
 

248 

 

 

Original Article 

 

Effect of Spirulina platensis green-blue algae consumption, and circuit resistance 

training (CRT) on lipid profile in overweight and obese middle-aged men 
 

Karim Dehghani
1
, Mehdi Mogharnasi

1*, Marziyeh Saghebjoo
1
, Mohammad 

Malekaneh
2
, Hadi Sarir

3
 

 

ABSTRACT 

Background and Aims: Researchers have recently considered the impact of herbal supplements combined 

with exercise on weight control. This study aimed to investigate the effect of Spirulina platensis green-blue 

algae consumption, and circuit resistance training (CRT) on lipid profile in overweight and obese middle-

aged men. 

Materials and Methods: This was a single-blind, quasi-experimental, and applied study. The study 

population included 60 overweight and obese men in the age range of 30-55 years with a body mass index of 

more than 25 (kg/m
2
). The participants were purposefully selected and randomly divided into four groups of 

training plus spirulina (N=15); training plus placebo; spirulina; and Placebo. The intervention and placebo 

groups took two 500 mg spirulina capsules, and placebo capsules daily for eight weeks, respectively. The 

CRT was performed for eight weeks and three sessions per week based on a flexible timing pattern, with the 

observation of the principle of overload with rest intervals between stations and sets. 

Results: There was a significant difference between the study groups in terms of the levels of triglyceride 

(TG), high-density lipoprotein (HDL) of the participants (P<0.05). Moreover, in the intra-group 

investigation, there was a significant reduction in the values of low-density lipoprotein (LDL), and 

triglyceride (TG), in the groups of training plus spirulina and training plus placebo, cholesterol (TC), and 

(Aspartate aminotransferase) AST in the groups of training plus spirulina had a significant decrease, 

Moreover, a significant increase was observed in the levels of HDL and alanine aminotransferase (ALT) in 

the group of training plus spirulina. 

Conclusion: It seems that the consumption of Spirulina platensis green-blue algae combined with CRT can 

be effective in controlling weight and obesity and preventing obesity-related diseases through the 

improvement of some indices of metabolic profile and body composition. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

ای بر و تمرینات مقاومتی دایره (Spirulina Platensis) آبی اسپیرولینا-جلبک سبسمصرف اثر 

 مردان میانسال دارای اضافه وزن و چاق درپروفایل لیپیدی 
 

 3هادی سریر، 2محمد ملکانه، 1مرضیه ثاقب جو، *1مهدی مقرنسی، 1کریم دهقانی

 

 چکیده
 هغبلقِ ایي اظثطای وٌتطل ٍظى هَضز تَخِ هحممبى گطفتِ اؾت. ّسف  ّبی گیبّی تَأم ثب توطیٌبت ٍضظقی اذیط هىول ف:سهیٌِ ٍ ّذ

 .ثَز هطزاى هیبًؿبل زاضای اضبفِ ٍظى ٍ چبق زضای ثط پطٍفبیل لیپیسی ٍ توطیٌبت همبٍهتی زایطُ آثی اؾپیطٍلیٌب-خلجه ؾجعههطف اثط 
هطز زاضای اضبفِ ٍظى ٍ چبق ثب  60وَض ٍ اظ ًَؿ ًیوِ تدطثی ٍوبضثطزی ثَز. ثِ ّویي هٌؾَض هغبلقِ حبضط ته ؾَ رٍش تحقیق:

ؾبل ثِ نَضت ّسفوٌس اًتربة ٍ ثِ ضٍـ تهبزفی  55تب  30)ویلَگطم ثط هتط هطثـ( ٍ ثب زاهٌِ ؾٌی 25قبذم تَزُ ثسى ثیكتط اظ 
اؾپیطٍلیٌب ٍ زاضًٍوب( تمؿین قسًس. گطٍُ هساذلِ ٍ زاضًٍوب ثِ تطتیت  توطیي+اؾپیطٍلیٌب، توطیي+زاضًٍوب،) یًفط 15ؾبزُ زض چْبض گطٍُ 

ای ثِ هست گطهی اؾپیطٍلیٌب ٍ زاضًٍوب ههطف ًوَزًس. توطیٌبت همبٍهتی زایطُ هیلی 500ثِ هسّت ّكت ّفتِ ضٍظاًِ زٍ فسز وپؿَل
ثیي  ثب فَانل اؾتطاحتی بفِ ثبضٍ انل اضضفبیت یه الگَی ظهبى ثٌسی هٌقغف  ّكت ّفتِ ٍ ّط ّفتِ ؾِ خلؿِ ثط اؾبؼ

 ّب اخطا قس.ّب ٍ ؾت ایؿتگبُ
(. P<05/0زاضی ضا ًكبى زازًس )ّبی تحمیك تفبٍت هقٌیّب ثیي گطٍُهمبزیط تطی گلیؿیطیس، لیپَپطٍتئیي پطچگبل آظهَزًی ّب: يبفتِ

 ،چگبلی توطیي + اؾپیطٍلیٌب ٍ لیپَپطٍتئیي ونّب زض گطٍُ ، ولؿتطٍلّوچٌیي زض ثطضؾی زضٍى گطٍّی همبزیط اؾپبضتبت آهیٌَ تطاًؿفطاظ

همبزیط لیپَپطٍتئیي پطچگبل، آلاًیي آهیٌَ  باهّ زاقتِ؛ زاضیوبّف هقٌی زاضًٍوب +اؾپیطٍلیٌب ٍ توطیي +تطی گلیؿیطیس زض گطٍُ توطیي

 (.P<05/0) زاضی زاقت تطاًؿفطاظ زض گطٍُ توطیي+ اؾپیطٍلیٌب افعایف هقٌی
ّبی ًیوطخ ای ثب ثْجَز ثطذی قبذم آثی )اؾپیطٍلیٌب( تَأم ثب توطیٌبت همبٍهتی زایطُ -ضؾس خلجه ؾجع ثِ ًؾط هی گیزي: ًتیجِ

 ّبی هطتجظ یب چبلی قَز.تَاًس زض وٌتطل ٍظى ٍ چبلی هؤثط ثبقس ٍ ثبفث پیكگیطی اظ ثیوبضی هتبثَلیىی هی

 اضبفِ ٍظى ٍ چبلی، اؾپیطٍلیٌبای،   توطیٌبت همبٍهتی زایطُ ،آلاًیي آهیٌَ تطاًؿفطاظ، اؾپبضتبت آهیٌَ تطاًؿفطاظ ّبي كلیذي: ٍاژُ

 .252-242(: 3)22؛ 1400هجله علوي دانشگاه علوم پزشكي بيزجند. 

 23/06/1400پذيزش:  12/02/1400دريافت: 

                                                           
 زاًكگبُ ثیطخٌس، ثیطخٌس، ایطاىزاًكىسُ فلَم ٍضظقی، فیعیَلَغی ٍضظقی،  گطٍُ 1
2

 ُ پعقىی، زاًكگبُ فلَم پعقىی ثیطخٌس، ثیطخٌس، ایطاىگطٍُ ثیَقیوی ثبلیٌی، زاًكىس 
3

 گطٍُ فلَم زاهی، زاًكىسُ وكبٍضظی، زاًكگبُ ثیطخٌس، ثیطخٌس، ایطاى 

 گطٍُ فلَم ٍضظقی، زاًكىسُ فلَم ٍضظقی، زاًكگبُ ثیطخٌس، ثیطخٌس، ایطاى  ًَيسٌذُ هسئَل:*

 زاًكىسُ فلَم ٍضظقی -زاًكگبُ ثیطخٌس  -آزضؼ : ثیطخٌس
 mogharnasi@birjand.ac.ir پؿت الىتطًٍیىی: 05632202240ًوبثط:  09153412696تلفي: 
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 مقدمه
چبلی ًتیدِ افعایف ثبفت چطثی اضبفی ٍ فسم تقـبزل ثـیـي 

اى یه اپیسهـی ثبقس ٍ ثِ فٌَ غصای زضیبفتی ٍ اًطغی ههطفی هی

چطة  ثبفت(. 1تـَؾـظ ؾبظهبى ثْساقت خْبًی قٌبذتِ قسُ اؾت)

گلیؿیطیس زاضز ٍ ّبی هْن ٍ اؾبؾی زض شذیطُ ٍ آظاز ؾبظی تطیًمف

ًوبیس وِ زض ؾَذت ٍ  ّبی ظیبزی ضا اظ ذَز هتطقح هیًیع پطٍتئیي

ؾبظ ولؿتطٍل، فولىطز فقبلیت اًؿَلیي، ؾیؿتن ایوٌی ثسى ٍ تغصیِ 

ّبی قَز ذغط ثیوبضی ثسًی ثبفث هیبلیت فقّ(. 2وٌس)یفب هیًمف ا

گلیؿیطیس،  فطٍلی ٍ فَاهلی ًؾیط ولؿتطٍل تبم، تطی -للجی

ٍ زضنس 1ّبی للجی لیپَپطٍتئیي ذیلی ون چگبل، فبهل ذغط ثیوبضی

وبّف یبثس ٍ اظ عطف زیگط، فقبلیت ثسًی ثبفث  2چطثی ظیط پَؾتی

ی لیپَپطٍتئیي پطچگبل فطٍق یقٌ -قَز فبهل هحبفؼ للت  هی

پؽ اظ ّكت ّفتِ  خْبًتیغ ٍ ّوىبضاىزض تحمیك (. 3)افعایف یبثس 

تطی  زض پؿطاى غیطفقبل 3توطیي تطویجی ٍ ههطف هىول ؾیط

ب آزیپًَىتیي ٍ لیپَپطٍتئیي پط ٍ اهّ زاقتِ زاضیگلیؿیطیس وبّف هقٌی

اضبفِ ٍظى ٍ چبق  افطاز زاضای (.4)زاقت زاضی  هقٌیچگبل افعایف 

، زیبثت ٍ وجس چطة ٍ.. هجتلا ّبی للت ٍ فطٍق ثیوبضیثِ  فوستبً

زٍ 5ٍ آلاًیي آهیٌَتطاًؿفطاظ 4آؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ  (.5)قًَس هی

گیطز  پیبهس اضبفِ ٍظى ٍ چبلی هَضز تَخِ لطاض هی زض آًعیوی اؾت وِ

ٍ زض ثیكتط ایي افطاز آلاًیي آهیٌَتطاًؿفطاظ ثیكتط اظ آؾپبضتبت 

وبّف غلؾت ُ قساضـ (. گع5اًؿفطاظ گعاضـ قسُ اؾت )آهیٌَتط

لیپَپطٍتئیي پطچگبل ٍ لیپَپطٍتئیي ون  ،ولؿتطٍل ،ی گلیؿیطیستط

پلاؾوبیی آًعین آلاًیي آهیٌَتطاًؿفطاظ ٍ بّف غلؾت ـب وـثچىبل 

ًػاز ؾلین ٍ ّوىبضاى پؽ  (.6) آؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ ّوطاُ اؾت

هطزاى زاضای اضبفِ ٍظى وبّف زض ّكت ّفتِ توطیي همبٍهتی  اظ

آلاًیي  ٍ آؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ ؾغَح ؾطهیزض  زاضیهقٌی

(. ّوچٌیي ایعزی لْفطذی ٍ 7) هكبّسُ وطزًس آهیٌَتطاًؿفطاظ

ّفتِ توطیي َّاظی ثِ ّوطاُ ههطف هىول  10پؽ اظ  ّوىبضاى

زاضی لیپَپطٍتئیي پطچگبل ٍ وبّف چبی ؾجع افعایف هقٌی

                                                           
1 Risk Factor(RF) 
2 Percent of Body fat (BFP) 
3 Allium Sativum  
4 Aspartate aminotransferase (ALT) 
5 Alanine aminotransferase (AST) 

آلاًیي آهیٌَتطاًؿفطاظ ٍ آؾپبضتبت ّبی آًعین زاضی ؾغَح هقٌی

ب همـبزیط ؾـغَح گلـَوع ًبقـتب، اهّ؛ ضا هكبّسُ وطزًس آهیٌَتطاًؿفطاظ

زاضی تبم، لیپَپطٍتئیي ون چگبل تغییط هقٌیگلیؿـیطیس، ولؿتطٍلتـطی

ثب توطیٌبت تَأم ّبی گیبّی  ل(. اهطٍظُ اؾتفبزُ اظ هىو8ّ) ًساقت

خلجه بى لطاض گطفتِ اؾت. اهطٍظُ زض زًیب اظ ٍضظقی هَضز تَخِ هحمم

هغطح اؾت فٌَاى یه هىول غصایی غٌی   آثی اؾپطٍلیٌب ثِ-ؾجع

ّبی ثب اضظـ ثبلا، ، پطٍتئیيB ،Eّبی ثتب وبضٍتي، حبٍی ٍیتبهیي

ّب ًكبى زازُ (. ثطضؾی9) هَاز هقسًی ٍ اؾیس گبهب لیٌَلئیه اؾت

یپیسّب ٍ گلَوع ذَى ًمف ل اؾپیطٍلیٌب زض هتبثَلیؿن لاؾت وِ هىوّ

(. هىبًیؿن فول اؾپیطٍلیٌب ثِ ایي نَضت اؾت وِ لٌس 10) زاضز

قَز ٍ  هَخَز زض آى ثب زذبلت حسالل هیعاى اًؿَلیي خصة هی

ًوبیس ٍ ثب ووتطیي  ّوچٌیي توبیل اًؿبى ضا ثِ غصا ذَضزى ون هی

قَز ٍ ًیع هَخت وبّف ٍظى ثسى  فكبض ثِ پبًىطاؼ خصة هی

ي زض افطاز هجتلا ثِ ثیوبضی زیبثت ٍ چبق حبئع اّویت قَز وِ ای هی

 ثِ ؾتا ؾلَلی زیَاضُ فبلس وِ ایي تفلّ ثِ (. ّوچٌیي11) اؾت

تحمیمبت هحسٍزی ثِ ثطضؾی (. 12) قَز هی ثسى خصة آؾبًی

اًس. توطیٌبت ٍضظقی ثب ههطف هىول اؾپیطٍلیٌب پطزاذتِّوعهبى 

ای تَام مبٍهتی زایطُزّمبًی ٍ ّوىبضاى هتقبلت ّكت ّفتِ توطیي ه

ثب ههطف اؾپیطٍلیٌب زض هطزاى زاضای اضبفِ ٍظى ٍ چبق افعایف 

گلؿتبًی ٍ (. 13) زاضی ؾغَح آیطیعیي ضا هكبّسُ وطزًسهقٌی

ثب تَأم ّوىبضاى هتقبلت چْبض ّفتِ توطیي تٌبٍثی ثب قست ثبلا 

ٍ  1-زاضی ؾغَح ًؿفبتیيههطف هىول اؾپیطٍلیٌب افعایف هقٌی

(. ّوچٌیي ایي قیَُ توطیٌبت همبٍهتی یه 14) ا یبفتٌسض 1-اهٌتیي

ثطای وبّف چطثی احكبیی، افعایف لسضت ٍ تَزُ هؤثط اؾتطاتػی 

ّبی وبّف ٍظى ٍ چبلی فضلاًی قٌبذتِ قسُ اؾت ٍ اظ خولِ ضاُ

لصا ثب تَخِ ثِ قیَؿ اضبفِ ٍظى ٍ چبلی ٍ توبیل هطزم (. 15) ثبقس هی

ذهَل ِ زُ افعٍزًی ٍ ثّبی عجیقی، ثسٍى هبثِ ؾوت هىول

ّبی گیبّی ٍ ّوچٌیي ًتبیح ضس ٍ ًمیض زض هغبلقبت هتقسز،  هىول

ٍ  آثی اؾپیطٍلیٌب-خلجه ؾجعههطف اثط ّسف ثطضؾی ایي تحمیك ثب 

هطزاى هیبًؿبل  زضای ثط پطٍفبیل لیپیسی توطیٌبت همبٍهتی زایطُ

 قس. اًدبم زاضای اضبفِ ٍظى ٍ چبق
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 روش تحقیق
میك ًیوِ تدطثی، وبضثطزی ٍ ثِ نَضت ضٍـ اخطای ایي تح

ّبیی اظ خولِ: زیبثت، ؾطعبى، یه ؾَضوَض، ثَز. ًساقتي ثیوبضی

فطٍلی، نطؿ، َّضهًَی، فسم ههطف زاضٍّبی گیبّی ثِ  -للجی

)ویلَ گطم ثط  25فٌَاى هساذلِ ٍ قبذم تَزُ ثسًی ثیكتط اظ 

ي هَاضز هتطهطثـ(  ثِ فٌَاى هقیبض ٍضٍز زض ًؾط گطفتِ قسُ  ثَز ٍ ای

( PAR-Q)1ثب پطؾكٌبهِ آهبزگی ثطای فقبلیت ثسًی ٍ ؾبثمِ پعقىی 

هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. ّوچٌیي آؾیت زیسگی ٍ فسم حضَض زض 

ّبی ذطٍج یب فسم ٍضٍز ثَز. ثِ ّویي هٌؾَض توطیٌبت ثِ فٌَاى هقیبض

ثِ نَضت  (BMI>25)( زاضای اضبفِ ٍظى ٍ چبق 16ًفط ) 60

ثجت ًبم قسُ وِ عجك فطاذَاى ًبهٌَیؿی  ًفط 194ّسفوٌس اظ ثیي 

 + ًفطی توطیي 15قسُ ثَزًس اًتربة قسًس ٍ زض چْبض گطٍُ 

 اؾپیطٍلیٌب، زاضًٍوب ثِ ضٍـ تهبزفی ؾبزُ ،زاضًٍوب +اؾپیطٍلیٌب، توطیي

ّب اعلاؿ ضؾبًی لاظم زض لطاض گطفتٌس. ؾپؽ ثِ آظهَزًی خبیگعیي( )ثب

ًحَُ ههطف هىول  ذهَل هىبى، ظهبى، قیَُ اخطای توطیٌبت

ّب ضضبیت ذَز ضا ثطای اؾپیطٍلیٌب تَؾظ هحمك اًدبم قس ٍ آظهَزًی

 حضَض زض ایي تحمیك وبهلا آگبّبًِ افلام ًوَزًس. 

 

 هصزف هکول اسپیزٍلیٌب ٍ كٌتزل رژين غذايی

ّبی توطیي + اؾپیطٍلیٌب، اؾپیطٍلیٌب ثِ هست ّبی گطٍُآظهَزًی

گطهی اؾپیطٍلیٌب ضا زض هیلی 500ّكت ّفتِ ضٍظاًِ زٍ فسز وپؿَل 

ّبی ّوچٌیي گطٍُ (.17)زٍ ًَثت نجح ٍ فهط ههطف ًوَزًس

هیلی  500 وپؿَل زاضًٍوب )هحتَی ًكبؾتِ( توطیي+ زاضًٍوب، زاضًٍوب

 ّبی اؾپیطٍلیٌبوپؿَل ثب قجیِ وبهلا ؽبّط ٍ ثؿتِ ٍظى،  گطهی ثب

ى ًمف زضیبفت وطزًس. هىول اؾپیطٍلیٌب اظ قطوت  زاًف ثٌیبى ضیحب

قْطؾتبى انفْبى ثب هدَظ ثجت فطآٍضزُ  خْبى

(IRC908021898759013)  وپؿَل زاضًٍوب اظ قطوت ًبزض ٍ

ّب ثِ ٍؾیلِ قْط انفْبى تْیِ گطزیس. ضغین غصایی آظهَزًی

ایي پطؾكٌبهِ (. 18)اضظیبثی قس (FFQ)2پطؾكٌبهِ ثؿبهس ذَضان 

قس ٍ  ّب تىویل هیای یه ثبض ّط ّفتِ تَؾغِ آظهَزًیّفتِ

ّبی هَاز غصایی ههطفی شوط وس قس. اعلافبت زضیبفتی  یبززاقت هی
                                                           

1 Physical Activity Readiness Questionaire 
2 Food Frequency questionnaire 

قسُ زض پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ ّطم ضاٌّوبی هَاز غصایی ٍظاضت خْبز 

هكرم قس. هیبًگیي  USDA))3وكبٍضظی ایبلات هتحسُ آهطیىب 

)وطثَّیسضات، چطثی، پطٍتئیي( ثِ  ّباًطغی زضیبفتی زضقت هغصی

 تحلیل قس. N4 4تغصیِ فعاضنَضت ّفتگی ثب ًطم ا

 

 بزًبهِ توزيي

( 19) ثطًبهِ توطیٌی ثط اؾبؼ عطاحی ًیه ؾطقت ٍ ّوىبضاى،

زض فضبی ؾطپَقیسُ ٍ زض زهبی  (20) عجك هسل پیكٌْبزی فلهٍ 

ای ؾِ خلؿِ، ثِ هست ّكت ّفتِ ( زضخِ ؾبًتیگطاز ّفت24-20ِ)

ف زلیمِ زض ًَثت  فهط اًدبم قس. ّط حطوت زض ثر 90ّط خلؿِ 

زضنس یه تىطاض ثیكیٌِ(،  40تىطاض، یه ًَثت ٍ 20ذیلی ؾجه )

زضنس یه تىطاض ثیكیٌِ(،  60تىطاض، زٍ ًَثت ٍ  15ثرف ؾجه )

زضنس یه تىطاض ثیكیٌِ( ٍ  75تىطاض، ؾِ ًَثت ٍ  10ثرف هتَؾظ )

زضنس یه تىطاض ثیكیٌِ(  90ثرف ؾٌگیي ) یه تىطاض، ؾِ ًَثت ٍ 

ثِ هست ( 21)فطهَل ثطظیؿىی ثَز. زضنس یه تىطاض ثیكیٌِ عجك

ّكت ّفتِ ) ّط زٍ ّفتِ یه ثبض( زض اٍلیي خلؿِ توطیي هحبؾجِ ٍ 

ّب ثطًبهِ توطیي ضا عجك زضنس یه تىطاض ثیكیٌِ خسیس اخطا آظهَزًی

(. هحتَای توطیٌبت همبٍهتی زض ایي تحمیك، زض 2ٍ  1خسٍلًوَزًس )

یٌِ، پطؼ حطوت ثِ تطتیت قبهل: پطؼ پب، پطؼ ؾ 12ایؿتگبُ ٍ 12

زاض، پبضٍیی ًكؿتِ، لیفت هطزُ، قىن ثب ظاًَی ذویسُ، ؾیٌِ قیت

وكف اظ ثبلا، ثلٌس قسى ضٍی پٌدِ پب، پكت ضاى، پطؼ قبًِ، وكف 

ّبلتط تب چبًِ، خلَ ثبظٍ ثب ّبلتط ثَز وِ ثب ضفبیت انل اضبفِ ثبض ثب 

 5-3ٍ 2-1، 1ّب ٍ ایؿتگبّب ثِ تطتیت فَانل اؾتطاحتی ثیي ؾت

ّبی ذیلی ؾجه، ؾجه ٍ هتَؾظ،  ِ تطتیت ثطای قستزلیمِ ث

  اًدبم قس.ؾٌگیي 

ٍظى خب ثِ خب   ( /0278/1تقساز تىطاض تب ذؿتگی(/ ×0278/0)) 

 یه تىطاض ثیكیٌِ =قسُ )ویلَگطم(

  

 

 

 

                                                           
3 United States Department of Agriculture 
4 Nutritionist4 
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 سٌجص بیَضیویبيی

ؾبفت پؽ اظ پبیبى  48گیطی زض زٍ ًَثت پیف آظهَى ٍ ًوًَِ

 10بلت ًبقتبیی ثِ هیعاى ؾبفت ثِ ح 12خلؿِ توطیي ثب ضفبیت 

نجح تَؾظ وبضقٌبؼ فلَم آظهبیكگبّی  10تب 7لیتط ثیي ؾبفت  هیلی

اظ ؾیبّطي آًتی وَثیتبل ثبظٍیی ؾوت چپ  ثب ثؿتي قطیبى ثٌس

اظ  CBCّبی  ثِ هٌؾَض خلَگیطی اظ لرتِ قسى زض لَل1ِگطفتِ قس ٍ

اؾتفبزُ قس. ًوًَِ ذًَی زض ّط زٍ ًَثت  (EDTA)هبزُ ضس اًقمبز 

)پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى( فَضا ثب زؾتگبُ ؾبًتطیفیَغ 

Rotofix32A  هسلHettieh  ؾبذت وكَض آلوبى ؾبًتطیفیَغ

زلیمِ ٍ زهبی هحیظ ( قس ٍ پلاؾوب خسا قس  10زٍض ثِ هست  3000)

فطیع ٍ ًگْساضی قس.   -80ّبی هدعا زض زهبی ٍ زض هیىطٍتیَة

عجك ثطًبهِ توطیي ثِ  گیطی اٍلیِؾبفت ثقس اظ ًوًَِ 24ّب آظهَزًی

هست ّكت ّفتِ ٍ ؾِ خلؿِ زض ّفتِ توطیٌبت ضا ظیط ًؾط هحمك ٍ 

گیطی (. ثِ هٌؾَض اًساظ1ُ، 2هطثیبى هترهم اخطا ًوَزًس )خسٍل 

همبزیط لیپَپطٍتئیي ون چگبل، ولؿتطٍل، تطی گلیؿیطیس، لیپَپطٍتئیي 

 ؾتگبُ پطچگبل، آؾپبضات تطاًؽ آهیٌبظ، آلاًیي آهیٌَتطاًؿفطاظ اظ ز

prestige 24  ٍselectr   .ؾبذت وكَض آلوبى اؾتفبزُ قس 

 

 هلاحظبت اخلاقی

پؽ اظ اذص هدَظ وویتِ اذلاق اظ هقبًٍت تحمیمبت ایي تحمیك 

ٍ فٌبٍضی زاًكگبُ فلَم پعقىی ٍ ذسهبت زضهبًی ثیطخٌس ثِ قوبضُ 

IR.BUMS.REC.1398.046  اًدبم قس.  9/2/1398زض تبضید

ل اذلالی لجل اظ اخطای تحمیك اظ توبهی ثِ هٌؾَض ضفبیت انَ

ّب ضضبیت آگبّبًِ گطزیس ٍ ّوچٌیي عجك انَل اذلالی ٍ  آظهَزًی

توبهی قطایظ اظ خولِ،  2ثیبًیِ ّلیؿٌىی ٍ اًدوي ضٍاًكٌبؾی آهطیىب 

ّب اظ تغییط ضٍیىطز زض هَلـ ذغطًبن، زازى اعلافبت ثِ آظهَزًی

ثِ زٍض اظ فطیجىبضی، ّب ٍ ذغطات ضٍاًی، تهوین هٌؿدن زض یبفتِ

پصیطفتي هؿؤٍلیت تحمیك تَؾظ هحمك، تطن هحل اخطای تحمیك 

ّب زض نَضت فسم توبیل ثِ ازاهِ حضَض ٍ اؾتفبزُ اظ  تَؾظ آظهَزًی

ّب زض خْت اخطای ایي تحمیك  اعلافبت ثِ زؾت ثب اخبظُ قرهی آى

 ّب لحبػ گطزیس.  ٍ زض اذتیبض لطاض زازى ًتبیح ثِ آظهَزًی
                                                           

1 Ethylenediaminetetra-acetic.Acid  
2 American Psychological Association 

 ريتحلیل آهب

ٍیله، ثـطای   -ّب اظ آظهَى قبپیطٍ تقییي تَظیـ عجیقی زازُ ثطای

ّبی هرتلف ثب هحبؾجِ تفبٍت پـیف ٍ پـؽ   گطٍُ ثطضؾی تفبٍت ثیي

، (One-way ANOVA)آظهَى اظ ضٍـ آًبلیع ٍاضیبًؽ یه عطفِ 

 tٍ ثــطای تغییـطات زضٍى گطٍّـی اظ آظهــَى    LSDآظهـَى تقمیجـی   

اؾتفبزُ قس. توبهی هطاحل ثـب  P <05/0زاضی ّوجؿتِ زض ؾغح هقٌی

 تحلیل قس. 24ًؿرِ  SPSSًطم افعاض 

 ايبزًبهِ توزيي هقبٍهتی دايزُتزتیب جلسبت در  -1 جذٍل

 (H(            ؾٌگیي)Mهتَؾظ)    (           L(         ؾجه)VLذیلی ؾجه) 

 

 

 

 8 7 6 5 4 3 2 1 ّفتِ

 L L M VL M L VL H جلسِ اٍل

 M VL H H M M M VL جلسِ دٍم

 L H L L L H L M جلسِ سَم

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
JB

ir
ja

nd
U

ni
vM

ed
Sc

i.2
02

1.
28

.3
.1

03
 ]

 

                             5 / 12

http://dx.doi.org/10.32592/JBirjandUnivMedSci.2021.28.3.103


 1400، پاييز 3، شواره 22دوره                       هجله علوي دانشگاه علوم پزشكي بيزجند                                                                                          

 253 

 بِ تزتیب ست، تکزار ٍ درصذ هقبٍهت ايتوزيي هقبٍهتی دايزُ بزًبهِ -2 جذٍل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها یافته
ّبی توطیي+  ّب زض گطٍُ)هتط( آظهَزًی )ؾبل( ٍ لس هیبًگیي ؾي

شوط قسُ 4اؾپیطٍلیٌب ٍ زاضًٍوب زض خسٍل  اؾپیطٍلیٌب، توطیي+ زاضًٍوب،

تحمیك ّبی اؾت. عجك آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ یه عطفِ هتغیط

 ،(=62/0P)ئیي ون چگبل، لیپَپطٍت(=53/0P)لیپَپطٍتئیي پطچگبل

اؾپبضتبت  (=93/0Pولؿتطٍل )ٍ  (=99/0P) آلاًیي آهیٌَ تطاًؿفطاظ

زض هطحلِ ( =99/0P)ٍ تطی گلیؿیطیس (=82/0P) آهیٌَ تطاًؿفطاظ

. اعلافبت خوـ آٍضی قسُ ثب زاضی ًساقتٌسپیف آظهَى تفبٍت هقٌی

تحلیل قس  N4ًطم افعاض ثِ ٍؾیلِ ( FFQ) ذَضانپطؾكٌبهِ ثؿبهس 

ّب )وطثَّیسضات، ٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض هیعاى زضقت هغصی

ّبی تحمیك هحبؾجِ پطٍتئیي ٍ چطثی( ثِ نَضت ّفتگی زض گطٍُ

قس. عجك آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ یه عطفِ همبزیط )وطثَّیسضات، 

ّبی تحمیك تفبٍت پطٍتئیي ٍ چطثی( زضیبفتی ّفتگی ثیي گطٍُ

هیبًگیي، اًحطاف هقیبض ٍ  (.3)خسٍل  (P>05/0)زاضی ًساقت هقٌی

 ّبهتغیطّبی تَنیفی  تغییطات زضٍى گطٍّی ٍ ثیي گطٍّی قبذم

آهسُ  4لجل ٍ ثقس اظ هساذلِ زض چْبض گطٍُ هَضز هغبلقِ زض خسٍل 

ّبی گلیؿیطیس ثیي گطٍُهمبزیط تطیزض همبیؿِ ثیي گطٍّی  اؾت.

ًٍوب ٍ توطیي+ اؾپیطٍلیٌب ٍ اؾپیطٍلیٌب، توطیي+ اؾپیطٍلیٌب ٍ زاض

همبزیط لیپَپطٍتئیي پطچگبل ثیي  ٍ وب ٍ زاضًٍوبًتوطیي+ زاضٍ

 5زاضی زاقت )خسٍلتفبٍت هقٌی ّبی توطیي+ زاضًٍوب ٍ زاضًٍوب گطٍُ

ٍ 4( )05/0>P ّوچٌیي زض ثطضؾی زضٍى گطٍّی عجك آظهَى .)T 

ّبی  گطٍُزض  ٍ ولؿتطٍل همبزیط اؾپبضتبت آهیٌَ تطاًؿفطاظ ّوجؿتِ

لیٌب، ؾغَح تطی گلیؿیطیس، لیپَپطٍتئیي ون چگبل زض توطیي + اؾپیطٍ

زاضی ضا ًكبى هقٌیگطٍُ توطیي+ اؾپیطٍلیٌب ٍ توطیي+ زاضًٍوب وبّف 

لیپَپطٍتئیي پطچگبل، آلاًیي آهیٌَ تطاًؿفطاظ زض گطٍُ  ب همبزیطاهّ ؛زاز

زض (. P<05/0)( 4)خسٍلزاضی زاقتهقٌی توطیي+ اؾپیطٍلیٌب افعایف

لیپَپطٍتئیي پطچگبل، ولؿتطٍل، بزیط تطی گلیؿیطیس، زاضًٍوب هم  گطٍُ

لیپَپطٍتئیي ون چگبل، آلاًیي آهیٌَ تطاًؿفطاظ، اؾپبضتبت آهیٌَ 

  (.P>05/0زاضی هكبّسُ ًكس )تطاًؿفطاظ تغییط هقٌی

 
 
 

 سٌگیي هتَسط سبک خیلی سبک حزكبت ضذت
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 90 4 3 75 10 3 60 15 2 40 20 1 پزس پب

 90 4 3 75 10 3 60 15 2 40 20 1 پزس سیٌِ

 - - - - - - 60 15 2 40 20 1 پزس سیٌِ ضیب دار

 90 4 3 75 10 3 60 15 2 40 20 1 پبرٍيی ًطستِ

 90 4 3 75 10 3 60 15 2 40 20 1 لیفت هزدُ

 90 4 3 75 10 3 60 15 2 40 20 1 ضکن بب ساًَي خویذُ

 - - - 75 10 3 60 15 2 40 20 1 ص اس ببلاكط

 90 4 3 75 10 3 60 15 2 40 20 1 بلٌذ ضذى رٍي پٌجِ پب

 90 4 3 75 10 3 60 15 2 40 20 1 پطت راى

 90 4 3 75 10 3 60 15 2 40 20 1 پزس ضبًِ

 90 4 3 75 10 3 60 15 2 40 20 1 كطص ّبلتز تب چبًِ

 90 4 3 75 10 3 60 15 2 40 20 1 جلَ ببسٍ بب ّبلتز
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 ّبي هختلف تحقیقهیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر هقبديز دريبفتی كزبَّیذرات، پزٍتئیي ٍ چزبی ّفتگی در گزٍُ -3جذٍل 

 
 

 ّبي هختلف  گزٍُدر  تحقیقي ّبتغییزات هتغیز -4جذٍل

 

 زاضی آهبضی*ًكبى تفبٍت هقٌی
 
 
 
 

گزٍُ                     

       هتغیز   

 ي گزٍّیبی P دارًٍوب اسپیزٍلیٌب + دارًٍوبتوزيي + اسپیزٍلیٌبتوزيي

  هیبًگیي± اًحزاف استبًذارد هیبًگیي± اًحزاف استبًذارد هیبًگیي± اًحزاف استبًذارد هیبًگیي± اًحزاف استبًذارد هتغیز

 77/0 26/56± 45/2 61/56± 12/2 44/56± 98/0 78/55± 92/1 كزبَّیذرات

 58/0 85/17± 00/1 65/17± 66/0 79/17± 77/0 48/17± 60/0 پزٍتئیي

 88/0 88/25± 85/2 75/25 ± 85/2 75/25 ± 00/1 732/26± 98/0 چزبی

                  آهبرُ

   هتغیز   

 بیي گزٍّی P دارًٍوب اسپیزٍلیٌب + دارًٍوبتوزيي سپیزٍلیٌب+ اتوزيي گزٍُ

 هیبًگیي± اًحزاف استبًذارد هیبًگیي± اًحزاف استبًذارد هیبًگیي± اًحزاف استبًذارد هیبًگیي± اًحزاف استبًذارد

 - 40/35±71/8 33/39±96/10 06/37±44/6 00/36±19/6 - )ؾبل( سي
 

 تزي گلیسیزيذ

گطم ثط زؾی  هیلی)
 (یتطل

  20/185 ± 75/31 40/179 ± 84/43 13/184 ± 96/31 46/181 ± 47/54 پیف آظهَى
 60/180 ± 78/30 93/165 ± 94/47 20/164 ± 09/31 26/153 ± 53/37 پؽ آظهَى *01/0

P 24/0 06/0 *03/0 *01/0 زضٍى گطٍّی 

 

لیپَپزٍتئیي 

 پزچگبل
هیلی گطم ثط زؾی )

 (لیتط

  66/37 ± 12/7 66/37 ± 45/3 26/36 ± 28/4 06/38 ± 47/3 پیف آظهَى
04/0* 

 
 60/38 ± 48/5 46/38 ± 87/5 46/37 ± 32/4 13/42 ± 81/3 پؽ آظهَى

P 67/0 68/0 19/0 *01/0 زضٍى گطٍّی 

 

لیپَپزٍتئیي كن 

 چگبل
هیلی گطم ثط زؾی )

 (لیتط

  86/95 ± 94/19 93/96 ± 75/19 73/98 ± 26/17 66/104 ± 04/22 پیف آظهَى
29/0 

 
 13/91 ± 65/25 53/94 ± 08/20 73/90 ± 54/16 46/91 ± 77/20 پؽ آظهَى

P 46/0 58/0 *01/0 *01/0 زضٍى گطٍّی 

 

 كلستزٍل
هیلی گطم ثط زؾی )

 (لیتط

  26/172 ± 38/24 40/177 ± 80/29 33/177 ± 66/31 87/174 ± 64/30 پیف آظهَى

 26/167 ± 51/29 00/172 ± 25/45 93/173 ± 30/30 73/157 ± 28/33 پؽ آظهَى 05/0

P 21/0 54/0 54/0 *01/0 زضٍى گطٍّی 

 

آلاًیي آهیٌَ 

 تزاًسفزاس
هیلی گطم ثط زؾی ) 

 (لیتط

  36/20 ± 95/11 63/17 ± 82/3 27/18 ± 24/7 00/18 ± 70/3 پیف آظهَى
47/0 

 
 81/25 ± 31/13 45/18 ± 90/6 18/19 ± 38/6 45/18 ± 68/5 پؽ آظهَى

P 97/0 75/0 65/0 *03/0 زضٍى گطٍّی 

 

اسپبرتبت آهیٌَ 

  تزاًسفزاس
هیلی گطم ثط زؾی )

 (لیتط

  90/27 ± 89/11 18/27 ± 35/12 54/22 ± 67/8 59/22 ± 36/3 پیف آظهَى
 81/25 ± 31/13 09/21 ± 54/7 09/19 ± 04/6 90/18 ± 96/6 پؽ آظهَى 20/0

P 28/0 23/0 22/0 *03/0 زضٍى گطٍّی 
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 ّبي هختلف تحقیقدر گزٍُ ٍ تزي گلیسیزيذ ّبي لیپَپزٍتئیي پز چگبلهتغیز LSDآسهَى تعقیبی  -5جذٍل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ی آهبضیضزا *ًكبى تفبٍت هقٌی                 

 

 بحث
همبزیط لیپَپطٍتئیي پطچگبل ثیي زض همبیؿِ ثیي گطٍّی 

ّوچٌیي همبزیط تطی گلیؿیطیس  ّبی توطیي+ زاضًٍوب ٍ زاضًٍوب گطٍُ

ّبی توطیي+ اؾپیطٍلیٌب ٍ اؾپیطٍلیٌب، توطیي+ اؾپیطٍلیٌب ٍ  ثیي گطٍُ

. زاضی زاقتتفبٍت هقٌی زاضًٍوب ٍ توطیي+ زاضًٍوب ٍ زاضًٍوب

ٍ  آهیٌَ تطاًؿفطاظّوچٌیي زض ثطضؾی زضٍى گطٍّی همبزیط اؾپبضتبت 

چگبل ٍ ونّبی توطیي + اؾپیطٍلیٌب ٍ لیپَپطٍتئیي  گطٍُزض  ولؿتطٍل

زاضًٍوب، وبّف  +اؾپیطٍلیٌب ٍ توطیي +تطی گلیؿیطیس زض گطٍُ توطیي

لیپَپطٍتئیي پطچگبل، آلاًیي آهیٌَ  ب همبزیطاهّزاقتِ؛ زاضی  هقٌی

ثب  ی زاقت.زاضهقٌیاؾپیطٍلیٌب افعایف  +تطاًؿفطاظ زض گطٍُ توطیي

ای ٍ  زایطُ تَخِ ثِ ایي وِ تحمیك هؿتمیوی وِ توطیٌبت همبٍهتی

ّبی  ؾغَح پطٍفبیل لیپیسی، آًعین ههطف هىول اؾپیطٍلیٌب ضا ثط

هطزاى هیبًؿبل زاضای اضبفِ  زضذبلم فضلاًی  وجسی، گلَوع، تَزُ

ثٌبثطایي ثِ هغبلقبت ؛ ٍظى ٍ چبق ثطضؾی وطزُ ثبقس ٍخَز ًساضز

پطزاظین. تغییطات پطٍفبیل لیپیسی ثب ًتبیح  ي ظهیٌِ هیًعزیه زض ای

تحمیك خْبًتیغ ٍ ّوىبضاى، همطًؿی ٍ ّوىبضاى، ًػاز ؾلین ٍ 

ّوىبضاى ّوؿَ ٍ ثب ًتبیح پػٍّف الله ٍضزی ٍ ّوىبضاى، حیسضی ٍ 

ت تفبٍت زض ّوىبضاى ٍ ایعزی لْفطذی ٍ ّوىبضاى ًبّوؿَ اؾت. فلّ

كِ زض فَاهلی ّوچَى هست ٍ ًتبیح تحمیمبت هرتلف هوىي اؾت ضی

قست زٍضُ توطیي، پطٍتىل توطیي، ّوچٌیي ًػاز ؾلین ٍ خٌؽ 

 هتغیز گزٍُ ّب گزٍُ هیبًگیي± اًحزاف استبًذارد سطح هعٌی داري

  توطیي+ زاضًٍوب ±83/6 40/2 72/0
 توطیي+ اؾپیطٍلیٌب

 
 
 
 
 

 تزي گلیسیزيذ
 گطم ثط زؾی لیتط( )هیلی

 اؾپیطٍلیٌب ±00/15 40/2 *03/0

 زاضًٍوب ±46/19 40/2 *01/0

  توطیي+ اؾپیطٍلیٌب ±40/2 40/2 72/0
 اؾپیطٍلیٌب 60/12± 40/2 07/0 توطیي+ زاضًٍوب

 زاضًٍوب ±06/17 40/2 *01/0

  توطیي+ اؾپیطٍلیٌب ±00/15 40/2 *03/0
 توطیي+ زاضًٍوب 60/12± 40/2 07/0 ٌباؾپیطٍلی

 زاضًٍوب ±46/4 40/2 51/0

  توطیي+ اؾپیطٍلیٌب ±46/19 40/2 *01/0
 توطیي+ زاضًٍوب 06/17± 40/2 *01/0 زاضًٍوب

 اؾپیطٍلیٌب ±46/4 40/2 51/0

  توطیي+ زاضًٍوب ±13/1 49/1 15/0
 توطیي+ اؾپیطٍلیٌب

 
 
 
 
 

 لیپَپزٍتئیي پزچگبل
 گطم ثط زؾی لیتط( )هیلی

 
 

 اؾپیطٍلیٌب ±33/0 49/1 82/0

 زاضًٍوب ±20/2 49/1 14/0

  توطیي+ اؾپیطٍلیٌب -±13/1 49/1 15/0
 اؾپیطٍلیٌب 46/2± 49/1 10/0 توطیي+ زاضًٍوب

 زاضًٍوب ±33/4 49/1 *01/0

  توطیي+ اؾپیطٍلیٌب -±33/0 49/1 82/0
 توطیي+ زاضًٍوب -46/2± 49/1 10/0 اؾپیطٍلیٌب

 زاضًٍوب ±20/2 49/1 21/0

  توطیي+ اؾپیطٍلیٌب -±20/2 49/1 14/0
 توطیي+ زاضًٍوب -33/4± 49/1 *01/0 زاضًٍوب

 اؾپیطٍلیٌب -±20/2 49/1 21/0
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ّب ثبقس. الله ٍضزی ٍ ّوىبضاى ٍ حیسضی ٍ ّوىبضاى فسم  آظهَزًی

لیپَپطٍتئیي زاضی ؾغَح پلاؾوبیی تطی گلیؿیطیس، تغییط هقٌی

پؽ اظ ّكت ّفتِ توطیي َّاظی  پطچگبل ٍ لیپَپطٍتئیي ون چگبل

ب ؾغَح پلاؾوبیی اهّ ؛ثب قست ثبلا ٍ هتَؾظ هكبّسُ وطزًستٌبٍثی 

ًبّوؿَیی تغییطات  (.22، 23) زاضی زاقتولؿتطٍل وبّف هقٌی

لیپَپطٍتئیي پطچگبل ٍ ون چگبل احتولا ثِ زلیل ًَؿ توطیي هتفبٍت 

ثبقس. ّوچٌیي ًػاز ؾلین ٍ ّوىبضاى پؽ اظ ّكت ّفتِ توطیي 

چبق هجتلاثِ وجس چطة  ٍهطزاى زاضای اضبفِ ٍظى همبٍهتی زض 

اؾپبضتبت آهیٌَ تطاًؿفطاظ ٍ آلاًیي آهیٌَ زاضی ؾغَح  هقٌیوبّف 

ّوؿَیی ًتبیح ًػاز ؾلین ٍ ّوىبضاى   (.7) ضا هكبّسُ وطزًستطاًؿفطاظ 

تَاى ثِ ًَؿ آظهَزًی ٍ قیَُ توطیي  هیّبی وجسی ضا  آًعینثب تغییطات 

ّـبی هتقسز طًبهِهكبثِ ًؿجت زاز. ثیكتطیي ؾبظگبضی زض پبؾد ثِ ث

توطیٌی، ثِ ذهَل همبٍهتی، زض ٌّگبم اؾـتطاحت ثقس اظ توطیي ٍ 

ّب زض ٍالـ ثِ ایي ؾبظگبضی ،افتس هیثبظگكت ثـِ حبلـت اٍلیـِ اتفبق 

زاذلی ثسى اؾت وِ زض زؾتگبُ ّبی  هىبًیؿنت اثط توطیٌبت ثط فلّ

ّبی ًبقی اظ توطیٌبت ذهَل زض ؾبظگبضی ثـِغسز زضٍى ضیع، 

 ٍهتی، اظ اّویـت ذبنی ثطذَضزاض اؾت؛ چطا وِ ًتـبیح هغبلقبتهمب

ّـب ثـط اثـط زازُ اؾت وِ تغییط زض همبزیط تطقح َّضهَى ًكبى

تطیي فبهل زض ؾٌتع پطٍتئیي ثقس اظ توطیٌبت  توطیٌبت همبٍهتی هْن

ّـبی هثجـت زض ؾبذتبض فضلات اؾىلتی همبٍهتی ٍ ایدـبز ؾـبظگبضی

ّفتِ  12اًس پؽ اظ  زازُوىبضاى ًیع ًكبى . زیَضاظ ٍ ّ(24) اؾت

زاضی زض ؾغَح آلاًیي آهیٌَ تطاًؿفطاظ  هقٌیتوطیي اؾتمبهتی، تغییط 

 ذهَلِ (. ًبّوؿَیی تغییطات ًیوطخ لیپیسی ث25) قَز ًویایدبز 

تحمیك تـطی گلیؿـیطیس، ولؿتطٍل تبم، لیپَپطٍتئیي ون چگبل ثب 

ّوچٌیي خْبًتیغ ٍ  بقس.ضؾس زض ًَؿ قیَُ توطیي ث هیحبضط ثِ ًؾط 

ّوىبضاى زض تحمیمی تأثیط ّكت ّفتِ توطیي تطویجی ٍ ههطف 

لیپیسی پؿطاى غیطفقبل ضا ضخهىول ؾیط ثط تغییطات آزیپًَىتیي ٍ ًین 

ثطضؾی ًوَزًس ٍ ًتبیح ًكبى زاز وِ همبزیط آزیپًَىتیي، 

 ؛زاضی زاقتهقٌیـطیس ٍ لیپَپطٍتئیي ون چگبل وبّف یگلیؿ تـطی

( وِ 5) زاضی یبفتهقٌیــبزیط لیپَپطٍتئیي پط چگبل افعایف ب هماهّ

عـَض  ثـِّب ثب ًتبیح تحمیك حبضط ّوؿَ اؾت. توـطیي همبٍهتی  یبفتِ

( ٍ افعایف 26) هغلَة ثبفث وـبّف لیپَپطٍتئیي ون چگبل

ّبی (. زض هدوَؿ پبؾد27) قَز هیلیپَپطٍتئیي ثب چگبلی ثبلا 

ي همبٍهتی ضا اظ توطیٌبت َّاظی ثیَقیویبیی ٍ فیعیَلَغیىی توطی

ّبی هرتلف هتوبیع ًوبیبى ؾبذتِ اؾت. اظ ؾَیی زیگط ثیي قیَُ

ّبی ای ثطای زاًؿیتِ هَیطگی ٍ آًعینتوطیي همبٍهتی، ضٍـ زایطُ

اوؿبیكی اظ ؽطفیت ثبلایی ثطذَضزاض اؾت ٍ ّوچٌیي آؾیت 

اّویت حبئع وٌس ٍ ایي هَضَؿ ثؿیبض  فضلاًی ووتطی ایدبز هی

. ّوچٌیي قیَُ توطیي هتفبٍت فقبلیت ٍضظقی هٌؾن لیپَلیع ضا اؾت

ّبی ثتب آزضًطغیه ثبفت چطثی ٍ  گیطًسُاظ عطیك افعایف حؿبؾیت 

افعایف ثطزاقت ٍ اوؿیساؾیَى لیپیس زض فضلات ثِ ثْجَز ًیوطخ 

توطیٌبت تأثیط قَز. ثركی اظ تحمیك حبضط ثِ  هیلیپیسی هٌدط 

پطزاظز.  هیّب آظهَزًیًی ثسٍى چطثی ای ثط تَزُ فضلاهمبٍهتی زایطُ

ذـَز ضا ثـط تأثیط ّب پؽ اظ توطیٌبت ٍضظقی تغییط زض همبزیط َّضهَى

 (. ثٌبثطایي احتوبلا28ً) تـَزُ فضلاًی ثط خبی هی گصاضز

ّبیی اؾت وـِ ثِ ّسف ثطًبهِ ،ّبی توطیٌیثطًبهِتأثیطگصاضتطیي 

گصاض زض تأثیط بی ّـضیعی قسُ ثطؾس ٍ ثبفث تطقح َّضهَىثطًبهِ

ّبی آًبثَلیه ٍ خْت وبتبثَلیؿن قــَز. افــعایف همبزیط َّضهَى

ّـبی زاذلی ثسى، زض حمیمت ثِ ًحَی ّب ثط هىبًیؿن اثط آى

زض پبؾـد ثـِ توطیٌبت همبٍهتی اؾت. هؤثط ؾـبظگبضی هثجـت ٍ 

ّبی هرتلف اخطای توطیي همبٍهتی وبًَى تَخِ افطاز اهطٍظُ ؾجه

ای یىی اظ ایي توطیٌبت همبٍهتی ثِ نَضت زایطُهرتلف اؾت. 

زّس وِ  گیطز. هغبلقبت ًكبى هی ّبؾت وِ هَضز ثطضؾی لطاض هیقیَُ

ای ضٍظاًِ حسالل ثِ ّوبى اًساظُ زٍضُ ظهبًی توطیي همبٍهتی زایطُ

هؤثط یب احتوبلاً هؤثطتط اظ زٍضُ ظهبًی توطیي همبٍهتی ذغی ثطای 

ؾت ُ اثبثت قسم ٍضظقی یكطفت فلَثب پافعایف لسضت حساوثط اؾت. 

هؤثط ضاى قىبفولىطز ٍضظثط ای ٍ ضغین غصایی تغصیِی یبفتّبزضوِ 

ّب ثطای افعایف تَزُ ی ثقضی اظ هىولهٌسزعطفی ؾَاؾت ٍ اظ 

فضلاًی ٍ لسضت ٍضظقىبضاى ٍ ّوچٌیي ثِ تقَیك اًساذتي ذؿتگی 

 (. ثب تَخِ ثِ ایي و29ٍِضظقىبضاى تب حسٍزی اثجبت قسُ اؾت )

پطزاظز هوىي  هیهىول اؾپیطٍلیٌب تأثیط ثركی اظ پػٍّف حبضط ثِ 

اؾت تغییطات ایدبز قسُ زض ؾغَح ًیوطخ لیپیسی فلاٍُ ثط توطیٌبت 

هىول اؾپیطٍلیٌب ثبقس. ایي ًتبیح ثب ًتبیح تأثیط ٍضظقی هطثَط ثِ 

هىول اؾپیطٍلیٌب ٍ عَل تأثیط  تحمیك حبضط ّوؿَ اؾت. احتوبلاً
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ثب ًتبیح تحمیك حبضط فلت ّوؿَیی ثبقس. ًتبیح هست توطیي هكبثِ 

ّبیی ّوچَى عَلاًی ثَزى زٍضُ توطیي ضٍ  ثب هحسٍزیت تحمیكایي 

ّب ضا تب حسٍزی  ثطٍ ثَز ٍ هحممیي تلاـ وطزًس ضغین غصایی آظهَزًی

وٌتطل ًوبیٌس ٍ اظ ّط گًَِ توطیٌبت هٌؾن ٍضظقی غیط اظ ثطًبهِ 

هغبلقبت  یك ایي هَاضز زضب وٌتطل زلاهّ؛ توطیٌی ذَززاضی وٌٌس

 اًؿبًی ثِ عَض زلیك هیؿط ًیؿت.

 

 گیری نتیجه
ثب توطیي همبٍهتی تَأم ضؾس هىول گیبّی اؾپیطٍلیٌب  ثِ ًؾط هی

ذهَل چطثی ظیط ِ ّب ثثْتط اظ توطیي ثِ تٌْبیی زض هتبثَلیؿن لیپیس

زؾت ِ ًتبیح ثتأییس ثبقس. الجتِ تط هؤثطزض افطاز چبق  پَؾتی ٍ احكبیی

ّب اًؿبى  سُ ثِ ثطضؾی ثیكتطی ًیبظ زاضز. ّوچٌیي چَى آظهَزًیآه

ًمف وٌتطل ثطًبهِ ضغین غصایی زض وؿت ًتبیح هرتلف ٍ  ،ثَز

ّب هوىي اؾت ضیكِ زض فَاهلی  هتفبٍت ضا ًجبیس ًبزیسُ گطفت. تفبٍت

ّوچَى هست ٍ قست زٍضُ توطیي، پطٍتىل توطیي، ّوچٌیي ًػاز ٍ 

قَز زض تحمیمبت آتی تغییطات  هییكٌْبز ّب ثبقس. لصا پ خٌؽ آظهَزًی

ّبی هتفبٍت توطیي ًیوطخ لیپیسی ٍ آًعین ّبی وجسی ثب اخطای قیَُ

ّبی هرتلف ثطضؾی قَز، ّوچٌیي ههطف هىول  قستٍ ثب 

ّبی ههطف ثبلاتط ٍ ثب وٌتطل وبهل ضغین غصایی زض  اؾپیطٍلیٌب ثب زٍظ

ّب ٍخَز زاضز  ضٍظی وِ ًؾبضت ثیكتطی ثط آظهَزًیِ ّبی قجبً هحیظ

 هَضز هغبلقِ لطاض گیطز.

 

 تقدیر و تشکّر

ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ وبض خبًجی ضؾبلِ زوتطی ههَة قسُ ثِ 

( زاًكىسُ فلَم ٍضظقی زاًكگبُ ثیطخٌس 795/ز/1398قوبضُ )

 ،ّبیی وِ زض ایي تحمیك هب ضا یبضی وطزًس آظهَزًیثبقس. اظ ّوِ  هی

 ًوبیین. ط ٍ لسضزاًی هیتكىّ

 

 منافعتضاد 

زاضًس وِ ّیچ گًَِ تضبز هٌبفقی زض  ًَیؿٌسگبى همبلِ افلام هی

 حبضط ٍخَز ًساضز. تحمیك
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