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ABSTRACT 

Pathophysiological changes in the mouth of patients with diabetes mellitus (DM) predispose to overgrowth 

of Candida albicans. Various virulence factors such as proteinase and phospholipase production are involved 

in the process of degradation of the host cell membrane. These enzymes are involved in binding Candida 

species, especially in the hyphae stage, to the target tissue. In this study, the proteinase and phospholipase 

activity of 51 C. albicans strains was evaluated. Overall, the rates of proteolytic and phospholipase activities 

in controlled and uncontrolled diabetic patients were 90.2% and 72.5%, respectively. No significant 

difference was observed between proteinase and phospholipase activities in both groups of patients (P>0.05), 

while there was a significant difference between the activity of hydrolytic enzymes with Hemoglobin A1c 

(HbA1C) and dentures in the uncontrolled diabetic group (P<0.05). According to the importance of 

hydrolytic enzymes activity of C. albicans species in diabetic patients, oral health of diabetic patients to 

control and prevent disease progression in these patients is essential. 
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 کوتاهمقاله 

جدا شده از دهبن  کنسیآلب دایکبند هبی سویه و فسفولیپبز نبزیپروتئ میآنس تیفعبل سانیم یبررس

 شده نکنترل شده و کنترل  توسیمل ببتیمبتلا به د مبرانیب
 

 4منیرالسادات میرزاده ،3سیما هاشمی پور ،2حسین صفاسپهر ،*1فائسه محمدی

 

 چکیده
ًوبیذ.  دس دّبى ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت هلیتَع صهیٌِ سا ثشای سؿذ ثیؾ اص ضذ کبًذیذا آلجیکٌغ فشاّن هی تغییشات پبتَفیضیَلَطیک

فبکتَسّبی ٍیشٍلاًغ هختلفی هبًٌذ تَلیذ آًضین پشٍتئیٌبص ٍ فؼفَلیپبص دس فشایٌذ تخشیت غـبی ػلَلی هیضثبى دخیل ّؼتٌذ. ایي 
هیضاى تَاًبیی تَلیذ  اسصیبثیهغبلؼِ  يیّذف اص اُ دس هشضلِ ّبیف ثِ ثبفت ّذف ًمؾ داسًذ. ٍیظ ّبی کبًذیذا ثِ ّب دس اتصبل گًَِ آًضین
فؼبلیت ، هغبلؼِ يیدس ا .ثبؿذ یهیک بثتید وبساىیدّبى ثخذا ؿذُ اص ضفشُ  کٌغیآلج ذایکبًذ ّبی ّبی ّیذسٍلیتیک تَػظ ػَیِ آًضین

ّبی  ٍ فؼفَلیپبص ػَیِ ٌبصیپشٍتئهیضاى فؼبلیت  ثِ عَس کلی ؛شسػی لشاس گشفتػَیِ کبًذیذا آلجیکٌغ هَسد ث 51پشٍتئیٌبص ٍ فؼفَلیپبص 
تفبٍت  % اسصیبثی گشدیذ.5/72% ٍ 2/90کبًذیذا آلجیکٌغ دّبًی دس ثیوبساى دیبثتیک کٌتشل ؿذُ ٍ غیش کٌتشل ؿذُ، ثِ تشتیت 

 یّب نیآًض تیفؼبل يیث کِ یدس ضبل ؛(P>05/0) ذیگشدهـبّذُ ً ثیوبساىدس ّش دٍ گشٍُ  پبصیٍ فؼفَل بصیٌپشٍتئ تیفؼبلداسی ثیي  هؼٌی

 یداس یؿذُ اختلاف هؼٌ شکٌتشلیغ کیبثتیدس گشٍُ د یٍ دًذاى هصٌَػ( HbA1C) ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ ضاىیثب ه کیتیذسٍلیّ

ثْذاؿت دّبى ٍ ، ّبی ّیذسٍلیتیک کبًذیذا آلجیکٌغ دس ثیوبساى دیبثتیک ثب تَخِ ثِ اّویت فؼبلیت آًضین .(P<05/0) هـبّذُ ؿذ
 ثبؿذ.  خْت کٌتشل ٍ خلَگیشی اص پیـشفت ثیوبسی دس ایي ثیوبساى ضشٍسی هی بثتیثِ د بىیدًذاى هجتلا

  ٌبصیپشٍتئ پبص،یفؼفَل ،یدّبً غیبصیذیکبًذدیبثت،  َبي كليدي: ياشٌ

 .407-402(: 4)22؛ 1400هجلِ علوي داًشگبُ علَم پششكي بيزجٌد. 

 22/04/1400 پذيزش: 01/12/1311دريبفت: 

                                                           
1

 داًـگبُ ػلَم پضؿکی لضٍیي، لضٍیي، ایشاىداًـکذُ پضؿکی، ؿٌبػی پضؿکی،  ٍ لبسذ ؿٌبػی ثخؾ اًگل 
2

 کویتِ تطمیمبت داًـدَیی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی لضٍیي، لضٍیي، ایشاى 
3

 شاىیا ي،یلضٍ ي،یلضٍ یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یگشٍُ داخل 
4

 شاىیا ي،یلضٍ ي،یلضٍ یداًـگبُ ػلَم پضؿک ک،یهتبثَل یّب یوبسیث مبتیمهشکض تط 

 داًـگبُ ػلَم پضؿکی لضٍیي، لضٍیي، ایشاىداًـکذُ پضؿکی، ؿٌبػی پضؿکی،  ؿٌبػی ٍ لبسذ ثخؾ اًگل وًیسىدٌ مسئًل:*

 کیثخؾ اًگل ؿٌبػی ٍ لبسذ ؿٌبػی پضؿ -داًـکذُ پضؿکی -داًـگبُ ػلَم پضؿکی لضٍیي -آدسع: لضٍیي
 faezehmohamadi119@yahoo.comپؼت الکتشًٍیکی:  028-33360904ًوبثش: 028-33336001تلفي: 
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 مقدمه
 یثب ػغَش ثبلاثبؿذ کِ  یک ثیوبسی هضهي غذُ دسٍى سیض هیدیبثت 

تَػظ لَصالوؼذُ هـخص  يیاًؼَل یًبکبف ذیتَل لیدل گلَکض خَى ثِ

ًمص ، کلاطًبص تیفؼبل ؾیافضای، ثضال بىیکبّؾ ػشػت خش. ؿَد یه

 تیثبػث تخش یّب ٍ اختلالات ػشٍل هَسفًََکلئش یدس ػولکشد پل

آى کبّؾ دفبع ًؼَج دس همبثل ػَاهل  دِیٍ دس ًت یدّبً ثبفت

 .(1) اػت یػفًَ

علت دس  فشصت یّب ػفًَت يیتش غیاص ؿب یکی یدّبً غیبصیذیکبًذ

تغییشات پبتَفیضیَلَطیک دس دّبى افشاد  ثبؿذ. یهدیبثتیک  وبساىیث

دیبثتیک ثبػث تغییش دس فلَس دّبى ٍ سؿذ ثیـتش گًَِ ّبی کبًذیذا 

ّبی کبًذیذا، ؿیَع کبًذیذا آلجیکٌغ اص  دس ثیي گًَِ .(2) گشدد هی

دلیل لذست زؼجٌذگی ٍ افضایؾ تَلیذ  ّب ثیـتش ثَدُ ٍ ثِ ػبیش گًَِ

ثبؿذ. تشؿص  فبکتَسّبی ٍیشٍلاًغ اص اّویت خبصی ثشخَسداس هی

 ثبؿٌذ آًضین پشٍتئیٌبص ٍ فؼفَلیپبص اص خولِ فبکتَسّبی ٍیشٍلاًغ هی

تخشیت غـبی ػلَلی هیضثبى دخیل یي عشیك دس فشایٌذ ا کِ اص

 . (3)ّؼتٌذ 

تشیي فبکتَسّبی ٍیشٍلاًغ  ػٌَاى یکی اص هْنِ یٌبص تشؿطی ثئشٍتپ

دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت کِ ثبػث تمَیت تَاًبیی آلجیکٌغ کبًذیذا 

, 5) گشدد ّبی هیضثبى هی ًیضُ ؿذى ٍ ًفَر دس ثبفتَاسگبًیؼن دس کل

4).  

اص فبکتَسّبی اصلی دیگش ػٌَاى یکی  ثًِیض  تشؿطی فؼفَلیپبص

ّب  ثبؿذ. ایي دػتِ اص آًضین هیهغشش آلجیکٌغ صایی دس کبًذیذا  ثیوبسی

گلیؼشٍفؼفَلیپذّب  دس اػتش اتصبل زٌذ یب یک کشدى ثب ّیذسٍلیض

صبل لبسذ ػجت ات ؿذُ کِ دس ًْبیت ّبی ػلَلی تخشیت غـبء ثبػث

 .(6, 7) ؿًَذ ثِ ثبفت ّذف ٍ اًتـبس آى دس ثبفت هی

ثب تَخِ ثِ ؿیَع ثیوبسی دیبثت دس کـَس هب، دس ایي هغبلؼِ هیضاى 

ّبی کبًذیذا آلجیکٌغ  ّبی فؼفَلیپبص ٍ پشٍتئیٌبص ایضٍلِ ؼبلیت آًضینف

ـذُ ٍ ًدس ضفشُ دّبًی ثیوبساى دیبثتیک تیپ دٍ کٌتشل ؿذُ ٍ کٌتشل 

هیضاى لٌذ خَى ًبؿتب، ّوَگلَثیي ثب ّب  ًیض استجبط ثیي فؼبلیت آى

هَسد ثشسػی  ( ٍ اػتفبدُ اص دًذاى هصٌَػیHbA1C)1 گلیکَصیلِ

  لشاس گشفت.

                                                           
1 Hemoglobin A1c (HbA1c) 

 تحقیقروش 
ثیوبس هجتلا ثِ دیبثت  128 دس ایي هغبلؼِ تَصیفی تطلیلی

ـذُ کِ ثِ کلیٌیک ًًَع دٍ کٌتشل ؿذُ ٍ کٌتشل ( DM)2هلیتَع 

هَسد ثشسػی  ،غذد ثضسگؼبلاى دیبثت اػتبى لضٍیي هشاخؼِ ًوَدًذ

گشٍُ هَسد هغبلؼِ اص ًظش خٌغ ٍ ػي  دس دٍ وبساىیث لشاس گشفت.

دُ  KOHاًدبم آصهبیؾ هؼتمین ثب  خْت .ؿذًذ یػبص ّوؼبى

 دسصذ ٍ آصهبیؾ کـت ثش سٍی هطیظ کـت ػبثَسٍ دکؼتشٍص آگبس اص

گیشی  ًوًَِ لیاػتش یا پٌجِػَاة تَػظ دٍ  ّب لثٍِ  ػغص صثبى، کبم

 48گشاد ثِ هذت  یػبًتدسخِ  37 یدس دهبّب  کـتهطیظ  اًدبم ؿذ.

خْت هـبّذُ ب تؼت لَلِ صای ػلاٍُ ثش ایي، .ذًذیػبػت اًکَثِ گشد

خشم تیَة ٍ ًیض تغییش سًگ کلٌی تَػظ هطیظ کشٍهَطًیک کشٍم 

ّبی پشٍتئیٌبص ٍ  آًضینآگبس کبًذیذا اًدبم گشدیذ. خْت ثشسػی فؼبلیت 

  هکفؼفَلیپبص، اثتذا ػَػپبًؼیَى هخوشی اص کلٌی تبصُ عجك ًین 

 یضبٍی ػشم گبٍ يیآلجَه ظیاص هط فبسلٌذ تْیِ گشدیذ.

Mgso4.7H2O ،NaCl ،K2HPO4 ،Yeast extract،BSA 

ػبثَسٍ  یکـت ضبٍ ظیهطثشای آًضین پشٍتئیٌبص ٍ اص ٍ گلَکض  

ثشسػی ثشای هشؽ  ّوشاُ ثب صسدُ تخنNaCl،  CaCl2دکؼتشٍص آگبس، 

 37 یدهبسٍص دس  4 ثِ هذتّب  پلیتفؼبلیت فؼفَلیپبص اػتفبدُ ؿذ. 

 .ذیگشاد اًکَثِ گشد یدسخِ ػبًت

یذ ؿَسای پظٍّـی داًـگبُ ػلَم هغبلؼِ ضبضش پغ اص تأی

ثب کذ ٍ کویتِ اخلاق داًـگبُ پضؿکی لضٍیي 

IR.QUMS.REC.1398.137 .اًدبم ؿذ 

 

 ها یافته
 2%( ثیوبس هجتلا ثِ دیبثت ًَع 2/49) 63دس هغبلؼِ هب، تؼذاد 

%( ثیوبس هجتلا 8/50) 65ػبل ٍ  56±12 کٌتشل ؿذُ ثب هیبًگیي ػٌی

ػبل هَسد ثشسػی  60±11یي ػٌی ـذُ ثب هیبًگًثِ دیبثت کٌتشل 

تطمیك، اص ضفشُ دّبى ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت  ایي دسلشاس گشفتٌذ. 

%( ٍ 5/23) 12ـذُ ثِ تشتیت ًکٌتشل ؿذُ ٍ کٌتشل  2ًَع 

ّبی  تؼتاص  اػتفبدُ ثب%( خذایِ ثبلیٌی کبًذیذا آلجیکٌغ 5/76)39

 51دس  پبصیٍ فؼفَل ٌبصیپشٍتئ تیفؼبل ضاىیهفٌَتیپی ؿٌبػبیی گشدیذ. 

                                                           
2 Diabetes Mellitus (DM) 
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 ،یهَسد ثشسػ وبساىیدس ّش دٍ گشٍُ اص ث یدّبً کٌغیآلج ذایکبًذ ِیػَ

 تیًـبى داد کِ فؼبل حی. ًتبذیگشد یبثی% اسص5/72% ٍ 2/90 تیثِ تشت

 یّب ضٍلِیدس ا یـگبّیآصهب ظیدس ؿشا یهَسد ثشسػ نیّش دٍ آًض

 ؾیکٌتشل ؿذُ ث دیبثتی وبساىیخذا ؿذُ اص دّبى ث کٌغیآلج ذایکبًذ

 یآهبس حیًتب ي،یػلاٍُ ثش ا ؛ثبؿذ یـذُ هًکٌتشل  دیبثتی وبساىیاص ث

 پبصیٍ فؼفَل بصیٌپشٍتئ تیفؼبل يیث یداس یهؼًٌـبى داد کِ اختلاف 

ّبی کبًذیذا آلجیکٌغ ٍ ًیض هیبًگیي فؼبلیت ّش دٍ آًضین  ػَیِ

. دس (P>05/0) ذیهـبّذُ ًگشدّب دس ّش دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ  ػَیِ

یبًگیي لٌذ خَى ًبؿتب دس گشٍُ دیبثتیک کٌتشل ؿذُ ٍ هغبلؼِ هب ه

ٍ لیتش  گشم/ دػی هیلی 58/133±29 ـذُ ثِ تشتیتًکٌتشل 

ّبی  آًضینثبؿذ. ثیي فؼبلیت  هیلیتش  گشم/ دػی هیلی 58±36/159

پشٍتئیٌبص ٍ فؼفَلیپبص ثب هیضاى لٌذ ًبؿتب دس ّش دٍ گشٍُ هغبلؼِ، 

 يیبًگیه ّوسٌیي ؛(P>05/0) داسی هـبّذُ ًگشدیذ هؼٌیاختلاف 

HbA1C تیـذُ ثِ تشتًکٌتشل ؿذُ ٍ کٌتشل  کیبثتیدس گشٍُ د 

ًـبى داد کِ اختلاف  یآهبس حیثبؿذ. ًتب هی 2/1±3/8 ٍ 76/0±6/6

ثب  پبصیٍ فؼفَل ٌبصیپشٍتئ یّب نیآًض تیػغَش فؼبل يیث یداس یهؼٌ

ٍخَد داسد  ُـذً کٌتشل کیبثتیدس گشٍُ د HbA1C ضاىیه

(05/0>P؛) ٌبصیپشٍتئ یّب نیآًض تیػغَش فؼبل يیث کِ یس ضبلد  ٍ

کٌتشل ؿذُ  اختلاف  کیبثتیدس گشٍُ د HbA1C ضاىیثب ه پبصیفؼفَل

 وبساىی% اص ث75هغبلؼِ هب  دس. (P>05/0) ذیهـبّذُ ًگشد یداس یهؼٌ

 یـذُ داساًکٌتشل  کیبثتید وبساىی% اص ث7/66کٌتشل ؿذُ ٍ  کیبثتید

 یداس یهؼًٌـبى داد کِ اختلاف  یآهبس حیثَدًذ. ًتب یدًذاى هصٌَػ

دس گشٍُ  یٍ اػتفبدُ اص دًذاى هصٌَػ ٌبصیپشٍتئ نیآًض تیفؼبل يیث

 تیفؼبل يیث کِ یدس ضبل ؛(P<05/0)ـذُ ٍخَد داسد ً کٌتشل کیبثتید

دس گشٍُ  یاػتفبدُ اص دًذاى هصٌَػ ثب پبصیٍ فؼفَل ٌبصیپشٍتئ یّب نیآًض

دًذاى  ثب فؼفَلیپبص نیآًض تیلفؼب يیث ضیکٌتشل ؿذُ ٍ ً کیبثتید

هـبّذُ  یداس یهؼٌـذُ اختلاف ً کٌتشل کیبثتیدس گشٍُ د یهصٌَػ

 (.1)خذٍل(P>05/0) ذیًگشد
 

 در َر دي گريٌ مًرد مطبلعٍَبي كبودیدا آلبيکىس  ایسيلٍَبي َيدريليتيک  آوسیمفعبليت  ميبوگيه -1 جديل

 

 بيمبران مًرد بررسی

 کىسيآلب دایكبود َبي ایسيلٍ کيتيدريليَ يَب میآوس تيفعبل

 پبزيفسفًل میآوس زىبيپريتئ میآوس
 هیبًگیي±اًطشاف هؼیبس هیبًگیي±اًطشاف هؼیبس

 76/0±18/0 7/0±23/0 دیبثت کٌتشل ؿذُ

 76/0±21/0 64/0±26/0 دیبثت کٌتشل ًـذُ

 

 بحث
علت  فشصت یّب ػفًَت يیتش غیاص ؿب یکی یدّبً غیبصیذیکبًذ

کبًذیذا  غ،یبصیذیکبًذ یػلت اصل. ثبؿذ یهثتیک دیب وبساىیدس ث

خذا ؿذُ  کٌغیآلج ذایکبًذ یدس هغبلؼِ هب، فشاٍاً .(8)اػت آلجیکٌغ 

% 8/39ـذُ، ًکٌتشل ؿذُ ٍ کٌتشل دیبثتیک  وبساىیث یاص ضفشُ دّبً

 کٌغیآلج ذایکبًذ یّبِ یػَهب ًـبى داد کِ  یّب بفتِی. ذیگضاسؽ گشد

 تیفؼبل یداسا ،کٌتشل ؿذُدیبثتیک  وبساىیث یخذا ؿذُ اص ضفشُ دّبً

ًؼجت ثِ  ی%( ثبلاتش3/83) پبصیَل%( ٍ فؼف7/91) کیتیپشٍتئَل

تَاًذ ثب  یه ٌبصیپشٍتئ نیثبؿذ. آًض یهـذُ ًکٌتشل دیبثتیک  بىیهجتلا

 یّب ػلَل ّبیف کبرةسؿذ  تیتمَ ضیّب ٍ ً يیپشٍتئ تیتخش

 ضاىیؿذُ ٍ ه ضثبىیه یّب ػلَلثِ  تیثبػث آػ وبًیهؼتم ،یهخوش

 تیفؼبل يیهب ًـبى داد کِ ث یّب بفتِی. (9) دّذ ؾیسا افضا یزؼجٌذگ

لٌذ ًبؿتب دس ّش دٍ گشٍُ هغبلؼِ،  ضاىیثب ه پبصیٍ فؼفَل ٌبصیپشٍتئ نیآًض

دٌّذ کِ  یههغبلؼبت ًـبى  یذ.هـبّذُ ًگشد یداس یهؼٌاختلاف 

 ذایکبًذ یّب گًَِ یهْن دس زؼجٌذگ ًـبًگش کیػٌَاى ِ ث يیجشًٍکتیف

 ٌبصیپشٍتئ یّب طى بىیث لیدل يیػلاٍُ ثش ا ؛ثِ ػغص هخبط ًمؾ داسًذ

ٍ کبّؾ  یگلَکض ثضال یغلظت ثبلا شیثأتتَاًذ تطت  یه پبصیٍ فؼفَل

ًـبى داد کِ  ضیً یآهبس حیًتب. (10) شدیتشؿص ثضاق لشاس گ ضاىیه

ثب  پبصیٍ فؼفَل ٌبصیپشٍتئ یّب نیآًض تیفؼبل يیث یداس یهؼٌاختلاف 

دس ؛ ـذُ ٍخَد داسدً کٌتشل کیبثتیدس گشٍُ د HbA1C ضاىیه

 ضاىیثب ه پبصیٍ فؼفَل ٌبصیپشٍتئ یّب نیآًض تیفؼبل يیث کِ یضبل

HbA1C  یداس یهؼٌکٌتشل ؿذُ اختلاف  کیبثتیدس گشٍُ د 

 ّبی ػلَلٍ ّوکبساى ًـبى دادًذ کِ  Tanakaیذ. بّذُ ًگشدهـ

اص  اػتفبدُ ثِ ّبی هیضثبى لبدس ػلَلکبًذیذا ثب اتصبل ثِ  یفبّ
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ًـبى ایي هَضَع  لزا ؛ثبؿٌذ هیهخوش  ػلَل ثب همبیؼِ دس ّوَگلَثیي

خَد سا ثب تغییشات فیضیَلَطی لبدسًذ کبًذیذا  یّب ػَیِکِ  دّذ هی

ًـبى دادًذ کِ ٍ ّوکبساى  Rajendran. (11)هطیظ ػبصگبس ًوبیٌذ 

داسی ثیي فؼبلیت پشٍتئیٌبص ٍ ّوَلایضیي ٍ ػغص  هؼٌیاستجبط 

HbA1C  يیث یداس یهؼٌاختلاف ًیض هغبلؼِ هب،  دس. (12)ٍخَد داسد 

 کیبثتیدس گشٍُ د یٍ اػتفبدُ اص دًذاى هصٌَػپشٍتئیٌبص  نیآًض تیفؼبل

 یّب نیآًض تیفؼبل يیث کِ یضبلدس  ؛یذـذُ هـبّذُ گشدً کٌتشل

کٌتشل  کیبثتیدس گشٍُ د یٍ اػتفبدُ اص دًذاى هصٌَػ کیتیذسٍلیّ

دس گشٍُ  یدًذاى هصٌَػ ثب فؼفَلیپبص نیآًض تیفؼبل يیثٍ ًیض ؿذُ 

هغبلؼبت  یذ.هـبّذُ ًگشد یداس یـذُ اختلاف هؼًٌ کٌتشل کیبثتید

 صیش pH اػت هوکي هصٌَػی دًذاى ثب ثیوبساى دٌّذ کِ دس هیًـبى 

یبثذ کِ ایي ؿشایظ ثشای تَلیذ پشٍتئیٌبص ٍ  کبّؾ دًذاى پشٍتضّبی

 آکشیلیک، سصیي دًذاًی ثبؿذ. پشٍتضّبی هیفؼفَلیپبص ثؼیبس هغلَة 

 ثب؛ ثبؿذ هیهخوشّب  ٍ ثبکتشی کلًَیضاػیَى ثشای هغلَثی ّبی هکبى

 ٍ کیفیت پشٍتض پشٍتض ًبهٌبػت ثْذاؿت خولِ اص ػَاهلی ضبل، ایي

. ٍخَد استجبط (13)دّبى کوک ًوبیذ  هخبط التْبة ثِ اػت يهوک

تَاًذ ًـبى  هیثیي فؼبلیت پشٍتئیٌبص ٍ دًذاى هصٌَػی دس ثیوبساى 

ایي آًضین دس پبتَطًض کبًذیذا ثبؿذ. هغبلؼبت فؼبلیت دٌّذُ اّویت 

ثِ  هجتلا ثیوبساى اص ؿذُ کبًذیذا خذا ّبی  ػَیِدٌّذ کِ  هیًـبى 

ثَکبل ّبی اپیتلیبل  ػلَلِ صیبدی ث زؼجٌذگی دّبًی کبًذیذیبصیغ

داسًذ. فبکتَس زؼجٌذگی یک ػبهل ٍیشٍلاًغ دس هخوش کبًذیذا 

 . (14)ؿَد  هیهطؼَة 

 

 گیری نتیجه
ثب  شیاخ یّب دس دِّ ییذایکبًذ یّب ػفًَت ضاىیه ؾیافضا

 یّب ّوشاُ ثَدُ اػت. ثشا ضذلبسذثِ  یهمبٍهت لبسز یخْبً ؾیافضا

خبسج  یّب نیآًضثبیؼتی ثِ ًمؾ هَخَد،  یدسهبً یّب یثْجَد اػتشاتظ

اص  یضبک حیًتبصایی تَخِ ًوَد.  ثِ ػٌَاى فبکتَسّبی ثیوبسی یػلَل

 ضاىیه ّبی کبًذیذا ثب ػَیِ کیتیپشٍتئَل تیفؼبل يیثداس  استجبط هؼٌی

HbA1C  ًٍـبى  حیًتب يیاثبؿذ.  هی یاػتفبدُ اص دًذاى هصٌَػ

ثْذاؿت  ضیٍ ً دیبثتیک وبساىیلٌذ ث ضاىیکٌتشل ه یؼتیدّذ کِ ثب یه

تب اص  شدیهَسد تَخِ لشاس گ ـتشیث بثتیثِ د بىیدّبى ٍ دًذاى هجتلا

 يیؿَد. زٌ یشیخلَگ ییذایکبًذعلت  فشصت یّب اثتلاء ثِ ػفًَت

  .ذیثخـ اّذسا اػتلا خَ وـبساىیث یصًذگ تیفیهغوئٌبً ک یالذاهبت

 

 رتقدیر و تشکّ

 هصَة 1512ثب ؿوبسُ  ًبهِ پضؿکی پبیبىایي همبلِ هٌتح اص 

ثبؿذ.  هی لضٍیي پضؿکی ػلَم داًـگبُ پظٍّـی هطتشم هؼبًٍت

 ًوبیٌذ.  هیم خَد سا اػلا داًی لذس ٍ شتـکّ هشاتت ًَیؼٌذگبى
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