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ABSTRACT 

In recent years, non-communicable diseases (NCDs) have accounted for about 70% of the world's deaths. 

The most common NCDs are cardiovascular disease, cancer, diabetes mellitus, and chronic respiratory 

diseases. These diseases have four common risk factors, including inadequate physical activity, unhealthy 

diet, smoking, and excessive alcohol consumption. Cardiovascular diseases, despite their high prevalence, 

are the most preventable chronic diseases. The most common risk factor for cardiovascular disease is high 

blood pressure, which can be prevented if it is diagnosed and controlled carefully. Recent guidelines have 

changed the methods of blood pressure measurement, definition, and treatments. Recently, more emphasis 

has been placed on Out-of-Office Blood Pressure Measurement. Therefore, it is necessary to consider the 

methods of measuring blood pressure at home and 24-hour Holter blood pressure monitoring, as well as 

understanding its standards. The use of automatic arm sphygmomanometers to measure blood pressure is 

more acceptable than manual ones (mercury or Aneroid). The most accepted definitions of hypertension are 

BP≥140/90 mm Hg in the clinic, the average blood pressure at home≥135/85 mm Hg, and the average blood 

pressure in 24-hour Holter monitoring≥130/80 mm Hg. Proper treatment of hypertension by changing 

lifestyle and proper medication therapy can control blood pressure and prevent serious complications. Today, 

the use of combination drugs, especially a single pill in a single dose, has been emphasized. This study aimed 

to review the most recent hypertension treatment protocols based on the guidelines of the American Heart 

Association (AHA 2017), the European Society of Cardiology (ESC 2018), the British Heart Association 

(NICE 2019), and the International Society of Hypertension (ISH 2020). Furthermore, this study attempted 

to assess the symptoms, complications, methods of diagnosing, definitions, as well as pharmacological and 

non-pharmacological treatments of hypertension. 
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 ریمقاله مرو

های بالینی  العملردستوخریه آمروری جامع بر تشخیص و درمان فشارخون بالا بر اساس 

 المللی بیه( های گایذلایه)
 

، 2و1، ندا پرتوی2و1دکی، ناهید از2و1، حمیدرضا مشرقی مقدم*1طوبی کاظمی 2و1سیدعلی معسی بادی

 3و1 ، شیما جعفری2و1، حسن دیانت2و1، محمد یوسف قدوسی2و1نازنین حنفی بجد

 

 چکیده
ٞبی  سشیٗ ثیٕبسی ؿبیغ ا٘ذ. ٞبی د٘یب سا ثٝ خٛد اخشلبف دادٜ دسكذ ٔشي 70( كذٚد NCDٞبی غیشٚاٌیش ) ٞبی اخیش، ثیٕبسی دس ػبَ

ٞب، ؿٟبس سیؼه فبوشٛس ٔـششن  ٞبی سٙفؼی ٔضٔٗ ٞؼشٙذ. ایٗ ثیٕبسی ػشًبٖ، دیبثز ٚ ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی، غیشٚاٌیش ثیٕبسی
سغٓ ؿیٛع ثبلا،  ٞبی لّجی ػشٚلی ػّی ِیز فیضیىی وٓ، سطیٓ غزایی ٘بػبِٓ، ػیٍبس ٚ ٔلشف ثیؾ اص كذ اِىُ. ثیٕبسیداس٘ذ، ؿبُٔ فؼب
ثبؿذ وٝ  ٞبی لّجی ػشٚلی فـبسخٖٛ ثبلا ٔی سشیٗ فبوشٛس خٌش ثیٕبسی ؿٛ٘ذ. ؿبیغ ٞبی ٔضٔٗ ٔلؼٛة ٔی سشیٗ ثیٕبسی لبثُ دیـٍیشی

ٞبی  سٛاٖ ػٌّٛیشی وشد. دس ٌبیذلایٗ ٞبی اخیش سٚؽص ػٛاسم ػذی آٖ ٔیدس كٛسر سـخیق ٚ وٙششَ دلیك فـبسخٖٛ ا
 Out-of-Office Bloodٌیشی فـبسخٖٛ ٚ سؼبسیف ٞیذشسب٘ؼیٖٛ سغییش وشدٜ اػز. اخیشاً ثٝ وٙششَ فـبسخٖٛ دس خبسع اص ٌٔت ) ا٘ذاصٜ

Pressure Measuremen24فـبسخٖٛ دس ٔٙضَ ٚ ِٞٛشش ٔٛ٘یشٛسیًٙ  ٌیشی ٞبی ا٘ذاصٜ ( ثیـشش سأویذ ؿذٜ اػز. ِزا لاصْ اػز سٚؽ 
ػبػشٝ فـبسخٖٛ سا ٔٛسد سٛػٝ لشاس دٞیٓ ٚ اػشب٘ذاسدٞبی آٖ سا ثـٙبػیٓ. ٕٞـٙیٗ اػشفبدٜ اص فـبسػٙغ اسٛٔبسیه ثبصٚیی ثشای 

َٛ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ، ای یب ثبدی ثیـشش ٔٛسد لجَٛ اػز. ثیـششیٗ سؼشیف لبثُ لج ٞبی دػشی ػیٜٛ ٌیشی فـبسخٖٛ ٘ؼجز ثٝ فـبسػٙغ ا٘ذاصٜ
ٔشش ػیٜٛ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؿجب٘ٝ سٚص فـبسخٖٛ دس  ٔیّی85/135≥ٔشش ػیٜٛ دس وّیٙیه، ٔیبٍ٘یٗ فـبسخٖٛ دس ٔٙضَ  ٔیّی≥90/140فـبسخٖٛ 

 ثبؿذ. ٔششػیٜٛ ٔی ٔیّی 80/130≥ػبػشٝ  24ِٞٛشش ٔٛس٘یشٛسیًٙ 
ا٘ذ فـبسخٖٛ سا وٙششَ وشدٜ ٚ اص ػٛاسم ػذی آٖ سٛ دسٔبٖ كلیق فـبسخٖٛ ثبلا ثب سغییش دس ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٚ دسٔبٖ داسٚیی ٔی

 كٛسر سه لشف ٚ دس سه دٚص ٔٛسد سأویذ لشاسٌشفشٝ اػز. ٚیظٜ ثٝ ػٌّٛیشی وٙذ. أشٚصٜ اػشفبدٜ اص داسٚٞبی سشویجی ثٝ
 AHA) ی ا٘ؼٕٗ لّت أشیىبٞب ٞبی دسٔب٘ی فـبسخٖٛ ثبلا ثش اػبع ٌبیذلایٗٞذف اص ٌٔبِؼٝ كبهش ٔشٚسی ثش ػذیذسشیٗ دشٚسىُ

ثبؿذ.  ( ٔیISH 2020إِّّی ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ) ( ٚ ا٘ؼٕٗ ثیNICE 2019ٗ(، ا٘ؼٕٗ لّت ثشیشب٘یب )ESC 2018(، ا٘ؼٕٗ لّت اسٚدب )2017
ٞبی داسٚیی ٚ غیش داسٚیی ٞیذشسب٘ؼیٖٛ  ٞبی سـخیلی، ػلائٓ، ػٛاسم، دسٔبٖ ٕٞـٙیٗ دس ایٗ ٔمبِٝ، ٔشٚسی اػٕبِی ثش سؼبسیف، سٚؽ

 خٛاٞیٓ داؿز.

 دسٔبٖ فـبسخٖٛ ثبلا، ،  ٌبیذلایٗوشٚ٘ب، سـخیق،  ٞبی لّجی ػشٚلی، ثیٕبسی ّبي‌كليذي:ُ‌ٍاش

 .221-194(: 3)22؛ 1400مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پزشكي بيزجىذ. 

 12/05/1400پذيزش:  11/11/1399دريافت: 

‌

                                                           
1

 ایـشاٖ ثیشػـٙذ، ثیشػٙذ، دضؿىـی ػّْٛ دا٘ـٍـبٜ ٞبی لّت ٚ ػشٚق، ٔشوض سلمیمـبر ثیٕبسی 
2

 ایـشاٖٚاكذ سٛػؼٝ سلمیمبر ثبِیٙی ثیٕبسػشبٖ ساصی، دا٘ـٍـبٜ ػّْٛ دضؿىـی ثیشػٙذ، ثیشػـٙذ،  
3

 ایـشاٖ داسٚػبصی، دا٘ـٍـبٜ ػّْٛ دضؿىـی ثیشػٙذ، ثیشػـٙذ، ٌشٜٚ داسٚػبصی ثبِیٙی، دا٘ـىذٜ 

 ایـشاٖ دا٘ـٍـبٜ ػّْٛ دضؿىـی ثیشػٙذ، ثیشػـٙذ، ٞبی لّت ٚ ػشٚق، ٔشوض سلمیمـبر ثیٕبسی ًَیعٌذُ‌هعئَل:*

 قٞبی لّت ٚ ػشٚ ٔشوض سلمیمـبر ثیٕبسی -ثیٕبسػشبٖ ساصی -ثیشػٙذآدسع: 
 drtooba.kazemi@gmail.com: دؼز اِىششٚ٘یىی 05632234717ٕ٘بثش:  05631626460سّفٗ:
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 مقدمه

ٞبی سٛاٖ ثٝ ثیٕبسیٞبی غیشٚاٌیش ٔیسشیٗ ثیٕبسیؿبیغػّٕٝ اص 

CVD) ػشٚلی لّجی
ٞب (، دیبثز، ثیٕبسی ٞبی سٙفؼی ٚ ػشًب1ٖ

ز اكّی ٔشي ػّّ )ٞیذشسب٘ؼیٖٛ( فـبسخٖٛ ثبلا .(1) اؿبسٜ وشد

سشیٗ ٟٔٓ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ. (1) صٚدسع ٚ ٘بسٛا٘ی دس ػشاػش ػٟبٖ اػز

(، stroke) ػىشٝ ٔغضی(، CADػبُٔ خٌش ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش )

دٔب٘غ )صٚاَ ( ٚ CKD(، ثیٕبسی ٔضٔٗ وّیٝ )CHF٘بسػبیی لّجی )

ٞبی لّجی  خٌشار ثیٕبسی ،فـبسخٖٛ وٙششَثب  اص ػٛیی ػز.ػمُ( ا

ٚ  %50ػشٚلی اص ػّٕٝ ا٘فبسوشٛع ٔیٛوبسد ٚ ػىشٝ ٔغضی ثٝ سشسیت 

 .(2) وبٞؾ ٔی یبثذ% 40-35

دس وـٛسٞبی سٛػؼٝ یبفشٝ ثٝ سٚ٘ذ  ٖٞیذشسب٘ؼیٛاٌشؿٝ ؿیٛع 

دس كبَ  ٞٙٛص أب دس وـٛسٞبی دس كبَ سٛػؼٝ ؛سػیذٜ اػز طبثشی

ٔشثٛى ثٝ  ٞیذشسب٘ؼیٖٛثٝ ًٛسی وٝ ثبلاسشیٗ ؿیٛع  ؛افضایؾ اػز

 ثیٗدس ایشاٖ  ٚ %( اػز23%( ٚ وب٘بدا )35%(، آٔشیىب )46آفشیمب )

 1392ای وٝ دس ػبَ  دس ٌٔبِؼٝ .(1) % ٌضاسؽ ؿذٜ اػز68% سب 17

% ٚ ؿیٛع 1/20ؿیٛع وّی ٞیذشسب٘ؼیٖٛ  دس ؿٟش ثیشػٙذ ا٘ؼبْ ؿذ،

ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز  .(3-6)% ٌضاسؽ ؿذ 4/21دشٜ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ 

٘بؿی وبٞؾ ػٛاسم لّجی ػشٚلی ٚ ٔشي  دس ثبلا ٔذیشیز فـبسخٖٛ

ؿذٜ اػز سب  ٘ٛؿشٝ ٞبیی( )ٌبیذلایٗ ٞبی ثبِیٙی ، دػشٛساِؼُٕاص آٖ

ؿبسؿٛثی ثشای سإٞٙبیی دضؿىبٖ دس سـخیق ٚ دسٔبٖ ایٗ ثیٕبسی 

ب أّ ؛ٚػٛد داسد یٞب سفبٚر ٞبی اٌشؿٝ ثیٗ ایٗ دػشٛساِؼُٕ. فشاٞٓ ؿٛد

  داس٘ذ.صیبدی ٘یض ٞبی  ٕٞذٛؿب٘ی

سشیٗ ػّز ٔشاػؼٝ ثٝ ٌٔت، وٙششَ فـبسخٖٛ ی ؿبیغاص ػٛی

ٞبی )دشٚسىُ(  لاصْ اػز دضؿىبٖ ثب آخشیٗ دػشٛساِؼُٕاػز؛ ِزا 

ٞبی ػذیذ  ٔشٚسی ثش دسٔبٖ ٌٔبِؼٝ ٞذف اص ایٗ .دسٔب٘ی آؿٙب ؿٛ٘ذ

ا٘ؼٕٗ لّت أشیىب ٞبی  دػشٛساِؼُٕدشفـبسی خٖٛ ثب اػشفبدٜ اص 

(AHA
2
ESC(، ا٘ؼٕٗ لّت اسٚدب )2017 

3
(، ا٘ؼٕٗ لّت 2018 

NICEثشیشب٘یب )
4
ISHإِّّی ٞیذشسب٘ؼیٖٛ) ( ٚ ا٘ؼٕٗ ثی2019ٗ 

5
 

 .(7-10) ثبؿذٔی( 2020
                                                           

1
Cardiovascular disease 

2
 American Heart Association 

3
 European Society of Cardiology 

4
 National Institute for Health and Care Excellence 

5
 International Society of Hypertension 

‌تؼریف‌فؽبرخَى‌ثبلا‌)ّيپرتبًعيَى(

ی اص فـبس وٝ ثٝ ػٙٛاٖ دس ٔٛسد سؼشیف فـبسخٖٛ ثبلا ٚ كذّ

ٞیذشسب٘ؼیٖٛ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿٛد، ٌبیذلایٗ لّت أشیىب دس ػبَ 

ٞبی سغییشاسی سا اػٕبَ وشد وٝ دس ٚیشایؾ ثؼذی ٌبیذلایٗ 2017

 ٔٛسد لجَٛ لشاس ٍ٘شفز. 2019ٚ  2018ٞبی اسٚدب ٚ ثشیشب٘یب دس ػبَ

ثٙذی آٖ  ٔمبیؼٝ ثیٗ سؼشیف فـبسخٖٛ ثبلا ٚ سمؼیٓ 1دس ػذَٚ 

 ٞب آٔذٜ اػز.ش اػبع آخشیٗ ٌبیذلایٗث

 AHAؿٛد ثش اػبع ٌبیذلایٗ ًٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٔی ٕٞبٖ

سش دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ ٚ سـخیق فـبسخٖٛ ػخز ٌیشا٘ٝ 2017

80/130≤BP  ثٝ ػٙٛاٖ فـبسخٖٛ ثبلا دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ اػز، دس

إِّّی كبِی وٝ ا٘ؼٕٗ لّت اسٚدب ٚ ثشیشب٘یب ٚ اخیشاً ا٘ؼٕٗ ثیٗ

سا ثٝ ػٙٛاٖ فـبسخٖٛ ثبلا دس  ≥90/140سب٘ؼیٖٛ ٘یض، فـبسخٖٛ ٞیذش

 ا٘ذ.٘ظش ٌشفشٝ

ٞبی ٔخشّف سؼشیف ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ثش اػبع سٚؽ 2دس ػذَٚ 

 ٌیشی فـبسخٖٛ آٔذٜ اػز. ا٘ذاصٜ

ؿٛد ٔیبٍ٘یٗ فـبسخٖٛ دس ٔٙضَ ًٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٔیٕٞبٖ

 ثبؿذ. ػبػز ٔی 24ٔؼبدَ ٔیبٍ٘یٗ سٚص فـبس دس ِٞٛشش 

ثشای  ISH  ٚESCٞبی  دیـٟٙبد ٔب اػشفبدٜ اص ٌبیذلایٗ :ًکتِ

 (.2ٚ  1ثبؿذ )ػذاَٚ  سؼبسیف ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٔی
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‌ي‌هختلفّب‌هقبیعِ‌تؼبریف‌ّيپرتبًعيَى‌در‌گبیذلایي‌-‌1جذٍل

‌ظيعتَليک

‌هتر‌جيَُ()هيلی‌

‌دیبظتَليک

‌هتر‌جيَُ()هيلی‌
AHA‌ ESC , ISH , NICE‌

 ایذٜ آَ ٘شٔبَ <80 ٚ <120
 ایذٜ آَ (elevatedثبلا) <80 ٚ            129-120
 ثبلاسش اص كذ ٘شٔبَ Iٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٌشیذ  80-89 یب          139-130
 Iٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٌشیذ IIٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٌشیذ 90-99 یب          159-140

 IIٌشیذٞیذشسب٘ؼیٖٛ  IIٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٌشیذ 100-109 یب          179-160

 IIIٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٌشیذ IIٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٌشیذ ≥110 یب              ≥180

 
 گيري‌ّبي‌هختلف‌اًذازُ‌ّبي‌هختلف‌ثر‌اظبض‌رٍغ‌هقبیعِ‌تؼبریف‌ّيپرتبًعيَى‌در‌گبیذلایي‌-‌2جذٍل

 ‌AHA ESC ‌،ISHگيري‌فؽبر‌خَى‌رٍغ‌اًذازُ

 دیبػشِٛیه ػیؼشِٛیه  دیبػشِٛیه ػیؼشِٛیه  
 ≥90 ≥140 ≥80 ≥130 فـبسخٖٛ وّیٙیه یب ٌٔت

 ≥85 ≥135 ≥80 ≥130 ٔیبٍ٘یٗ سٚص         ػبػز    24ِٞٛشش فـبسخٖٛ  
 ≥70 ≥120 ≥65 ≥110 ٔیبٍ٘یٗ ؿت                                            
 ≥80 ≥130 ≥75 ≥125 ػبػشٝ 24ٔیبٍ٘یٗ                                             

 ≥85 ≥135 ≥80 ≥130 ٔیبٍ٘یٗ فـبسخٖٛ دس ٔٙضَ

 

 گيري‌فؽبرخَى‌ثِ‌رٍغ‌اظتبًذارداًذازُ

‌اظتفبدُ‌از‌فؽبرظٌج‌دیجيتبل

سٚؽ اسػق دس كبَ كبهش اػشفبدٜ اص فـبسػٙغ دیؼیشبَ ثبصٚیی 

ثشای ٌشفشٗ فـبسخٖٛ اػز. ثیٕبس ثبیذ سٕبْ ٘ىبسی وٝ دس ػذَٚ 

بیز وٙذ. وبف سا دس ٔلُ ٔٙبػت ثؼشٝ ٚ آٔذٜ سا سػ 3ؿٕبسٜ 

 (.3 فـبسخٖٛ سا طجز وٙذ )ػذَٚ

‌اظتفبدُ‌از‌فؽبرظٌج‌ثبزٍیی‌دظتی

اؿبسٜ  3دغ اص آٖ وٝ ثیٕبس دس ؿشایي ٔٙبػجی وٝ دس ػذَٚ 

ؿذٜ لشاس ٌشفز، فـبسػٙغ سا دٚس ثبصٚی ثیٕبس ثجٙذیذ، ٌٛؿی سا سٚی 

٘جن سادیبَ سا  ؿشیبٖ ثشاویبَ دس ػٕز داخُ آس٘غ لشاس دٞیذ. ػذغ

 30سب  20ٌشفشٝ ٚ وبف سا ػشیغ ثبد وٙیذ. ثؼذ اص لٌغ ٘جن سادیبَ 

ٔشش ػیٜٛ ثبلاسش، وبف سا ثبد وٙیذ؛ ػذغ ثٝ آٞؼشٍی وبف سا ٔیّی

ٔشش ػیٜٛ دس ٔیّی 3سب  2خبِی وٙیذ. سخّیٝ وبف ثبیذ آٞؼشٝ ثبؿذ )

 طب٘یٝ(. كبَ ٘جن سا سٞب وشدٜ ٚ ثٝ كذاٞبی وٛسٚسىٛف ٌٛؽ وٙیذ.

اِٚیٗ كذایی وٝ ؿٙیذیذ ثٝ ػٙٛاٖ فـبس ػیؼشِٛی ٚ صٔبٖ لٌغ كذا 

 ؿٛد. ثٝ ػٙٛاٖ فـبس دیبػشَٛ دس ٘ظش ٌشفشٝ ٔی

خلٛف  سخّیٝ آٞؼشٝ وبف اص إٞیز صیبدی ثشخٛسداس اػز. ثٝ

وبف ثبلا ثبؿذ، اِٚیٗ كذا  ، اٌش ػشػز سخّیٝوبسددس افشاد ثشادی

 ش طجز خٛاٞذ ؿذ.سؿٙیذٜ ٘ـذٜ ٚ فـبس ثٝ ًٛس وبرة دبییٗ

سٛاٖ اص ؿٛد، ٔیدس ٔٛاسدی وٝ كذای وٛسٚسىٛف ؿٙیذٜ ٕ٘ی

دلیمٝ دػز خٛد سا ثبلا ٍ٘ٝ داسد ٚ ٔـز  5ثیٕبس خٛاػز وٝ ثٝ ٔذر 

 خٛد سا ثبص ٚ ثؼشٝ وٙذ ٚ ػذغ فـبسخٖٛ ٚی ثشسػی ؿٛد. 

‌‌1ًکتِ ػبَ، افشاد دیبثشی ٚ  65دس ثیٕبساٖ ٔؼٗ ثیؾ اص :

وٙٙذ ٚ ػلائٕی ٞٙذٜ فـبسخٖٛ ٔلشف ٔیثیٕبسا٘ی وٝ داسٚٞبی وب

ٔب٘ٙذ ػشٌیؼٝ یب هؼف داس٘ذ، ثبیذ فـبسخٖٛ اسسٛاػشبسیه ثشسػی 

دلیمٝ دس كبِز خٛاثیذٜ ثبؿذ ٚ  5ؿٛد. ثشای ایٗ وبس ثبیذ اثشذا ثیٕبس 

ٌیشی ؿٛد، ػذغ ایؼشبدٜ ٚ فـبسخٖٛ ٚی فـبسخٖٛ ٚی ا٘ذاصٜ

 20اٌش ثیؾ اص ٌیشی ٔی ؿٛد. ثلافبكّٝ ٚ ػٝ دلیمٝ ثؼذ ا٘ذاصٜ

ٔشش ػیٜٛ افز فـبسخٖٛ داؿشٝ ثبؿذ، دؿبس افز فـبسخٖٛ  ٔیّی

 .(11)ٚهؼیشی یب ٞیذٛسب٘ؼیٖٛ اسسٛاػشبسیه ٞؼز 

دس كٛسسی وٝ اخشلاف فـبسخٖٛ دػز ساػز ٚ ؿخ :‌2ًکتِ‌

ٔشش ػیٜٛ ثبؿذ ثبیذ ثٝ فىش ػّّی ٔب٘ٙذ آسشٚاػىّشصٚ ٔیّی 15ثیـشش اص 

ؿشیب٘ی، سٍٙی ؿشیبٖ ػبة ولاٚیٗ یب وٛاسوشبػیٖٛ آئٛسر ثبؿیٓ 

(12) 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
JB

ir
ja

nd
U

ni
vM

ed
Sc

i.2
02

1.
28

.3
.1

00
 ]

 

                             4 / 28

http://dx.doi.org/10.32592/JBirjandUnivMedSci.2021.28.3.100


 ي َمكارانسيذعلي معزّی                                                  المللي َای بيه خزيه گايذلايهآ مزيری جامع بز تشخيص ي درمان فشارخًن بالا بز اساس

 198 

‌گيري‌فؽبرخَىًکبت‌لازم‌ثراي‌اًذازُ‌-‌3جذٍل

‌ؼرایط‌ثيوبر‌

 دلیمٝ دس ٔلیي ثب دٔبی ٔٙبػت ٚ آساْ سٚی كٙذِی ٘ـؼشٝ ثبؿذ.  5كذالُ ثبیذ  -
 دلیمٝ ٌزؿشٝ ػیٍبس، اِىُ، لٟٜٛ، ٔٛاد ٔلشن ٚ غزای ػٍٙیٗ ٔلشف ٘ىشدٜ ثبؿذ. 30ثیٕبس ًی  -

 ؿـٕی ٌـبدوٙٙذٜ ٔشدٔه اػشفبدٜ ٘ىشدٜ ثبؿذ.لشف دوٛ٘ظػشب٘ز یب لٌشٜ ی  -
 دس ًی ٘یٓ ػبػز ٌزؿشٝ فؼبِیز ؿذیذ ا٘ؼبْ ٘ذادٜ ثبؿذ. -
 اؽ دش ٘جبؿذ. ٔظب٘ٝ -
 دس كیٗ ٌشفشٗ فـبسخٖٛ ػىٛر وٙذ ٚ فشد دیٍشی ٞٓ ثب اٚ كشف ٘ض٘ذ. -

‌(‌1ٍضؼيت‌ثيوبر‌)تصَیر
ٚ سٚی صٔیٗ لشاس ٌیشد. دبٞب سٚی ٞٓ ٘جبؿذ. دػز  ثیٕبس سٚی كٙذِی ثٙـیٙذ، دـز سا ثٝ كٙذِی سىیٝ دٞذ، دبٞب آٚیضاٖ -

 سٚی ػٌق كبف ٚ دس ػٌق لّت لشاس ٌیشد.

 دػشٍبٜ فـبسػٙغ اسٛٔبسیه وٝ لجلا ؿه ؿذٜ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌیشد.‌گيريدظتگبُ‌اًذازُ

‌كبف‌فؽبرظٌج

فـبسػٙغ  بصٚ سا ثذٛؿب٘ذ. اٌش ا٘ذاصٜ% دٚس ثبصٚ ٚ دٚ ػْٛ ًَٛ ث80ی ٔٙبػت داؿشٝ ثبؿذ؛ یؼٙی كذالُ فـبسػٙغ ثبیذ ا٘ذاصٜ -
 سش ثبؿذ فـبسخٖٛ ثٝ ًٛس وبرة وٕشش طجز خٛاٞذ ؿذ. سش ثبؿذ، فـبسخٖٛ ثٝ ًٛس وبرة ثیـشش ٚ اٌش ثضسيوٛؿه

اٍ٘ـز ثبلاسش اص آس٘غ ثؼشٝ ؿذٜ ٚ ٚػي وبف دس  ٚػي اػششْ٘ٛ لشاس ٌیشد. دلز ؿٛد وٝ وبف  2سب 1فـبسػٙغ ثٝ ا٘ذاصٜ  -
 یب خیّی ٔلىٓ ثؼشٝ ٘ـٛد. فـبسػٙغ خیّی ؿُُ

‌گيريرٍغ‌اًذازُ
ٌیشی ؿٛد. ٔیبٍ٘یٗ دٚ دفؼٝ آخش ٔلبػجٝ ؿٛد. اٌش فـبسخٖٛ دفؼٝ دلیمٝ  فـبسخٖٛ ا٘ذاص1ٜدفؼٝ ثٝ فبكّٝ  3دس ٞش ٚیضیز  -

 ٞبی دیٍش ٘یؼز.ٌیشیثبؿذ، ٘یبصی ثٝ ا٘ذاصٜ <80/130اَٚ 

 ESC‌‌ٍISHاظبض‌تفعير‌ثر‌
 ؿٛد.یز ٌٔت ثٝ ػٙٛاٖ فـبسخٖٛ ثبلا ٔلؼٛة ٔیٚیض 2-3دس  ≥90/140فـبسخٖٛ -

 ؿٛد.ػبػشٝ ثٝ ػٙٛاٖ فـبسخٖٛ ثبلا دس ٘ظش ٌشفشٝ ٔی 24دس ِٞٛشش  ≥80/130دس ٔٙضَ یب فـبسخٖٛ ≥85/135فـبسخٖٛ  -
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‌گيري‌فؽبرخَىّبي‌هختلف‌اًذازُ‌ؼيَُ

ؿٛد ٌیشی فـبسخٖٛ اػشفبدٜ ٔیٞبی ٔخشّفی ثشای ا٘ذاصٜ سٚؽ

ٌیشی وٙیٓ. ٔلُ ٚ صٔبٖ ا٘ذاصٜوٝ ثٝ سفلیُ دس ٔٛسد آٖ ثلض ٔی

 دس سؼشیف فـبسخٖٛ ٚ سـخیق آٖ ٔؤطش اػز.

‌هطت‌اًذازُ ‌از ‌خبرج  Out-of-Office)گيري‌فؽبرخَى

Blood Pressure Measurement) 

ٖ دس خبسع اص ٌٔت ؿذٜ اػز. أشٚصٜ سأویذ ثش وٙششَ فـبسخٛ

 ایٗ أش ثبػض وبٞؾ فـبسخٖٛ سٚدٛؽ ػفیذ ؿذٜ اػز.

 (ABPM)1ػبػشٝ  24اِف( ِٞٛشش فـبسخٖٛ 

دس ایٗ سٚؽ فـبسػٙغ اسٛٔبسیه ثٝ ثیٕبس ٚكُ ؿذٜ ٚ 

ٞبی ٔؼَٕٛ ػبػز دس كبِی وٝ فؼبِیز 48سب  24فـبسخٖٛ ثشای 

یٗ سشسیت وٝ ٞش ٌشدد. ثذدٞذ، طجز ٔیسٚصا٘ٝ ٚ خٛاة سا ا٘ؼبْ ٔی

دلیمٝ ًی ؿت فـبسخٖٛ طجز  60سب  30دلیمٝ ًی سٚص ٚ 30سب  15

ػبػز طجز ٔی ٌشدد. طجز  24ؿذٜ ٚ ٔشٛػي فـبس سٚصا٘ٝ ٚ ؿجب٘ٝ دس 

ػبػز ثشای سلٕیٓ ٌیشی  6-8ٌیشی ٚ كذالُ ػذد ا٘ذاصٜ 14كذالُ 

لاصْ اػز. ثٟشش اػز ٌشفشٗ فـبسخٖٛ دس یه سٚص وبسی ا٘ؼبْ ؿٛد 

ٞبی خیّی ؿذیذ )غیشٔؼَٕٛ( خٛدداسی  س آٖ سٚص اص فؼبِیزٚ ثیٕبس د

سٚؽ اػشب٘ذاسد سـخیق ٞیذشسب٘ؼیٖٛ اػز. سٟٙب  ABPMٕ٘بیذ. 

دٞذ ٚ ٘یض ثشای سٚؿی وٝ ٚهؼیز فـبسخٖٛ دس ؿت سا ٘ـبٖ ٔی

( ٚ HTN white coatسـخیق فـبسخٖٛ سٚدٛؽ ػفیذ )

ٔبّ د؛ اؿٛاص آٖ اػشفبدٜ ٔی ( masked HTN) ٔبػىٝ ٖٛفـبسخ

 ثبؿذ.ساكشی دس دػششع ٕ٘یایٗ سٚؽ ٌشاٖ ثٛدٜ ٚ ثٝ

 (HBPM) 2ٔب٘یشٛسیًٙ فـبسخٖٛ دس ٔٙضَة( 

ٌیشی فـبسخٖٛ دس ٔٙضَ ثبػض افضایؾ دزیشؽ سٛكیٝ ثٝ ا٘ذاصٜ

ؿٛد وٝ ثب سػبیز ؿشایي لاصْ ؿٛد. سٛكیٝ ٔیثیٕبس ثشای دسٔبٖ ٔی

‌ٌیشی ؿٛد.( فـبسخٖٛ ا٘ذاص3ٜ)ٌٔبثك ػذَٚ 

ٚ ؿت  8-12یذ سٚصی دٚ ثبس )اَٚ كجق ثیٗ ػبػز فـبسخٖٛ ثب

٘ٛثز ثٝ  3لجُ اص ٔلشف ؿبْ( ٚ دس ٞش ثبس كذالُ  8-12ثیٗ ػبػز 

سٚص سب  3)یه( دلیمٝ ٌشفشٝ ؿٛد. طجز فـبسخٖٛ كذالُ دس  1 فبكّٝ 

سٚص طجز ٌشدد ٚ دس ٞش ٘ٛثز  7كذ أىبٖ ٔشٛاِی ٚ سشػیلبً ثشای 

                                                           
1
 Ambulatory BP Monitoring (ABPM) 

2
 Home BP Monitoring (HBPM) 

ذغ فـبس سٚص اَٚ وٝ ٕٔىٗ ٔیبٍ٘یٗ دٚ ٘ٛثز آخش ٔلبػجٝ ؿٛد. ػ

ػذد  12اػز ثٝ ًٛس وبرة ثبلا ثبؿذ، كزف ٌشدد ٚ ٔیبٍ٘یٗ 

ٌشدد. ثبیذ اػشفبدٜ ٔی HBPMفـبسخٖٛ طجز ؿذٜ ثٝ ػٙٛاٖ 

دػشٍبٜ فـبسػٙغ ٚ ػبیض وبف اثشذا دس ٌٔت سٛػي دضؿه سأییذ 

 ٌشدد.

( ثٝ ٔیبٍ٘یٗ HBPMٌیشی فـبسخٖٛ دس ٔٙضَ ) ٘شبیغ ا٘ذاصٜ

سش اػز؛ ِزا دس خیّی اص ٔٛاسد ػبػشٝ ٘ضدیه24ِٞٛشش  فـبسخٖٛ سٚصا٘ٝ

ٌیشی فـبسخٖٛ دس ٔٙضَ ثشای سـخیق ٞیذشسب٘ؼیٖٛ اص ا٘ذاصٜ

 . (13)ؿٛد  اػشفبدٜ ٔی

دس كٛسسی وٝ ثیٕبس ػبثمٝ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٚ ٔلشف داسٚ  ًکتِ:

داسد، فـبسخٖٛ ٘یٓ ػبػز لجُ اص ٔلشف داسٚ ٌشفشٝ ؿٛد؛ ٕٞـٙیٗ 

دٚ ٞفشٝ دغ اص سغییش دٚص داسٚ ٚ یه ٞفشٝ ٔب٘ذٜ ثٝ ٚیضیز ٔؼذد 

ٌیشی ٕ٘بیذ  ٞبی ٌفشٝ ؿذٜ ا٘ذاصٜ فـبسخٖٛ سا ثٝ سٚؽ ثیٕبس، دس ٔٙضَ

 ٌیشی دسٔب٘ی ثٝ دضؿه اسائٝ ٕ٘بیذ. ٚ ثشای سلٕیٓ

ٞبی فشاٚاٖ ٚ اوؼششا ػیؼشَٛ AFدس ثیٕبساٖ ثب سیشٓ  ًکتِ:

سٚؽ اسٛٔبسیه ٕٔىٗ اػز ٔٙبػت ٘جبؿذ. دس ثیٕبسا٘ی ٞٓ وٝ 

 یؼز. ٚػٛاع ؿذیذ ثشای ٌشفشٗ فـبسخٖٛ داس٘ذ، ایٗ سٚؽ ٔٙبػت ٘

ٔشش ػیٜٛ ثبؿذ ٔیّی 85/135ثبلاسش اص  HBPMدس كٛسسی وٝ 

 (. ESC  ٚISHٌشدد )ثش اػبع ٌبیذلایٗ  فـبسخٖٛ ثبلا سأییذ ٔی

 Office Bloodگيري‌فؽبرخَى‌در‌هطت‌یب‌كليٌيک‌)اًذازُ

Pressure Measurement) 

دس  .ؿٛدٌیشی ٔیثٝ ًٛس ٔؼَٕٛ فـبسخٖٛ دس ٌٔت ا٘ذاصٜ

فـبسخٖٛ، لاصْ اػز دس اِٚیٗ ٚیضیز فـبسخٖٛ اص كٛسر ثبلا ثٛدٖ 

ٞش دٚ ثبصٚ ٌشفشٝ ؿٛد ٚ ثبصٚیی وٝ ثبلاسش اػز ثٝ ػٙٛاٖ سفش٘غ 

 ٌیشی ٞبی ثؼذی اػشفبدٜ ؿٛد.ا٘ذاصٜ

 ثٝ دٚ سٚؽ لبثُ ا٘ؼبْ اػز:ٌیشی فـبسخٖٛ دس ٌٔت ا٘ذاصٜ

 (OBP) 3ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔشذاَٚ دػشی فـبسخٖٛ دس ٌٔتاِف( 

اص فـبسػٙغ دػشی دس ٌٔت، فـبسخٖٛ ثبیذ  دس كٛسر اػشفبدٜ

 2دلیمٝ ٌشفشٝ ؿٛد. دس كٛسسی وٝ ثیٗ  2سب  1ثبس ثٝ فبكّٝ  2كذالُ 

ٔشش ػیٜٛ اخشلاف ثبؿذ، ثبیذ ٔؼذداً ٔیّی 5ٌیشی ثیـشش اص ثبس ا٘ذاصٜ

ٌیشی سب صٔب٘ی وٝ ثٝ ٚهؼیز دبیذاسی ثشػذ ا٘ؼبْ ٌشدد ٚ ا٘ذاصٜ

                                                           
3
 Conventional Office BP (OBP) 
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 ٔلبػجٝ ٌشدد.ٖ فـبسخٛػذغ ٔشٛػي آخشیٗ دٚ ٘ٛثز 

ثؼذ اص اِٚیٗ ٚیضیز غشثبٍِشی ثشای اطجبر فـبسخٖٛ ثبلا، دس 

 3ٞبی ٞذف ثبیذ كذالُ دس  كٛسر ػذْ ٚػٛد ؿٛاٞذ آػیت ثٝ اسٌبٖ

ٌیشی ٌشدد ٚ ثش ا٘ذاصٜفـبسخٖٛ ٞفشٝ، 1-4٘ٛثز ٚیضیز ٔؼضا ًی 

 ٌیشی ؿٛد. ٘ٛثز ٚیضیز سلٕیٓ 3اػبع ٔیبٍ٘یٗ 

 (AOBP)1سخٖٛ دس ٌٔت ٌیشی اسٛٔبسیه فـب ا٘ذاصٜ ة(

ثب اػشفبدٜ اص فـبسػٙغ اسٛٔبسیه، فـبسخٖٛ ثیٕبس ؿٙذیٗ ٘ٛثز 

دـز ػش ٞٓ ثؼذ اص لشاس ٌشفشٗ ٚی دس اسبق ٔؼبیٙٝ ٚ ثذٖٚ ٚػٛد 

٘بظش یب ثب ٘بظش )اسػق ثذٖٚ ٘بظش( ثب سػبیز ؿشایي لاصْ كیٗ ٌشفشٗ 

 ٌیشی اسٛٔبسیه ؿٛد ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػٝ ثبس ا٘ذاصٜفـبسخٖٛ ٌشفشٝ ٔی

دـز ػش ٞٓ ثٝ فبكّٝ یه دلیمٝ سٛػي خٛد دػشٍبٜ ثٝ ػٙٛاٖ ػذد 

اص ٘ظش سؼذاد دفؼبر  AOBPٞبی ٌشدد. دػشٍبٜ طجز ٔیفـبسخٖٛ 

٘یبص ثٝ  AOBPٞب ثب ٞٓ ٔشفبٚسٙذ. ثب سٚؽ طجز ٚ فبكّٝ ثیٗ طجز

سٛاٖ ایٗ ٚػیّٝ سا ثٝ ًٛس  ثبؿذ ٚ ٔی ٚیضیز ٔشؼذد دس ٌٔت ٕ٘ی

ٙذیٗ ثبس دـز ػش ٞٓ فـبسخٖٛ اسٛٔبسیه ثشای طجز ٔشٛػي ؿ

سػذ ٚ  سٙظیٓ وشد. ثب ایٗ سٚؽ ٚاوٙؾ ثٝ سٚدٛؽ ػفیذ ثٝ كذالُ ٔی

ػبػشٝ  24( ٚ ِٞٛشش ٔب٘یشٛسیًٙ HBPMثٝ فـبسخٖٛ دس ٔٙضَ )

‌.(14)سش اػز  فـبسخٖٛ ٘ضدیه

 ABPM  ٚHBPMٞبی  دػز آٔذٜ ثب سٚؽ ٔمبدیش ثٝ ًکتِ:

سش ٌیشی ٌٔت دبئیٗٔشش ػیٜٛ ٘ؼجز ثٝ ا٘ذاصٜٔیّی 5 -10ثٝ ا٘ذاصٜ 

ٌیشی اسٛٔبسیه دس ٌٔت ٘ؼجز ثٝ سٚؽ دػشی اػز. اص ًشفی ا٘ذاصٜ

(OBP ثٝ ٔمبدیش )ABPM  ٚHBPM سش اػز.٘ضدیه 

‌

‌ٍ‌‌ثٌذي‌جوغ ‌فؽبرخَى ‌تؽخيص ‌ثِ ‌هرثَط ًکبت

‌گيري‌آى‌ّبي‌اًذازُ‌رٍغ

ٌیشی فـبسخٖٛ دس ٌٔت سٚؽ ٔشذاَٚ ثٛدٜ ٚ دس ٞش ؿٙذ ا٘ذاصٜ

ؿٛد؛ ِٚی ثٝ  ٞبی ثبِیٙی ػٕذسبً اص ایٗ ؿیٜٛ اػشفبدٜ ٔی وبسآصٔبیی

ػّز اهٌشاة ایؼبد ؿذٜ ٕٔىٗ اػز سـخیق ٔٛاسد دشفـبسی خٖٛ 

 . (Over Diagnosisثیـشش اص ٔؼَٕٛ ٌزاؿشٝ ؿٛد )

ٌیشی ِزا أشٚصٜ ثٝ ػٙٛاٖ سؼز غشثبٍِشی فـبسخٖٛ، اص ا٘ذاصٜ

فـبسخٖٛ دس ٌٔت اػشفبدٜ ٔی ٌشدد. دس كٛسر ٘یبص ثٝ سأییذ لٌؼی 

                                                           
1
 Automated Office BP (AOBP) 

(. ٕٞبٖ 2ٞب اػشفبدٜ وشد )سلٛیش دشفـبسی خٖٛ، ثبیذ اص ػبیش سٚؽ

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ، دس كٛسسی وٝ فـبسخٖٛ  2ًٛس وٝ دس سلٛیش ؿٕبسٜ 

، دس كٛسر HBPMثلشا٘ی ٘جبؿذ، ثشای سأییذ فـبسخٖٛ اص  دس كذ

وذاْ اص ایٗ دٚ  ٚ دس كٛسسی وٝ اص ٞیؾ ABPMػذْ دػششػی اص 

سٚؽ ٘شٛاٖ اػشفبدٜ وشد، اص ٌشفشٗ فـبسخٖٛ دس ٌٔت ثٝ ٔذّر ؿٙذ 

 سٛاٖ اػشفبدٜ وشد.  سٚص ثشای سأییذ فـبسخٖٛ ٔی

‌

‌تؽخيص

لبثُ سٛػٟی  اص آ٘ؼبیی وٝ سـخیق ٞیذشسب٘ؼیٖٛ اص إٞیز

سٚ٘ذ  Up to Date  ٚISH 2020ثشخٛسداس اػز؛ ِزا ثش اػبع 

وبُٔ سـخیلی ٞیذشسب٘ؼیٖٛ دس ثبِغیٗ ثٝ كٛسر اٍِٛسیشٓ ٘ـبٖ 

 . (10)(2دادٜ ؿذٜ اػز )سلٛیش 

ؿٛد دس كٛسسی وٝ ٕٞبٖ ًٛس وٝ دس اٍِٛسیشٓ ٔـبٞذٜ ٔی

ٔشش ػیٜٛ ٚ یب فـبسخٖٛ ٔیّی 120/180ـبسخٖٛ دس ٌٔت ثیـشش اص ف

ٔشش ػیٜٛ ثٝ ٕٞشاٜ كذٔٝ ثٝ ٔیّی160-100/179-119دس كذ 

ٞبی ٞذف سـخیق فـبسخٖٛ ثبلا كشٕی اػز؛ أبّ دس ٔمبدیش اسٌبٖ

ػٟز سـخیق لٌؼی ٞبی سـخیلی  وٕشش لاصْ اػز اص ػبیش سٚؽ

 فـبسخٖٛ اػشفبدٜ ٌشدد.

 

 ػلت‌ّيپرتبًعيَى

 Primary,Essentialٞیذشسب٘ؼیٖٛ ثٝ دٚ دػشٝ اِٚیٝ )

Idiopathic,( ٝطب٘ٛی ٚ )Secondary HTNؿٛد.( سمؼیٓ ٔی 

‌

 ّيپرتبًعيَى‌اٍليِ

ٌیش٘ذ وٝ % ثیٕبساٖ ٞیذشسب٘ؼیٛ دس ایٗ ٌشٜٚ لشاس ٔی85كذٚد 

ایؼبد فـبسخٖٛ ثبلا دس ثیٕبس یبفز  ٞیؾ ػّّز ٚاهق ٚ ٔـخلی ثشای

( اػز ٚ ٔؼٕٛلاً Multi factorialؿٛد. فـبسخٖٛ ؿٙذ ػّّشی )ٕ٘ی

دس یه صٔیٙٝ ط٘شیه، فبوشٛسٞبی ٔلیٌی دػز ثٝ دػز ٞٓ دادٜ ٚ 

ؿٛد. دس ایٗ ثیٕبساٖ ٔؼٕٛلا فـبسخٖٛ  ثبػض ایؼبد فـبسخٖٛ ثبلا ٔی

َ اػز (؛ أّب لبثُ وٙششNot curableلبثُ دسٔبٖ ٘یؼز )

(Controllableٝثیٕبس ثبیذ ثشای وٙششَ فـبسخٖٛ ث ٚ ) ًٓٛس ٔٙظ

 سطیٓ غزایی سا سػبیز وشدٜ یب داسٚ ٔلشف ٕ٘بیذ.
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ػٛأُ خٌش ٞیذشسب٘ؼیٖٛ اِٚیٝ ػجبسسٙذ اص: ػٗ )افضایؾ ػٗ ثب 

خلٛف فـبسخٖٛ ػیؼشِٛیه ساثٌٝ داسد ٚ  افضایؾ فـبسخٖٛ ثٝ

د(، ؿبلی، ػبثمٝ خب٘ٛادٌی ؿٛثبػض افضایؾ ثشٚص فـبسخٖٛ ثبلا ٔی

)ؿب٘غ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ دس افشادی وٝ یىی یب دٚ ػوٛ اص اػوبی 

ٞب ٔجشلا ثٝ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٞؼشٙذ، دٚ ثشاثش افشاد خب٘ٛادٜ دسػٝ یه آٖ

دسكذ اص  30 دیٍش اػز( ٚ ػٛأُ ط٘شیىی )ػٛأُ ط٘شیىی سمشیجبً

(، دٞذسغییشار فـبسخٖٛ دس ػٛأغ ٔخشّف سا ثٝ خٛد اخشلبف ٔی

سش، ؿذیذسش ٚ دس ػٙیٗ ٘ظاد )فـبسخٖٛ ثبلا دس ٘ظاد ػیبٜ دٛػز ؿبیغ

 3 سش ثشٚص ٔی وٙذ(، سطیٓ غزایی ثب ػذیٓ ثبلا )ٔلشف ثیؾ اص دبییٗ

 ، ٔلشف صیبد اِىُ، ػذْ فؼبِیز فیضیىی ٔٙبػت.(ٌشْ ٕ٘ه دس سٚص

‌Up to Date‌‌ٍISH 2020ظبض‌الگَریتن‌تؽخيص‌ّيپرتبًعيَى‌در‌ثبلغيي‌ثرا‌-2تصَیر‌

 
‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 

‌ػَاهل‌هؤثر‌در‌ثرٍز‌ّيپرتبًعيَى‌اٍليِ‌-3تصَیر‌

 

‌ّيپرتبًعيَى‌ثبًَیِ

سٛاٖ ػبُٔ ٚاهق ٚ % ثیٕبساٖ ٞیذشسب٘ؼیٛ، ٔی15سب  10دس كذٚد 

ٔـخق ثشای ایؼبد فـبسخٖٛ دیذا وشد. سـخیق فـبسخٖٛ طب٘ٛیٝ 

ًٛس سٛاٖ ثٝوٝ ٔٛاسدی اص ایٗ ثیٕبسی سا ٔیثؼیبس ٟٔٓ اػز؛ ؿشا 

(؛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ ثشداؿشٗ سٛدٜ آدس٘بَ curableوبُٔ دسٔبٖ وشد )

دس فئٛوشٚٔٛػیشْٛ یب سفغ سٍٙی دس وٛاسوشبػیٖٛ آئٛسر. اص ًشفی 

ٕٔىٗ اػز دس ٔٛاسدی ٘یبص ثٝ داسٚی اخشلبكی ثبؿذ؛ ثٝ ػٙٛاٖ 

( اػشفبدٜ OCPاسی )ٔظبَ دس فـبسخٖٛ طب٘ٛیٝ ٔلشف لشف هذ ثبسد

 اص داسٚی آ٘شی آِذٚػششٖٚ وٕه وٙٙذٜ اػز.

ٞیذشسب٘ؼیٖٛ طب٘ٛی ثٝ ػُّ ٔخشّف داسٚیی ٚ ٘یض دس صٔیٙٝ 
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 ٞب اؿبسٜ ؿذٜ اػز.ٖثٝ آ 5ٚ  4ػذاَٚ ؿٕبسٜ ؿٛد وٝ دس ٞبی ٔخشّف )وّیٛی، آ٘ذٚوشیٗ ٚ غیشٜ( ایؼبد ٔیثیٕبسی

‌عيَى‌ثبًَیِػلل‌ّيپرتبً‌-4جذٍل‌

 % 5-10 ٞبی وّیٛیثیٕبسی
ثیٕبسی دبسا٘ـیٓ وّیٝ، ویؼز وّیٝ )وّیٝ دّی ویؼشیه(، سٛٔٛسٞبی وّیٛی )سٛٔٛس سشؿق وٙٙذٜ س٘یٗ(، 

 ثیٕبسی وّیٛی ا٘ؼذادی

 آسشٚاػىّشٚسیه، دیؼذلاصی فیجشٚٔٛػىِٛش %1-10 ثیٕبسی ػشٚق وّیٝ )س٘ٛٚاػىٛلاس(

 -- <%1 وٛاسوشبػیٖٛ آئٛسر

 -- % 5-10 لأذؼی/ اولأذؼیدشٜ او

  ٘ٛسٚط٘یه
دّی ٘ٛسیز )دٛسفیشی كبد، ٔؼٕٛیز ثب ػشة(، افضایؾ كبد فـبس داخُ ٔغضی، دیغ اسٛ٘ٛٔی فبٔیّی، 

 دؼیىٛط٘یه

 %5-15 ٞبی آ٘ذٚوشیٗثیٕبسی 
ٞیذشآِذٚػششٚ٘یؼٓ اِٚیٝ، ٞیذٛسیشٚئیذی، ٞیذشسیشٚئیذی، ٞیذشوّؼٕی، ٞیذشدبساسیشٚئیذی، آوشٍٚٔبِی، 

 ٙذسْ وٛؿیًٙ، فئٛوشٚٔٛػیشْٛػ

 -- % 5-10 آدٙٝ ا٘ؼذادی خٛاة

 آٔذٜ اػز.  5ثٝ ًٛس وبُٔ دس ػذَٚ  داسٚٞب

 

‌دارٍّبي‌افسایػ‌دٌّذُ‌فؽبرخَى‌-5جذٍل‌

 
ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ٞیذشسب٘ؼیٖٛ طب٘ٛیٝ دس ٞش ثیٕبس  ًکتِ:

ؿٛد، ثبیذ ثٝ فىش سد ػُّ ٞیذشسب٘ؼیٛ وٝ ثشای اِٚیٗ ثبس ٚیضیز ٔی
ٔٛاسدی وٝ اكشٕبَ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ طب٘ٛیٝ ثیـشش  6طب٘ٛیٝ ثٛد. دس ػذَٚ 

 ز روش ؿذٜ اػز.  اػ
 

 ػلائن‌ّيپرتبًعيَى

وٙذ. ثٝ ٕٞیٗ ػّزّ فـبسخٖٛ ثبلا اغّت ػلأشی ایؼبد ٕ٘ی
 first silent٘بٔٙذ )ٞیذشسب٘ؼیٖٛ سا لبسُ خبٔٛؽ ؿٕبسٜ یه ٔی

killer (؛ أّب دس سؼذادی اص ثیٕبساٖ ػلائٕی ٔب٘ٙذ ػشدسد )اغّت

كجلٍبٞی ٚ دس ٘بكیٝ دغ ػش اػز(، ػشٌیؼٝ، ٚص ٚصٌٛؽ، 
ثبلا سفشٗ ٘بٌٟب٘ی فـبسخٖٛ  وٙذ.سذؾ لّت ایؼبد ٔی ادیؼشبوؼی،

)دس وُ ػش ثذٖٚ  سٛا٘ذ دس ثؼوی اص ثیٕبساٖ ػشدسد خیّی ؿذیذٔی
سبسی دیذ،  سٍٙی ٘فغ، دسد لفؼٝ كذسی، لشاسی،ثی ٘مٌٝ خبف(،

ٕٞـٙیٗ اخشلاَ خٛاة  سٟٛع اػشفشاؽ یب اخشلاَ ٞٛؿیبسی ایؼبد وٙذ.
( ٚ اخشلاَ Nocturiaئٓ افؼشدٌی، ٘ٛوـٛسی )خٛاثی، ػلاٚیظٜ ثی ثٝ

ػٙٛاٖ ػلائٓ فـبس خٖٛ روش ؿذٜ سفشبسی )اغّت دس وٛدوبٖ( ٞٓ ثٝ
  .(15-17)اػز 

 

 داسٚٞبی هذثبسداسی
ٔؼٕٛلاً  ثبؿٙذ ٚ% ٞیذشسب٘ؼیٖٛ دس ص٘بٖ ٔی5ثبلاخق ثب دٚص ثبلای اػششٚطٖ)ٔلشف ایٗ داسٚٞب ػّز 

 ثبؿذ.(فـبسخٖٛ دس كذ خفیف سب ٔشٛػي ٚ ثٝ  ٘ذسر  ؿذیذ ٔی

 Phenylpropanolamine،Liquorice،Sibutramine داسٚٞبی وبٞؾ دٞٙذٜ ٚصٖ

 فٙیُ افشیٗ ٞیذسٚوّشایذ، ٘فبصِٚیٗ ٞیذسٚوّشایذ ٚ ... داسٚٞبی هذ اكشمبٖ

 ؿٛ٘ذ.(لاً ثبػض افضایؾ ٘بٌٟب٘ی فـبسخٖٛ ٔیٔفشبٔیٗ، وٛوبئیٗ ٚ اوؼشبصی) ایٗ ٔٛاد ٔؼٕٛ داسٚٞبی ٔلشن

 ػیىّٛػذٛسیٗ، سبوشِٚیٕٛع داسٚٞبی ایٕٛ٘ٛػبدشػیٛ

 ٞیذسٚوٛسسیضٖٚ، دشد٘یضِٖٚٛ،سشیبٔؼیِٖٙٛٛ، دٌضأشبصٖٚ داسٚٞبی وٛسسیىٛاػششٚئیذ

 داسٚٞبی آ٘شی آ٘ظیٛط٘یه هذ ػشًبٖ
 VEGF (Bevacizumab)ٞبیٟٔبس وٙٙذٜ
 (  sunitinib ،surafenibبص )ٞبی سیشٚصیٗ ویٟٙٔبسوٙٙذٜ

داسٚٞبی هذاِشٟبة غیشاػششٚئیذی  
(NSAIDS) 

 ػّىٛوؼیت، ٘بدشٚوؼٗ، ایجٛدشٚفٗ، ّٔٛوؼیىبْ

 وٙذ.ثشاثشٔی 1.5ٔلشف سٚصا٘ٝ آٖ سیؼه فـبسخٖٛ ساكذٚدا  اػشبٔیٙٛفٗ

 آِىبِٛئیذٞبی اسٌٛر، ٌیبٜ ػّف ؿبی، ؿیشیٗ ثیبٖ، آِىبِٛئیذٞبی افذسا ٌیبٞبٖ داسٚیی

 اػششٚئیذٞبی آ٘بثِٛیه، اسیششٚدٛئیشیٗ، ٚ٘لافبوؼیٗ، ثٛدشٚدیٖٛ ػبیش داسٚٞب
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ّب‌رتبًعيَى‌ثبًَیِ‌در‌آىهَاردي‌كِ‌احتوبل‌ّيپ‌-6جذٍل‌

 ثيؽتر‌اظت

 

 ػَارض‌ّيپرتبًعيَى

 كذٔبسی سشیٗ ػُّ وٙششَ ٚ دسٔبٖ فـبسخٖٛ ثبلا یىی اص ٟٔٓ

ٞبی سلز سأطیش ص٘ذ. ا٘ذاْ ٞبی ٞذف ٔی اػز وٝ ثٝ ا٘ذاْ

ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ػجبسسٙذ اص: ػیؼشٓ لّجی ػشٚلی )لّت، آئٛسر ٚ 

(. اٌش ٞیذشسب٘ؼیٖٛ 4ٞبی ٔلیٌی(، ٔغض، ؿـٓ ٚ وّیٝ )سلٛیش  ؿشیبٖ

وٙششَ ٘ـٛد، ٘یٕی اص ثیٕبساٖ ثٝ ػّز ػٛاسم لّجی ػشٚلی، یه 

ػّز ػٛاسم وّیٛی فٛر  % ث10ٝ ػْٛ ثٝ ػّز ػٛاسم ٔغضی ٚ

ؿٛ٘ذ؛ ِزا لاصْ اػز ثشای ػٌّٛیشی ٚ یب ثٝ سأخیش ا٘ذاخشٗ ٔی

  .(18, 19)ػٛاسم، فـبسخٖٛ وٙششَ ؿٛد 

 

‌ارزیبثی‌ثيوبراى‌ّيپرتبًعيَ

دس ثیٕبس ٞیذشسب٘ؼیٛ لاصْ اػز ثشای سد ػُّ طب٘ٛیٝ ٘ىبر ٟٕٔی 

ٞبی دبساوّیٙیه ٔذ ٘ظش  سا دس ؿشف كبَ، ٔؼبیٙٝ فیضوی ٚ ٘یض سؼز

 لشاس داد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

‌

‌ػَارض‌ّيپرتبًعيَى‌-4تصَیر‌

‌

‌ؼرح‌حبل

ٔٙظٓ ٚ ٞذفٕٙذ دس ٔٛسد  ًٛسدس ؿشف كبَ ثیٕبس لاصْ اػز ثٝ

ٞبی ٕٞشاٜ، ػٗ ؿشٚع ثیٕبسی، ػٛاثك فبٔیّی ٚ فشدی، ثیٕبسی

 آٔذٜ اػز. 7داسٚٞبی ٔلشفی ٚ غیشٜ ػؤالاسی دشػیذ وٝ دس ػذَٚ 

 

‌فيسیکی‌هؼبیٌِ

ٞذف اكّی اص ٔؼبیٙٝ فیضیىی ثشسػی ؿٛاٞذی اص ػُّ طب٘ٛیٝ 

ز )ػذَٚ ٞبی ٞذف اػٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٚ یب ؿٛاٞذی اص كذٔٝ ثٝ اسٌبٖ

8.) 

 

‌ّبي‌تؽخيصی‌پبراكليٌيکرٍغ

ًٛس سٚسیٗ دس ٕٞٝ ثٝ 9ٞبی ثیبٖ ؿذٜ دس ػذَٚ آصٔبیؾ

ثیٕبساٖ ٞیذشسب٘ؼیٛ ثٝ ٔٙظٛس غشثبٍِشی ػُّ طب٘ٛیٝ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ 

ؿٛد. ػبیش الذأبر سـخیلی ثؼشٝ ثٝ ؿشایي ثیٕبس ا٘ؼبْ ا٘ؼبْ ٔی

لی ٞبی سـخیؿٛد ٚ دس كٛسر ؿه ثٝ ػُّ طب٘ٛیٝ، سؼزٔی

 ثیٕبسی ٔٛسد ٘ظش ثبیذ دسخٛاػز ؿٛد؛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ دس كٛسر 

GFR  ْدبییٗ یب ػذیٕبٖ ادساسی فؼبَ، ػٌٛ٘ٛشافی وّیٝ ا٘ؼب

اػز فٛق دس اِٚیٗ ٚیضیز ثیٕبساٖ لاصْ  ٞبی ؿٛد. آصٔبیؾ ٔی

دس فٛاكُ ثؼذی ثؼشٍی ثٝ ؿشایي  ٞب دسخٛاػز ٌشدد. سىشاس آصٔبیؾ

 ٚ ٚاهلی ٘ذاسد.ثیٕبس داسد ٚ اػشب٘ذاسد ٔـخق 

 

 

 ػبٍِی 55ػبٍِی ٚ ثؼذ اص 30ؿشٚع ثیٕبسی دس وٕشش اص 

 ٘ذاؿشٗ سیؼه فبوشٛس دیٍش ثبلاخق ػبثمٝ خب٘ٛادٌی ٞیذشسب٘ؼیٖٛ یب ؿبلی

 ػبثمٝ خب٘ٛادٌی ثیٕبسی وّیٛی

 افضایؾ فـبسخٖٛ دسوٛدوبٖ دیؾ اص ثّٛؽ

 .(≥120/180ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٔمبْٚ )فـبسخٖٛ ٔذاْٚ 

 ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ؿذیذ

 افضایؾ ٘بٌٟب٘ی فـبسخٖٛ دس ثیٕبسی وٝ لجلاً فـبسخٖٛ وٙششَ ؿذٜ ثٛدٜ اػز.

 ػبػش24ٝػذْ افز ؿجب٘ٝ فـبسخٖٛ یب افضایؾ فـبسخٖٛ ؿجب٘ٝ دس ِٞٛشش 

 .(ٞیذشسشٚفی ثٌٗ ؿخ، سسیٙٛدبسی، وبسدیٍٛٔبِی، ...) ٞبی ٞذفٚػٛد آػیت دس ا٘ذاْ

بی خبف )ٔب٘ٙذ ػلائٓ فئٛوشٚٔٛػیشْٛ، ٞیذش سیشٚئیذی، ٞٚػٛد ػلائٓ ثیٕبسی

 ٞیذٛسیشٚئیذی(

 ػٕغ ثشٚئی اثذٚٔیٙبَ دس ٔؼبیٙٝ ؿىٓ

 سفبٚر ٘جن یب فـبسخٖٛ دس دػز ٚ دبٞب

 ٞیذٛوبِٕی ثذٖٚ سٛػیٝ

 ٔلشف داسٚٞبی ایؼبد وٙٙذٜ فـبسخٖٛ
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‌ًکبت‌هْن‌در‌ؼرح‌حبل‌ثيوبراى‌ّيپرتبًعيَ‌-7جذٍل‌

 ٞشؿٝ ثیٕبسی ثیـشش ًَٛ وـیذٜ ثبؿذ، اكشٕبَ ػٛاسم ثیـشش اػز. ًَٛ ٔذر ثیٕبسی

 دٞذ.سش اكشٕبَ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ طب٘ٛیٝ سا افضایؾ ٔیؿشٚع ٞیذشسب٘ؼیٖٛ دس ػٙیٗ دبییٗ ػٗ ؿشٚع ثیٕبسی

 اثك فبٔیّیػٛ

 اكشٕبَ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ اِٚیٝ ثیـشش اػز. ػبثمٝ فبٔیّی ٞیذشسب٘ؼیٖٛ

ػبثمٝ فبٔیّی ثیٕبسی وّیٛی، 
 فئٛوشٚٔٛػیشْٛ، دیبثز

 اكشٕبَ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ طب٘ٛیٝ ثیـشش اػز.

 ػٛاثك ثیٕبسی دس فشد

ٞبی ٘بؿی اص ػٛاسم ثیٕبسی
 ٞیذشسب٘ؼیٖٛ

 ش، اػششٚن، ثیٕبسی ػشٚق ٔلیٌی، ثیٕبسی وبسٚسیذٞبی لّجی ػشٚلی: ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ثیٕبسی

 وّیٛی: ٘بسػبیی وّیٝ

 ؿـٕی: سسیٙٛدبسی

 دیبثز، ؿبلی، دیغ ِیذیذٔی ٞبی لّجی ػشٚلیػٛأُ خٌش ثیٕبسی

 ٞبی ٕٞشاٜػبیش ثیٕبسی

ٞب، ثضسٌی ٞبی ؿٙبخشٝ ؿذٜ فشد )آػٓ، ثشٚ٘ـیز ٔضٔٗ، ا٘ٛاع ثذخیٕیسٛػٝ ثٝ سٕبْ ثیٕبسی
 ٞبی دؼیىِٛٛطیه ٚ ...(ٞبی ٔفلّی، ثیٕبسییٕبسیدشٚػشبر، ث

 سٛا٘ذ دس ایؼبد فـبسخٖٛ ثبلا ٘مؾ داؿشٝ ثبؿٙذ.ٞب ٔیایٗ ثیٕبسی ٞبی ٚ داسٚٞبی ٔلشفی آٖ

 ٕٔىٗ اػز دس ایٗ ثیٕبساٖ لاصْ ثبؿذ داسٚی آ٘شی ٞیذشسب٘ؼیٛ خبف سؼٛیض ٌشدد.

 ؿیٜٛ ص٘ذٌی

 ػبر، فؼز فٛد ٚ غیشٜٔیضاٖ ٔلشف ٕ٘ه، ػجضیؼبر، ٔیٜٛ سطیٓ غزایی

 ٔیضاٖ فؼبِیز فیضیىی ٞٛاصی ٚ ؿذر فؼبِیز ٟٔٓ اػز. ٔیضاٖ فؼبِیز فیضیىی

 ٔلشف ػیٍبس، ادیْٛ، اِىُ ػبدار فشدی

 خُش خُش ؿجب٘ٝ، خٛاة آِٛدٌی سٚصا٘ٝ، اخشلاَ خٛاة خٛاة

 ٞبی ؿغّی ٞبٚ اػششعؿت ثیذاسی ؿغُ

 اػز. دس ٕٞىبسی ثیٕبس دس دسٔبٖ ٔؤطش سللیلار

 داسٚٞب
 ٞبداسٚٞبی ٔلشفی فؼّی، لجّی، ػٛاسم داسٚٞب ٚ دٚص ٔلشفی آٖ داسٚٞبی آ٘شی ٞیذشسب٘ؼیٛ

 (5)ػذَٚ  سٛا٘ذ فـبسخٖٛ سا ثبلا ثجشدثؼوی اص داسٚٞبی ٔلشفی ٔی ػبیش داسٚٞب

 ػلائٓ ثبِیٙی

 ادْ ا٘ذاْ  ػش دسد، سذؾ لّت، ػشٌیؼٝ، ٚص ٚص ٌٛؽ، ادیؼشبوؼی، ػلائٓ ثبِیٙی ٞیذشسب٘ؼیٖٛ 

 كٕلار ػش دسد، سذؾ لّت ٚ سؼشیك، هؼف ػولا٘ی، ٘ٛوـٛسی، ٕٞبؿٛسی ػلائٓ ثبِیٙی ػُّ طب٘ٛیٝ

ٞبی ٘بؿی اص ػٛاسم ػلائٓ ثیٕبسی
 ٞیذشسب٘ؼیٖٛ

 سٍٙی ٘فغ، دسد لفؼٝ ػیٙٝ، ػش دسد، اخشلاَ دیذ، سٟٛع ٚ اػشفشاؽ

‌

‌سیکی‌ثيوبراى‌ّيپرتبًعيًَکبت‌هْن‌در‌هؼبیٌِ‌في‌-8جذٍل‌

 ٞبیی ٔب٘ٙذ ثیٕبسی ٞبی سیشٚئیذی، آوشٍٚٔبِی، وٛؿیًٙ سٛػٝ ثٝ ظبٞش ثیٕبس اص ٘ظش ثیٕبسی سٛػٝ ثٝ ؿٟشٜ

 ثشسػی ػبیض سیشٚئیذ ٔؼبیٙٝ سیشٚئیذ

 )ػٛفُ ٘بسػبیی آئٛسر( LLSBػٕغ وٙبسٜ سلشب٘ی ٚ ؿخ اػششْ٘ٛ یؼٙی  ػٕغ لّت

 شی(ػٕغ وبٖ٘ٛ آئٛسر )ػٛفُ آئٛسر دِٚ

 ػٕغ ػٛدشاولاٚیىُ ؿخ )وٛساوشبػیٖٛ آئٛسر(

 دس دـز لفؼٝ ػیٙٝ )وٛساوشبػیٖٛ آئٛسر( 8سب  4ػٕغ فوبٞبی ثیٗ د٘ذٜ ای 

 سٛػٝ ثٝ ٚیض ٚ ساَ ٚ وبٞؾ كذاٞبی سیٛی ػٕغ سیٝ

 ثشسػی اص ٘ظش اػششیبی ؿىٕی )وٛؿیًٙ( ٔؼبیٙٝ ؿىٓ
 یٝ(ٔؼبیٙٝ دٚس ٘بف اص ٘ظش ثشٚئی اثذٚٔیٙبَ )سٍٙی ؿشیبٖ وّ

 ٔؼبیٙٝ ِٛط س٘بَ دٚ ًشف اص ٘ظش سٛدٜ وّیٛی

 ٞب اص ٘ظش ٘بسػبیی لّجی، ٘بسػبیی وّیٛی، ٞیذٛسیشٚئیذی ثشسػی ادْ دس ا٘ذاْ ٞبٔؼبیٙٝ ا٘ذاْ

 ٔؼبیٙٝ ٘جن دػز ساػز ٚ ؿخ ٞبٔؼبیٙٝ ٘جن
 ٔمبیؼٝ ٕٞضٔبٖ ٘جن سادیبَ ثب فٕٛساَ )وٛساوشبػیٖٛ آئٛسر(

 سی ٞیذشسب٘ؼیٛثشسػی سسیٙٛدب ٔؼبیٙٝ سٝ ؿـٓ

 سش ٔی آیذ. ٞب فـبسخٖٛ ٞٓ دبییٗثشسػی اهبفٝ ٚصٖ، ؿبلی یب ؿبلی ؿىٕی ثب اكلاف آٖ ا٘ذاصٜ ٌیشی لذ، ٚصٖ ، دٚس ؿىٓ

‌
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‌ّبي‌پبراكليٌيکی‌در‌ثيوبراى‌ّيپرتبًعيَ‌تعت‌-9جذٍل‌

 یبثزدس كٛسر ٕٞضٔب٘ی دسش فـبسخٖٛ وٙششَ دلیك (FBS) لٙذ خٖٛ ٘بؿشب

 ِیذیذ  ی ٔخشُ وٙٙذٜاػشٙبة اص سؼٛیض داسٚٞب (Chol, TG, HDL, LDL) دشٚفبیُ ِیذیذ

 (Urea, Cr) اٚسٜ، وشاسیٙیٗ
 ز یب ػبسهٝ ٞیذشسب٘ؼیٖٛسـخیق ٘بسػبیی وّیٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػّّ

 GFRٌیشی ا٘ذاصٜ

 ؼز ادساسی یٛسی، دشٚسئیٗ اٚسی، وؿٕٞب (UA) وبُٔ ادساس

 (CBCؿٕبسؽ وبُٔ خٖٛ )
 ػیشٕی ٚسا ثب ٞیذشسب٘ؼیٖٕٛضٔب٘ی دّیٞ

 دس كٛسر ٚػٛد دّی ػیشٕی دلز دس ػذْ سؼٛیض دیٛسسیه ثب دٚص ثبلا

 اِٚیٝ ٞیذشآِذٚػششٚ٘یؼٓ (Na ,K) ػذیٓ، دشبػیٓ

 ٞیذشدبساسیشٚئیذیؼٓ ٞیذشوّؼٕی ٚ  (Ca) وّؼیٓ

 ٞیذش سیشٚئیذی، ٞیذٛ سیشٚئیذی (TSHٞٛسٖٔٛ سیشٚئیذ )

 (Uric acidاػیذ اٚسیه )
 ٞبی لّجی ػشٚلی اسسجبى اػیذ اٚسیه ثبلا ثب ثیٕبسی

 ٞب د٘جبَ ٔلشف ثؼوی اص داسٚٞب ثبلاخق دیٛسسیه افضایؾ اػیذ اٚسیه ثٝ

 LVH ،AFثٝ ػٙٛاٖ یه ٘ٛاس لّت دبیٝ، ثشسػی ٚػٛد  (ECG٘ٛاس لّت )

 
‌فبلَآح‌ٍ‌غرثبلگري

ػبَ  18ٞب دس ٕٞٝ افشاد ثبلای ثش اػبع سٕبْ ٌبیذلایٗ
سشیٗ ساٜ بٍِشی فـبسخٖٛ ثبیذ ا٘ؼبْ ؿٛد. ثٟششیٗ ٚ آػبٖغشث

ٌیشی آٖ دس وّیٙیه یب ٌٔت اػز. غشثبٍِشی فـبسخٖٛ، ا٘ذاصٜ
ؿٛد، ٞش فشد ػبِٓ كذالُ ٔـبٞذٜ ٔی 5ًٛس وٝ دس سلٛیش ٕٞبٖ

ٔبٜ  6ػبِی یه ثبس، افشاد داسای فبوشٛسٞبی خٌش ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٞش 
ٔبٜ یه ثبس ٚ افشاد ثب  3ؿذٜ ٞش  یه ثبس، ثیٕبساٖ ثب فـبسخٖٛ وٙششَ

فـبسخٖٛ وٙششَ ٘ـذٜ ٔبٞی یه ثبس ػٟز وٙششَ فـبسخٖٛ ٚ 
 ٚیضیز ٔشاػؼٝ ٕ٘بیٙذ.

 

 (Target BPػذد‌ّذف‌در‌كٌترل‌فؽبرخَى‌)

 Targetػٛاَ ٟٔٓ ایٗ اػز وٝ ػٌق فـبسخٖٛ وٙششَ ؿذٜ )

BPدس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ؿمذس اػز؟ ) 
 ؿٛد:  اَ دبػخ داٜ ٔیدس ایٙؼب ثٝ ایٗ ػٛ

 90/140اِف( دس اغّت ثیٕبساٖ فـبس خٖٛ دس ٌٔت وٕشش اص 
ٔشش ػیٜٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔیّی 85/135ٔشش ػیٜٛ ٚ دس ٔٙضَ وٕشش اص ٔیّی

 ؿٛد. فـبسخٖٛ ٞذف دس ٘ظش ٌشفشٝ ٔی
ٞبی لّجی ػشٚلی )سیؼه  ة( دس افشاد ثب سیؼه ثبلای ثیٕبسی

ٔشش ٔیّی 80/130ٕشش اص %(، فـبسخٖٛ ٞذف و10دٜ ػبِٝ ثیؾ اص 
 ؿٛد.ػیٜٛ دس ٘ظش ٌشفشٝ ٔی

ٞبی ٞذف داس٘ذ ٔب٘ٙذ ع( دس ثیٕبسا٘ی وٝ كذٔٝ ثٝ اسٌبٖ
ثیٕبساٖ لّجی، ٘بسػبیی وّیٝ، اػششٚن ٚ غیشٜ فـبسخٖٛ ٞذف وٕشش اص 

 ؿٛد.ٔشش ػیٜٛ دس ٘ظش ٌشفشٝ ٔیٔیّی 80/130

ه د( دس ٞیؾ ٌشٚٞی ثبلاخق ٌشٜٚ ة ٚ ع، فـبسخٖٛ دیبػشِٛی
 ٔشش ػیٜٛ ثشػذ.ٔیّی 70٘جبیذ ثٝ وٕشش اص 
 140/ 90ٞبی صیش ػذد ٞذف فـبسخٖٛ ٘جبیذ وٕشش اص  ٜ( دس ٌشٜٚ

ٔشش ػیٜٛ ثبؿذ؛ ؿشا وٝ ٕٔىٗ اػز ثبػض ػٛاسم ػذیّ دس ٔیّی
 ثیٕبساٖ ؿٛد:

ثیٕبسا٘ی وٝ فـبسخٖٛ ٔشغیش ٚ ػلایٓ ٞیذٛسب٘ؼیٖٛ اسسٛػشبسیه  -
 داس٘ذ.

 ا٘ذ. سٚٞب ؿذٜثیٕبسا٘ی وٝ دؿبس ػٛاسم دا -
ثیٕبساٖ ٔؼٙی وٝ ؿٙذ ثیٕبسی ٕٞشاٜ داس٘ذ ٚ داسٚٞبی ٔشؼذد  -

 وٙٙذ. ٔلشف ٔی

ٞب ٚ یب سٟٙب دس ٔٙضَ ص٘ذٌی ٔی ثیٕبساٖ ٔؼٙی وٝ دس آػبیـٍبٜ -
 وٙٙذ.

 

‌فؽبرخَى: ‌فصلی ‌تغييرات فـبسخٖٛ ثب سغییشار  ًکتِ:
وٙذ؛ ثٝ ًٛسی وٝ ٞشؿٝ دسػٝ كشاسر ثبلاسش سٚد فلُ سغییش ٔی

سش ٔی آیذ، یؼٙی دس فلُ سبثؼشبٖ فـبسخٖٛ ٕٔىٗ ٖٛ دبییٗفـبسخ
یبثذ. دس ٞٛای ػشد ٘یض  ٔشش ػیٜٛ وبٞؾ  ٔیّی 3/5اػز ثٝ ٔمذاس 

یبثذ. افشادی وٝ اص ٔٙبًك ػشد ثٝ ٔٙبًك ٌشْ  فـبسخٖٛ افضایؾ ٔی
یبثذ؛ ِزا ثبیذ دس كٛسر  وٙٙذ فـبسخٖٛ آٟ٘ب وبٞؾ ٔیٔشاػؼٝ ٔی

ٌشٔؼیش ثٝ ػشدػیش یب ثشػىغ ٚ ٘یض دس سغییش ٔلُ ص٘ذٌی اص ٔٙبًك 
صٔؼشبٖ ٚ سبثؼشبٖ ثٝ ٔیضاٖ فـبسخٖٛ ثیٕبس دلّز وشدٜ ٚ دس كٛسر 

 .(10)سغییش دس فـبسخٖٛ دٚص داسٚ ٘یض سغییش وٙذ 

‌
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 درهبى

دسٔبٖ فـبسخٖٛ ثبلا ثٝ دٚ سٚؽ ٔذاخلار غیش داسٚیی ٚ دسٔبٖ 
ؿٛد. ٔذاخلار غیش داسٚیی ثبیذ ثشای وّیٝ ثیٕبساٖ داسٚیی ا٘ؼبْ ٔی

ٔجشلا ثٝ فـبسخٖٛ ثبلا سٛكیٝ ؿٛد ٚ دس كٛسر هشٚسر، دسٔبٖ 
 داسٚیی ٘یض ؿشٚع ٌشدد.

‌

‌درهبى‌غيردارٍیی
ؿٛد. ص٘ذٌی سٛكیٝ ٔی دس سٕبْ ثیٕبساٖ ٞیذشسب٘ؼیٛ اكلاف ؿیٜٛ

ٞبی غیشداسٚیی )ػذَٚ ٌشدد كذالُ یه ػٙجٝ اص ٔذاخّٝدیـٟٙبد ٔی
( دس ٞش ثبس ٚیضیز ثٝ ثیٕبساٖ سٛكیٝ ؿٛد. ثشای ٕٞىبسی ثیـشش 10

ثیٕبس ثٟشش اػز وٝ ٔٛاسد فٛق ثٝ ؿىُ ٘ٛؿشٝ ؿذٜ ٔظلاً دٕفّز دس 
 .اخشیبس ثیٕبس یب ٕٞشاٞبٖ لشاس ٌیشد

‌
‌ثْتریي‌هذاخلات‌غيردارٍیی‌ثِ‌هٌظَر‌پيؽگيري‌ٍ‌كٌترل‌ّيپرتبًعيَى‌-‌10جذٍل

 ‌

‌هذاخلِ‌غيردارٍیی

‌

‌هيساى

اثر‌تقریجی‌ثر‌رٍي‌فؽبرخَى‌

‌هتر‌جيَُ(‌ظيعتَليک‌)هيلی

درافراد‌

‌ّيپرتبًعيَ

در‌افراد‌ثب‌

‌فؽبرخَى‌طجيؼی

 ٚصٖ/ؿبلی ثذٖ وبٞؾ ٚصٖ
ػز. ا٘شظبس ایٗ اػز ثٝ اصای ٞذف ایذٜ آَ، سػیذٖ ثٝ ٚصٖ ٘شٔبَ ا

 ٞشویٌّٛشْ وبٞؾ ٚصٖ، یه ٔیّیٕشش ػیٜٛ فـبسخٖٛ وبٞؾ یبثذ.
 3وبٞؾ   5وبٞؾ 

 سغزیٝ ػبِٓ
ای  اٍِٛی سغزیٝ

DASH
1 

ٔلشف سطیٓ غزایی كبٚی ٔیٜٛ، ػجضیؼبر، كجٛثبر، ٔللٛلار 
 ِجٙی وٓ ؿشة ثب وٕششیٗ ٔمذاس ؿشثی اؿجبع ؿذٜ

  3وبٞؾ   11وبٞؾ 

 ػذیٓ سطیٓ غزایی وبٞؾ ػزة ػذیٓ
ٔیّی ٌشْ دس سٚص اػز أب ٞذف  1500ٞذف ٌّٔٛة ٚ ایذٜ آَ 

ٔیّی ٌشْ دس سٚص دس اوظش ثضسٌؼبلاٖ 1000اكّی وبٞؾ كذالُ 
 اػز. )كزف ٕ٘ىذاٖ اص ػش ػفشٜ ٚ ًجخ غزای وٓ ٕ٘ه(

 2-3وبٞؾ   5-6وبٞؾ 

افضایؾ ػزة 
 دشبػیٓ غزایی

 دشبػیٓ غزایی
سٚص، سشػیلبً ٔلشف سطیٓ  ٔیّی ٌشْ دس 5000سب  3500ٞذف 

 *غزایی كبٚی دشبػیٓ
  2وبٞؾ 4وبٞؾ 

 فؼبِیز فیضیىی

 ٚسصؽ ائشٚثیه
 دلیمٝ دس ٞفشٝ 90-150كذالُ  -

 % كذاوظش هشثبٖ لّت65-75ٞذف سػیذٖ ثٝ  -
 2-4وبٞؾ  5-8وبٞؾ 

ٚسصؽ ٔمبٚٔشی دٛیب 
)ٔب٘ٙذ ػبثؼب وشدٖ 

 ٚص٘ٝ(

 دلیمٝ دس ٞفشٝ  90-150دس ٔؼٕٛع  -
 وٙذ ٔؼّْٛ ٕ٘بیذ.ش ٚص٘ی سا وٝ سلُٕ ٔی% كذاوظ 50-80%
 دس ٞفشٝ ؿؾ ٘ٛثز ٚسصؽ ٕ٘بیذ. -
 دس ٞش٘ٛثز ػٝ ػز سٕشیٗ داؿشٝ ثبؿذ  -
 دس ٞش ػز ٚص٘ٝ سؼییٗ ؿذٜ سا دٜ ٘ٛثز ػبثؼب ٕ٘بیذ -

 2وبٞؾ  4وبٞؾ 

ٚسصؽ ٔمبٚٔشی 
ایضٚٔششیه )ٔب٘ٙذ ٍ٘ٝ 

داؿشٗ ٚص٘ٝ ثبلای 
 ػش(

 ذ.% كذاوظش ٚصٖ لبثُ سلُٕ سا سؼییٗ ٕ٘بی40 -
 دس ٞفشٝ ؿٟبس سٚص سٕشیٗ داؿشٝ ثبؿذ. -

 ٚص٘ٝ سا دٚ سب ؿٟبس دلیمٝ ثبلای ػش ٍ٘ٝ داسد. -
 ثیٗ ٞش ٘ٛثز یه دلیمٝ اػششاكز داؿشٝ ثبؿذ. -
 دس ٞش ػز سٕشیٗ ٞـز سب دٜ ثبس سىشاس ٕ٘بیذ. -

 4وبٞؾ   5وبٞؾ

ٔذاخّٝ دس ٔلشف 
 3وبٞؾ  4وبٞؾ  .**وٙٙذ وبٞؾ ٔلشف آٖ دس افشادی وٝ اِىُ ٔلشف ٔی ٔلشف اِىُ اِىُ

وّٓ ثشٚوّی دخشٝ، بع دخشٝ، (، اػفٙٔظُ آِٛ، وـٕؾ ٚ خشٔب) ٞبی خـه ٔیٜٛشخی ، ثٞب ٚ ػجضیؼبر سبصٜ اص ػّٕٝ: ٔٛص، دشسمبَ، ًبِجی، صسدآِٛ، ٌشیخ فشٚر ثؼیبسی اص ٔیٜٛ*
 اسػق سشن وبُٔ ٔلشف اِىُ اػز.** .ثبؿذ ٔی داس دشبػیٓ غزاٞبی وذٚ سٙجُ ػضء ٚ لبسؽ، ٘خٛد، خیبس، ثبدٔؼبٖ ػیت صٔیٙی،

                                                           
1
 Dietary Approaches to Stop Hypertension 
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‌درهبى‌دارٍیی

آَ فـبسخٖٛ ثبلا ػلاٜٚ ثش اغّت ثیٕبساٖ ثشای وٙششَ ایذٜ

دسٔبٖ ٞبی اكلاف ػجه ص٘ذٌی ثٝ داسٚ دسٔب٘ی ٘یض ٘یبص داس٘ذ. سٚؽ

%، ػىشٝ ٔغضی 50داسٚیی هذ فـبسخٖٛ، خٌش٘ؼجی ٘بسػبیی لّجی سا 

 دٞذ.  % وبٞؾ ٔی20-25% ٚ ا٘فبسوشٛع ٔیٛوبسد سا 30-40سا 

سلٕیٓ ثشای ؿشٚع دسٔبٖ داسٚیی ثبیذ فشدی ٚ ثب سلٕیٓ 

ٌشدد داسٚٞبی ٔـششن ثیٕبس ٚ دضؿه ثبؿذ ٚ دیـٟٙبد ٔی

 (.5سلٛیش (د هذفـبسخٖٛ دس ٔٛاسد صیش ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌیش

ٔشش ػیٜٛ ٔیّی≥85/135فـبسخٖٛ سٚصا٘ٝ خبسع اص ٌٔت  -1

 ٔشش ػیٜٛٔیّی≥90/140یب ٔیبٍ٘یٗ فـبسخٖٛ ٌٔت 

ٔشش ٔیّی ≥80/130ٔیبٍ٘یٗ فـبسخٖٛ خبسع اص ٌٔت  -2

ٔششػیٜٛ( ٔیّی≥85/135ػیٜٛ )یب ٔیبٍ٘یٗ فـبسخٖٛ ٌٔت

 ٞبی صیش :ثب یه یب ثیـشش اص یىی اص ٚیظٌی

ػشٚلی ؿٙبخشٝ ؿذٜ )ٔب٘ٙذ ثیٕبسی ػشٚق  اِف( ثیٕبسی لّجی

وشٚ٘ش، ثیٕبسی ایؼىٕیه لّجی دبیذاس، ٘بسػبیی لّجی، ثیٕبسی وبسٚسیذ، 

 اػششٚن لجّی، یب ثیٕبسی ػشٚق ٔلیٌی(.

 2ة( دیبثز ٘ٛع

 ػبَ یب ثبلاسش 65ع( ػٗ 

 د( ٘بسػبیی ٔضٔٗ وّیٝ

 10≤ػبِٝ ثیٕبسی لّجی ػشٚلی  10ٜ( سیؼه 

‌ ثیٕبسا٘ی وٝ دس ٔشكّٝ یه فـبسخٖٛ دس دسٔبٖ داسٚیی ًکتِ:

دسكذ ثشآٚسد  10ػبِٝ ثیٕبسی لّجی ػشٚق وٕشش اص  10ٞؼشٙذ ٚ خٌش 

ػبَ ػبوٗ خب٘ٝ ػبِٕٙذاٖ ثبیذ دس ٔٛسد ؿشٚع  75ؿذٜ ٚ افشاد ثبلای 

دسٔبٖ داسٚیی دلز ثیـششی وشد، داسٚ ثب دٚص ثبلا سؼٛیض ٍ٘شدد. كشیّ 

یش داسٚیی ؿشٚع وشد، ٔبٞٝ دسٔبٖ غ6سب3سٛاٖ اثشذا یه دٚسٜ ٔی

 ػذغ دس كٛسر ػذْ وٙششَ فـبسخٖٛ دسٔبٖ داسٚیی ؿشٚع وشد.

‌

‌اًتخبة‌ًَع‌دارٍ

سٚ٘ذ،  وبس ٔی سٕبْ داسٚٞبی فـبسخٖٛ وٝ دس دسٔبٖ فـبس خٖٛ ثٝ

ؿٛ٘ذ ٚ ثیـشش اص آٖ ثبػض وبٞؾ ٔٛسسبِیشی لّجی ػشٚلی ثیٕبساٖ ٔی

، ٔیضاٖ وبٞؾ وٝ ٘ٛع داسٚ سأطیشی دس دیؾ آٌٟی ثیٕبس داؿشٝ ثبؿذ

 فـبسخٖٛ، سلُٕ ثیٕبس ٚ ػٛاسم داسٚٞب دسا٘شخبة داسٚ ٔؤطش اػز.

دػشٝ داسٚیی وٝ اغّت ثشای وٙششَ فـبسخٖٛ ثبلا سٛكیٝ  دٙغ 

 اص:ٙذ ٌشدد ػجبسسٔی

  (CCBs) ٞبی وب٘بَ وّؼیٓ ثّٛن وٙٙذٜ -

 ACE) ٞبی ػیؼشٓ س٘یٗ آ٘ظیٛسب٘ؼیٗ ٟٔبس وٙٙذٜ -

inhibitors)  

  (ARBs) بی سػذشٛس آ٘ظیٛسب٘ؼیٗٞ ثّٛن وٙٙذٜ -

 دیٛسسیه ٞب -

ؿٛد )ثٝ ًٛس ٔؼَٕٛ خي اَٚ دسٔبٖ ٔلؼٛة ٕ٘ی ثشبثّٛوشٞب -

آٔذٜ اػز ثٝ ػٙٛاٖ داسٚی خي  12أب دس ؿشایي خبف وٝ دس ػذَٚ 

 ؿٛد.(اَٚ اػشفبدٜ ٔی

 

ثٝ  11ؿٛد ٔٛاسدی وٝ دس ػذَٚدس ثیٕبسا٘ی وٝ داسٚ ؿشٚع ٔی

یز ٌشدد سب ثیٕبس ٕٞشاٞی ثیـششی دس ٞب اؿبسٜ ؿذٜ ثبیذ سػبآٖ

 ٔلشف داسٚ ٚ وٙششَ فـبسخٖٛ داؿشٝ ثبؿذ.

دس دبیبٖ ػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٔشاكُ ؿشٚع دسٔبٖ داسٚیی ثش اػبع 

آٚسدٜ  NICE 2019 ،ESC 2018  ٚISH 2020ٌبیذلایٗ ٞبی 

 ؿذٜ اػز.
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 بلغيي‌ثب‌فؽبرخَى‌ثبلاالگَریتن‌ؼرٍع‌درهبى‌دارٍیی‌ٍ‌فبلَاح‌در‌ث‌-5تصَیر‌
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 درهبى‌دارٍیی‌اًتخبثی‌در‌ثبلغيي‌ثب‌ّيپرتبًعيَى‌-6تصَیر‌
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‌ّبي‌كلی‌دارٍ‌درهبًی‌در‌ثيوبراى‌ّيپرتبًعيَ‌اظتراتصي‌-11جذٍل‌

 بٖ سا ؿشٚع وشد:سٛاٖ دسٔدػشٝ داسٚی صیش ٔی 4اٌش ثیٕبس، ثیٕبسی ٕٞشاٜ خبكی ٘ذاسد ثب یىی اص 

 (ACEIٞبی آ٘ضیٓ ) ٟٔبسوٙٙذٜ -

 (ARBٞبی سػذشٛس آ٘ظیٛسب٘ؼیٗ ) ثّٛن وٙٙذٜ -

 ( ٔظُ آّٔٛدیذیٗ ٚ ٘یفذیذیDHPٗ) ٞیذسٚدیشیذیٗخلٛف ٌشٜٚ دی  ( ثCCBٝٞبی وب٘بَ وّؼیٓ ) ثّٛن وٙٙذٜ -

 ٞبی سیبصیذی دیٛسسیه -

 ٛد .ؿثشبثّٛوشٞب ثٝ ػٙٛاٖ خي اَٚ دسٔبٖ دس ٕٞٝ افشاد اػشفبدٜ ٕ٘ی

 ٌشد٘ذ:دس ٔٛاسد صیش ثشبثّٛوشٞب ثٝ كٛسر سه داسٚیی یب سشویت ثب ػبیش داسٚٞب اػشفبدٜ ٔی

 ػبَ( وٝ سبویىبسد ثٛدٜ، ٔیٍشٖ داس٘ذ یب للذ ثبسداسی داس٘ذ.55افشاد ػٛاٖ )وٕشش اص  -

 دس ثیٕبساٖ وشٚ٘شی )آ٘ظیٗ دبیذاس، آ٘ظیٗ ٘بدبیذاس، ا٘فبسوشٛع لّجی( -

 ّجیدس ثیٕبساٖ ثب ٘بسػبیی ل -

 ٌشدد.آٚسدٜ ؿذٜ داسٚ ا٘شخبة ٔی 6اٌش ثیٕبسی ٕٞشاٜ خبكی ٚػٛد داسد ثش اػبع ٘ىبسی وٝ دس سلٛیش 

 سش ثبؿذ.( سب ٔلشف داسٚ ساكز1)ثٟشش اػز ثٝ كٛسر یه لشف سشویجی  ثٟشش اػز یه داسٚ ٚ یه ثبس دس سٚص سؼٛیض ٌشدد

 (: 7ؿٛ٘ذ )سلٛیش دس كٛسر ٘یبص ثٝ دسٔبٖ دٚ داسٚیی، داسٚٞبی سشویجی ثب كذالُ دٚص اػشفبدٜ ٔی

      ACEI+ CCB   یبARB + CCB             یبACEI + thiazide diuretic      یبARB + thiazide diuretic 

 ؿٛد.ٔششػیٜٛ سٛكیٝ ٕ٘ی ٔیّی 150ؼشِٛی وٕشش اص ػبَ(، دس افشاد ثب فـبسخٖٛ ػی  80دسٔبٖ سشویجی دس افشاد ٔؼٗ )ثیؾ اص -

 ؿٛد.ٔٙغ ٌّٔك داسد ٚ سٛكیٝ ٕ٘ی     ARBثب      ACEIدسٔبٖ سشویجی   -

 ؿٛد:سغٓ ٔلشف دٚ داسٚ فـبسخٖٛ وٙششَ ٘ـذ، اص سشویت ػٝ داسٚیی اػشفبدٜ ٔیاٌش ػّی

     ACEI+ CCB +  thiazide diuretic                      یبARB+ CCB +  thiazide diuretic 

 داسٚیی فٛق ٕٞـٙبٖ فـبس ثبلا ثٛد، ثبیذ ثٝ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٔمبْٚ ؿه وشدٜ ٚ ػلاٜٚ ثش ثشسػی ػُّ آٖ، دٚص ٚ سؼذاد داسٚٞب افضایؾ یبثذ: 3سغٓ دسٔبٖ اٌش ػّی

 بس    ٞب ثش اػبع دشبػیٓ ٚ وشاسیٙیٗ ثیٕاهبفٝ وشدٖ اػذیشٚ٘ٛلاوشٖٛ ثب دٚص وٓ یب ػبیش دیٛسسیه -

 اهبفٝ وشدٖ ثشبثّٛوش یب آِفب ثّٛوش   -

 ثیٕبس ثٝ ػٌٛف ثبلاسش یب وّیٙیه سخللی فـبسخٖٛ اسػبع ؿٛد.

ًٛس وبُٔ اص ٘ظش ٔلشف داسٚ دس ٔٛسد ٞضیٙٝ داسٚ دلز ؿٛد وٝ اص داسٚٞبی ٌشاٖ لیٕز ثبلاخق ثشای افشاد ثب ػٌق اػشٕبػی الشلبدی دبییٗ اػشفبدٜ ٘ـٛد یب ثیٕبس ثٝ

 ٛد.سٛػیٝ ؿ

 دس ا٘شخبة ٘ٛع داسٚ دس ص٘بٖ ؿیشدٜ ٚ ص٘ب٘ی وٝ للذ ثبسداسی داس٘ذ ثبیذ دلزّ ؿٛد.

 

                                                           
1
 SPC (single pill combinantion) 
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‌NICE 2019‌(20)درهبى‌دارٍیی‌آًتی‌ّيپرتبًعيَ‌‌‌گبیذلایيالف(‌

 

 

 

 

 

 

 

 

‌ESC 2018‌(8)درهبى‌دارٍیی‌آًتی‌ّيپرتبًعيَ‌‌‌گبیذلایية(‌

 

‌ISH 2020‌(10)تبًعيَ‌درهبى‌دارٍیی‌آًتی‌ّيپر‌‌گبیذلایيج(‌
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‌ّباًَاع‌دارٍّبي‌كبٌّذُ‌فؽبرخَى‌ٍ‌دٍز‌آى‌-‌12جذٍل

‌ًبم‌دارٍ‌گرٍُ‌دارٍیی
‌دٍز‌هؼوَل

(mg)‌

دفؼبت‌

‌هصرف‌در‌رٍز
‌تَضيحبت‌ٍ‌ػَارض

Thiazid diuretics  

Chlorthalidone 25-12.5 1  ٝٔاصٚدیلاػیٖٛ ٚثب دس ؿشٚع دسٔبٖ ثب وبٞؾ كؼٓ خٖٛ ِٚی دس ادا
 وبٞٙذ. ٔیسا فـبسخٖٛ 

دیٛسسیه اسػق ثشای دسٔبٖ فـبسخٖٛ وّشسبِیذٖٚ  -
 ٔیّی ٌشْ دس سٚص ( اػز. 25-12)

یبثذ ٚ دس وبٞؾ ٔی ml/min45>GFRدس  ؿبٖاطش -
30>GFRٞبی ِٛح )فٛسصٔبیذ( سبطیشی ٘ذاس٘ذ ٚ ثبیذ ثب دیٛسسیه

 ػبیٍضیٗ ؿٛ٘ذ.

ذشوّؼٕی، ٞیذٛوبِٕی، ٞیذٛ٘بسشٔی، ٞیذشاٚسیؼٕی، ٞی -
 ثبؿذ.ٞیذشٔٙیضٔی ٚ ٞیذشِیذیذٔی اص ػٛاسم ایٗ دػشٝ داسٚٞب ٔی

دس ٘مشع )ٍٔش دس ثیٕبساٖ سلز دسٔبٖ ثب داسٚٞبی  -
 وبٞٙذٜ اػیذاٚسیه( ثبیذ اكشیبى وشد.

Hydrochlorothiazide 50-25 1 

Indapamide 2.5-1.5 1 

Metolazone 10-2.5 1 

ACEI 

Captopril 150-12.5 2  دیبثز ٚ  دسدسٔبٖ اػشب٘ذاسد خي اَٚ  - 3سبCKD وبٞؾ(
 آِجٛٔیٙٛسی(ػز.

 ٞیذشوبِٕی اص ػٛاسم ایٗ داسٚٞبػز. -

 دس ٔٛاسد صیش ٕٔٙٛع اػز :
 ARBٔلشف ٕٞضٔبٖ ثب  -

 سٍٙی دًٚشفٝ ؿشیبٖ وّیٛی  -

 ثبسداسی   -

 ACEIی آ٘ظیٛادْ ٘بؿی اص ػبثمٝ -

Enalapril 40-5 1  2سب 

Lisinopril 40-10 1 

ARB 

Losartan 100-50 1  ٞیذشوبِٕی اص ػٛاسم ایٗ داسٚٞبػز. - 2سب 

 دس ٔٛاسد صیش ٕٔٙٛع اػز :
 ACEIٔلشف ٕٞضٔبٖ ثب  -

 ثبسداسی -

 سٍٙی دًٚشفٝ ؿشیبٖ وّیٛی  -

ٞفشٝ ثؼذ اص لٌغ 6سٛاٖ ٔی ACEIدس آ٘ظیٛادْ ٘بؿی اص  -
ACEI  داسٚیARB .سا ؿشٚع وشد 

Valsartan 320-80 1 

CCB-DHP 

 

Amlodipine 10-2.5 1 -  دس دیـٍیشی اِٚیٝ ٘ؼجز ثٝ ػبیش داسٚٞب اطشار ثیـششی
 .ذ٘كٛادص ٔغضی داس اص

 اسصاٖ ا٘ذ ٚ ٔلشف یىجبس دس سٚص داس٘ذ. -

 ٘ذاس٘ذ. ٞبی خٛ٘ی٘یبص ثٝ ٔب٘شیشٛسیًٙ سؼز  -

ادْ لٛصن دب اص ػٛاسم ٚاثؼشٝ ثٝ دٚص ؿبٖ ثٛدٜ وٝ دس  -
 سش اػز.ٞب ؿبیغخب٘ٓ

Nifedipine LA 120-60 1 

CCB-Non DHP 

 

Diltiazem 480-120 1 -  داسد.ٚسادبٔیُ اطشار هذفـبسخٖٛ هؼیفی 

لذسر دیّشیبصْ ٔشٛػي )كذ ٚاػي ثیٗ ٚسادبٔیُ ٚ  -
 اػز.آّٔٛددیٗ( 

ٔلشف ٕٞضٔبٖ ثب ثشبثّٛوشٞب ثب خٌش ثشادیىبسدی ٚ  -
 ثّٛن لّجی ٕٞشاٜ ػز.

 دشٞیض اص ٔلشف دس ٘بسػبیی لّجی -

Diltiazem SR 360-180 2 

Verapamil 80-40 3 

Verapamil SR 480-120 1  2سب 

Verapamil-delayed 

onset ER 
480-100 1 

Loop diuretics 
Bumetanide 4-0.5 2 - داسدیٛسسیه اسػق دس ٘بسػبیی لّجی ػلأز 

 Furosemide 80-20 2 30وٕشش اص  GFRثب  CKDدیٛسسیه اسػق دس  -

Aldosterone Spironolactone 100-25 1 -  ْٚداسٚی اسػق دس آِذٚػششٚ٘یؼٓ اِٚیٝ ٚ فـبسخٖٛ ٔمب
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antagonists 

Eplerenone 100-50 2 

 ثٝ دسٔبٖ

اص ػٛاسم: ط٘یىٛٔبػشی ٚ ایٕذٛسٙغ ثٝ ٚیظٜ ثب  -
 اػذیشٚ٘ٛلاوشٖٛ

اػشٙبة اص ٔلشف ٕٞضٔبٖ ثبٔىُٕ ٞبی دشبػیٓ  -
)ٞیذشوبِٕی(، دیٛسسیه ٞبی ٍ٘ٝ داس٘ذٜ دشبػیٓ ٚ دس ٘بسػبیی وّیٛی 

 ٔشٛػي ثٝ ثبلا

K sparing diuretics 

Amiloride 10-5 1  ثٝ سٟٙبیی ؿٙذاٖ ٔٛطش ٘یؼشٙذ. - 2سب 

دس سشویت ثب سیبصیذٞب دس ثیٕبسا٘ی وٝ دؿبس ٞیذٛوبِٕی  -
 ٔی ؿٛ٘ذ، ٔٛسد سٛػٝ ٞؼشٙذ.

 دس ثبِغیٗ ثب دشبػیٓ ػشٔی دبییٗ اسػق اػز. -

 45وٕشش اص  GFRاػشٙبة اص ٔلشف دس ثیٕبساٖ ثب  -

Triamterene 100-50 1  2سب 

Direct renin 

inhibitors 
Aliskiren 300-150 1 

 اػشٙبة ؿٛد. ARBیب  ACEIاص ٔلشف ٕٞضٔبٖ ثب  -

 ثؼیبس ًٛلا٘ی اطش اػز. -

ٚ  CKDافضایؾ خٌش ٞیذشوبِٕی، ثٝ خلٛف دس  -
 ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔىُٕ دشبػیٓ

 دسٔٛاسد صیش وٙششاا٘ذیىٝ ػز :

 سٍٙی دٚ ًشفٝ ی ؿشیبٖ وّیٛی  -

 كبٍّٔی -

Beta blockers 

cardioselective 

Atenolol 100-25 1  دس ٔٛاسد ریُ ٔیؿٛ٘ذ ِٚی ثٝ ػٙٛاٖ خي اَٚ دسٔبٖ سٛكیٝ ٕ٘ی 2سب-

ثؼذ اص  -3 وبسدیسبوی -2آ٘ظیٗ ػلأز داس -1سٛا٘ٙذ ٔفیذ ثبؿٙذ:
MI 4- ٞبی ثب للذ ثبسداسی  دس خب٘ٓ-6ٔیٍشٖ-5٘بسػبیی لّجی 

ٖ دؿبس ثشٚ٘ىٛاػذبػٓ ثیضٚدشِِٚٛذاسٚی اسػق دس ثیٕبسا -
 ساٜ ٞبی ٞٛایی وٝ ٘یبص ثٝ ثشب ثّٛوش داس٘ذ.

 ا٘شخبثی ا٘ذ.HFثیضٚدشِِٚٛٛ ٔشٛدشَِٚٛ ػٛوؼیٙبر دس -

 اػشٙبة اص لٌغ ٘بٌٟب٘ی هشٚسی اػز )خٌش سیجب٘ذ(. -

Metoprolol tartrate 400-100 2 
Metoprolol 

Succinate 
200-50 1 

Bisoprolol 10-2.5 1 

Beta blockers 

Noncardioselective 

Propranolol IR 480-160 2 - اػشٙبة اص لٌغ ٘بٌٟب٘ی 
ٔٙغ ٔلشف دس ثیٕبساٖ دؿبس كؼبػیز ساٜ ٞبی ٞٛایی  -

 )آػٓ(
Propranolol LA 320-80 1 

Beta blockers 

Combined alpha- 

and beta-receptor 

Carvedilol 50-12.5 2 ُسشویجی ٔٛاسدی وٝ ثٝ  سی ثشای دسٔبٖٛخبكیز ٚاصٚدیلاس ثٝ دِی
وبسٚدیَّٛ داسٚی اسػق دس .٘ذؿٛ٘ذ ثؼیبس ٔٛطشػخشی وٙششَ ٔی

 اػز. HFثیٕبساٖ 
 اص لٌغ ٘بٌٟب٘ی ثشبثّٛوشٞب ثبیذ اػشٙبة ؿٛد.

Carvidilol 

phosphate 
80-20 1 

Labetalol 800-200 2 

Alpha blockers 

Prazosin 20-2 2  خي دْٚ دسٔبٖ دس  - 3سبBPH.ٞؼشٙذ 
 First)سهٝ ٟٕٔـبٖ ٞیذٛسب٘ؼیٖٛ اسسٛاػشبسیه ثؼذ اص اِٚیٗ دٚص ػب

dose effect ).ثٝ ٚیظٜ دس ػبِٕٙذا٘بػز 
Terazosin 20-1 1  2سب 

Central Alpha 

antagonists 

Clonidine oral 0.8-0.1 2 - .خي آخش دسٔبٖ دس ٔٛاسد ٔمبْٚ  ٞؼشٙذ 
یض اص لٌغ ٘بٌٟب٘ی وّٛ٘یذیٗ، ثٝ ػّز سیجب٘ذ ثبیذ دشٞ -

 وشد.

 ٔشیُ دٚدب داسٚی اسػق دس كبٍّٔیبػز. -

Clonidine patch 0.3-0.1 ٞفشٍی 

Methyldopa 1000-250 2 

Direct vasodilators 

Hydralazine 

Minoxidil 
ثب اكشجبع ٔبیغ ٚ ػذیٓ ٚ سبوی وبسدی سفّىؼی  - 3سب  2 200-25

 ٕٞشاٞٙذ.
 ِٛدٛع داسٚیی ٘بؿی اص ٞیذسالاصیٗ -
 اص ٔبیٙٛوؼیذیُٞیشػٛسیؼٓ ٘بؿی  -

Minoxidil 100-50 1  3سب 
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در‌‌Fixed Dose Combinationًقػ‌ٍ‌اّويت‌دارٍّبي‌

‌درهبى‌فؽبرخَى‌ثبلا

ٞبی اؿبسٜ ؿذٜ دس ایٗ ٔمبِٝ،  سٕبْ ٌبیذلایٗ٘ىشٝ ٟٔٓ دس 

اػشفبدٜ اص دسٔبٖ سشویجی ثشای وٙششَ فـبسخٖٛ ثبلاػز. سأویذ ثش 

 اػز. ص داسٚٞبی خي اَٚ دسٔبٖولاع داسٚیی ٔخشّف ا 2 اػشفبدٜ اص

 ACEI ٕٞضٔبٖ سٛا٘ذ اِجشٝ روش ایٗ ٘ىشٝ هشٚسر داسد وٝ ثیٕبس ٕ٘ی

 ٚARB ثٍیشد. 

 Fixed Dose ٌٔبِؼبر ٔخشّف ٘ـبٖ داد٘ذ 

Combination سش ٚػشیغ ٘ؼجز ثٝ ٔٛ٘ٛسشادی ثبػض وبٞؾ ثیـشش 

ٚ فـبس خٖٛ، لٌغ وٕشش داسٚ ثب سٛػٝ ثٝ  ػٛاسم وٕشش 

Adherence ٕٞب ثبػض  دس ٔؼٕٛع ٕٞٝ ایٗ ؿٛد وٝ ٔیبساٖ ثی

ثٝ ٚاػٌٝ  ٟ٘بیشبً ثیٕبساٖ فـبسخٖٛ ؿذٜ اػز. Outcomeثٟجٛد 

1، 2018ٞب دس ػبَ  ٌٔبِؼبر ٔخشّف ٚ سٛكیٝ ٌبیذلایٗ
WHO 

سا ثشای دسٔبٖ  Fixed Dose Combinationداسٚٞبی  سػٕبً

شع ٚ ػبدٜ ثٝ ػٟز دس دػش ػبِٓ طش،ؤفـبسخٖٛ ثٝ ػٙٛاٖ داسٚٞبیی ٔ

یؼٙی  ،ثٛدٖ ٚ لیٕز ٔٙبػت ٚاسد ِیؼز داٚسٞبی هشٚسی خٛد وشد

ٞب داسٚٞبی ٟٕٔی ثشای ثٟجٛد ػلأز ػبٔؼٝ ٞؼشٙذ ٚ دس  ایٗ

ٌیش دس  ػیبػز ٌزاسی وـٛسٞبی ٔخشّف ثبیذ ثٝ كٛسر ػبدٜ ٚ ٕٞٝ

 دػششع ثیٕبساٖ ثبؿٙذ.

ٔٛػٛد دس  Fixed Dose Combinationاص ػّٕٝ داسٚٞبی 

 ،(Valsomix , Synomix) ؼبسسبٖ+آّٔٛدیذیٗایشاٖ سشویجبر ٚاِ

 ٚاِؼبسسبٖ+آّٔٛدیذیٗ+ ،(ValsarH) ٞیذسٚوّشٚسیبصیذ ٚاِؼبسسبٖ+

ِٛصاسسبٖ+ ٞیذسٚوّشٚسیبصیذ  ،(Valsomix HCT) ٞیذسٚوّشٚسیبصیذ

(Losar H , Losamix.سا ٔی سٛاٖ ٘بْ ثشد ) 

 

‌ًکبت‌ػَارض‌دارٍّب

اثشذا ثٝ  ثبؿذ وٝ ػشفٝ ٔی ACEIاص ػٛاسم ؿبیغ  :1ًکتِ

ٞبی ٌبٜ ٌبٞی ٚ دس ٔشاكُ دیـشفشٝ  كٛسر خـىی ٌّٛ ػذغ ػشفٝ

ػشفٝ ٞبی لٌبسی، ٔىشس ٚ خـه ایؼبد ٔی ٌشدد. دس كٛسر ثشٚص 

یب ػبیش  ARBلٌغ ؿذٜ اص دػشٝ  ACEIػشفٝ لاصْ اػز 

 4ثبؿذ، یه سب  ACEIٞبی ػبیٍضیٗ ٌشدد. اٌش ػشفٝ ػبسهٝ  ٌشٜٚ

                                                           
1
 World Health Oraganization 

 ثذ.ٞفشٝ ثؼذ اص لٌغ داسٚ ثٟجٛد ٔی یب

‌ ٚ  ACEIافضایؾ وشاسیٙیٗ دس كٛسر ٔلشف  :2ًکتِ

دس افشادی وٝ سٍٙی دٚ ًشفٝ ؿشیبٖ وّیٛی، وّیٝ  ARBیب

 ؿٛد. ویؼشیه ٚ ٘فشٚ اػىّشٚص داس٘ذ ٔـبٞذٜ ٔی دّی

ادْ ا٘ذاْ سلشب٘ی طب٘ٛی ثٝ ٔلشف وّؼیٓ ثّٛوشٞب  :3ًکتِ

بثذ. ی ٔؼٕٛلاً اص دٚس لٛصن ؿشٚع ؿذٜ ثٝ سذسیغ ثٝ ػبق دب ا٘شـبس ٔی

وٙذ. دغ  دس ٔشاكُ اِٚیٝ دس یه ا٘ذاْ ٚ ػذغ ٞش دٚ دب سا دسٌیش ٔی

 وٙذ.اص لٌغ داسٚ، ادْ دس ٔذر وٛسبٞی ثشٌـز ٔی

د٘جبَ ٔلشف وّؼیٓ ثّٛوشٞب ایؼبد  ٞیذشدلاصی ِظٝ ثٝ :‌4ًکتِ

 ٔیـٛدوٝ دغ اص لٌغ داسٚ لبثُ ثشٌـز اػز.

 

ّبي‌كبّػ‌دٍز‌دارٍّبي‌فؽبرخَى‌ٍ‌گبّی‌اًذیکبظيَى

‌ّب‌طغ‌آىق

سب دبیبٖ ػٕش داسٚی  لاصْ اػزثیٕبساٖ ٞیذشسب٘ؼیٛٔؼٕٛلاً 

اص ثیٕبساٖ ٕٔىٗ اػز ثشٛاٖ داسٚ % 15 . دسفـبسخٖٛ سا ٔلشف وٙٙذ

ٞبی وٝ دسٔبٖٞبی لاصْ لٌغ وشد. دس ثیٕبسا٘ی سا ثب سػبیز اكشیبى

داسٚیی ٚ غیشداسٚیی سا ثٝ خٛثی سػبیز وٙٙذ ثٝ دِیُ وبٞؾ 

؛ ثٙبثشایٗ اٌش یبثذٔیٞب ٘یبص ثٝ داسٚ وبٞؾ ؿشیبٖ ٞیذشدلاصی دیٛاسٜ

ثیٕبسی دس یه ػبَ ٔذاْٚ فـبسخٖٛ وبٔلاً دس ٔلذٚدٜ ًجیؼی داؿشٝ 

خلٛف دس  سٛاٖ داسٚ سا وٓ ٚ كشّی ثب اكشیبى لٌغ وشد، ثٝثبؿذ، ٔی

سػبیز سطیٓ  افشاد ػٛاٖ وٝ ٕٞىبسی خٛثی دس سغییش ؿیٜٛ ص٘ذٌی،

س كٛسر وٓ وشدٖ یب لٌغ داسٚ لاصْ داس٘ذ. دغزایی ٚ وٙششَ ٚصٖ 

 اػز ثیٕبس ثٝ ًٛس ٔٙظٓ فـبسخٖٛ خٛد سا وٙششَ ٕ٘بیذ.

 & Step downثشای وبٞؾ دٚص یب لٌغ داسٚ اػششاسظی 

close follow up"" سا ثبیذ ٔذ ٘ظش داؿز؛ ٔظلاً ًی ػٝ ٔبٜ ٞش

ثبس ػٟز وٙششَ فـبسخٖٛ ثیٕبس ٔشاػؼٝ ٕ٘بیذ، اٌش دس ایٗ  1-2ٔبٜ 

بسخٖٛ دس كذ طبثز ٚ لبثُ لجَٛ ثٛد دٚص داسٚ وٓ ؿٛد، ػٝ ٔبٜ فـ

سٚص دس  سٛاٖ اص ؿیٜٛ سؼٛیض یهثؼشٝ ثٝ ٘یٕٝ ػٕش داسٚی ٔلشفی ٔی

ٔیبٖ )دس داسٚٞبیی ٔظُ آّٔٛدیذیٗ وٝ ًٛلا٘ی اطش٘ذ( یب ٘لف وشدٖ 

 دٚص داسٚ اػشفبدٜ وشد.

‌

‌
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 (Resistance HTN)درهبى‌ ثِ هقبٍم ّيپرتبًعيَى

دسٔبٖ ثب ػٝ یب  سغٓػّیٌیشی ؿذٜ ا٘ذاصٜ فـبسخٖٛصٔب٘ی وٝ 

ثب كذاوظش دٚص ٚ  ثیـشش داسٚٞبی آ٘شی ٞیذشسب٘ؼیٛ ؿبُٔ یه دیٛسسیه

ٚ  ISH 2020)ٔشش ػیٜٛ ثبؿذ ٔیّی 90/140ثیـشش اص ، لبثُ سلُٕ

ESC 2018 ) ٔشش  ٔیّی 80/130اص  یب سػیذٖ ثٝ فـبسخٖٛ وٕشش اص

 ACC/AHAٌبیذلایٗ) داسٚی آ٘شی ٞیذشسب٘ؼیٛ 4ػیٜٛ ثب كذالُ  

 .(7, 8, 10) ؿٛد ( ٔمبْٚ ثٝ دسٔبٖ سّمی ٔی2017

% دس ثیٕبساٖ 5-30ذشسب٘ؼیٖٛ ٔمبْٚ ثٝ دسٔبٖ یٞوّی ؿیٛع 

أّب دس كٛسسی وٝ ػُّ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٔمبْٚ  ؛اػز داسٚیی سلز دسٔبٖ

( سد ؿٛد ؿیٛع ٚالؼی Pseudohypertensionثٝ دسٔبٖ وبرة )

خٌش ثب افضایؾ  % اػز. ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٔمبْٚ ثٝ دسٔب10ٖآٖ وٕشش اص 

 ٕٞشاٜ اػز.بسػبیی وّیٝ ٚ ٔشي ٚ ٔیش ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی، ٘
‌

‌در‌تؽخيصی‌رٍیکرد ‌درهبًی ‌ثِ‌‌ٍ ‌هقبٍم ّيپرتبًعيَى

‌(7, 10)‌درهبى

وبرة ٞیذذشسب٘ؼیٖٛ ٔمبْٚ سد ؿٛد. ایٗ ٔٛاسد اثشذا ثبیذ ػُّ 

 ػجبسسٙذ اص:

اػشفبدٜ  ٌیشی فـبسخٖٛ دس ٌٔت: ٔظلاًسىٙیه هؼیف ا٘ذاصٜ -1

ػذْ اػششاكز لجُ اص ، اص وبف وٛؿه ٘ؼجز ثٝ دٚس ثبصٚ

 فـبس خٖٛ.   اػشب٘ذاسد ٌشفشٗ سػبیز ٘ىشدٖ ٘ىبر ،ٌیشیا٘ذاصٜ

بس دس ثیٕ: (white coat effectاطش سٚدٛؽ ػفیذ ) -2

ٌیشی  فـبسخٖٛ ا٘ذاصٜ فـبسخٛ٘ی سلز دسٔبٖ داسٚیی اٌش

ػبػشٝ یب وٙششَ  24دس ِٞٛشش ؿذٜ دس ٌٔت ثبلاػز أب 

فـبسخٖٛ دس ٔٙضَ ٘شٔبَ اػز ثبیذ ثٝ ایٗ دذیذٜ فىش وشد، 

 ٘بؿبیغ ٘یؼز.

ثشسػی ٚ سفغ فبوشٛسٞبی ٔشسجي ثب ؿیٜٛ ص٘ذٌی وٝ ٔب٘غ  -3

، وٓ فؼبِیشیؿبلی، ؿٛد ٔب٘ٙذ  وٙششَ دلیك فـبسخٖٛ ٔی

 .ٚ وٓ فیجش سطیٓ غزای ؿٛسٔلشف ثیؾ اص كذ اِىُ، 

ؿٛد. ػذَٚ  ثشسػی داسٚٞبیی وٝ ثبػض ثبلاسفشٗ فـبسخٖٛ ٔی -4

، ٞب ، دوٛ٘ظػشب٘زٞبآٔفشبٔیٗ، NSAIDsٔب٘ٙذ ٔلشف  12

( ٚ ؿیشیٗ ثیبٖ: ایٗ OCPٞب، لشف هذثبسداسی ) ٔلشن

 داسٚٞب ثبیذ لٌغ ؿٛد یب ٔیضاٖ آٖ ثٝ كذالُ ثشػذ.

ؼذ اص سد ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٔمبْٚ ثٝ دسٔبٖ وبرة، ٔٛاسد صیش ٔذ ٘ظش ث

 لشاس ٌیشد:

 ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ؿبُٔ ٞیذش ػُّ طب٘ٛیٝ اص ٘ظش ثشسػی -1

، ٘بسػبیی ٔضٔٗ وّیٝ، سٍٙی ؿشیبٖ وّیٝ، آِذٚػششٚ٘یؼٓ اِٚیٝ

 فئٛوشٚٔٛػیشْٛ ٚآدٙٝ ا٘ؼذادی خٛاة.

دسٔبٖ داسٚیی ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٔمبْٚ ؿبُٔ افضایؾ دٚص  -2

سسیه ثٝ كذاوظش، اهبفٝ وشدٖ یه آ٘شی آِذٚػششٖٚ دیٛ

(، اػشفبدٜ اص ادّشٖ٘ٛٚ دس كٛسر ػذْ سلُٕ  لاوشٖٛشیٙٛاػذ)

وٕشش  GFRٞبی ِٛح ثٝ ػبی سیبصیذ )دس ثیٕبساٖ ثب  دیٛسسیه

ٚ یب ادْ ؿذیذ(، اػشفبدٜ ٚاصٚدیلاسبسٛسٞبی لٛی ٔب٘ٙذ  30اص 

 ٔیٙٛوؼیذیُ.

ب وّیٙیه ٞیذشسب٘ؼیٖٛ اسػبع ثٝ ٔشخلق یب ثٝ ػٌق ثبلاسش ی -3

سغٓ  دس ثیٕبسا٘ی وٝ ػُّ طب٘ٛیٝ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ سا داس٘ذ یب ػّی

 ٔبٜ دسٔبٖ ٕٞـٙبٖ فـبسخٖٛ ثٝ كذ وٙششَ ٘شػیذٜ اػز.6

‌

 (HTN Crisis كریس‌ّيپرتبظيَى،ّيپرتبًعيَى‌ثحراًی‌)

ٔشش ػیٜٛ ثبؿذ ٔیّی 120/180دس كٛسسی وٝ فـبسخٖٛ ثبلاسش اص 

ٌٛیٙذ. وشیض ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ثٝ دٚ ٖٛ ٔیثٝ آٖ وشیض ٞیذشسب٘ؼی

ؿٛد  سمؼیٓ ٔی HTN emergency  ٚHTN urgencyٌشٜٚ

(10 ,8) . 

‌ ‌HTN emergencyالف( دس كٛسسی وٝ فـبسخٖٛ ثبلا :

ٕٞشاٜ ثب كذٔٝ ثٝ اسٌبٖ ٞبی ٞذف ثبؿذ )ا٘ؼفبِٛدبسی ٞیذشسب٘ؼیٛ، 

ا٘فبسوشٛع كبد لّجی، ػٙذسْ كبد وشٚ٘شی، ادْ كبد سیٝ، دایؼىـٗ 

آئٛسر، ٘بسػبیی كبد وّیٝ( یب ؿشایي ثیٕبس اٚسطا٘غ ثبؿذ 

ػُٕ اولأذؼی، اولأذؼی، لجُ اص ػُٕ ػشاكی اٚسطا٘غ، ثؼذ اص  )دشٜ

ػشاكی ٕٞشاٜ ثب خٛ٘شیضی دس ٔلُ ثخیٝ ٞب، ثؼذ اص ػُٕ ػشاكی لّت 

‌(ICUثبص دس 

ٞبی ٚیظٜ ثؼششی لاصْ اػز ایٗ ثیٕبساٖ دس ثخؾ ٔشالجز

ٞبی خیّی ػذی ؿبُٔ دایؼىـٗ ؿٛ٘ذ. دس كٛسسی وٝ ثیٕبسی

آئٛسر، دشٜ اولأذؼی، اولأذؼی ؿذیذ یب وشیض فئٛوشٚٔٛػیشْٛ ثٛد 

ٔشش ػیٜٛ  ٔیّی 140سػیؼشِٛیه ثٝ وٕشش اص دس ػشم یه ػبػز فـب

ٔشش ػیٜٛ( دس كٛسسی وٝ ٔیّی 120)دس دایؼىـٗ آئٛسر ثٝ وٕشش اص 
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% 25ٔٛاسد فٛق ٚػٛد ٘ذاؿز، فـبسخٖٛ دس ػبػز اَٚ كذاوظش 

ٔشش ػیٜٛ ثشػذ ٔیّی 100/160-110ػبػز ثؼذ ثٝ  6سب  2وبٞؾ، دس 

كٛسر  سٚیی ثٝػبػز ثٝ كذ ٘شٔبَ ثشػذ. دسٔبٖ دا 48سب  24ٚ دس 

 ثبیذ سؼٛیض ٌشدد. 13سضسیمی ٚ ًجك ػذَٚ 

ثبلاثٛدٖ فـبسخٖٛ دس كذ ثلشا٘ی أّب  :HTN urgencyة(

ٞبی ٞذف ٚػٛد ٘ذاسد یب ؿشایي ثیٕبس خیّی اٚسطا٘ؼی  كذٔٝ ثٝ اسٌبٖ

٘یؼز )دس ثیٕبس ثؼششی لجُ اص ػُٕ ػشاكی اِىشیٛ، ثبلاسفشٗ 

ٞب(. ثیٕبس  اص ٔلُ ثخیٝفـبسخٖٛ ثؼذ اص ػُٕ ػشاكی ثذٖٚ خٛ٘شیضی 

سلز ٘ظشٌشفشٝ ؿذٜ اغّت ثب سؼٛیض یه دٚص اص داسٚی خٛساوی 

ؿٛد. لاصْ اػز دس ایٗ  ٔلشفی لجّی ثیٕبس فـبسخٖٛ وٙششَ ٔی

خلٛف ػذْ  ثیٕبساٖ ثٝ ػُّ ثبلاسفشٗ ٘بٌٟب٘ی فـبسخٖٛ )ثٝ

وٕذّیب٘غ ثیٕبس( دلز ؿٛد ٚ داسٚٞبی ثیٕبس ثٝ ًٛس دلیك اكلاف 

ر وبفی ثٝ ثیٕبس ٚ ٕٞشاٞیبٖ دس ٔٛسد ٔلشف ٔٙظٓ ٌشدد ٚ سٛهیلب

داسٚ  ٚ سػبیز سطیٓ غزایی ٚ غیشٜ دادٜ ؿٛد. ٕٞـٙیٗ ٔشاػؼٝ ٞش ؿٝ 

سش ثٝ دضؿه ٔؼبِغ ثٝ ثیٕبس سٛكیٝ ؿٛد. دس غیش ایٗ كٛسر ایٗ  ػشیغ

ثیٕبساٖ ثٝ ًٛس ٔىشس ثب كٕلار ثبلاسفشٗ فـبسخٖٛ ثٝ اٚسطا٘غ 

 ٔشاػؼٝ خٛاٞٙذ وشد.

بِٛاح ٚ ثمبی ایٗ ثیٕبساٖ دس ًی ؿٙذ دٞٝ ٌزؿشٝ دشٌٚٙٛص ٚ ف

ثٟجٛد یبفشٝ أب ثبص ٞٓ ایٗ ٌشٜٚ دس سیؼه ثبلایی لشاس داس٘ذ ٚ ثبیذ اص 

٘ظش ػُّ طب٘ٛیٝ ثشسػی ؿٛ٘ذ ٚ ثؼذ اصایٙىٝ فـبسخٖٛ ثٝ كذ طبثشی 

سػیذ ٚ ػٌق دسٔبٖ داسٚی خٛساوی ثٝ كذ ٔٛسد ٘ظش سػیذ ثیٕبس اص 

ٟبد ایٗ اػز وٝ كذالُ ٔبٞی یه ثبس ثیٕبسػشبٖ سشخیق ؿذٜ دیـٙ

 ثیٕبس ٚیضیز ؿٛد سب ثٝ كذ فـبسخٖٛ ٔٛسد ٘ظش ثشػذ.

 ّبّبي‌فؽبرخَى‌ٍ‌درهبىاٍرشاًط‌-13ل‌جذٍ

هذت‌زهبى‌رظيذى‌ثِ‌‌تظبّر‌ثبليٌی

‌فؽبرخَى‌ّذف

‌دارٍي‌خط‌دٍم‌دارٍي‌خط‌اٍل‌فؽبرخَى‌ّذف

 ٘بسػبیی كبد وّیٝ
وبٞؾ فـبس ٔشٛػي ؿشیب٘ی 

(MAP
 %20-25 ( دس كذ1

 لاثشبَِٛ - دس ًی ؿٙذ ػبػز
 ٘یىبسدیذیٗ -

 ٘یششٚدشٚػبیذ -

 آ٘ؼفبِٛدبسی ٞیذشسب٘ؼؼیٛ
وبٞؾ فـبس ٔشٛػي ؿشیب٘ی 

 %20-25دس كذ 
 لاثشبَِٛ - وبٞؾ ػشیغ

 ٘یىبسدیذیٗ -
 ٘یششٚدشٚػبیذ -

فـبس ٔشٛػي % 15وبٞؾ    mmHg اػششٚن كبد ایؼىٕیه ٚ
 ؿشیب٘ی

 یه ػبػز
 لاثشبَِٛ -
 ٘یىبسدیذیٗ -

 ٘یششٚدشٚػبیذ -

 اػششٚن كبد ایؼىٕیه ٚ ٘یبص ثٝ سشٚٔجِٛشیه سشادی ٚ

mmHg   
فـبس ٔشٛػي % 15وبٞؾ
 ؿشیب٘ی

 یه ػبػز
 لاثشبَِٛ -
 ٘یىبسدیذیٗ -

 ٘یششٚدشٚػبیذ -

  SBP>180 mmHg 140>SBP>130اػششٚن كبد ٕٞٛساطیه ٚ 
 لاثشبَِٛ - وبٞؾ ػشیغ

 ٘یىبسدیذیٗ -
 اٚسادیذیُ -

 >140SBP ػٙذسْ كبد وشٚ٘شی
 ٘یششٌّٚیؼیشیٗ - وبٞؾ ػشیغ

 لاثشبَِٛ -
- 

 >140SBP ادْ كبد سیٝ

٘یششٚدشٚػبیذ یب  - وبٞؾ ػشیغ
٘یششٌّٚیؼیشیٗ+ِٛح 

 ٞب دیٛسسیه
- 

 دایؼىـٗ آئٛسر
SBP  120ثٝ وٕشش اص  ٚ

60>HR  

اػَِٕٛٛ ٚ ٘یششٚدشٚػبیذ  - وبٞؾ ػشیغ
 یب ٘یششٌّٚیؼیشیٗ

 یب ٘یىبسدیذیٗ

 لاثشبَِٛ -
 سٕٛدشَِٚٛ -

 >HELLP 160SBP<  ٚ105DBPی یب دشٜ اولأذؼی ؿذیذ یب اولأذؼ
لاثشبَِٛ یب ٘یىبسدیذیٗ ٚ  - وبٞؾ ػشیغ

 ػِٛفبر ٔٙیضیٓ
 

                                                           
1
 Mean Areterial Pressure 
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 ّيپرتبًعيَى‌در‌ثبرداري

ؿٛد. ػٛاسم % ثبسداسی ٞب دیذٜ ٔی5-10ٞیذشسب٘ؼیٖٛ دس 

 ٘بسػبیی وّیٛی ٚ وجذی، اػششٚن، ٔبدسی آٖ ؿبُٔ دبسٌی ػفز،

ػٙیٙی آٖ ؿبُٔ ػٛاسم ٚ  (DICا٘ؼمبد ٔٙشـش داخُ ػشٚلی )

 ثبؿذ.وبٞؾ سؿذ داخُ سكٕی، سِٛذ صٚدسع، ٔشي داخُ سكٕی ٔی

وٙٙذ،  ٘ٝ ص٘ب٘ی وٝ دس اِٚیٗ ثبسداسی ٞیذشسب٘ؼیٖٛ سا سؼشثٝ ٔی

سٟٙب سیؼه ثبلاسشی اص اثشلا ثٝ فـبسخٖٛ ثبلا دس ثبسداسی ٞبی ثؼذی 

اػششٚن ٚ ٞبی لّجی ػشٚلی، داس٘ذ؛ ثّىٝ اكشٕبَ اثشلا ثٝ ثیٕبسی

 ٞیذشسب٘ؼیٖٛ دس آیٙذٜ سا ٘یض داس٘ذ.

فـبسخٖٛ ثبیذ دس ثبسداسی دس كبِز ٘ـؼشٝ ٚ)دس كیٗ صایٕبٖ دس 

كبِز خٛاثیذٜ ثٝ دّٟٛی ؿخ( ثب اػشفبدٜ اص یه وبف ثب ػبیض ٔٙبػت 

ٌیشی ؿٛد. فـبس دیبػشَٛ دس ثبسداسی ٕٞبٖ فبص  ٚ دس ػٌق لّت ا٘ذاصٜ

ی فـبسخٖٛ ٕٞـٙبٖ اػشب٘ذاسد ٌیشی دػشوٛسٚسىٛف اػز. ا٘ذاصٜ 5

ٞبی ثبؿذ؛ صیشا دػشٍبٌٜیشی فـبسخٖٛ دس ثبسداسی ٔیًلایی ا٘ذاصٜ

اسٛٔبسیه ٕٔىٗ اػز ثبػض طجز فـبسخٖٛ وٕشش اص كذ ٚالؼی ؿٛد. 

 24دس كٛسر ؿه ثٝ فـبسخٖٛ سٚدٛؽ ػفیذ ثٟشش اػز اص ِٞٛشش 

 .(8)ػبػشٝ فـبسخٖٛ اػشفبدٜ ؿٛد 

 ≥90/140فـبسخٖٛ دس ثبسداسی ٖٞیذشسب٘ؼیٛاػبع سؼشیف 

وٝ دس ٌٔت ػبػز( 4ٔشش ػیٜٛ )دس دٚ ٘ٛثز ثٝ فبكّٝ كذالُ ٔیّی

 140-90/159-109ثبؿذ ٚ ثٝ دٚ دػشٝ خفیفؿٛد ٔیٌیشی ٔیا٘ذاصٜ

 ؿٛد.ٔیٔشش ػیٜٛ سمؼیٓ ٔیّی ≥100/160ٔشش ػیٜٛ ٚ ؿذیذ ٔیّی

‌

‌اًَاع‌فؽبرخَى‌ثبلا‌در‌دٍراى‌ثبرداري

‌هسهي -1 یب‌Preexisting HTN )‌فؽبرخَى

Chronic HTN):  لجُ اص ثبسداسی  اصٚػٛد فـبسخٖٛ ثبلا

ٞفشٝ ثؼذ  6ٔؼٕٛلا سب ثیؾ اص  وٝ ثبسداسی 20ٞفشٝ  لجُ اصیب 

اص صایٕبٖ ثبلی ٔی ٔب٘ذ ٚ ٕٔىٗ اػز ثب دشٚسیئٗ اٚسی ٕٞشاٜ 

 ثبؿذ.

‌ثبرداري -2 ایؼبد  :(Gestational HTN)‌فؽبرخَى

 6بسداسی وٝ ٔؼٕٛلا دس ًی ث 20فـبسخٖٛ ثبلا ثؼذ اص ٞفشٝ 

 ؿٛد.ٞفشٝ ثؼذ اص صایٕبٖ ثشًشف ٔی

‌اكلاهپعی: -3 فـبسخٖٛ ثبلای ثبسداسی ٕٞشاٜ  پرُ

ٌشْ دس ٔیّی 300اٚسی لبثُ سٛػٝ )یؼٙی ثیؾ اص  دشٚسیئٗ

اٚسی سظبٞشی دیش ٍٞٙبْ ثبؿذ  ػبػز(ٕٔىٗ اػز دشٚسیئ24ٗ

ی، ٚ ثبیذ ٍٞٙبٔی وٝ فـبسخٖٛ ٕٞشاٜ ثب ػشدسد، اخشلاَ ثیٙبی

ٞبی آصٔبیـٍبٞی ٔظُ دلاوز دبییٗ دسد ؿىٓ ٚ اخشلاَ سؼز

 ٞبی وجذی اػز ٔٛسد ؿه لشاس ٌیشد.یب اخشلاَ سؼز

4- ‌ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ثٝ ٕٞشاٜ سـٙغ، ػشدسد ؿذیذ، اكلاهپعی:

اخشلاَ دیذ، دسد ؿىٕی، سٟٛع ٚ اػشفشاؽ ٕٞشاٜ اػز. دسٔبٖ 

 فـبسخٖٛ اٚسطا٘غ ثٛدٜ ٚ ثبیذ خشٓ ثبسداسی ٞٓ داد.

‌ظٌذر -5  HELLP‌(hemolysis,elevated liverم

enzymes,low platelets:)  ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٕٞشاٜ ثب

ٞبی وجذی ٚ دلاوز دبییٗ اػز وٝ  ِٕٞٛیض، افضایؾ آ٘ضیٓ

 یه اٚسطا٘غ ثٛدٜ ٚ ثبیذ ثٝ ثبسداسی خبسٕٝ داد.

‌

‌ثررظی ‌آزهبیؽگبّی: ؿبُٔ آ٘بِیض ادساس، ؿٕبسؽ ّبي

بی وجذی، وشاسیٙیٗ ٚ اػیذ ٞٞبی خٛ٘ی، ٕٞبسٛوشیز، آ٘ضیٓػَّٛ

ی ص٘بٖ ٌشدد. ٕٞٝاٚسیه دس ص٘بٖ ثبسداس ٞیذشسب٘ؼیٛ٘ی سٛكیٝ ٔی

ثبسداس ثبیذ اص ٘ظش دشٚسیئٗ اٚسی دس اثشذای ثبسداسی )ثشای سـخیق 

ثیٕبسی وّیٛی( ٚ دس ٘یٕٝ دْٚ ثبسداسی )ثشای غشثبٍِشی 

ُّ دس كٛسر ؿه ثٝ ػ ٞب اولأذؼی( اسصیبثی ؿٛ٘ذ. ػبیش آصٔبیؾ دشٜ

 ؿٛد.طب٘ٛیٝ دسخٛاػز ٔی

‌

‌پيؽگيري‌از‌پرُ‌اكلاهپعی

1-‌ -162دس افشاد صیش ثبیذ آػذشیٗ ثب دٚص تجَیس‌آظپریي:

‌ٔلشف وٙٙذ. 12-36ٌشْ سٚصا٘ٝ اص ٞفشٝ ٔیّی 75

‌اكلاهپعی‌ ‌پرُ ‌ثبلاي ‌ریعک ‌ثب ‌زًبى ‌در الف(

)ٞیذشسب٘ؼیٖٛ دس ثبسداسی لجّی، ٘بسػبیی ٔضٔٗ وّیٝ، ثیٕبسی 

 بثز ٚ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٔضٔٗ(اسٛایٕیٖٛ، دی

‌اكلاهپعی‌) ‌ریعک‌هتَظط‌پرُ ‌زًبى‌ثب ‌در اِٚیٗ ة(

ػبَ،  10ػبٍِی،فٛاكُ كبٍّٔی ثیؾ اص 40كبٍّٔی ثؼذ اص 

35<BMI)ػبثمٝ خب٘ٛادٌی دشٜ اولأذؼی، كبٍّٔی ٔشؼذد ، 

‌خَراكی-2 ‌كلعين : دس كٛسر وٕجٛد وّؼیٓ هصرف

سٚص( لاصْ اػز ٌشْ دس ٔیّی 600ٔلشفی دس سطیٓ غزایی )وٕشش اص 
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 ٌشْ وّؼیٓ ٔلشف ٕ٘بیذ. 5/1-2فشد سٚصا٘ٝ 

‌

‌ًکبت‌هْن‌درهبى‌دارٍیی‌در‌فؽبرخَى‌حبهلگی

ٞذف اص دسٔبٖ داسٚیی فـبسخٖٛ دس ثبسداسی وبٞؾ ػٛاسم 

 ٔشثٛى ثٝ ٔبدس اػز. 

 ذ:٘ؿٛدسٔبٖ داسٚیی دس فـبسخٖٛ ثبسداسی ٔٛاسد صیش سٛكیٝ ٔی

ٔششػیٜٛ داسٚ ٔیّی 95/150ٕٞٝ ص٘بٖ دس فـبسخٖٛ ثیـشش اص دس  -1

 ؿشٚع ؿٛد.

دس فـبسخٖٛ ثبسداسی ثب یب ثذٖٚ دشٚسیئٗ اٚسی، فـبسخٖٛ ٔضٔٗ  -2

وٝ فـبسخٖٛ ثبسداسی ثٝ آٖ اهبفٝ ؿذٜ یب فـبسخٖٛ ٕٞشاٜ ثب 

ٞبی ٞذف ٍٞٙبٔی وٝ فـبسخٖٛ ثیـشش اص آػیت ثٝ اسٌبٖ

 ؿٛد.داسٚ ؿشٚع ٔی بؿذٔشش ػیٜٛ ثٔیّی90/140

ٔشش ػیٜٛ دس ثبسداسی یه اٚسطا٘غ ٔیّی ≥110/160فـبسخٖٛ -3

ٔلؼٛة ؿذٜ ٚ ثبیذ ثیٕبس دس ثیٕبسػشبٖ ثؼششی ؿذٜ ٚ ٞش ؿٝ 

 صٚدسش دسٔبٖ ؿشٚع ٌشدد.

‌

‌دارٍّبي‌هصرفی‌در‌ثبرداري

، ACE inhabitorفـبسخٖٛ ٔضٔٗ ثٝ ػض داسٚٞبی  دس -1

ARB ٜٞبی ٔؼشمیٓ س٘یٗ وٝ ٔٙغ ٔلشف داس٘ذٚ ٟٔبسوٙٙذ، 

 سٛاٖ ادأٝ داد.ا ٔیػبیش داسٚٞبی هذ فـبسخٖٛ س

ٚ وّؼیٓ  (لاثشبَِٛثشبثّٛوش )دٚدب، ٔشیُخي اَٚ دسٔبٖ  -2

 ٞؼشٙذ. ٛوشٞبی دی ٞیشٚدیشیذٖ )٘یفذیذیٗ، ٘یىبسدیذیٗ(ثّ

وبسدی ػٙیٙی ؿٛ٘ذ ثشبثّٛوشٞب ٕٔىٗ اػز ثبػض ایؼبد ثشادی -3

وٝ ثبیذ دس ٘ٛع ٚ دٚص داسٚ دلز ؿٛد ٚ اص آسَِٙٛٛ ثٟشش اػز دس 

 .ثبسداسی دشٞیض ؿٛد

وٙٙذ( دِیُ وبٞـی وٝ دس كؼٓ دلاػٕب ایؼبد ٔیٝٞب )ث دیٛسسیه -4

 ؿٛ٘ذ.سٛكیٝ ٕ٘ی

ٔشش ٔیّی ≥110/160فـبسخٖٛ دس وشیض ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ثبسداسی ) -5

لاثشبَِٛ داخُ  ٚ دسٔبٖ ٚسیذی ثب( ثیٕبس ثبیذ ثؼششی ؿذٜ ػیٜٛ

ٚسیذی اسػق اػز. ٞیذسالاصیٗ داخُ ٚسیذی ثٝ دِیُ ػٛاسم 

ؿٛد. ٘ؼجز ثٝ ػبیش داسٚٞب داسد سٛكیٝ ٕ٘ی ػب٘جی ثیـششی وٝ

سٛا٘ذ ػٟز دسٔبٖ ٔذ٘ظش ثبؿذ. ػِٛفبر ٚسادبٔیُ ٚسیذی ٘یض ٔی

ٔٙیضیٓ داخُ ٚسیذی ثشای دیـٍیشی اص اولأذؼی ٚ سـٙغ 

 ؿٛد. سٛكیٝ ٔی

دسكٛسر ادْ كبد سیٝ دسٔبٖ ثب ٘یششٌّٚیؼیشیٗ ٚسیذی سب كذاوظش  -6

ؿٛد؛ أّب ٘یششٚدشٚػبیذ ٔیىشٌٚشْ دس دلیمٝ سٛكیٝ ٔی 100دٚص 

 ثخبًش خٌش ٔؼٕٛٔیز ػٙیٗ ثب ػیب٘یذ ٕٔٙٛع اػز.

اولأذؼی وٝ ثب اخشلاَ ثیٙبیی یب خشٓ ثبسداسی دس ٔٛاسد دشٜ -7

اخشلاَ ٕٞٛػشبص ٕٞشاٞی داسد ثٝ كٛسر اٚسطا٘ؼی سٛكیٝ 

ؿٛد. ٕٞـٙیٗ دس ص٘بٖ ٞیذشسب٘ؼیٛ ثذٖٚ ػلأز ثؼذ اص ٞفشٝ  ٔی

 ٛد.ؿخشٓ ثبسداسی سٛكیٝ ٔی 37

دس ص٘بٖ ثبسداس  (Target BP) دس ٔٛسد ػذد ٞذف فـبسخٖٛ -8

ب دس ٔؼٕٛع دس ص٘ب٘ی وٝ داسٚٞبی أّ ؛اًلاػبر وبفی ٚػٛد ٘ذاسد

وٙٙذ فـبسخٖٛ وٕشش اص هذ فـبسخٖٛ دسیبفز ٔی

 ؿٛد.سٛكیٝ ٔیٔشش ػیٜٛ ٔیّی90/140

 

 ّيپرتبًعيَى‌در‌ؼيردّی

غ اػز. سٕبْ افضایؾ فـبسخٖٛ دس ٞفشٝ اَٚ دغ اص صایٕبٖ ؿبی

وٙذ دس ؿیش سشؿق داسٚٞبی هذ فـبسخٖٛ وٝ ٔبدس اػشفبدٜ ٔی

ٞب غّظز خیّی وٕی دس ؿیش داس٘ذ. اص ٔلشف  ؿٛد وٝ اغّت آٖ ٔی

آسَِٙٛٛ، دشٚدشاَِ٘ٛٛ ٚ ٘یفذیذیٗ ثٝ ػّز غّظز ثبلا دس ؿیش ٘جبیذ دس 

دٚساٖ ؿیشدٞی اػشفبدٜ ؿٛد. ٔشیُ دٚدب ثٝ ػّز خٌش افؼشدٌی دغ 

 ؿٛد.سٛكیٝ ٕ٘یاص صایٕبٖ 

 

‌ّيپرتبًعيَى‌در‌افراد‌هعي

یبثذ؛ ثٝ ًٛسی وٝ  ؿیٛع فـبسخٖٛ ثب افضایؾ ػٗ افضایؾ ٔی

ػبَ فـبسخٖٛ ثبلا  75% افشاد ثبلای 75ػبَ ٚ  60% افشاد ثبلای 60

داس٘ذ. ٌٔبِؼبر ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ وبٞؾ فـبسخٖٛ دس افشاد ٔؼٗ 

ٞبی لّجی بسیثبػض وبٞؾ ٔٛسثیذیشی ٚ ٔٛسسبِیشی ٘بؿی اص ثیٕ

ؿٛد؛ أّب دسٔبٖ فـبسخٖٛ دس افشاد ٔؼٗ ػشٚلی ٚ ػبیش ػُّ ٔی

ٞبی ٕٞشاٜ ؿبِؾ ثضسٌی اػز. اص یه ػٛ ایٗ ثیٕبساٖ ثیٕبسی

ٞبی ػشٚلی ٚ دیٍشی اص ػّٕٝ ثیٕبسی ٘بسػبیی وّیٝ، ثیٕبسی

ٞیذٛسب٘ؼیٖٛ اسسٛاػشبسیه داس٘ذ وٝ ایٗ ػٛأُ ثب ٔلشف داسٚٞبی 

یبثٙذ. اص ًشفی افشاد ٔؼٗ داسٚٞبی  ذ ٔیوبٞٙذٜ فـبسخٖٛ سـذی

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
JB

ir
ja

nd
U

ni
vM

ed
Sc

i.2
02

1.
28

.3
.1

00
 ]

 

                            25 / 28

http://dx.doi.org/10.32592/JBirjandUnivMedSci.2021.28.3.100


 1400، پاييز 3، شمارٌ 22ديرٌ شكي بيزجىذ                                                                                                                مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پز

 219 

سٛا٘ذ ثش سٚی فـبسخٖٛ وٙٙذ وٝ ایٗ داسٚٞب ٔیٔشؼذدی ٔلشف ٔی

 اطش ٌزاؿشٝ ٚ یب ثب داسٚٞبی وبٞٙذٜ فـبسخٖٛ سذاخُ داؿشٝ ثبؿذ.

ػبَ( ٔـبثٝ ػبیش  65-79دسٔبٖ فـبسخٖٛ دس افشاد ٔؼٗ )

س افشاد خیّی ؿٛد؛ أّب دس دسٔبٖ فـبسخٖٛ دٞبی ػٙی ا٘ؼبْ ٔی ٌشٜٚ

ػبَ( ٘یبص ثٝ دلز ٘ظش داسد. دس ایٗ ثیٕبساٖ ثبیذ  80ٔؼٗ )ثیؾ اص 

فـبسخٖٛ ثٝ ًٛس دلیك وٙششَ ؿٛد. ػلائٓ ٞیذشسب٘ؼیٖٛ اسسٛاػشبسیه 

ٔشش ٔیّی 130-139/ 70-80ٔذ٘ظش لشاس ٌیشد. ثٟشش اػز فـبسخٖٛ 

ػیٜٛ وٙششَ ثبؿذ. دسٔبٖ سه داسٚیی ثب دٚص وٓ ؿشٚع ؿذٜ دس 

ؿٛد، ثب كذالُ دٚص ٝ اص دسٔبٖ داسٚٞبی سشویجی اػشفبدٜ ٔیكٛسسی و

ٞبی ِٛح ٚ اِفبثّٛوشٞب دس  ٕٔىٗ ؿشٚع ؿٛد. ثٟشش اػز دیٛسسیه

افشاد ٔؼٗ ثذِیُ خٌش ػمٛى ٚ كٛادص ٘بؿی اص آٖ سؼٛیض ٘ـٛد. 

ػبَ( ػٟز وٙششَ  80ثٟشش اػز افشاد خیّی ٔؼٗ )ثیـشش اص 

 .(8)فـبسخٖٛ ثٝ یه ٔشوض سخللی اسػبع ؿٛ٘ذ 

 

 ّيپرتبًعيَى‌در‌ثيوبراى‌هجتلا‌ثِ‌كرًٍب

اثشلا دس ٔؼشم  ثبلاخق ثیٕبساٖ ٞیذشسب٘ؼیٛلّجی  ثیٕبساٖ

 .ٞؼشٙذ COVID-19 خٌش ػٛاسم ؿذیذ ٚ ٔشي ٘بؿی اصثیـشش، 

سفشبس ٚیشٚع وشٚ٘ب دس ثیٕبسٖ ٞیذشسب٘ؼیٛ ثؼیبس ٔشفبٚر اػز. دس 

وٙذ. دس ثؼوی اغّت ثیٕبساٖ ٔیضاٖ فـبسخٖٛ سغییشی دیذا ٕ٘ی

ثیٕبساٖ كٕلار ٞیذٛسب٘ؼیٛ ٚ دس ثشخی اص ثیٕبساٖ كٕلار وشیض 

ٞیذشسب٘ؼیٖٛ ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػز؛ ِزا دس ٞش ثیٕبس ٞیذشسب٘ؼیٛ وٝ ثٝ 

ًٛس دلیك وٙششَ ؿٛد ؿٛد، ثبیذ فـبسخٖٛ ثٝٚیشٚع وشٚ٘ب ٔجشلا ٔی

ٚ ثؼشٝ ثٝ ؿشایي ثیٕبس داسٚٞبی ثیٕبس سٙظیٓ ؿٛد. اِجشٝ  ٚهؼیز 

 ٞبی ػشْ ثبلاخق دشبػیٓ ٔذ ٘ظش لشاس داؿشٝ ثبؿذ. شِٚیزاِىش

دس ٔٛسد ٘ٛع داسٚ دس ثیٕبساٖ ٞیذشسب٘ؼیٛ ٔجشلا ثٝ وشٚ٘ب، سفبٚسی 

سٛاٖ داسٚیی وٝ ثیٕبس ثیٗ داسٚٞبی آ٘شی ٞیذشسب٘ؼیٛ ٚػٛد ٘ذاسد. ٔی

وشدٜ سا ادأٝ داد. دس ٔٛسد داسٚٞبی ٟٔبسوٙٙذٜ لجلا اػشفبدٜ ٔی

ب٘ؼیٗ آِذٚػششٖٚ ٞٓ ٔٙؼی ثشای ٔلشف ٚػٛد ػیؼشٓ س٘یٗ آ٘ظیٛس

‌. (21-26)٘ذاسد 

 

 گیری نتیجه
ٞیذشسب٘ؼیٖٛ یىی اص ػُّ ؿبیغ ٔشاػؼٝ ثٝ وّیٙیه ٚ ٌٔت 

دضؿىبٖ اػز وٝ وٙششَ آٖ ٘مؾ ثؼیبس ٔؤطشی دس دیـٍیشی اص 
ٞبی لّجی ػشٚلی داسد. ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ثیٕبسی  ثیٕبسی

ًٛس ٘ٛؿشٝ ؿذٜ اػز وٝ ثٝٞبی ٔخشّفی دس ایٗ صٔیٙٝ  ٌبیذلایٗ
لاصْ اػز  ٔٙظٓ ٚ ٞش ؿٙذ ػبَ یه ثبس ٚیشایؾ ٔی ؿٛ٘ذ؛ ِزا

سٕبٔی دضؿىبٖ دس صٔیٙٝ سـخیق ٚ دسٔبٖ ایٗ ثیٕبسی اًلاػبر 
 خٛد سا ثٝ سٚص ٍ٘ٝ داس٘ذ. 

دس ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ًٛس اػٕبِی ثلض سـخیق ٚ دسٔبٖ ثش اػبع 
شی فـبسخٖٛ سٛػٝ ثٝ ٞب اسائٝ ؿذ. دس ثلض ا٘ذاصٜ ٌی آخشیٗ ٌبیذلایٗ

ٌیشی فـبسخٖٛ دس خبسع ٌٔت لاصْ اػز سٛػٝ  سٚؽ ٞبی ا٘ذاصٜ
ٞبی داسٚیی  ثیـششی كٛسر ٌیشد. ٕٞـٙیٗ دس دسٔبٖ ثٝ سٕبْ دػشٝ

سٛػٝ ؿذٜ ٚ ثؼشٝ ثٝ ؿشایي ثیٕبس داسٚ سؼٛیض ؿٛد. اِجشٝ اػشفبدٜ اص 
 Single Pillیه داسٚی سشویجی دس اغّت ثیٕبساٖ اسػق اػز )

Combination.) 

ACEI ،ARB،CCB   ٖدیٛسسیه سیبصیذی خي اَٚ دسٔب ٚ

ٞؼشٙذ. ٌٔبِؼبر كبوی اص آٖ اػز وٝ اػشفبدٜ اص ثشبثّٛوشٞب ثٝ ػٙٛاٖ 

ٌشدد؛ ٍٔش دس  ثبلا سٛكیٝ ٕ٘یخي اَٚ دسٔبٖ دس ثیٕبس ثب فـبسخٖٛ 

ٞبی لّجی ػشٚلی، افشاد ؿشایي خبف ٔظلاً افشاد ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی

 اهٌشاة ٚ غیشٜ. ػٛاٖ ثب سبویىبسدی،

ثیٕبساٖ ثبیذ ثٝ ٔٙظٛس سػیذٖ ثٝ ٞذف فـبسخٖٛ ٔٛسد٘ظش 

دسٔبٖ ؿٛ٘ذ. ثشای اوظش ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ فـبسخٖٛ ثبلا، فـبسخٖٛ 

ؿٛد. اوظش ثیٕبساٖ  ٔشش ػیٜٛ سٛكیٝ ٔی ٔیّی90/140ٞذف وٕشش اص 

ٔجشلا ثٝ  فـبسخٖٛ ثبلا ثٝ ثیؾ اص یه داسٚ ثشای سػیذٖ ثٝ ٞذف 

سد ٘ظش ٘یبص داس٘ذ؛ ثٙبثشایٗ دسٔبٖ سشویجی ثبیذ ٔذ٘ظش لشاس فـبسخٖٛ ٔٛ

 ٌیشد.

ػبصی دسٔبٖ فـبسخٖٛ اص ساٜ ٞبی ٔخشّفی أىبٖ دزیش  ثٟیٙٝ

اػز. سٚیىشدٞبی سیٓ ٔلٛس ثشای سػیذٖ ثٝ فـبسخٖٛ ٞذف ٔؤطش 

اػز. اػشفبدٜ ٔٙبػت اص داسٚٞبی ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ ٚ ٔللٛلار 

ثشای ثٟجٛد دبیذاسی دسٔبٖ دس ٘ظش سشویجی ثب دٚص طبثز ٕٞیـٝ ثبیذ 

دبیبٖ ٘یض ٔذاخلار ٔٙبػت ثشای سمٛیز دبیجٙذی  دس .ٌشفشٝ ؿٛد

ثیٕبساٖ ثٝ داسٚ دسٔب٘ی ٚ اكلاف ػجه ص٘ذٌی ثشای ٔذیشیز ػبٔغ 

 .خٖٛ ثبلا ٔٛسد ٘یبص اػز فـبس
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٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ اص ٕٞىبسی دبیٍبٜ سٛػؼٝ سلمیمبر ثبِیٙی 
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 ٕ٘بیٙذ. اصی ثیشػٙذ سـىش ٚ لذسدا٘ی ٔیثیٕبسػشبٖ س
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