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ABSTRACT 

The prognosis of patients with cardiac arrest depends on the provision of high quality cardiac massage and 

the nurses are expected to be able to provide high-quality cardiac massage. Therefore, this study aimed to 

investigate the quality of cardiac massage and its effective factors in 90 nurses of Birjand hospitals, Birjand, 

Iran, in 2019. This cross-sectional descriptive study was conducted using the available sampling method. 

Moreover, four quality items of cardiac massage (depth, speed, full chest recoil, continuity) were examined 

using a Q-CPR device and extracting the percentage of optimal performance of each item. 

According to the obtained results, the Mean±SD of the total scores of cardiac massage quality, massage 

depth, continuity, speed, and full chest recoil were recorded at 30±15, 20±27, 21±20, 26±38 and, 22±35 by 

Q-CPR device. A significant increase was observed in the quality of massage in males compared to females, 

after passing a resuscitation workshop, and with the increase of education level (P=0.03).  

There was a significant difference between and the quality of cardiac massage measured by the Q-CPR 

devise after the cardiac resuscitation workshops and the quality of cardiac massage before the workshop 

(P=0.01). There was a significant association between the level of education and the quality of cardiac 

massage measured by the Q-CPR device (P=0.001). The results indicated that only 30% of cardiac massage 

performed by nurses was performed correctly, which was not desirable. Therefore, it is necessary to look for 

methods that lead to the higher efficiency of nurses in performing high-quality cardiac massage. It seems that 

there is a need for the use of audio and video feedback tools during the cardiac massage as well as 

resuscitation workshops with a skill-enhancing approach. Further studies are recommended to provide 

effective feedback to nurses and paramedics in order to observe the standards of high-quality 

cardiopulmonary resuscitation. 

Keywords: Cardiopulmonary Resuscitation, Quality of Cardiac Massage, Resuscitation Team  

1 Student Research Committee, Department of Emergency Nursing, School of Nursing and Midwifery, Birjand University of Medical 

Sciences, Birjand, Iran 
2 Department of Nursing, School of Nursing and Midwifery, Birjand University of Medical Sciences, Birjand, Iran 
3 Social Determinants of Health Research Center, Department of Epidemiology and Biostatistics, School of Health, Birjand 

university of medical sciences, Birjand, Iran 
4 Department of Emergency Nursing, School of Nursing and Midwifery, Birjand University of Medical Sciences, Birjand, Iran 

 

*Corresponding author: Department of Emergency Nursing, School of Nursing and Midwifery, Birjand University of Medical 

Sciences, Birjand, Iran 

Tell: +9155612358 Fax: +5632444115 E-mail: hosseini.smr1@yahoo.com 

 

Citation: Aftabi M, Rahimi H, Sharifzadeh Gh, Hosseini SM. [Quality of the cardiac massage provided by 

special Nurses in Birjand’s hospitals, Birjand, Iran during 2019]. J Birjand Univ Med Sci. 2022; 29(1): 67-72. 

[Persian] 

          http://dx.doi.org/10.34785/bums024.2022.008 

Received: January 25, 2021            Accepted: March 14, 2021 

DOI 

 [
 D

O
I:

 1
0.

34
78

5/
bu

m
s0

24
.2

02
2.

00
8 

] 

                               1 / 6

https://orcid.org/0000-0003-2324-7439
https://orcid.org/0000-0003-2324-7439
https://orcid.org/0000-0003-2324-7439
https://orcid.org/0000-0003-2324-7439
http://dx.doi.org/10.34785/bums024.2022.008


 68 

 کوتاهمقاله 

 8931 سال های بیرجند در در پرستاران ویژه بیمارستان بررسی کیفیت ماساژ قلبی
 

 *4سید محمد رضا حسینی، 3شریف زاده رضاغلام، 2حسین رحیمی، 1محمد آفتابی

 

 چکیده
سٍدتَاًوٌذیاحیبیثبهیظبسًتثیوبساىدچبسایؼتللجیٍاثؼتِثِاسائِهبػبطللجیثبویفیتثبلااػتٍاصپشػتبساىاآگْیپیؾ

ّبیثیوبسػتبىًفشاصپشػتبساى90ثشآىدسهؤثشعَاهلثشسػیویفیتهبػبطللجیٍایيپظٍّؾثبّذف.ویفیتثبلاساداؿتِثبؿٌذ
یفیتهبػبطوتنآیگیشیدسدػتشعاًجبمؿذٍچْبسًوًَِایيهغبلعِثِسٍؽتَصیفیهمغعیثب.اًجبمؿذ1398ػبلثیشجٌذدس

ثباػتخشاجدسصذاًجبمهغلَةQ-CPRدػتگبُثباػتفبدُاص)عوك،ػشعت،اجبصُثشگـتثِلفؼِػیٌٍِثذٍىٍلفِثَدى(للجی
 اص آیتنّشوذام تَػظدػتگبُ للجیثجتؿذُ هیبًگیيًوشاتولیویفیتهبػبط عجكًتبیجایيهغبلعِ ثشسػیؿذ. Q-CPRّب

.ثَد22±35ٍاجبصُثشگـتثِلفؼِػی26ٌِ±38؛ػشعتهبػبط20±21؛ثذٍىٍلفِثَدى20±27ػبطعوكهب؛(ثَد30±15ُ)
خبًن ثِ ًؼجت آلبیبى دس هبػبط تحصیلاویفیت ػغح ٍ احیب وبسگبُ گزساًذى ثب ّوچٌیي ٍ دادّب ًـبى سا ازضایؾهعٌبداسی ت

(03/0P=.)
.(=01/0P)داسیداؿتهعٌیتفبٍتQ-CPRگیشیؿذُتَػظدػتگبُاًذاصُجیویفیتهبػبطللللجیٍاحیبیّبیوبسگبُگزساًذى

للجی ویفیتهبػبط اًذاصُػغحتحصیلاتثب تَػظدػتگبُ ًتبیجایي.(=001/0P)داسیداؿتهعٌیتفبٍتQ-CPRگیشیؿذُ
لشاسًذاؿت. جبمؿذُوِدسػغحهغلَثیدسصذاصهبػبطللجیاًجبمؿذُتَػظپشػتبساىثِدسػتیا30ًتٌْبهغبلعًِـبىدادوِ
جؼتجَیسٍؽ پشػتبسلزا وبسآهذیثبلاتش ثِ ثتَاًذ ىدساّبییوِ هبػبط ؿَدثباًجبم ،ویفیتهٌجش ثِضشٍستداسد. سػذهیًظش

َسدًیبصثبؿذ.هغبلعبتسٍیىشدهْبستازضاییهّبیاحیبثبثبصخَسدصَتیٍتصَیشیحیيهبػبطٍثشگضاسیوبسگبُاثضاسّبیاػتفبدُاص
گشدد.هیپیـٌْبدءویفیتحیياحیبثبثِپشػتبساىٍّوچٌیياهذادگشاىجْتحصَلهعیبسّبیهبػبطهؤثشثشایثشسػیثبصخَسدّبی

تیناحیبء،ویفیتهبػبطللجی،احیبیللجیٍسیَی:هبيكليديواژه

 .62-76(: 1) 29؛ 1401مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيزجند. 

 24/12/1399پذيزش:  07/11/1399دريافت: 

                                                           
1

 ،ثیشجٌذ،ایشاىداًـگبُعلَمپضؿىیثیشجٌذداًـىذُپشػتبسیٍهبهبیی،،گشٍُپشػتبسیاٍسطاًغ،داًـجَییوویتِتحمیمبت 
2

،ثیشجٌذ،ایشاىداًـگبُعلَمپضؿىیثیشجٌذُپشػتبسیٍهبهبیی،داًـىذگشٍُپشػتبسی، 
3

 داًـگبُعلَمپضؿىیثیشجٌذ،ثیشجٌذ،ایشاىاؿت،هشوضتحمیمبتعَاهلاجتوبعیهؤثشثشػلاهت،گشٍُاپیذهیَلَطیٍآهبسصیؼتی،داًـىذُثْذ 
4

،ثیشجٌذ،ایشاىپضؿىیثیشجٌذداًـگبُعلَمداًـىذُپشػتبسیٍهبهبیی،،گشٍُپشػتبسیاٍسطاًغ 

ایشاى،ثیشجٌذ،علَمپضؿىیثیشجٌذداًـگبُ،پشػتبسیٍهبهبییداًـىذُ،گشٍُپشػتبسیاٍسطاًغنویسندهمسئول:*

گشٍُپشػتبسیاٍسطاًغ-پشػتبسیٍهبهبییداًـىذُ-علَمپضؿىیثیشجٌذداًـگبُ-ثیشجٌذآدسع:
 hosseini.smr1@yahoo.comپؼتالىتشًٍیىی:056324443115وبثش:05632443115ًتلفي:
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 مقدمه
وِدچبسایؼتللجیسیَیؿذُزشدیهَاجِْثبمدساٍلیيالذا

احیبیللجیسیَی اّویتاحیبیللجی.ثبؿذهی1اػت، ضشٍستٍ

اػت سػیذُ اثجبت ثِ هغبلعبت توبم دس ثِعَسیثِ.سیَی اگش وِ

 تب هیش هیضاىهشيٍ پزیشد .(1)یبثذ%وبّؾهی50دسػتیاًجبم

ّوچٌیي حیبتٍ ثِ ثبصگـتثیوبس للجیسیَی، ّذفاصلیاحیبء

اًذام هشيثبصگـت اص ثؼیبسی ٍ اػت ثذى حیبتی للجیّبی ّبی

اًجبمػشیعٍصحیحاحیبءللجیسیَیلبثلثشگـتاػت سیَیثب

عولیبت(2) دس ولیذیسا ٍ للجیًمؾعوذُ هبػبط ایيهیبى دس .

هغضایفب:ّبیحیبتیهبًٌذاسگبىجْتثشلشاسیگشدؽخَىثِءاحیب

دسػبل(3)وٌذهی اًجويللتآهشیىب آخشیيگبیذلایيدس2015.

ویفیت ثش آى دس وِ وشد سیَیهٌتـش للجی احیبء ثبCPRهَسد

ویفیتحذاللثِتعذادویذأت هشتجِدسدلیم100ِثشهبػبطللجیثب

لفِداًؾؤكًیبصهٌذػِه.احیبءللجیسیَیهَزّ(4)وشدُاػتویذأت

آهَصؽاصَلیٍوبسآهذٍاجشایصحیحاػتوًِـبًگش پضؿىی،

تمشیجبًءداًؾٍهْبستاحیب.(1)اّویتآهَصؽدسًجبتثیوبساػت

هی آغبص پشػتبساى تحصیل صهبى اثتذای اهّاص گشدد، ػّأهتب دسفبًِ

ػبلMäkinenهغبلعِ وِػغح2010ّوىبساًؾدس ًـبىداد

ثبؿذپبییيهیءعلویٍعولىشدیداًـجَیبىپشػتبسیدسصهیٌِاحیب

دس(6) دسهبًی پشػٌل سٍی ثش ؿذُ اًجبم هغبلعبت ّوچٌیي .

ّبیایشاىًیضًـبىاصپبییيثَدىػغحآگبّیٍهْبستثیوبسػتبى

 ثِ گًَِایيپشػٌلداسد، سٍیػبلیایوِ ثش خَد هغبلعِ دس صادُ

گضاسؽهیCCUپشػتبساىثخؾ اص ووتش اص10دّذ پشػتبساى %

 سیَی للجی احیبی دس وبزی آهَصؽ.(2)ثشخَسداسًذهْبست اگش

 صهیٌِ ازشادCPRپشػتبسیدس صیبدیاص تعذاد ًبوبزیثبؿذػبلیبًِ

یبثذهیّبوبّؾآىّبیثمبیػبلدٌّذیبهیجبىخَدسااصدػت

(8) تَجِثِاّویتهبػبطللجیصحیحثشایپشػتبساىدسثْجَد. ثب

آى پیبهذّبی ًتبیج ٍ هشالجت ویفیت ؿذلزا، آى ثش تبپظٍّـگش

ّذفیسااهغبلعِ للجیثب پشػتبساىٍیظُثشسػیویفیتهبػبط دس

1398ػبلّبیثیشجٌذدسثیوبسػتبى دػتگبُ اص اػتفبدُ  CPRثب

METER (Q-CPR)هحصَلؿشوتLaerdalدّذ.اًجبم 

                                                           
1 Cardiopulmonary resuscitation 

 تحقیقروش 
اػبهیایيهغبلعِثِسٍؽتَصیفیتحلیلیعشاحیؿذُاػت.

 ،ICU،ّبیاٍسطاًغثخؾُؿبغلدسٍیظًفشاصپشػتبساى90تعذاد

CCU ٍوذ داسایهعیبسّبیوِّبیثیشجٌذثیوبسػتبى99گشٍُ

پظٍّؾ ثِ ثبلاتشٍسٍد ٍ لیؼبًغپشػتبسی )هذسن وبسی، ػبثمِ

یهح ذالل دس ٍیظُثخؾػبل ّبی هـىلات، ثِ اثتلاء عذم

ثَدًذ ػبهبًًِوًَِثِسٍؽعضلاًیاػىلتی( دػتشعاص گیشیدس

پغاصاػتخشاجؿذ.داًـگبُعلَمپضؿىیثیشجٌذهذیشیتپشػتبسی

،ػي،جٌغ)ثجتاعلاعبتدهَگشازیهٍوتجیآگبّبًِسضبیتاخز

وبس ػبثمِ گوبسیلجلتجشثِی، بءیاحبُ ،وبسیثیبیاحیلجلتجشثِ،

(،لاتیتحصػغح اص اػتفبدُ  CPR METERدػتگبُآصهَىثب

(Q- CPR)ٍپبیبثَدٍُاًجبمپزیشزت.پشػتبساى ایيدػتگبُسٍا

اػت.ُوبلیجشاػیَىآىتَػظهٌْذػیيتجْیضاتپضؿىیاًجبمؿذ

تیفیوٍثشآىهؤثشعَاهلویفیتهبػبطللجیٍیبثیثِهٌظَساسص

بیاح تَػظاًجويللتآهشیّببسیاػبعهعثشء دسىبیاعلامؿذُ

یسػبًثشٍص 2015ػبل ٍ للجیآیتنثَدُ )عوكّبیویفیتهبػبط

هٌبػت ػشعتهٌبػت، ثشگـتثِلفؼِػیٌٍِثذٍىٍلفِ، اجبصُ

تٌْبثِهَاسدQ-CPRًوبیذدسدػتگبُهیاعلامثَدىهبػبطّب(سا

ثیـتشاصهحذٍدًُشهبلعوك،ٍؿَدهیصحیحاؿبسُ سًجووتشیب

ػشعت،اجبصُثشگـتثِلفؼِػیٌٍِثذٍىتَلفثَدىهبػبطّبدس

 دػتگبُایي گضاسؽًیؼت هیلبثل ًـبى همذاسوِ یبدّذ ثیـتش

.ووتشاصحذاػتبًذاسدداؿتِاػت



 ها یافته
پشػتبساىیبزتِ ػٌی هیبًگیي وِ داد ًـبى هغبلعِ ایي ّبی

ثَد.هیبًگیيحضَسدسػبل0/36±4/6وٌٌذُدسایيهغبلعِؿشوت

%اص89(.1وبسگبُیهسٍصُثَد)جذٍل6±4للجیاحیبیّبیوبسگبُ

%داسای11پشػتبساىؿشوتوٌٌذُداسایهذسنتحصیلیلیؼبًغٍ

%اصؿشوتوٌٌذگبىخبًن53ٍ.هذسنتحصیلیزَقلیؼبًغثَدًذ

(.جٌؼیتثبویفیتهبػبطللجی2)جذٍل%ساآلبیبىتـىیلدادًذ47

تفبٍتهعٌبداسیداؿتQ-CPRٍگیشیؿذُتَػظدػتگبُاًذاصُ

ثَد للجیثیـتش ویفیتهبػبط جٌغهزوش گزساًذى(.=03/0P)دس
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گیشیؿذُتَػظاًذاصُویفیتهبػبطللجیللجیٍاحیبیّبیوبسگبُ

 Q-CPRدػتگبُ ّشهعٌیتفبٍت ٍ داؿت تعذداسی ادچِ

ثَدوبسگبُ ثیـتش وٌٌذگبى ؿشوت تَػظ ؿذُ گزساًذُ للجی ّبی

ؿذ ثجت ثبلاتشی ویفیتهبػبط ػغح(=01/0P)ًوشات ّوچٌیي

-Qگیشیؿذُتَػظدػتگبُاًذاصُتحصیلاتثبویفیتهبػبطللجی

CPRزَقهعٌیتفبٍت ازشاد للجیدس ویفیتهبػبط داسیداؿتٍ

لیؼبًغثَد اص ًتبیجایيهغبلعًِـبى(=001/0P)لیؼبًغثبلاتش

ویفیتهبػبطللجیاًجبمؿذُتَػظپشػتبساىًیبصثِثْجَددادوِ

ٍ للجیداسد اثضاسهیبًگیيًوشاتویفیتهبػبط اص اػتفبدُ آصهَىثب

CPR METER(Q-CPR)پزیشزت ایي.اًجبم ًتبیج عجك

تَػظ ؿذُ ثجت للجی هبػبط ویفیت ولی ًوشات هیبًگیي هغبلعِ

 ثذیيهعٌیاػتوQ-CPR(30±15ِدػتگبُ ایيعذد وِ ثَد )

 تٌْب هیبًگیي عَس تَػظ30ثِ ؿذُ اًجبم للجی هبػبط اص دسصذ

دس.ِاػتّبثِدسػتیاًجبمؿذُثَدٍویفیتهٌبػتداؿتآصهَدًی

ثَدىٍلفِثذٍىهعیبسهبػبطللجیووتشیيًوشُهشثَطثِاجضایثیي

21±20 ًوشُ ثیـتشیي للجیٍ هبػبط هٌبػت ػشعت ثِ هشثَط

 (.3ثَد)جذٍل26±38


 قلبیاحيبيهبيگذراندهكبرگبهارتببطكيفيتمبسبژقلبیوتعداد-1جدول

قلبیگذراندهشدهاحيبيهبيتعدادكبرگبهفزاوانیدرصدكيفيتمبسبژ
 وبسگب5ُووتشاص 35 18±3057%

22±3729% 17 6-10
وبسگب10ُتشاصثیـ 8 14±4314%

 

 جنسيتارتببطكيفيتمبسبژقلبی،مدرکتحصيلیو-2جدول

مدرکتحصيلیكيفيتمبسبژجنسيتكيفيتمبسبژ

 لیؼبًغ29±18 آلب15±36

زَقلیؼبًغ39±13خبًن14±23

 

 ميبنگيننمزاتكيفيتمبسبژقلبی-3جدول

انحزافمعيبر±ميبنگيناجزاءكيفيتمبسبژقلبی

27±20عوك
38±26ػشعت

35±23اجبصُثشگـتثِلفؼِػیٌِ
21±20ثذٍىٍلفِثَدى
30±19ویفیتهبػبطللجی



 بحث
دسایيصهیٌِهغبلعبتهختلفیاًجبمؿذُوِّوگیّوشاػتب

حبضش هغبلعِ ًتبیج ٍ؛ثب آگبّی ػغح ثَدى پبییي دٌّذُ ًـبى

 هْبست للجی احیبی صهیٌِ هیدس هغبلعثبؿذ. دس ِMäkinenٍ

 ػبل عولىشدی2010ّوىبساًؾدس علویٍ ػغح وِ داد ًـبى

احیب صهیٌِ دس پشػتبسی هیءداًـجَیبى ّوچٌیي(3)ثبؿذپبییي .

ّبیایشاىهغبلعبتاًجبمؿذُثشسٍیپشػٌلدسهبًیدسثیوبسػتبى

ثِ ًیضًـبىاصپبییيثَدىػغحآگبّیٍهْبستایيپشػٌلداسد،

گًَِ وِ ثخؾػبلیای پشػتبساى سٍی ثش خَد هغبلعِ دس صادُ

CCUگضاسؽهی ، اص %پشػتبساىاصهْبستوبزیدس10دّذووتش

ثشخَسداسًذ سیَی للجی داد.(2)احیبی ًـبى هغبلعِ ایي ًتبیج

 للجی ویفیتهبػبط اًذاصُجٌؼیتثب تَػظدػتگبُ -Qگیشیؿذُ
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CPRداؿت هعٌبداسی (.=03/0P)تفبٍت یّبوبسگبُگزساًذى

-Qگیشیؿذُتَػظدػتگبُاًذاصُویفیتهبػبطللجیللجیٍاحیبی

CPR داؿتهعٌیتفبٍت ثب(.=01/0P)داسی تحصیلات ػغح

تفبٍتQ-CPRویفیتهبػبطللجیاًذاصُگیشیؿذُتَػظدػتگبُ

ؿذُباهّ(.=001/0P)هعٌیداسیداؿت اًجبم للجی ویفیتهبػبط

تَػظپشػتبساى ثِ ًیبص هیبًگیيًوشاتویفیتهبػبطداسدثْجَد ٍ

دسصذاص30ثَدوِایيثذیيهعٌیاػتوِتٌْب100اص30للجی

وِدسّبثِدسػتیاًجبمؿذُآصهَدًیهبػبطللجیاًجبمؿذُتَػظ

ثبتَجِثًِتبیجپظٍّؾاًجبمؿذُ.اػتػغحهغلَثیلشاسًذاؿتِ

 ًتبیج پظٍّؾٍ زَق ؿذُ روش هیّبی ثبصآهَصیپیـٌْبد دس ؿَد

اػبع ثش سیَی للجی احیبی پشػتبساى، آخشیي اًجويدػتَسالعول

للتآهشیىب تأویذثیـتشیثشاحیبء ویفیتتذسیغٍ هبػبطللجیثب

ٍجْتثْجَدویفیتهبػبطللجیاصاثضاسّبیووهوٌٌذُاًجبمؿَد

ٍتعییيوٌٌذُویفیتهبػبطللجیدسولاعدسعتئَسیٍّوچٌیي

ثبلیيثیوبساػتفبدُؿَدتبثتَاىحیياًجبمهبػبطللجیویفیتآىثش

ساثشسػیوشدٍثِوبسثشاىثبصخَسدهٌبػتجْتثْجَددادىویفیت

تَاًذهٌجشثِهیاػتفبدُاصزیذثهّوچٌیي؛ًوَداسائِهبػبطللجی

ازضایؾػغحویفیتهبػبطللجیدسوبدسدسهبًیؿَد.



 گیري نتیجه
جٌؼیتثبویفیتهبػبطللجیاًذاصُیيهغبلعًِـبىدادًتبیجا

 دػتگبُ تَػظ ؿذُ داؿت.Q-CPRگیشی هعٌبداسی تفبٍت

 وبسگبُگزساًذى ٍاحیبیّبی اًذاصُللجی للجی گیشیویفیتهبػبط

 دػتگبُ تَػظ Q-CPRؿذُ ػغحهعٌیتفبٍت داؿت. داسی

-Qظدػتگبُتحصیلاتثبویفیتهبػبطللجیاًذاصُگیشیؿذُتَػ

CPRللجیاًجبمؿذُاهب؛داسیداؿت.تفبٍتهعٌی ویفیتهبػبط

تَػظپشػتبساى ثِ ًیبص هیبًگیيًوشاتویفیتهبػبطداسدثْجَد ٍ

 30للجی تٌْب100اص وِ اػت هعٌی ثذیي ًتیجِ ایي وِ ثَد

ّبثِدسػتیاًجبمدسصذاصهبػبطللجیاًجبمؿذُتَػظآصهَدًی30

.یتهٌبػتداؿتِاػتؿذٍُویف

 

 ملاحظات اخلاقی

اسؿذ وبسؿٌبػی ًبهِ پبیبى اص ثشگشزتِ هغبلعِ ایي اخلاق وذ

ؿوبسُ ثب علَمIR.BUMS.REC.1398.308هصَة داًـگبُ

پضؿىیثیشجٌذهیثبؿذ.
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