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ABSTRACT 

Herpes simplex virus is considered one of the most common human infections in most parts of the world, 

among which, herpes simplex virus 1 (HSV-1) is one of the most important human pathogenic viruses that 

cause numerous skin and oral lesions. Practitioners of the dental profession and related fields are in close 

contact with numerous patients referring to dental clinics and are at risk of cross-infection. Regarding this, 

one of the infections that dental professionals are exposed to is herpes simplex virus infection. This study 

aimed to evaluate the level of HSV1 antibody among dental students of Birjand in 2018-2019. This cross-

sectional study was performed on 100 dental students of Birjand University of Medical Sciences, Iran. After 

obtaining informed consent, a peripheral blood sample (5 ml) was collected from participants and the 

presence of anti-virus antibody was examined using an Anti-Herpes-1 IgG kit with the enzyme-linked 

immunosorbent assay. It was revealed that 41% of the subjects had anti-herpes type 1 antibodies. Based on 

data analysis, the prevalence of HSV1 antibody was higher in pre-clinical and clinical level than in basic 

science; however, there was no significant relationship between students' educational level and antibody 

prevalence. 
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 کًتاٌمقالٍ 

داوشجًیان دوداوپزشکی داوشگاٌ علًم پزشکی  بیه در ۱هرپس سیمپلکس وًع  يیريس ضد فراياوی

 ۱1۹6-۹7بیرجىد در سال 
 

4غلامرضا شریف زادٌ ،3محمًد زردست، 2سعیدٌ ابراَیمیان باغان، 1پريیه پريائی
 *5ٍ عثماویفرشت ،

 

 چکیدٌ
ّشپغ  یشٍعٍ یي،ت یياص ا کِ آیذ ّای اًؼاًی دس اکثش ًماط دًیا تِ حؼاب هی ػفًَت تشیي ؿایغٍیشٍع ّشپغ ػیوپلکغ اص 

 یٍ دّاً یپَػت یؼاتضا یدادسًٍذ کِ ػاهل ا یهتِ ؿواس  یاًؼاً یصا یواسیت یّا یشٍعٍ یيتش ، اص هْن(HSV-1) 1 یوپلکغػ
 ّای کلیٌیک تِ کٌٌذُ هشاخؼِ ساىتیوادی اص یااد صتا تؼذآى،  تِ تؼتٍِا یّاٍ سؿتِ اًپضؿکیًذد حشفِ ؿاغلیي .تاؿٌذ یههتؼذد 

 دًذاًپضؿکی ی حشفِ ؿاغلیي کِ ّایی ػفًَت خولِ ، اصًذاس داسهتماعغ لشی ّاض ػفًَتهؼشدس  دُ ٍتَدس تواع ًضدیک  دًذاًپضؿکی
تیي دس  HSV1تادی  یتشسػی هیضاى آًت ،ّذف هغالؼِ حاضش .اػت ػیوپلکغ ّشپغ ٍیشٍع تا ػفًَت ّؼتٌذ، آى هؼشض دس

ًفش اص  100ایي هغالؼِ همغؼی تش سٍی   تَد. 1396-97دس ػال تحصیلی  یشخٌذت پضؿکی ػلَم داًـگاُداًـدَیاى دًذاًپضؿکی 
حضَس  گشفتِ ؿذ ٍآًاى لیتش اص  هیلی 5پغ اص اخز سضایت کتثی، ًوًَِ خَى هحیغی تِ هیضاى  داًـدَیاى دًذاًپضؿکی اًدام ؿذ.

 41 ،افشاد هَسد هغالؼِتیي اص   . هَسد تشسػی لشاس گشفت Anti-Herpes-1 IgGتفادُ اص کیت اختصاصی تادی ضذ ٍیشٍع تا اػ آًتی
کلیٌیک ٍ تالیٌی  دس همغغ پشُ HSV1تادی  آًتیؿیَع  ّا دادُ تحلیل ٍ تدضیِ تشاػاعتَدًذ. 1 ًَع ّشپغ ضذ تادی ًتیآ داسای دسصذ

 .داسی تیي همغغ تحصیلی داًـدَیاى تا ؿیَع آًتی تادی ٍخَد ًذاؿت هؼٌیا استثاط اهّ ؛تیـتش اص همغغ ػلَم پایِ تَد

  HSV1 تادی آًتی ، داًـدَیاى دًذاًپضؿکی،هتماعغ ػفًَت :هبي‌كليذي‌واژه

 .301-296(: 3)22؛ 1400. مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پزشكي بيزجىد

  25/10/1399پذيزش:  29/06/1399دريافت: 

                                                           
1

 ٍاحذ تَػؼِ تحمیمات تالیٌی دًذاًپضؿکی، داًـکذُ دًذاًپضؿکی، داًـگاُ ػلَم پضؿکی تیشخٌذ، تیشخٌذ، ایشاى 
2

 ػلَم پضؿکی تیشخٌذ، تیشخٌذ، ایشاىکویتِ تحمیمات داًـدَیی، داًـگاُ  
3

 هَاد، داًـگاُ ػلَم پضؿکی تیشخٌذ، تیشخٌذ، ایشاى هصشف ػَء ٍ ّا هؼوَهیت تحمیمات هشکض 
4

 ، تیشخٌذ، ایشاىهشکض تحمیمات ػَاهل اختواػی هؤثش تش ػلاهت، داًـکذُ تْذاؿت، داًـگاُ ػلَم پضؿکی تیشخٌذ 
5

 اُ ػلَم پضؿکی تیشخٌذ، تیشخٌذ، ایشاى ّای ػفًَی، داًـگ تیواسی هشکض تحمیمات 

 ّای ػفًَی، داًـگاُ ػلَم پضؿکی تیشخٌذ، تیشخٌذ، ایشاى هشکض تحمیمات تیواسی نویسنذه‌مسئول:*

 ّای ػفًَی هشکض تحمیمات تیواسی -داًـگاُ ػلَم پضؿکی تیشخٌذ -آدسع: تیشخٌذ
 f.osmani@bums.ac.irپؼت الکتشًٍیکی:   05632381715تلفي: 
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 مقدمٍ
 یّا ػفًَت یيتش یغٍ ؿا تشیي ْنهاص  یوپلکغػفًَت ّشپغ ػ

،  ، چـن تا اتتلا هخاط دّاى تَاًذ یه سٍدکِ یتِ ؿواس ه یشٍػیٍ

 یا کـٌذُ یػفًَ ّای یواسیت ػثة ... ، هغض ٍ پَػت ، یتٌاػل یًِاح

ّشپغ (. 1) ؿَد ضػفًَت هغ یٍ حتّ فشم هَلٌی اسیتن ٍ تلض فلح هاًٌذ

کِ تاؿٌذ  هی داس DNAّای  ّا ؿاهل گشٍُ تضسگی اص ٍیشٍع ٍیشٍع

 یشٍع( ٍ HSV1ٍ) 1 ًَع ّشپغتِ ٍػیلِ دٍ ًَع هختلف ٍیشٍع 

هیضاى ؿیَع ًیض ایشاى   دس.  ؿًَذ ایداد هی  (HSV2) 2ّشپغ ًَع 

HSV1  ،04/42 دسصذ  ٍHSV2 5/6  گضاسؽ ؿذُ اػتدسصذ 

(2). 

ّای هتماعغ دس حیي اػوال دًذاًپضؿکی  احتوال اًتمال ػفًَت

، تضاق ٍ  س تا خَىدلیل آى، تواع هؼتمین ٍ هکشّ تؼیاس صیاد اػت کِ

ػایش هایؼات تذى ٍ تواع غیش هؼتمین تا ٍػایل ٍ ػغَح آلَدُ ٍ 

،  ایٌکِ دس چشخِ اًتمال ػفًَت تاؿذ. تا تَخِ تِ رسات هؼلك دس َّا هی

، تشای  ، هیضتاى ٍ ساُ اًتمال ٍخَد داسد ػِ خض هیکشٍاسگاًیؼن

ایي ػِ خض ضشٍسی اػت   زف یکی اص، ح خلَگیشی اص اًتمال ػفًَت

ّای اخیش کِ  دس ػال. ّای هتماعغ خلَگیشی گشدد تا اص اًتمال ػفًَت

ّای ٍیشٍع ّشپغ  ، ػفًَت ایذص  ، ّپاتیت ّایی ًظیش تیواسی

، تَخِ صیادی  ّای ػفًَی هغشح ؿذُ اػت ػیوپلکغ ٍ ػایش تیواسی

ى ٍ تِ هـکل اًتمال ػفًَت ٍ هیضاى آًتی تادی دًذاًپضؿکا

چشا کِ سیؼک اًتمال  ؛داًـدَیاى دًذاًپضؿکی هؼغَف گشدیذُ اػت

ػفًَت اص دًذاًپضؿکاى تِ تیواساى ٍ ػایش کاسکٌاى هغة ٍ خاهؼِ 

 (.3) ٍخَد داسد

ایٌکِ داًـدَیاى دًذاًپضؿکی، دس حیي دٍسُ تحصیل  تا تَخِ تِ

ّای  ًیض دس تواع ًضدیک تا تیواساى تَدُ ٍ دس هؼشض اًتمال ػفًَت

،  ماعغ لشاس داسًذ، دس صَست ػذم سػایت اصَل کٌتشل ػفًَتهت

تِ آًْا اص عشیك تضاق ٍ  1 ّشپغ ًَع یشٍعٍاحتوال اًتمال 

تٌاتشایي دس هغالؼِ  ؛تاؿذ تشؿحات هخاعی تیواساى، تؼیاس صیاد هی

سا دس داًـدَیاى  HSV1تادی  حاضش تش آى ؿذین تا هیضاى آًتی

 هَسد تشسػی لشاس دّین. 1396-97دًذاًپضؿکی تیشخٌذ دس ػال 

  

 

 تحقیقريش 
هغالؼِ حاضش پغ اص تأییذ ؿَسای پظٍّـی داًـگاُ ػلَم 

پضؿکی تیشخٌذ ٍ کویتِ اخلاق داًـگاُ تا کذ 

IR.BUMS.REC.1397.076 .اًدام ؿذ 

گیشی  تا اػتفادُ اص سٍؽ ًوًَِایي هغالؼِ تَصیفی همغؼی   دس

داًـگاُ ػلَم پضؿکی  ًفش اص داًـدَیاى دًذاًپضؿکی 100ای،  خَؿِ

. تا تَخِ تِ هماعغ  تیشخٌذ دس عی یک دٍسُ ؿؾ هاِّ اًتخاب ؿذًذ

 ، تالیٌی(. ، پشی کلیٌیک همغغ هختلف )ػلَم پایِ 3، اص  داًـدَیاى

ٍضؼیت  پغ اص اخز سضایت کتثی، اعلاػات هشتَط تِ ػي، خٌغ،

ػاتمِ هثثت اص اتتلا تِ ضایؼات دػتگاُ  ، همغغ تحصیلی ،ّلأت

اػلی ٍ یا ضایؼات دّاًی ٍ اػتؼوال ّشگًَِ داسٍی آًتی ٍیشال یا تٌ

تِ  ایوٌی ثثت ؿذ. ػپغ ًوًَِ خَى هحیغی هْاسکٌٌذُ ػیؼتن

آًتی تادی ضذ ٍیشٍع  گشفتِ ؿذ. حضَس ّا آىلیتش اص  هیلی 5هیضاى 

اػتفادُ  ٍ تا Anti-Herpes-1 IgG اختصاصیتا اػتفادُ اص کیت 

 Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) ؽاص سٍ

ELISA )تَػظ یک پاتَلَطیؼت هَسد تشسػی لشاسگشفت . 

 
 َا یافتٍ

ًفش اص داًـدَیاى دًذاًپضؿکی تا  100ایي هغالؼِ تش سٍی 

. اًدام ؿذ 19-46 دس تاصُ ػٌیػال ٍ  8/22±9/3هیاًگیي ػٌی 

 دسصذ 1داًـدَیاى هَسد هغالؼِ ػاتمِ اتتلا تِ تثخال ٍ  دسصذ31

 .ٍّای ضذٍیشٍػی داؿتٌذػاتمِ هصشف داس

تا  1/16±2/17دس داًـدَیاى هَسد هغالؼِ  IgGهیاًگیي تیتش 

ٍاحذ تؼییي  9/45ٍ حذاکثش تیتش  8/0ٍ حذالل تیتش  35/3هیاًِ 

 تیتش داسایّا  ىآ دسصذ 59 . اص تیي داًـدَیاى هَسد هغالؼِگشدیذ

 تحلیل ٍ تدضیِ اص حاصل ًتایح(. 1)خذٍل تَدًذ آًتی تادی هٌفی

اختلاف هؼٌی داسی دس ٍضؼیت تیتش آًتی تادی کِ  داد ًـاى اسیآه

 یيدس ت یػٌ ٍگشٍُهمغغ تحصیلی  ،ّلأٍضؼیت ت، تش حؼة خٌغ

 تیتش ٍلی :(2)خذٍل (˃05/0P) هَسد هغالؼِ ٍخَد ًذاسد یاىداًـدَ

عَس هؼٌاداسی تالاتش اص ِ دس افشاد تا ػاتمِ اتتلا تِ تثخال ت تادی ًتیآ

  .(3)خذٍل (˂001/0P) تَدافشاد تذٍى ػاتمِ 
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‌آنتی‌ببدي‌در‌دانشجویبن‌مورد‌مطبلعه‌توزیع‌فراوانی‌تيتر‌-‌1جذول‌

‌درصذ فراوانی‌آنتی‌ببدي‌وضعيت‌تيتر

‌منفی

‌مثبت

59 
41 

59 
41 

 100 ‌100جمع

‌
‌در‌دانشجویبن‌مورد‌مطبلعه‌یسنگروه‌آنتی‌ببدي‌بر‌حسب‌جنس‌و‌‌مقبیسه‌توزیع‌فراوانی‌تيتر‌-‌2جذول‌

 

 
 

‌،‌مقطع‌تحصيلی‌و‌سببقه‌ابتلا‌به‌تبخبل‌هلأتآنتی‌ببدي‌بر‌حسب‌وضعيت‌‌مقبیسه‌توزیع‌فراوانی‌وضعيت‌تيتر‌-‌3جذول‌

‌ببدي‌آنتی‌تيتر‌وضعيت‌‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌متغير

‌منفی‌

‌)درصذ(‌فراوانی

‌مثبت

‌)درصذ(‌فراوانی

‌نتيجه‌آزمون‌آمبري

‌رئاسکوكبي‌

              هدشد     ّلأتٍضؼیت 
 ّلأهت

(6/58) 51 
(5/61) 8 

(4/41) 36 
(5/38) 5 

84/0P= 

 ػلَم پایِ       همغغ تحصیلی
 پشُ کلیٌیک

 تالیٌی

(6/63) 21 
(8/54) 17 
(3/58) 21 

(4/36) 12 
(2/45) 14 
(7/41) 15 

77/0P= 

 ًذاسد          اتتلا تِ تثخالمِ تػا
 داسد   

(7/79) 55 
(9/12) 4 

(3/20) 14 
(1/87) 27 

001/0P˂ 

 

 بحث
پغ  ؿاى، اىٍ دػتیاس اىکِ دًذاًپضؿک دّذ ًـاى هیتحمیمات 

 ّای دّاًی تیواس لادسًذ ایشٍػل  دلیمِ لشاسگیشی دس هؼشض 15اص 

ّای ًاؿی اص تضاق تیواس سا اػتٌـاق  ایشٍػل  هیکشٍلیتش اص 014/0

دس داًـدَیاى  HSV1گاّی اص ػغح آًتی تادی آ، ایي سٍ  اص ؛کٌٌذ

دس خصَف سػایت ثشتش ؤهّای  تَاًذ تِ ضشٍست اسائِ ساُ حل هی

 ؿَداصَل کٌتشل ػفًَت تِ داًـدَیاى ٍ کادس دًذاًپضؿکی، هٌدش 

 (4.) 

داًـدَیاى هَسد اکثشیت  ًتایح هغالؼِ حاضش ًـاى داد کِ

ًتایح هـاتْی ػایش هغالؼات ًیض ،  هثثت داؿتٌذ یتاد آًتی یتشهغالؼِ ت

ّای صٌؼتی  هختلفی کِ دس کـَس هغالؼات دس (. 5-7) دادًذى ـاًسا 

 تَد گضاسؽ ؿذُ دسصذ  90تا  51تیي اًدام ؿذُ تَد ًتایح گًَاگًَی

ٍت دس تفا . کِ هیضاى آى ًؼثت تِ هغالؼِ حاضش تالاتش اػت (3، 5 ،7)

ػٌی ٍ ختواػی اهختلف هتٌاػة تا هَلؼیت ط ًمادی دس ًتی تاآتیتش 

 .تاؿذ هیػی ستشسد هَی ُ ّاٍگش

دس  HSV1، هیاًگیي آًتی تادی  ًتایح هغالؼِ حاضش تش اػاع

ف ختلااٍلی یاتذ  ّای ػٌی هختلف تا تالاسفتي ػي افضایؾ هی گشٍُ

دس ّذ. د ًویى ػٌی ًـای ّا ٍُگشتیي داسی سا ی ـهؼٌسی هاآ

‌آنتی‌ببدي‌وضعيت‌تيتر‌ ‌‌‌

‌متغير‌‌‌

‌منفی

‌)درصذ(‌فراوانی

‌مثبت

 )درصذ(‌فراوانی

‌نتيجه‌آزمون‌آمبري

 رئكبي‌اسکو

‌

‌جنسيت

 ًثؤه
 هزکش

(9/64) 37 

(2/51) 22 
(1/35) 20 
(8/48) 21 

17/0 P= 

‌

‌گروه‌سنی‌

 ػال ٍ کوتش 21
 ػال 24تا  22
 ػال ٍ تیـتش 25

(60) 27 
(60) 21 
(55) 11 

(40) 18 
(40) 14 
(45) 9 

92/0 P= 
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  Tunbäck(، 8) یتالیادس ا Suligoi ًظیش هحممیي ػایش تتحمیما

ػي سا تِ ػٌَاى  یؾ، افضا (10) ػَئیغ دس  Bünzli، ٍ  (9) ػَئذدس 

اًذ  کشدُ یاىت HSV1 یتاد یآًت یتشت یضاىه یؾتش افضاثش ؤهفاکتَس 

 تیتش هیاًگیي افضایؾ تَاى هی . تاؿذ یهغالؼِ ه ایي یحکِ هـاتِ تا ًتا

 ِهَاخْ احتوال افضایؾ تِ سا ػي افضایؾ تا HSV1 تادی آًتی

 .داد ًؼثت ػي افضایؾ تا سا ٍیشٍع

هشداى دسصذ تالاتشی سا اص  گشچِ ،تشاػاع ًتایح هغالؼِ حاضش

 ٍلی ؛ًؼثت تِ صًاى تِ خَد اختصاف دادًذ IgGًظش آًتی تادی 

 HSV1تادی ًتی آداسی تیي هتغیش خٌؼیت تا تیتش  هؼٌیاستثاط 

 یيت یداس یتفاٍت هؼٌ (6، 8 ،10)  هغالؼات  یدس تواه .هـاّذُ ًـذ

 یحٍخَد ًذاؿت کِ تا ًتا HSV1 یتاد یآًت یتا فشاٍاً یتخٌؼ

ایي هغالؼِ ؿیَع آًتی  یح . عثك ًتا داسد یهغالؼِ حاضش ّن خَاً

تادی دس داًـدَیاى پشُ کلیٌیک تالاتش اص داًـدَیاى دس همغغ ػلَم 

 ی(کِ تِ تشسػ8) ٍ ّوکاساى Suligoiهغالؼِ دس  .تَد پایِ

 یاىًـدَکاسکٌاى ٍ دا یاىّشپغ دس ه یشٍعٍ یذهیَلَطیػشٍاپ

 یتاد یآًت یيت یداس یتفاٍت هؼٌ یضپشداختِ تَدًذ ً یدًذاًپضؿک

HSV1 یآًت یضاىاها ه ؛ٍخَد ًذاؿت یاىداًـدَ یلیٍ همغغ تحص 

تَد  یٌیکاص همغغ پشُ کل یـتشت یٌیدس همغغ تال یاىدس داًـدَ یتاد

رکش کشدُ  یواساىتا ت یاىداًـدَ یـتشتواع ت یضکِ ػلت آى سا ً

 تالیٌی همغغ داًـدَیاى تالاتش ػي سا آى ػلت تَاى یه چٌیي ّناًذ.

 ًؼثت آًاى تیـتش هَاخِْ احتوال ٍ کلیٌیک پشُ داًـدَیاى تِ ًؼثت

 .داًؼت ٍیشٍع تِ

ّل أت یتتا ٍضؼ HSV1 یتاد یآًت یَعؿ یيت یي،چٌ ّن 

( 7) ّوکاساى ٍ ٌّشهٌذ هغالؼِ ًتایح ٍخَد ًذاؿت. یهؼٌاداس استثاط

 . تاؿذ هی حاضش هغالؼِ اص آهذُ تذػت ًِتید ایي تا ّوؼَ ًیض

افشادی کِ ػاتمِ تثخال  حذٍد تیؼت دسصذدس هغالؼِ حاضش 

ػلت  تذیيایي هیتَاًذ   . هثثت ؿذُ تَدؿاى  تیتش آًتی تادی، ًذاؿتٌذ

 HSV داسًذ، ػفًَتHSV 1کِ آًتی تادی ضذ  افشادیتاؿذ کِ 

هدذد  دّاًی سا دس عی دٍسُ کَدکی دسیافت کشدُ اًذ ٍلی ػَد

  ایي سٍ ػاتمِ تثخال سا گضاسؽ ًکشدًذ. ًذاؿتٌذ ٍ اص
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