
 

 51 

 

Original Article 

 

Comparison of the effect of three therapies on liver enzymes and lipid profiles in 

hypercholesterolemic rats 
 

Mohammad Hasan Dashti Khavidaki
1
, Fatemeh Rassekh

2, Amir Abbas Minaeifar
2
 

 

ABSTRACT 

Background and Aims: The present study aimed to compare the effects of three therapeutic methods 

(including herbal, atorvastatin, and exercise) on liver enzymes and lipid profiles in hypercholesterolemic 

rats. 

Materials and Methods: A number of 32 male Wistar rats were randomly assigned to four groups (n=8), 

including hypercholesterolemia (Hc) control group, anvil extract at a dose of 100 mg/kg, (Ext), exercise (E), 

and atorvastatin (AT) at a dose 10 mg/kg. Endurance training, anvil extract, and atorvastatin were performed 

three sessions per week for 8 weeks. Thereafter, liver biochemical tests, including alkaline phosphatase 

(ALT), aspartate aminotransferase (AST), and lipid profiles were performed using a biochemical 

autoanalyzer (Ra-2000 made in USA) and the kits provided by Pars Azmun company. The data were 

analyzed in SPSS software using analysis of variance (ANOVA) and Tukey's test were used for data 

analysis. 

Results: The results of statistical analysis indicated that all variables (e.g., Alanine transaminase, 

Triglyceride, High-density lipoprotein (HDL), low-density lipoprotein (LDL), and very-low-density 

lipoprotein (VLDL), except for ALT, AST, and cholesterol, were significant in all groups. The results of the 

statistical analysis demonstrated that triglycerides and VLDL significantly reduced in the atorvastatin and 

exercise groups, compared to the hypercholesterolemic control group. Furthermore, HDL had a significant 

increase in the exercise group, compared to the atorvastatin, extract, and control groups. In addition, LDL 

significantly decreased in the exercise group, compared to the atorvastatin group.  

Conclusion: The results of the current study pointed to the similar effects of medication and exercise on the 

improvement of some lipid profiles. Nonetheless, exercise is advantageous over the use of medicine and 

herbal extracts due to the positive effects of exercise on the reduction of blood lipids and the absence of any 

side effects. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 شده هیپرکلسترولمی های رت در چربی هایرخ نیم و کبدی های آنزیم بر درمانی روش سه اثر مقایسه
 

 2امیر عباس مینایی فر، 2فاطمه راسخ، 1محمد حسن دشتی خویدکی

 

 چکیده
 ٚ وجسی ٞبی آ٘عیٓ ثط( تٕطیٗ ٚضظقی ٚ آتٛضٚاؾتبتیٗ ٌیبٞی،) زضٔب٘ی ضٚـ ؾٝ اثط اظ ایٗ ُٔبِٗٝ، ٔمبیؿٝ ٞسف :ي َدف زمیىٍ

 ثٛز. قسٜ ٞیپطوّؿتطِٕٚی ٞبی ضت زض چطثی ٞبیضخ ٘یٓ

وٙتطَ  ٌطٜٚ قبُٔ تبیی ٞكت ٌطٜٚ چٟبض ثٝ فیتهبزنٛضت  ثٝ ٞیپطوّؿتطِٕٚی ٚیؿتبض ٘ػاز ٘ط نحطایی ٔٛـ ؾط 32 :تحقیقريش 
زضیبفت وٙٙسٜ ٌطٜٚ ( ٚ Eتٕطیٗ ٚضظقی)ٌطٜٚ  ،mg/kg 100 زٚظ ثب ٖهبضٜ ؾٙسا٘یزضیبفت وٙٙسٜ ٌطٜٚ (، Hc) ٞیپطوّؿتطِٕٚی

ٞفتٝ ٚ  8ٔست ٝ ٚ زاضٚی آتٛضٚاؾتبتیٗ، ث اؾتمبٔتی، ٖهبضٜ ؾٙسا٘ی زضیبفت تٕطیٗ .قس٘س تمؿیٓ mg/kg 10( ثب زٚظ AT) آتٛضٚاؾتبتیٗ
تٛؾٍ ویت پبضؼ آظٖٔٛ  ٚ ؾبذت آٔطیىب Ra-2000ؾپؽ تٛؾٍ زؾتٍبٜ اتٛآ٘بلایعض ثیٛقیٕی ٔسَ قس،  ٞط ٞفتٝ ؾٝ خّؿٝ ا٘دبْ

ٚ  (ASTتطا٘ؿفطاظ ) یٙٛآؾپبضتبت آٔ (،ALT) آلا٘یٗ آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ یعأٖقبُٔ  یوجس یاظ ّٖٕىطزٞب یٛقیٕیبییث یفبوتٛضٞب یعأٖ
ٚ  ANOVA اظ آظٖٔٛ SPSSافعاض  ٘طْثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی ٘تبیح زض ٚ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفتٙس. ٌیطی  ا٘ساظٜ ٞبی چطثی ضخ ٘یٓ

 قس. آظٖٔٛ تٗمیجی تٛوی اؾتفبزٜ

( HDL ،LDL ٚ VLDLٌّیؿطیس،  تطی، ALT) ٞب طٔتغیّوٝ اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕٞٝ  زٞس ٔیٞبی آٔبضی ٘كبٖ  آظٖٔٛ٘تبیح  :َب يبفتٍ
 ٌطٜٚ زض VLDLٚ  ٌّیؿیطیس تطیتٛوی ٘كبٖ زاز  تٗمیجی آظٖٔٛ زاض ثٛز. ٘تبیح ٞب ٔٗٙیٚ وّؿتطَٚ ثیٗ ٌطٜٚ  AST،ALP خعٝ ث

 ٞبیٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت تٕطیٗ ٌطٜٚ زض HDL زاقت. ٕٞچٙیٗ زاضی ٔٗٙی وبٞف وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت تٕطیٗ ٚ آتٛضٚاؾتبتیٗ

 .ثٛز زاضی ٙیٗٔ زاضای وبٞف آتٛضٚاؾتبتیٗ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت تٕطیٗ ٌطٜٚ ضز LDL ٚ زاض ٔٗٙی افعایف وٙتطَ ٚ آتٛضٚاؾتبتیٗ، ٖهبضٜ

 زض ٚضظـ ُّٔٛة ٞبی چطثی زاض٘س، ثب تٛخٝ اثطاتضخ زاضٚ زضٔب٘ی ٚ ٚضظـ، اثطات تمطیجبً یىؿب٘ی ثط ثٟجٛز ثطذی ٘یٓ :گیري وتیجٍ
ٝ اؾتفبزٜ اظ زاضٚ ٚ ٖهبضٜ ٌیبٜ زاضٚیی ضؾس تٕطیٙبت ٚضظقی ٘ؿجت ث ٔی٘ٓط ٝ ذٖٛ ٚ فمساٖ ٖٛاضو خب٘جی، ث وبٞف ِیپیسٞبی

 اضخحیت زاضز.

  آظٖٔٛ وجسیٞیپطوّؿتطِٕٚی،  تٕطیٗ ٚضظقی، ،آتٛضٚاؾتبتیٗ ؾٙسا٘ی، ٖهبضٜ :َبي كلیدي ياشٌ

 .60-51(: 1)22؛ 1400. هجلِ علوي داًشگاُ علَم پزشكي بيزجٌد

 01/01/1311پذيزش:  24/06/1311دريافت: 

                                                           
1
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2
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 مقدمه
 ٔطزْ ٔبزی ظ٘سٌی ؾُح اضتمبء ثٝ دطخٛإٔ ٔٙ ؾطیٕ پیكطفت

 زاقتٝ ٕٞطاٜٝ خبٔٗٝ ث افطاز ثطای ضا ٔكىلاتی حبَ، ایٗ ثب. اؾت قسٜ

 ،یىی اظ ایٗ ٔكىلات ٞیپطوّؿتطِٕٚیاؾت

(Hypercholesterolemia) ضغیٓ زض تغییط اؾت وٝ ٘بقی اظ 

 ٞیپطوّؿتطِٕٚی .(1) ثس٘ی ثٛزٜ اؾت فٗبِیت وبٞف ثب ٕٞطاٜ غصایی

ٌّیؿطیسٞب زض  تطیؾبظ وجس چطة غیطاِىّی اؾت وٝ ثب تدٕٕ  ظٔیٙٝ

تٛا٘س ثٝ اؾتئبتٛظ، فیجطٚظ ٚ زض  ٔیٕٞطاٜ اؾت ٚ  ٞبی وجسی ؾَّٛ

ٟٔٓ ٚ يطٚضی ثطای  وجس ا٘ساْ. (2)ز قٟٛ٘بیت ؾیطٚظ وجسی ٔٙدط 

زفٕ ؾْٕٛ تِٛیس قسٜ زض ثسٖ ٚ ؾْٕٛ ذبضخی ٚاضز قسٜ ثٝ ثسٖ ٔب٘ٙس 

ٞبی  ؾَّٛثٝ  تٛا٘ٙس ٔیؾٕٛٔی وٝ ثبقس.  ٔیؾْٕٛ حبنُ اظ زاضٚٞب 

زض ایدبز  ٔرتّفٞبی  ٚاوٙفآؾیت ٚاضز وطزٜ ٚ ثب  ثسٖ اظ خّٕٝ وجس

ی ٘مف ٞبی لّجی ٖطٚل ٞبی وجسی ٚ ثیٕبضی ثیٕبضیٚ پیكطفت 

وكف زاضٚٞبی وبٞٙسٜ وّؿتطَٚ یىی اظ . (3) قتٝ ثبقٙسؾعایی زاٝ ث

ٞب ثٝ ٖٙٛاٖ  اؾتبتیٗأطٚظٜ  .ٞبی ّٖٓ فبضٔبوِٛٛغی اؾت اِٚٛیت

زاضٚی  .قٛ٘س ٔیتطیٗ زاضٚٞبی وبٞٙسٜ ِیپیس اؾتفبزٜ  ضایح

تطیٗ ا٘ٛأ  ٔهطف طپ( یىی اظ Atorvastatin) آتٛضٚاؾتبتیٗ

. تٕبٔی ا٘ٛأ زاضٚٞبی ذب٘ٛازٜ اؾتبتیٗ ؾجت ٟٔبض (4) ٞبؾت اؾتبتیٗ

اظ ٔهطف ایٗ زاضٚٞب ٌطز٘س. أب ٖٛاضيی ٘یع ثٗس  ٔیؾٙتع وّؿتطَٚ 

ٔٙٓٛض  ثٌٝعاضـ قسٜ اؾت. اظ َطفی، اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی 

ٞب ثب تبضید ثكط ٕٞعٔبٖ ثٛزٜ اؾت. اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ  ثیٕبضیزضٔبٖ 

زاضٚیی زض ایطاٖ ؾبثمٝ چٙسیٗ ٞعاض ؾبِٝ زاضز ٚ زض زضٔبٖ ٚ حفّ 

ی ثؿیبضی قسٜ اؾت، زض َی ؾبِیبٖ ٔتٕبزی زاضٚٞبویس أتؾلأتی 

ی زض ثطذی ٔٛاضز تٟٙب ذهٛل ٌیبٞبٖ زاضٚیی اؾبؼ ٚ حتّ ثَٝجیٗی 

 ثٝ ك. ٌیبٜ ؾٙسا٘ی وٝ ٔتّّٗ(5)قس٘س  ٔیٚؾیّٝ زضٔبٖ ٔحؿٛة 

ثبقس  ٔی ٌٛ٘ٝ چٟبض قبُٔ ٚ ( اؾتAsteraceaeذب٘ٛازٜ وبؾٙی )

ایطاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ  ٔرتّف ٔٙبَك تب آفطیمب قٕبَ ٔٙبَمی اظ وٝ زض

ٖطثؿتبٖ  ٚ فّؿُیٗ لجیُ ٔهط، اظ ذبٚضٔیب٘ٝ وكٛضٞبی اظ تٗسازی

 افطاز تٛؾٍ آٖ زاضٚیی ذٛال زِیُ ثٝاؾت. ٌیبٜ ؾٙسا٘ی  پطاوٙسٜ

 اؾٟبَ، ٔٗبِدٝ ثطای تیؾّٙ َٛض ثٝ ٌیطز ٚ ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز یٔحّّ

. ثط (6) قٛز ٔی ٞپبتیت ٚ ... اؾتفبزٜ ٌٛاضـ، زؾتٍبٜ ٔكىلات

 ثطایثیكتط اؾبؼ ُٔبِٗبت زاضٚیی اذیط ٚ پسیساض قسٖ آثبض زاضٚیی 

 وٙٙسٜ أیسٚاض ٘بٔعز یه ثٝ ؾٙسا٘یٌیبٜ ایٗ ٌیبٜ وٕتط قٙبذتٝ قسٜ، 

ٞبی  آ٘عیٓزض وجس،  .(7) قٛز  ٔی تجسیُ ثیكتط زاضٚیی وبضثطزٞبی ثطای

( ٚ ALT(، آلا٘یٗ آٔیٙٛ تط٘ؿفطاظ )ASTآؾپبضتبت آٔیٙٛتط٘ؿفطاظ )

 ٞب آ٘عیٓ ؾُح ضفتٗ ثبلا( ٚخٛز زاض٘س ٚ ALPآِىبِیٗ فؿفبتبظ )

AST  ٚALT ثٙبثطایٗ ؛ (8) اؾت وجسی آؾیت ٘كب٘ٝ ذٖٛ زض

ٞبی ؾلأت ّٖٕىطز وجس  قبذمٞب زض ذٖٛ یىی اظ  آ٘عیٓٔیعاٖ ایٗ 

. ٔساذلات زضٔب٘ی ثطای اذتلالات وجسی زض افطاز چبق (9) اؾت

ٞبی ٌیبٞی ٚ ا٘دبْ تٕطیٙبت  قبُٔ وبٞف ٚظٖ، اؾتفبزٜ اظ ٔىُٕ

 غیط زاضٚیی زضٔبٖ یه ٖٙٛاٖ ثٝفٗبِیت ثس٘ی  .ٚضظقی ٔٙٓٓ اؾت

ثطای ثیٕبضی وجس ُٔطح اؾت. اظ ِحبِ تئٛضیىی، ٚضظـ یه ٔساذّٝ 

یكٍیطی اؾت. تحمیمبت اضظاٖ لیٕت، ثب اضظـ زضٔب٘ی ٚ اضظـ پ

 وجسی آ٘عیٕی ٔبضوطٞبی ٞٛاظی تٕطیٙبت ، ٔتٗبلتاؾت ٘كبٖ زازٜ

 ثٟجٛز وجس ّٖٕىطز ٚ وبٞف زاضی َٛض ٔٗٙی ثٝزاضای وجس  ثیٕبضاٖ زض

 یٚ ٖطٚل یاظ ٖٛأُ ذُطؾبظ لّج یىی یثس٘ یتبِٖسْ فّٗ. (8) یبثس ٔی

 یهٖٙٛاٖ  ثٝتٛا٘س  ٔیَٛض آقىبض  ثٝ یثس٘ یتاؾت ٚ احتٕبلاً فٗبِ

ٚ ٕٞٝ ُّٖ ٔطي ٚ  یبثتز ی،ٖطٚل یلّج یٕبضیثطای ث یلٛ یكٍٛیپ

 ثبیس ؾلأتی ثطای ای ٚؾیّٝ ٖٙٛاٖ ثٝ ٚضظـ ِحبِ ثسیٗ .ثبقس یطٔ

 یب پیكٍیطی خٟت آفطیٗ ٘مف ٖبُٔ ٖٙٛاٖ ثٝ ٚ ٌیطز لطاض ٘ٓط ٔس

تحمیمبت . (10) قٛز ثطزاضی ثٟطٜ آٖ اظ ٞب ثیٕبضی اظ ثطذی ٔٗبِدٝ

 ییٗلسضت، ٚضظقىبضاٖ ؾُح پب یبنطف ٘ٓط اظ اؾتمبٔت ٚ ٘كبٖ زازٜ 

 زاض٘س HDL-C ی اظٚ ؾُح ثبلاتط TC  ،LDL-C  ٚTGی اظتط

 ا٘ؿبٖ ٚ خٛ٘سٌبٖ ضٚی ثط ُٔبِٗبت ثٝ ٔطثٌٛ ٞبی زازٜضٚ،  ایٗ اظ .(11)

ضا زض  ای ٖٕسٜ٘مف  ظیبز احتٕبَ ثٝ ثس٘ی فٗبِیت وٝ زٞس ٔی٘كبٖ 

تحمیمبتی زض ذهٛل ؾفب٘ٝ أٔت. (12) ایٗ ذهٛل ثطٖٟسٜ زاضز

قسٜ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت ٖهبضٜ ؾٙسا٘ی زض حٛظٜ ُٔبِٗبتی شوط ثیطات أت

فّٙی ٚ  تطویجبت حبٚی ؾٙسا٘یٌیبٜ یی ٞٛا یٞب لؿٕتِٚی چٖٛ 

ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ثطذی اظ ذٛال اثجبت  ؛(13) ثبقس ٔی فلاٚ٘ٛئیسٞب

 ٗیاٞبی زاضٚیی ایٗ ٌیبٜ ٘بقٙبذتٝ  اؾتفبزٜٚ  ؾٙسا٘ی قسٜ ٖهبضٜ

 ٌیبٜ ؾٙسا٘ی، ٖهبضٜ) وساْ ٔساذّٝ وٝ قٛز یٔ ُٔطح پطؾف

-ضخ ی ٚ ٘یٓوجس ٞبیآ٘عیٓ ثٟجٛز زض( تٕطیٗ ٚضظقی ٚ آتٛضٚاؾتبتیٗ

 زاضز؟ یتط ٘مف ثطخؿتٝ ٞبی چطثی
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 تحقیقروش 
ثٗس اظ ایٙىٝ ثٝ   ٚیؿتبض ٘ػاز ٘ط نحطایی ٔٛـ ؾط 32

 ٞكت ٌطٜٚ چٟبض ثٝ تهبزفی نٛضت ثٝ زچبض قس٘س  یپطوّؿتطِٕٚیٞ

 ثب ؾٙسا٘ی (، ٖهبضHcٜ) ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیپطوّؿتطِٕٚی قبُٔ تبیی

 زٚظ ثب( AT) آتٛضٚاؾتبتیٗ ٚ( E) تٕطیٗ ،mg/kg 100، (Ext) زٚظ

mg/kg 10 ٓقس٘س تمؿی. 

 

نحطایی ٘ط ٘ػاز ٚیؿتبض زض ؾٗ ٞكت ٞفتٍی  ٛـٔ 32 حیًاوبت:

اظ ٔطوع تحمیمبت تٟطاٖ )پبؾتٛض(  ٌطْ 160-175ثب ٔحسٚزٜ ٚظ٘ی 

 12: 12ٌطاز زض قطایٍ  زضخٝ ؾب٘تی22 3±تٟیٝ ٚ زض قطایٍ زٔبیی 

ٚ ثب زؾتطؾی آظاز ثٝ آة ٚ غصای ؾبٖت تبضیىی ٚ ضٚقٙبیی 

ثطای تٟیٝ غصای . (14) قس٘س ٍٟ٘ساضی ٔرهٛل ٔٛـ نحطایی

 Fluke) ذبِم ٔطن ٌطْ پٛزض وّؿتطَٚ 20تب  02/0وّؿتطَٚ،  پط

Chemika)  ِیتط ضٚغٗ ظیتٖٛ ٌطْ قسٜ حُ قس ٚ ثب یه  ٔیّی 5ثب

ذٛثی ٔرٌّٛ ٌطزیس. ثطای خٌّٛیطی اظ فبؾس  ثٝویٌّٛطْ غصای ٔٛـ 

قسٖ غصای چطة تٟیٝ قسٜ فمٍ ثطای زٚ ضٚظ ٚ زض یرچبَ ثب زٔبی 

غصا زض آظٔبیكٍبٜ تٟیٝ  ٌطاز ٍٟ٘ساضی قس وٝ ایٗ زضخٝ ؾب٘تی 4

 mg/dl 95افعایف ٔیعاٖ وّؿتطَٚ ؾطْ ثیف اظ . قسٜ اؾت

  .(15) ٖٙٛاٖ ٔجٙبی ٞیپطوّؿتطِٕٚی زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس ثٝ

 

 سىداوی الکلی عصبرٌ تُیٍ

ٌیبٜ ؾٙسا٘ی یىی اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی وٕتط قٙبذتٝ قسٜ ایطاٖ 

نٛضت ذٛزضٚ زض ٔٙبَك خٙٛثی وكٛض وٝ تحت تأثیط  اؾت وٝ ثٝ

الّیٓ نحطا ٚ ؾٙسی ٞؿتٙس ضٚیف زاضز. ٕ٘ٛ٘ٝ ثجت قسٜ ایٗ تحمیك 

 قٟطؾتبٖ زاض اظ ٌّٝ ٞبی َجیٗی ایٗ ٌیبٜ زض ثرف اظ یىی اظ ضٚیكٍبٜ

زض  ٚ ٌطزیس آٚضی خٕٕ 1396ٟط، اؾتبٖ فبضؼ زض فطٚضزیٗ ٔبٜ ؾبَ ٔ

 وس ٞطثبضیْٛ زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٔٛضز قٙبؾبیی لطاض ٌطفت ٚ ثب

 ٘ٛض ٍٟ٘ساضی پیبْ زا٘كٍبٜ ٌیبٞی ٞطثبضیْٛ زض 396026 ٞطثبضیٛٔی

ثب تٛخٝ ثٝ ٌطٔبی ٞٛای  ؾٙسا٘ی، اِىّی ٖهبضٜ تٟیٝ خٟت .قٛز ٔی

 ثطزاقت اظ پؽ1398اذط اؾفٙسٔبٜ ضٚیكٍبٜ شوط قسٜ زض اٚ

ؾبلٝ اظ ٕٞبٖ ُٔٙمٝ قٙبؾبیی  حبٚی ثطي ٚ ٌیبٜ ٞٛایی، ٞبی ثرف

 ٌیبٜ اظ ٌطْ 2000 ٔمساض آٖ ٞبی ٘بذبِهی وطزٖ قسٜ ٚ پؽ اظ خسا

ٚ ثٝ نٛضت یىٙٛاذت زض  ، ثٝ تسضیحذٛضز قسٜ آؾیبة ٚؾیّٝ ثٝ

قس پط  ٚ زؾتٍبٜ تحت فكبض ثبثت اظ پٛزضضیرتٝ 1زؾتٍبٜ پطوٛلاتٛض 

ؾپؽ یه وبغص نبفی ضٚی ؾُح ٌطز لطاض زازٜ قس ٚ زض ضٚی آٖ 

ای ٌصاقتٝ قس تب ٍٞٙبْ ايبفٝ وطزٖ حّّبَ  یه لُٗٝ ؾٍٙیٗ قیكٝ

% یىٙٛاذتی پٛزض ثٝ ٞٓ ٘طیعز. ايبفٝ وطزٖ حّّبَ تب  70ٔتبِ٘ٛی 

پٛقب٘سٖ وبُٔ پٛزض ازأٝ یبفت؛ ؾپؽ پٛزض ٔٛضز ٘ٓط ثٝ ٕٞطاٜ حّّبَ 

ٌطاز  زضخٝ ؾب٘تی 25زض ْطف زضثؿتٝ زض زٔبی  ؾبٖت 72ٔست  ثٝ

ٍٟ٘ساضی قس، پؽ اظ آٖ قیط زؾتٍبٜ ثبظ قسٜ ٚ ٖهبضٜ ٔٛضز ٘ٓط خسا 

ٌطاز تغّیّ  زضخٝ ؾب٘تی 37قس ٚ زض زؾتٍبٜ ضٚتبضی ٚ زض زٔبی 

ذكه 2ٌطزیس، ؾپؽ آٖ ٖهبضٜ تغّیّ قسٜ زض زؾتٍبٜ زؾیىبتٛض 

 زض .(16)آٔس زؾت  ثٝ % 3قس. ثسیٗ تطتیت ٖهبضٜ پٛزض قسٜ ثب ثبظزٜ 

 زٚظ ؾبِیٗ ثب ٘طٔبَ ٚؾیّٝ ثٝ آٔسٜ زؾت ثٝ ٖهبضٜ اظ ٟ٘بیت

mg/kg100، ْقس تٟیٝ تیٕبض ٔٛـ ٞب ثطای ٔحهَٛ لاظ. 

 

 تمريه  پريتکل

ثٗس اظ ٌصقت یه ٞفتٝ آقٙبیی ثب ٔحیٍ آظٔبیكٍبٜ، زض اثتسا 

ت ٞبی نحطایی ثب زٚیسٖ ضٚی تطزٔیُ، ثٝ ٔسّ ٔٛـ آقٙبییثطای 

زلیمٝ 15-20ٔتط ثط زلیمٝ ثٝ ٔست  3-5یه ٞفتٝ ثب ؾطٖتی ٔٗبزَ 

ٔست ٞكت  ثٝتٕطیٗ،  زض ازأٝ ثطای ٌطٜٚ .تٕطیٗ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس

ٔتط ثط  15ٔٗبزَ ؾطٖت ت قسّزلیمٝ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ثب  30ٞفتٝ ثطای 

 ٗیزض ٌطٜٚ تٕط .اخطا قس (VO2maxزضنس  65-70زلیمٝ )ٔٗبزَ 

زضنس  50تب  40ثب قست  یمٝزل 5ت ٔسّ ثٝاثتسا  یینحطا ٞبی ٔٛـ

  .(17) قس٘سثط ضٚی ٘ٛاضٌطزاٖ ٌطْ  ٙٝیكیؾطٖت ث

 

 رَبگیري متغیّ اودازٌ

ٞبی  ٞفتٝ، ٔٛـ 8ٝ ٚ تحّیُ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی، پؽ اظ ثطای تٟیّ

ظ ؾبٖت پؽ اظ اتٕبْ آذطیٗ خّؿٝ ٚ پؽ ا 48ت ٔسّ ثٝٞب  تٕبٔی ٌطٜٚ

ٌطْ/  ٔیّی 75ؾبٖت ٘بقتبیی حیٛاٖ ثب تطویجی اظ زاضٚی وتبٔیٗ ) 12

نٛضت تعضیك زاذُ  ثٌٝطْ/ ویٌّٛطْ(  ٔیّی 10)3 ظایلاظیٗویٌّٛطْ( ٚ 

اظ لّت ٔٛـ ثٝ  ٔؿتمیٕبً ٌیطی ذٖٛٚ  ی اِمبء قسٞٛق ثی ،نفبلی

                                                           
1
 Percolator 

2
 Desiccator 

3
 Xylazine 
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 زلیمٝ، زض زٚض 3000 ٔیعاٖ ثٝ ذٖٛ ؾب٘تطیفیٛغ اظ ُٖٕ آٔس، ثٗس

ؾپؽ تٛؾٍ زؾتٍبٜ ؛ قس ٔٙتمُ آظٔبیكٍبٜ ثٝ ٚ ٞب خسا ؾطْ

ؾبذت آٔطیىب تٛؾٍ ویت  Ra-2000اتٛآ٘بلایعض ثیٛقیٕی ٔسَ 

ٞبی وجسی قبُٔ اظ آ٘عیٓپبضؼ آظٖٔٛ ٔیعاٖ فبوتٛضٞبی ثیٛقیٕیبیی 

(، آؾپبضتبت ALT) اضظیبثی ٔیعاٖ آلا٘یٗ آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ

عاٖ وّؿتطَٚ ٔی ( ٚ( ALP(، آِىبِٗ فؿفبتبظ )ASTآٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ )

 ٚ تطی ٌّیؿطیس ؾطٔی ثـب اؾـتفبزٜ اظ ویت قـطوت زضٔـبٖ وـبٚ

ؾٙدف ایـطاٖ اظ َطیك ضٚـ ضً٘ ؾٙدی تٗییٗ ٌطزیس. 

اِٚتطاؾب٘تطیفٛغ ٚ ثب  ثطاؾبؼ تطویجـی اظ ضٚـ ضؾٛثی ٚ ٞب ِیپٛپطٚتئیٗ

وّـؿتطَٚ  HDL س،ا٘دبْ ق ٞبی قطوت زضٔبٖ وبٚ ویتاؾتفبزٜ اظ 

ضؾٛة  ثٝ ٖٙٛاٖ ٌیطی قس. زض ٔطحّٝ اَٚ ظٜا٘ساثـب ضٚـ ضؾٛثی 

قٛ٘س.  خٕٕ HDL ِیپٛپطٚتیٙی غیطزٞٙسٜ ثٝ ؾطْ افعٚزٜ تب تطویجبت 

زلیمٝ ضؾـٛة  10ؾپؽ ایٗ تطویجبت ثب اؾتفبزٜ اظ ؾب٘تطیفٛغ ثٝ ٔست 

ٌیطی  ا٘ساظٜوّـؿتطَٚ ثـب ضٚـ آ٘عیٕی  HDL زازٜ قـس٘س. آٍ٘ـبٜ

 (fridewald) یسٚاِسفط وّؿتطَٚ ثـط اؾـبؼ فطٔـَٛ LDL س.ق

 .(18) ٔحبؾجٝ ٌطزیس

 

 ريش تجسيٍ ي تحلیل اطلاعبت

 ٞب زازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ تٗییٗ خٟت اثتسا ٞب، زازٜ آٚضی خٕٕ اظ پؽ

 ٚاضیب٘ؽ تدب٘ؽ ثطضؾی خٟت ٚ اؾٕیط٘ٛف -طٚفوٌِٕٛٛ آظٖٔٛ اظ

 ثٛزٖ ٘طٔبَ ثٝ تٛخٝ ثب ؾپؽ. قس ؾتفبز1ٜا ِٖٛ آظٖٔٛ اظ ٞب ٌطٜٚ

 تٗمیجی تؿت ٚ( ANOVA) ٚاضیب٘ؽ آ٘بِیع ٞب اظ آظٖٔٛ زازٜ تٛظیٕ

(Tukey )ٜافعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب وّیٝ ٔحبؾجبت آٔبضی. قس اؾتفبز 

SPSS، ٝ05/0 ٚ 25 ٘ؿر≥P  ٖٔٗٙی زاضی زض ٘ٓط  حؾُثٝ ٖٙٛا

  .ٌطفتٝ قس

 

 ملاحظبت اخلاقی

 یبْزا٘كٍبٜ پ یؿتیاذلاق زض ّْٖٛ ظ یتُٝٔبِٗٝ تٛؾٍ وٕ یٗا

 یسأیتٔٛضز  IR.PNU.REC.1399.029ٚ ثب وس  ی٘ٛض ٔٛضز ثطضؾ

 لطاض ٌطفت.

 

                                                           
1
 Levene 

 ها یافته
( خٟت ANOVAاظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ )

ٞب اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح ٜ طٞبی تحمیك زض ٌطٚٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیّ

زاضی  آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ اذتلاف ٔٗٙی

 HDL(، =000/0P(، تطی ٌّیؿطیس ) =006/0P) ALTثیٗ ٔیعاٖ 

(000/0P=  ،)LDL (034/0ٚ )  VLDL(003/0 ٜٚزض ثیٗ ٌط ) ٞب

 ٚ تٕطیٗ ، ؾٙسا٘ی (، ٖهبضHcٜ) ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیپطوّؿتطِٕٚی)

 ( ٚ وّؿتط894/0َٚ)  AST (449/0،)ALPٛزٜ ٚ ث(آتٛضٚاؾتبتیٗ

 زاض ٘جٛز. ( ٔٗٙی116/0)

 زض ٌطٜٚ ALT ٔیعاٖ ،زاز ٘كبٖ ALTتٛوی  تٗمیجی آظٖٔٛ ٘تبیح

زاض ٚ ثب  ( افعایف ٔٗٙی004/0) تٕطیٗ ثب وٙتطَ ٞیپطوّؿتطِٕٚی

زاض ٘جٛز.  ٔٗٙی( 693/0آتٛضٚاؾتبتیٗ ) ( 489/0ٖٚهبضٜ ؾٙسا٘ی )

 ٌطٜٚ آتٛضٚاؾتبتیٗ ثب وٙتطَ زض ALT ٔیعاٖٕٞچٙیٗ 

 زاض ٘جٛز.  ( ٔٗٙی986/0ٖهبضٜ )ٚ ( 053/0ٞیپطوّؿتطِٕٚی )

 TG، HDL، LDL ٚ VLDL تٛوی تٗمیجی آظٖٔٛ ٘تبیح

  زاز: ٘كبٖ (1 خسَٚ)

 

 TG میسان

( وبٞف 001/0) تٕطیٗ ثب وٙتطَ ٞیپطوّؿتطِٕٚی زض ٌطٜٚ

( 977/0) آتٛضٚاؾتبتیٗ ( 411/0ٚ) ؾٙسا٘ی زاض ٚ ثب ٖهبضٜ ٔٗٙی

ٞیپطوّؿتطِٕٚی  زاض ٘جٛز. ٕٞچٙیٗ ٌطٜٚ آتٛضٚاؾتبتیٗ ثب وٙتطَ ٔٗٙی

 زاض ٘جٛز.  ٔٗٙی( 224/0ٖهبضٜ )ٚ (، 000/0)

 

  HDL میسان

 ٖهبضٜ (،007/0) تٕطیٗ ثب وٙتطَ ٞیپط وّؿتطِٕٚی ٌطٜٚزض 

ی ٘كبٖ زاض ٔٗٙی( افعایف 000/0) آتٛضٚاؾتبتیٗ ( 001/0ٚ) ؾٙسا٘ی

ٞیپطوّؿتطِٕٚی  آتٛضٚاؾتبتیٗ ثب وٙتطَ ٌطٜٚزض . ٕٞچٙیٗ زاز

 زاض ٘جٛز. ٔٗٙی( 989/0ٖهبضٜ )ٚ  (681/0)

 

 LDL  میسان

( افعایف 028/0) ثب آتٛضٚاؾتبتیٗزض ٔمبیؿٝ تٕطیٗ  ٌطٜٚ زض

 ؾٙسا٘ی (، ٖهبض926/0ٜ) زاض ٚ ثب وٙتطَ ٞیپطوّؿتطِٕٚی ٔٗٙی
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 زاض ٘جٛز. ٕٞچٙیٗ ٌطٜٚ آتٛضٚاؾتبتیٗ ثب وٙتطَ ٔٗٙی( 502/0)

  زاض ٘جٛز. ٔٗٙی( 397/0ٖهبضٜ ) ( 104/0ٚٞیپطوّؿتطِٕٚی )

 

  VLDL میسان

( وبٞف 003/0تٕطیٗ ثب وٙتطَ ٞیپط وّؿتطِٕٚی ) ٌطٜٚزض 

زاض  ٔٗٙی( ٚ آتٛضٚاؾتبتیٗ 585/0ؾٙسا٘ی ) زاض ٚ ثب ٖهبضٜ ٔٗٙی

 ٌطٜٚ آتٛضٚاؾتبتیٗ ثب وٙتطَزض ( ٘جٛز. ٕٞچٙیٗ 978/0)

( 816/0زاض ٚ ثب ٖهبضٜ ) ٗٙیٔ( وبٞف 009/0ٞیپطوّؿتطِٕٚی )

 (1خسَٚ). ی ٘كبٖ ٘سازٔٗٙی زاضاذتلاف 

 

 مطبلعٍ مًرد َبي گريٌ در سرم كبدي َبي فعبلیت میسان چربی ي پريفبيل سرمی سطًح مقبيسٍ -1جديل 

 گريٌ

 رمتغیّ

 (Hcكىترل َیپركلستريلمی)

 میبوگیه±معیبر اوحراف

 (Ext)عصبرٌ 

 میبوگیه±معیبر اوحراف

 (Eتمريه )

 میبوگیه ±معیبر وحرافا

 (AT) آتًرياستبتیه

 میبوگیه ± اوحراف معیبر

14/154 (U/ L)(ASTآؾپبضتبت آٔیٙٛتط٘ؿفطاظ ) ± 19/51  57/157 ± 64/49  85/156 ± 89/18  28/165 ± 78/14  

14/6±85/56 (U/ L) (ALTآلا٘یٗ آٔیٙٛ تط٘ؿفطاظ )  41/9±00/58  *04/10±28/65  48/11±71/59  

57/1136 (lU/ L)( ALPآِىبِیٗ فؿفبتبظ ) ± 54/88  48/322±05/906  81/307±85/981  91/339±28/914  

37/26±85/97 (g/dl) وّؿتطَٚ  16/6±00/52  14/63 ± 56/11  93/10±00/69  

71/113  (g/dl) (TG) تطی ٌّیؿطیس ± 06/15  196/17±00/87  *62/17±14/74  
*55/8±85/70  

 HDL(mg/dl) 85/14 ± 86/1  7/1±57/13  2/4±85/19 † #*
 5/1±16/13  

  LDL(mg/dl) 71/22 ± 6/4  01/4±85/20  76/3±14/17 †
 87/4±14/24  

 VLDL(mg/dl) 00/22 ± 31/3  45/3±28/17  *55/3±00/15  
*03/3±71/15  

  P≤05/0زاضی  ؾُح ٔٗٙی (AT) آتٛضٚاؾتبتیٗ ٚ( E)تٕطیٗ ،(Ext) ؾٙسا٘ی (، ٖهبضHcٜ) وٙتطَ ٞیپطوّؿتطِٕٚی

 آتٛضٚاؾتبتیٗ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ † ٖهبضٜ، ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ # وٙتطَ، ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ* 

 

 بحث
 ALTٞبی وجسی، اظ ثیٗ آ٘عیٓ زاز تحمیك حبيط ٘كبٖ ٘تبیح

زض ثیٗ ٌطٜٚ  ALTزاضی زاقتٝ ٚ ٔٗٙی ٞب اذتلافزض ثیٗ ٌطٜٚ 

ٞبی  ٌطٜٚزاض ثٛز ٚ ثیٗ  تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ ٞیپطوّؿتطِٕٚی ٔٗٙی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Hallsworthزاض ٘جٛز. ثط اؾبؼ ٌعاضـ  ٔٗٙیزیٍط 

٘ساقتٝ زاضی  ٔٗٙیپؽ اظ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ وبٞف ALT آ٘عیٓ

زض ALT   آ٘عیٓ زاض ب زض ُٔبِٗٝ حبيط افعایف ٔٗٙیأّ ؛(19) اؾت

ٌطٜٚ تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ ٔكبٞسٜ قس. یىی اظ تأثیطات ٟٔٓ 

ٞبی وجسی ثبقس.  آ٘عیٓتٛا٘س تغییطات  ٔیٞبی ٚضظقی ثط وجس  فٗبِیت

اظ تحمیمبت، وجس یىی اظ ا٘ساْ ٞبی  زؾت آٔسٜ ثٝثطاؾبؼ ٘تبیح 

قی ٔرتّف ثٛزٜ وٝ ٕٔىٗ اؾت زض ٞبی ٚضظ فٗبِیتحیبتی زضٌیط زض 

ٞبی آٖ زض ذٖٛ افعایف یبثس، یٗٙی  آ٘عیٓٞب، ٔیعاٖ  فٗبِیتاثط ایٗ 

افعایف آلا٘یٗ آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ ٚ آؾپبضتبت آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ ؾطٔی، 

 ؛ٞبی وجسی ٚ ًٖلا٘ی ثٝ ٌطزـ ذٖٛ اؾت آ٘عیٓثبٖث ٚضٚز 

ًلا٘ی تغییط ت آؾیت ٖتٛا٘س ثٝ ّّٖ ٔیٞب  آ٘عیٓثٙبثطایٗ غّٓت ایٗ 

ٞبی حمیمی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز وٝ زاضٚ زضٔب٘ی  یبفتٝوٙس. ٕٞچٙیٗ 

ت یىؿب٘ی ثط وبٞف قسّاثط ٚ ٚضظقی ثٝ ٕٞطاٜ ضغیٓ غصایی، تمطیجبً 

 ٞبی یبفتٖٝلاٜٚ ثط ایٗ . (20) ثیٕبضی وجسی اظ ٘ٓط ؾٌٛ٘ٛطافی زاضز

وٙس  ٔیٞبی پػٚٞف حبيط وٝ ثیبٖ  یبفتٝؾیٙىی ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ٔؿٗٛز

قٛز، ٕٞرٛا٘ی  ٔیوجسی  ALTبِیت ٚضظقی ثبٖث افعایف آ٘عیٓ فّٗ

 ٔی زٞسب ثب پػٚٞف زاٚزی ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ٘كبٖ أّ ؛(21) زاقتٝ

ٞبی وجسی زض  آ٘عیٓٚضظـ وٛتبٜ ٔست، ٘كبٍ٘طٞبی ٌطزـ ذٖٛ 

 زٞس ٕٞؿٛ ٘جٛز ٔیچبق ٔجتلا ثٝ وجس چطة غیطاِىّی ضا وبٞف  افطاز

ٞبی تٕطیٙی ٔتفبٚتی  پطٚتىُمیٗ اظ زض ُٔبِٗبت ٔرتّف، ٔحمّ. (22)

ا٘س وٝ قبیس ثتٛاٖ زِیُ ایٗ ٘بٕٞؿب٘ی زض ٘تبیح ضا ثٝ ٘ٛٔ  وطزٜاؾتفبزٜ 

ٝ ٕ٘ی تٛاٖ اظ زیٍط ٖٛأُ انّی اظ پطٚتىُ تٕطیٙی ٘ؿجت زاز. اِجتّ

لجیُ ؾبثمٝ تٕطیٗ، ٘ٛٔ آظٔٛز٘ی، ؾُح آٔبزٌی خؿٕب٘ی، ٘ٛٔ ٚضظـ 

ٞب ثبقٙس، چكٓ  تفبٚتتٛا٘ٙس یه زِیُ انّی ثطای ایٗ  ٔیوٝ ٞطوساْ 
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َٛضی وٝ زض اوثط ُٔبِٗبت، ایٗ ٔتغیطٞب اظ یه ُٔبِٗٝ  ثٝپٛقی وطز؛ 

 ثٝ ُٔبِٗٝ زیٍط فطق زاض٘س. 

َٛض وٝ زض ُٔبِٗٝ اذیط ٔكبٞسٜ ٔی قٛز، اثطات  اظ ؾٛیی ٕٞبٖ

ٞبی ّٖٕىطزی وجس ٔتفبٚت  آظٖٔٛٞبی ٔرتّف ثط  ٖهبضٜت وٛتبٜ ٔسّ

ضغٓ ٔكبٞسٜ حفبْت وجسی ٖهبضٜ، زض ثطذی ٔٛاضز  ثبقس ٚ ّٖی یٔ

ٞبی وجسی ٔكبٞسٜ  ؾَّٛ٘یع اثطات خب٘جی اظ لجیُ ٘ىطٚظ ٚ ترّیٝ 

ضٚظٜ(  60ٌطزیسٜ اؾت. زض پػٚٞف حبيط ٘یع ٔهطف َٛلا٘ی ٔست )

ٖهبضٜ  ٌطزیس. ALTٖهبضٜ اِىّی ؾٙسا٘ی ٔٙدط ثٝ افعایف ٔیعاٖ 

ٞطچٙس  ؛ِّٛی ٘ؿجتبً يٗیفی زاضزاتبِ٘ٛی ؾٙسا٘ی فٗبِیت ؾٕیت ؾ

ب أّ ؛قٛز ٔیٖهبضٜ ٌیبٜ ؾٙسا٘ی ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔیعاٖ وّؿتطَٚ 

ٞبی وجسی تٟٙب زض اثط اذتلالات چطثی ذٖٛ ٚ ایدبز  آ٘عیٓافعایف 

ذبَط  ثٌٝطزز. زض ُٔبِٗٝ حبيط ٘یع احتٕبلاً  ٕ٘یوجس چطة ایدبز 

ٙدط ثٝ ذٛال ؾیتٛتٛوؿیؿیتی ٖهبضٜ ٚ ٔهطف َٛلا٘ی ٔست آٖ، ٔ

ٌطزز. ٕٞچٙیٗ  ٔی ALTٟ٘بیت افعایف ٔیعاٖ  آؾیت وجسی ٚ زض

ٌیبٜ ٚ  ٔٛثطٌٜیطی ٘یع ثط ٔیعاٖ تطویجبت  ٖهبضٜبَ ٚ ضٚـ ٘ٛٔ حّّ

 .(23) اؾتثط ؤٔاثطات فیعیِٛٛغیىی ٚ فبضٔبوِٛٛغیىی آٖ 

 آ٘عیٓ ٟٔبض ثب ذٖٛ ثس وّؿتطَٚ زٞٙسٜ وبٞف ٖٙٛاٖٝ ث آتٛضٚاؾتبتیٗ

β-Hydroxy β-methylglutaryl-CoA (HMG-CoA) زض 

 ٘مف وّؿتطَٚ ثیٛؾٙتع زض HMG COA وٙس ٚ ٔی ُٖٕ وجس

. قٛز ٔی خصة ٌٛاضـ ٔدطای َطیك اظ ؾطٖت ثٝ زاقتٝ ٚ اؾبؾی

 ٞبی ٔتبثِٛیت. اؾت وجسی ذبضج ٚ وجسی ٔتبثِٛیؿٓ زاضای زاضٚ ایٗ

-HMG ٟٔبضوٙٙسٌی اثط اظ% 70 حسٚز ایدبز ٔؿئَٛ زاضٚ بَفّٗ

COA زضٔبٖ ٔٙٓٛض ثٝ وٝ زاضٚٞب . اوثط(4) ثبقس ٔی ضزٚوتبظ 

 حبنُ. قٛ٘س ٔی ٔتبثِٛیعٜ وجس زض ضٚ٘س، ٔی وبض ثٝ ٔرتّف ٞبی ثیٕبضی

 نٛضت زض وٝ ثبقس ذُط٘بوی ٞبی ٔتبثِٛیت ٕی تٛا٘سِٛتحّ ٚ تغییط ایٗ

 ثبٖث ٞب، آٖ پبلایف زض ٔٛخٛز آ٘عیٕی ٞبی ؾیؿتٓ تٛا٘بیی ٖسْ

 یتؾّٕ ٔؿتمیٕبً ٘یع ٚ قٛ٘س  وجس ثبفت ثٝ ٔعٔٗ ٚ حبز ٞبی آؾیت

 .(24) ٕٞطاٜ زاض٘س وجسی ضا

زاض  ٞب، ٔٗٙیزض ثیٗ ٌطٜٚ  (116/0) وّؿتطَٚ زاز ٘كبٖ ٘تبیح

 HDL (000/0P= ،)LDL(، =000/0Pتطی ٌّیؿطیس ) ٘جٛزٜ ٚ

(034/0ٚ ) VLDL (003/0 ٜٚزض ثیٗ ٌط ) زاض ثٛز.  ٔٗٙیٞب

٘ؿجت ثٝ  زض ٌطٜٚ آتٛضٚاؾتبتیٗ ٚ تٕطیVLDLٗ ٌّیؿیطیس ٚ  تطی

 زاضی زاقت ٚ ٘تبیح ٔٗٙیوٙتطَ ٞیپط وّؿتطِٕٚی وبٞف  ٌطٜٚ

 ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ٚ آتٛضٚاؾتبتیٗ زاز وٝ تٕطیٗ ٘كبٖ اذیط ُٔبِٗٝ

زض  ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ ٔؤثط ِیپیسی ٞبی پطٚفبیُ زض وبٞف وٙتطَ،

ٖهبضٜ  ثٝ ٘ؿجت آتٛضٚاؾتبتیٗ ٕطیٗ ٚت ؾٝ ضٚـ، ثیٗ ٔمبیؿٝ

. ٘سثٛز ٔؤثطتط VLDL ٌّیؿیطیس ٚ تطیوٙتطَ  زض ؾٙسا٘ی

 زض. ثبقس ٔی ثبلا ذٖٛ چطثی زضٔب٘ی زاضٚٞبی اظ یىی آتٛضٚاؾتبتیٗ

 ٕٞیٗ ثٝ ٚ زٞس ٔی وبٞف ضا ذٖٛ زض ثس چطثی ؾُح زاضٚ ایٗ ٚالٕ

 وبٞف ضا لّجی ؾىتٝ خّٕٝ اظ ٞب ثیٕبضی ثطذی ثٝ اثتلا ذُط زِیُ

 ذٖٛ وّؿتطَٚ وبٞف زض آتٛضٚاؾتبتیٗ انّی ثیطأت ٞطچٙس زٞس ٚ ٔی

  .(4) زٞس ٔی وبٞف ٘یع ضا ذٖٛ ٌّیؿطیس تطی ِٚی اؾت

ٞبی آتٛضٚاؾتبتیٗ، ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ HDLٕطیٗ زض ٌطٜٚ ت

زض ٌطٜٚ  LDLزاض ٚ  ٔٗٙیٖهبضٜ ٚ وٙتطَ، ٞیپطوّؿتطِٕٚی افعایف 

زاض ٘كبٖ زاز. ثط  ٔٗٙیوبٞكی  آتٛضٚاؾتبتیٗ تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ

اؾبؼ ٘تبیح تحمیك آشضثبیدب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ تٕطیٙبت ٞٛاظی، ٔمبٚٔتی 

ٖ غیطفٗبَ ضا ثٟجٛز ثركٙس ایٗ ضخ چطثی ٔطزا تٛا٘ٙس ٘یٓ ٔیٚ تطویجی 

ٌّیؿطیس ٚ  تطیوبٞف  ٞب، ثیبٍ٘ط ٘مف ٔثجت فٗبِیت ٚضظقی زض یبفتٝ

وٝ ذٛز ٘تبیح تحمیك حبيط ضا تأییس  (25) وّؿتطَٚ تبْ ٔی ثبقس

وٝ زض تحمیمبت ذٛز تأثیط   وٙس، أب ثب ٘تبیح ٘ٛضٚظی ٚ ٕٞىبضاٖ ٔی

 ٕٞؿٛ ٘جٛز. (26) ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س  HDL-Cزاضی ثط ٔیعاٖ ٔٗٙی 

ثس٘ی اظخّٕٝ ٖٛأُ وٝ تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ، فٗبِیت  َٛض ٕٞبٖ

َٛضی وٝ زض اثط آٖ، وبٞف ؾُح  ثٝثبقس،  ٔیضخ چطثی  اثطٌصاض ثط ٘یٓ

( Body Mass Index) فٗبِیت ثس٘ی ٚ افعایف قبذم تٛزٜ ثس٘ی

ٌّیؿطیس ٚ ِیپٛپطٚتئیٗ وٓ چٍبَ  تطیثبٖث افعایف وّؿتطَٚ تبْ، 

قسٜ ٚ زضٔمبثُ فٗبِیت ثس٘ی ٔٙٓٓ، ٖٕٛٔبً ثب ؾُح ُّٔٛة 

مبٖ ثیبٖ ٔحمّ. (27) ٖطٚلی زض اضتجبٌ اؾت -ّجیٞبی ل قبذم

تٕطیٗ ثط وبٞف غّٓت ثیط أتوٙٙس قبیس یىی اظ زلایُ آٖ،  ٔی

ٞبی چطثی ٚ افعایف ٔمساض آ٘عیٓ ِیپٛپطٚتئیٗ  ضخ ٘یٓپلاؾٕبیی 

 ٌّیؿطیس ِیپبظ وجسی ثبقس. آ٘عیٓ تطی( ٚ وبٞف آ٘عیٓ LPLِیپبظ)

ٞبی ثؿیبض يطٚضی زض فطایٙس تٙٓیٓ ِیپٛپطٚتئیٗ ِیپبظ یىی اظ آ٘عیٓ

ٞبؾت وٝ ثیكتط زض ثبفت ٌّیؿطیس ٚ ِیپٛ پطٚتٙئیٗ تطیؾٛذت ٚ ؾبظ 

زض پػٚٞف حبيط ٕٔىٗ اؾت  .قٛز ٔیچطثی ٚ ًّٖٝ اؾىّتی یبفت 

زِیُ افعایف فٗبِیت ًٖلا٘ی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ افعایف تمبيب ثطای  ثٝ
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ٖٙٛاٖ ؾٛثؿتطای تِٛیس ا٘طغی ٚ ٕٞچٙیٗ  ثٝز اؾیسٞبی چطة آظا

ٌّیؿطیس ٚ فؿفِٛیپیس ثٝ خبی شذبیط ٌّیىٛغ٘ی  تطیخبیٍعیٙی شذبیط 

ثطای تِٛیس ا٘طغی، افعایف فٗبِیت آ٘عیٓ ِیپٛپطٚتئیٗ ِیپبظ ضخ زازٜ 

ٞبی چطثی ضا افعایف ٚ  ضخ ٘یٓثبقس، زض ٟ٘بیت ایٗ ٔىب٘یؿٓ زضیبفت 

زض ثًٗی تحمیمبت  .(28) اٞس زازٔمساض پلاؾٕبیی آٖ ضا وبٞف ذٛ

ضخ چطثی، ٖسْ تغییط ٚ  نٛضت ٌطفتٝ ضٚی تأثیط فٗبِیت ثس٘ی ثط ٘یٓ

ٌعاضـ قسٜ  یضخ چطثی پؽ اظ فٗبِیت ٚضظق وبٞف فبوتٛضٞبی ٘یٓ

 ؛حبنُ قسٜ اؾت وٝ احتٕبلاً ٚاثؿتٝ ثٝ حدٓ تٕطیٙبت ایٗ ٘تبیح

تٛا٘س اظ  ٔیطٞب زض قطٚٔ تٕطیٗ ایٗ ٔتغیّ ٝاِٚیٖلاٜٚ ایٙىٝ ؾُٛح  ثٝ

ضخ ِیپیسی افطازی ضا  ٘یٓ ،ٖجبضتی تٕطیٗ ثیكتط ثٝ ؛ثبقسٔؤثط ٖٛأُ 

 ٌّیؿطیس تطی ٚ وّؿتطَٚ زٞس وٝ اظ ؾُح پبیٝ ٔیتحت تأثیط لطاض 

ٞبی ذٖٛ  ٔمساضچطثیثٝ قىّی وٝ ٞطچٝ  (27)ثبلایی ثطذٛضزاض ثبقٙس 

ٚ  Whyteتطی ٔكبٞسٜ ذٛاٞس قس. ثیكتط ثبقس، تغییطات ٔحؿٛؼ

ثط پطٚفبیُ  ٕٞىبضاٖ ثٝ ثطضؾی تأثیط زٚ ٞفتٝ تٕطیٗ ؾطٖتی تٙبٚثی

ِیپیسی ٚ ٖٛأُ ٔطتجٍ ثب ؾلأت زض ٔطزاٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٚ ثی 

ثٝ  میك ٘كبٖ زاز ٞطچٙس تٕطیٗا٘س. ٘تبیح ایٗ تح پطزاذتٝن تحطّ

ٞبی لّجیـ ٖطٚلی ٔٙدط  طٞبی ٔطتجٍ ثب ثیٕبضیثٟجٛز ثطذی اظ ٔتغیّ

ا٘س. ایٗ ٔحممبٖ ٖسْ تغییط  ٘جٛزٜب ایٗ تغییطات ٔٗٙبزاض أّ ؛قسٜ

. (29) پطٚفبیُ ِیپیسی ضا ٔست ظٔبٖ وٓ تٕطیٙبت ٖٙٛاٖ وطزٜ ا٘س

ای ٔی تٛا٘س ثبقس  تغصیٝٞب ٚيٗیت  تٙبلىیٍط اظ زلایُ ایٗ یىی ز

ٕٞچٙیٗ احتٕبلاً  ؛ٞبی ِیپیسی اؾت پطٚفبیُوٝ ٖبُٔ ٟٕٔی زض تغییط 

تٛا٘س اظ خّٕٝ ٔٛاضز  ٔیاذتلاف زض ٔست، قست ٚ ٘ٛٔ تٕطیٙبت ٘یع 

تٛاٖ ٌفت احتٕبلاً  ٔیٕٞچٙیٗ  ؛ٌصاض زض ایٗ ذهٛل ثبقسثیط أت

تٗساز خّؿبت تٕطیٗ ٚ ا٘دبْ  ،ثطؤٔٚ  یىی زیٍط اظ زلایُ انّی

ثیط أت ثطذی ُٔبِٗبت، فٗبِیت ٚضظقی ٔٙٓٓ اؾت. اظ َطفی زیٍط زض

 ٞبی آ٘عیٓٚ  ؾطْ چطثی پطٚفبیُ وبٞف ثط آتٛضٚاؾتبتیٗ زاضٚی

ِٚی  ؛اثجبت ٌطزیسٜ اؾت وجس ّٖٕىطز ثٟجٛز ٚ اِتٟبة وبٞف وجسی،

ذهٛل اثطٌصاضی زاضٚی  زضقبیس یىی اظ زلایُ تٙبلى 

 آتٛضٚاؾتبتیٗ، زٚظ ٔهطفی اؾت وٝ زض تحمیمبت نٛضت ٌطفتٝ ثیكتط

ضٚظ( اظ زٚظ ٔهطفی تحمیك حبيط  زض ویٌّٛطْ ثط ٌطْ ٔیّی 30)

  (.4، 30) ضٚظ( ثبقس زض ویٌّٛطْ ثط ٌطْ ٔیّی 10)

 

 گیري نتیجه
ٞب  ٘تبیح تحمیك ٘كبٖ زاز تٕطیٗ ٚضظقی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ضٚـ

 ؛ٞبی چطثی زاقتٝ اؾت ضخ ٘یٓات ثیكتطیٗ اثط ٔثجت ضا ضٚی تغییط

ٌّیؿیطیس ٚ  تطیضٚی ٚاؾتبتیٗ ٛضآتٔكبثٝ ثب ثیط أتچطاوٝ ٖلاٜٚ ثط 

VLDL ٖٔیعا ،LDL  ٚHDL َٛض لبثُ تٛخٟی تٙٓیٓ ٝ ضا ٘یع ث

زض ٔٛضز ٖهبضٜ ؾٙسا٘ی ٘یع ٞطچٙس اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٖهبضٜ  .ٕ٘بیس ٔی

ب ایٗ تغییطات أّ ؛ٞبی چطثی زاقتٝ اؾت ضخ ٘یٓتغییطاتی ضا ثط ثطذی اظ 

ثیط أتثٙبثطایٗ اؾتفبزٜ اظ ٖهبضٜ ؾٙسا٘ی  ؛زاض ٘جٛز ٔٗٙیاظ ِحبِ آٔبضی 

ٞبی چطثی ٘ساقتٝ ٚ اؾتفبزٜ اظ آٖ زض ایٗ  ضخ ٘یٓثط طی ثّؤٔٔثجت 

 قٛز. ٕ٘یذهٛل تٛنیٝ 

 

 تقدیر و تشکر

ٚؾیّٝ اظ تٕبٔی وؿب٘ی وٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ایٗ تحمیك یبضی  ثسیٗ

 ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ َطح تحمیمبتی ٕ٘بیٓ. ط ٔیٚ تكىّا٘س تمسیط  ٕ٘ٛزٜ

 ثبقس. ٔیزض زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض یعز  84210/32ثٝ قٕبضٜ 
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ٌٛ٘ٝ تًبز ٔٙبفٗی زض  زاض٘س وٝ ٞیچ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ اٖلاْ ٔی

 پػٚٞف حبيط ٚخٛز ٘ساضز.
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