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 سردبیریمقاله 

 در استان خراسان جنوبی (COVID 19)مدیریت بیماری کرونا ویروس 

 
2غلامرضا شریف زاده، 1محمددهقانی فیروزآبادی

4، علی قاسمی3سید محمدریاحی، 
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 ، ثیشخٌذ، ایشاى.هشکض تحقیقبت ػَاهل اختوبػی هإثش ثش ػلاهت داًـگبُ ػلَم پضؿکی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ثیشخٌذ ،اپیذهیَلَطیگشٍُ   2
 ، ثیشخٌذ، ایشاى.داًـگبُ ػلَم پضؿکی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ثیشخٌذ ،ّبی قلت ٍ ػشٍق ثیوبسی تحقیقبت هشکض ،لَطیگشٍُ آهبس اپیذهیَ  3
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 مقدمه:

ب چیي عغیبى یک ثیوبسی ث ،2019دػبهجش  31دس 
تظبّشات پٌَهًَی حبد سا اص ؿْش ٍٍّبى ثِ ػبصهبى خْبًی 
ثْذاؿت گضاسؽ کشد ٍ دس فبصلِ کَتبّی اپیذهی ًبؿی اص ایي 
ثیوبسی ثِ ػبیش کـَسّبی خْبى گؼتشؽ یبفت ٍ هشدم خْبى 
سا ثب هـکلات هختلف دس اثؼبد ػلاهت اقتصبدی، اختوبػی ٍ 

دس چیي (. اص اثتذای ؿشٍع اپیذهی 1) ػیبػی هَاخِ ػبخت
کبسؿٌبػبى حَصُ ًظبم ػلاهت گؼتشؽ ایي اپیذهی سا دس کل 
خْبى پیؾ ثیٌی کشدًذ ٍ دس ایشاى ًیض ؿشٍع ؿٌبخت اپیذهی 

ثَد. اص آًدب کِ اص صهبى  1398ثْوي هبُ  30اص ؿْش قن ٍ دس 
ًبهگزاسی ؿذ( ثِ یک 19)کِ کشًٍب یب کٍَیذ  ٍسٍد ٍیشٍع

صلِ داسد، ایي ًکتِ کـَس تب صهبى ؿٌبخت اپیذهی چٌذ ّفتِ فب
سػذ احتوبلاً ایي  هیدس هَسد ایشاى ًیض صذق هی کٌذ ٍ ثِ ًظش 

ٍیشٍع ػلاٍُ ثش قن، دس چٌذ ؿْش دیگش کـَس ًیض ثِ صَست 
هحذٍد دس گشدؽ ثَدُ اػت کِ ػوذُ هَاسد هثجت کن ػلاهت 

(. اص آًدبیی کِ ثشسػی اپیذهی 2یب ثذٍى ػلاهت ثَدُ اًذ )

ضٍهبت اعلاع سػبًی هٌبػت ثِ اص هل 19ًبؿی اص کٍَیذ 
هخبعجبى اص خولِ ػیبػت گزاساى، هذیشاى ػغَح هختلف 
ًظبم ػلاهت، کبسکٌبى اسائِ کٌٌذُ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ٍ 

تَاًذ ًکبت حبئض  هیثبؿذ ٍ ثشسػی اپیذهی  هیآحبد خبهؼِ 
اّویتی خْت ػیبػت گزاساى ٍ ػوَم افشاد خبهؼِ فشاّن 

سی ثش اپیذهیَلَطی ثیوبسی ًبؿی اص ًوبیذ، دس هقبلِ حبضش هشٍ
( دس اػتبى خشاػبى خٌَثی ٍ اقذاهبت 19کشًٍبی خذیذ )کٍَیذ 

هذیشیتی صَست گشفتِ دس حَصُ کٌتشل ٍ پیـگیشی اص ایي 
 .ثیوبسی پشداختِ ؿذُ اػت

 
 :تحقیقروش 

هغبلؼِ حبضش یک هغبلؼِ تَصیفی اص ًَع ثشسػی اپیذهی 
ثش اػبع  19کٍَیذ تؼت ثبؿذ کِ ثش سٍی هَاسد هثجت  هی

ٍ ّوچٌیي اقذاهبت هذیشیتی دس  PCRًتبیح تؼت قغؼی 
ساػتبی کٌتشل ثیوبسی ثش اػبع هؼتٌذات هَخَد دس ػتبد 
داًـگبّی پیـگیشی ٍ کٌتشل کشًٍبٍیشٍع دس اػتبى خشاػبى 
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داختِ اػت. دادُ ّبی خوغ آٍسی ؿذُ هشثَط ثِ خٌَثی پش
تب  4/12/1398اص تبسیخ  19کٍَیذ تؼت هَاسد هثجت قغؼی 

آٍسی ؿذُ دس  ّبی خوغ ثش اػبع دادُ 11/5/1399تبسیخ 
ّبی هشکض ثْذاؿت اػتبى ٍ هَاسد ػشپبیی ثجت  ستبل ثیوبسیَپ

ثبؿذ. دادُ ّبی خوغ آٍسی ؿذُ  ؿذُ دس ػبهبًِ ػیت هی
، هَاسد PCRکل ًوًَِ گیشی هَاسد تؼت هثجت  ؿبهل هَاسد

ثبؿذ کِ ثب  هشگ ٍ ؿْشػتبى هحل ػکًَت ثیوبساى هی
 ّبی آهبس تَصیفی تدضیِ ٍ تحلیل گشدیذ. اػتفبدُ اص سٍؽ

 

 :یافته ها

 الف( ًتبیح اپیذهیَلَطی ثیوبسی:
 55اٍلیي هَسد ثیوبسی دس ػغح اػتبى هشثَط ثِ آقبی 

ثبؿذ  ثب ػبثقِ ثیوبسی قلجی هی ػبلِ، ثبصًـؼتِ ٍ ػبکي تْشاى
ثب ػلائن تت، لشص، تٌگی  1398ثْوي هبُ  22کِ دس تبسیخ 

 23ؿَد دس تبسیخ  ًفغ ٍ دسد قفؼِ ػیٌِ صذسی ؿشٍع هی
ثْوي ثب خَدسٍی  25ثْوي ثب اتَثَع اص تْشاى ثِ هـْذ ٍ دس 

اػفٌذ ثب ػلائن  2کٌذ. دس تبسیخ  ػَاسی ثِ ثیشخٌذ هؼبفشت هی
آهجَلاًغ ثِ  ؼِ، آثشیضؽ ثیٌی ٍ ػشگیدِ ثبؿذیذ ػشفِ، ػغ

اػفٌذ  14ثیوبسػتبى ٍلیؼصش )ػح( اػضام ٍ ثؼتشی ٍ دس تبسیخ 
 11/5/1399ؿَد. تب تبسیخ  ٍی تأییذ هی 19تؼت کٍَیذ 

دس اػتبى خشاػبى خٌَثی  19هیضاى ثشٍص تدوؼی کٍَیذ 
دسصذ ّضاس ًفش خوؼیت ثشآٍسد گشدیذ کِ کوتش اص  4/266

دسصذ ّضاس ًفش خوؼیت تب  362وؼی دس کـَس)هیضاى ثشٍص تد
 . ثبؿذ ایي تبسیخ( هی

ّبی اػتبى دس  هقبیؼِ هیضاى ثشٍص تدوؼی دس ؿْشػتبى
ًوَداس ؿوبسُ یک اسائِ ؿذُ اػت. ّوچٌیي ًؼجت هشگ ٍ هیش 

  % ثشآٍسد گشدیذ.5/5% ٍ دس کل کـَس 7/4دس اػتبى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هبی استبن خزاسبن جنوبی کزونب ویزوس در شهزستبن میشان بزوس تجمعی -1نمودار شمبره 

 
دس ّضاس ًفش خوؼیت دس اػتبى  گیشی هیضاى پَؿؾ ًوًَِ

دس ّضاس ًفش خوؼیت ثشآٍسد گشدیذ.  5/29ٍ دس کل کـَس  2/14
ًؼجت هَاسد هثجت قغؼی اص کل ًوًَِ ّبی آصهبیؾ ؿذُ دس 

 % تؼییي گشدیذ.4/12ٍ دس کل کـَس  7/18اػتبى 

362

329.5 326.7

283.6 272.6 270.5 266.4 259.3 248.8

186.4 174.3

138.9

69.7

0

50

100

150

200

250

300

350

400

                                            

                                

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
JB

ir
ja

nd
U

ni
vM

ed
Sc

i.2
02

0.
27

.3
.1

00
 ]

 

                               2 / 4

http://dx.doi.org/10.32592/JBirjandUnivMedSci.2020.27.3.100


 و همکاران محمد دهقانی فیزوسآبادی                                                در استان خزاسان جنوبی (COVID 19)ا ويزوس مديزيت بیماری کزون

 218 

% 5/52% هإًث ٍ 5/47تلایبى قغؼی کشًٍب اص کل هج
% هإًث ٍ ثقیِ هزکش 4/44هزکش ٍ اص هَاسد فَت ؿذُ ًیض 

 ثَدًذ.
% 9/10% تت ٍ لشص ٍ دس 5/40اص ًظش ػلاین ثبلیٌی دس 

تٌگی ًفغ ّوشاُ ثب ّن گضاسؽ گشدیذُ تت، لشص، ػشفِ ٍ 
 (.1اػت. )خذٍل ؿوبسُ 

در  زشیپذر سمبن توسیع فزاوانی علائم ببلینی د-1 شمبره جدول

 بیمبران کزونبیی

 درصد تعداد علائم ببلینی

تت ٍ لشص + ػشفِ + 
 تٌگی ًفغ

124 
9/10 

 45 513 ػشفِ
 5/40 462 تت ٍ لشص

 37 422 تٌگی ًفغ
 27 308 دسد ٍ کَفتگی
 2/26 299 ضؼف ػوَهی

 6/18 212 ػشدسد
ی ؼیشعجیغّبی  یبفتِ

 سادیَگشافی

151 
2/13 

 5/11 131 تَْع/اػتفشاؽ
 7/8 99 گلَ دسد

 9/7 90 دسد هفبصل
 6/5 64 دیغ پٌِ/تبکی پٌِ
 4/5 61 دسد قفؼِ صذسی

 2/5 59 اػْبل
 5 57 پزیشی گیدی/ تحشیک

 4 47 آثشیضؽ ثیٌی
 6/3 41 دسد دل

-ػوغ غیشعجیؼی سیِ
 ٍیض-سال

34 
3 

 1 11 قشهضی هلتحوِ چـن
 5/0 6 اگضٍدای فبسًگغ

 2/0 2 کوب
 1/0 1 تـٌح

 
فعبلیت هبی مدیزیتی پیشگیزی و کنتزل 

 کزونبویزوس
دس  19کٍَیذ  تؼت دًجبل گضاسؽ اٍلیي هَسد تأییذ ؿذُِ ث

کـَس اٍلیي خلؼِ ػتبد داًـگبّی پیـگیشی ٍ کٌتشل 
ّب، فَکبل  ثیوبسػتبىکشًٍبٍیشٍع ثب ػضَیت هؼبًٍیي، سؤػبی 

 1/12/1398پَیٌت ػفًَی ٍ هذیشاى ػتبدی داًـگبُ دس تبیخ 
ـکیل ؿذُ ٍ تصویوبت لاصم ثشای هقبثلِ ثب هَاسد احتوبلی دس ت

خلؼِ ػتبد  30اػتبى اخز گشدیذ. تب تبسیخ تْیِ ایي گضاسؽ 
خلؼِ  26داًـگبّی پیـگیشی ٍ کٌتشل کشًٍبٍیشٍع ٍ 

اػتبًی هذیشیت کشًٍب تـکیل گشدیذُ اػت. دس اٍلَیت اٍل 
َس کبس دس دػت 19اًذاصی آصهبیـگبُ ٍیشٍع ؿٌبػی کٍَیذ  ساُ

اػفٌذ آصهبیـگبُ ٍیشٍع  14قشاس گشفت ٍ دس اػشع ٍقت دس 
( 19)هشکض سیفشال کٍَیذ  ؿٌبػی دس ثیوبسػتبى ٍلؼیصش )ػح(

تدْیض ٍ ثب هؼئَلیت فٌی ػضَ ّیئت ػلوی پظٍّـی هشکض 
ّبی ػفًَی داًـگبُ ساُ اًذاصی گشدیذ.  تحقیقبت ثیوبسی

خٌذ )ػح(، ثیش ثبصعشاحی ثخؾ ّبی ثؼتشی ثیوبسػتبى ٍلیؼصش
ّبی  تأهیي ٍ خشیذ ٍػبیل حفبظت فشدی هَسد ًیبص ثیوبسػتبى

اػتبى، تأهیي داسٍ ٍ ًظبست ثش ػولکشد ثیوبسػتبى ّب، فشاّن 
، 19تخت اًحصبسی خْت ثؼتشی ثیوبساى کَیَد  329ًوَدى 

ّبی ػغح اػتبى )تؼذاد تخت  دس ثیوبسػتبى ICUتخت  77
ICU ٍدس  5/10ػتبى ثِ اصای ّش صذ ّضاس ًفش خوؼیت دس ا

خشیذ ػِ دػتگبُ ػی تی اػکي خْت  ( ٍ 4/6کـَس 
ّبی  ّبی ًْجٌذاى، فشدٍع ٍ عجغ، اص خولِ فؼبلیت ؿْشػتبى

 . ثبؿذ دس اػتبى هی 19هذیشیتی دس حَصُ کٌتشل کٍَیذ 
 
 گیری: نتیجه

هیضاى ثشٍص تدوؼی هَاسد ٍ ثیوبسی ٍ ًؼجت هشگ ٍ هیش 
تش اص ؿبخص  ثی پبییيًبؿی اص ثیوبسی دس اػتبى خشاػبى خٌَ

گیشی ًیض کوتش اص ؿبخص کـَسی  کـَسی ٍ ؿبخص ًوًَِ
اػت. ثب تَخِ ثِ دیشتش ؿشٍع ؿذى هَج اپیذهی دس اػتبى ٍ 
پبییي ثَدى ؿبخص ًوًَِ گیشی تَخِ ثِ افضایؾ ؿبخص 

ثبؿذ ٍ اص آًدبیی کِ تب  ًوًَِ گیشی دس اػتبى هَسد تَخِ هی
حذ قبثل  ی گشٍّی دسکٌتشل کبهل اپیذهی دػتیبثی ثِ ایوٌ

گزاسی  ثبؿذ، ّوچٌبى سػبیت فبصلِ قجَلی ضشٍسی هی
 ثبؿذ. اختوبػی هَسد تأکیذ هی

دس عَل هذت ثیوبسی سًٍذ تذسیدی افضایؾ هَاسد هثجت 
ؿبّذ ثَدین کِ پغ اص سػبیت  1398سا تب اًتْبی اػفٌذ 
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ّبی تشدد ٍ فبصلِ  ّب تَػظ هشدم ٍ ًیض هحذٍدیت پشٍتکل
 دس هَاسد هثجت کشًٍب یثِ تذسیح سًٍذ کبّـگزاسی اختوبػی 

سا تدشثِ ًوَدین. ػپغ ثِ دلیل کبّؾ  ٍ ًیض هَاسد ثؼتشی
حؼبػیت هشدم ٍ اعویٌبى خبعش کبرة ایدبد ؿذُ ٍ ًیض 

ّب ٍ ًیض ثبصگـبیی اهبکي ػوَهی، هدذداً  کبّؾ هحذٍدیت
خیض دٍم ثیوبسی ؿشٍع گشدیذ ٍ دس تیشهبُ ثِ اٍج خَد سػیذ 

گزاسی َّؿوٌذ ٍ ًیض  بت هإثش دس اخشای فبصلِکِ ثب اقذاه
اػتفبدُ اص هبػک تَػظ هشدم، ؿبّذ تَقف خیض دٍم ٍ سًٍذ 

 کبّؾ ثیوبسی دس اػتبى ثَدین.
هذاخلات صَست گشفتِ پغ اص اخجبسی ؿذى اػتفبدُ اص 

گزاسی فیضیکی ثِ هٌظَس  ًیض فبصلِ هبػک دس اهبکي ػوَهی ٍ
تؼذاد هَاسد ثؼتشی ّبی افشاد ثش سًٍذ کبّؾ  کبّؾ توبع

دس اػتبى  19کٍَیذ تؼت ّبی تٌفؼی ٍ هَاسد هثجت  ثیوبسی
ثِ هیضاى قبثل تَخْی هإثش ثَدُ اػت ٍ دس حبل حبضش دس 
اػتبى ؿبّذ کبّؾ هَج اپیذهی ّؼتین. اهب هغوئٌبً ػذم 

د اثتلا تَاًذ هدذداً هٌدش ثِ افضایؾ هَاسسػبیت ایي هَاسد هی 
 دس اػتبى گشدد.

ضشٍست هذیشیت ّذفوٌذ ٍ َّؿوٌذاًِ ثب تَخِ ثِ 
گزاسی فیضیکی ٍ ثب دس ًظش گشفتي هصبلح اقتصبدی  فبصلِ

کـَس تٌْب ساُ خلَگیشی اص اٍج گشفتي هدذد اپیذهی، ؿٌبػبیی 
افشاد هجتلا دس کَتبّتشیي صهبى، ثشسػی افشاد دس توبع ثب فشد 

 .ثبؿذ ّب هی ثیوبس ٍ غشثبلگشی فؼبل آى
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