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ABSTRACT 

Background and Aims: Fear of delivery in females can lead to negative side effects, such as the experience 

of long and hard labor. Reduction of delivery fear is one of the goals of natural delivery program, and 

hypnosis has been considered a way to reduce this fear. With regard to the contradictory results of the studies 

in this field, this study aimed to determine the effect of self-hypnosis on the experience of delivery fear and 

duration of labor in primiparity. 

Materials and Methods: This clinical trial was conducted on 63 pregnant women who were divided into 

self-hypnosis (n=30) and control groups (n=33) using a blocking method in Mashhad, Iran, during 2019. The 

intervention group received two sessions of hypnosis at 37
th
 and 38

th
 weeks of pregnancy which consisted of 

listening to an audio file until delivery time. On the other hand, the control group received only the routine 

care. Fear was evaluated at 37
th
 week of pregnancy and 24 h after delivery. Data were analyzed using SPSS 

software (version 16), and a p-value less than 0.05 was considered statistically significant. 

Results: The mean scores of delivery fear experience (P<0.001), as well as the duration of the second stage 

(P=0.013) and third stage of labor (P=0.009) were significantly lower in the self-hypnosis group, compared 

to the controls.  

Conclusion: Self-hypnosis was effective in reducing the experience of delivery fear and duration of the 

second and third stages of labor in primiparity. Therefore, self-hypnosis is recommended to reduce the 

experience of delivery fear and duration of the second and third stages of labor in primiparity. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 مذت لیبر در زنان نخست زا: هیپنوتیسم بر تجربه ترس از زایمان و طول-تاثیر خود

 کارآزمایی بالینی تصادفی شذه 
 

 ،5رضازاده مهناز برومند، 5، ملیحه عافیت4مهدی فتحی ،3و2مریم مرادی، 1منش بتول کمالی

 6محمدتقی شاکری

 

 چکیده
تَاًس هٌدط ثِ ػَاضو هٌفی هبًٌس لیجط ََلاًی ٍ ؾرت قَز. یبفتي ضاّىبضّبیی ثِ هٌظَض وبّف  ظایوبى هیاظ تطؼ  :ي َذف سمیىٍ

ّبی وبّف تطؼ، ّیپٌَتیعم اؾت. ثب تَخِ ثِ هُبلؼبت يس ٍ  ِ ضٍـتطؼ اظ اّساف زؾتَضالؼول تطٍیح ظایوبى َجیؼی اؾت. اظ خول
ظا  ّیپٌَتیعم ثط تدطثِ تطؼ اظ ظایوبى ٍ ََل هست لیجط زض ظًبى ًرؿت-ثیط ذَزأًمیى زض ایي ظهیٌِ، ایي هُبلؼِ ثب ّسف تؼییي ت

 .اًدبم قس
ًفط گطٍُ  33ّیپٌَتیعم، -ًفط گطٍُ ذَز 30زاض )ظى ثبض 63ثٌسی قسُ ثط ضٍی  وبضآظهبیی ثبلیٌی حبيط ثِ ضٍـ ثلَن :تحقیقريػ 

 37ّبی هؼوَل ٍ گطٍُ هساذلِ، زٍ خلؿِ ّیپٌَتیعم زض ّفتِ  تٌْب هطالجتاًدبم قس. گطٍُ وٌتطل  1398ؾبل  َی وٌتطل( زض هكْس زض
ؾبػت اٍل ثؼس اظ ظایوبى  24ثبضزاضی ٍ زض  37تب ظایوبى پطزاذتٌس. تطؼ زض ّفتِ  فبیل نَتیقٌَز ثِ ثبضزاضی زضیبفت وطزًس ٍ  38ٍ 

 .تدعیِ ٍ تحلیل گطزیس 05/0زاضی ووتط اظ  زض ؾُح هؼٌی 16ًؿرِ  SPSSّب ثب ًطم افعاض  ؾٌدیسُ قس. زازُ
 (P;013/0)(، ََل هطحلِ زٍم P<001/0ّیپٌَتیعم ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل، هیبًگیي ًوطُ تدطثِ تطؼ ظایوبى )-زض گطٍُ ذَز :َب يبفتٍ

 زاضی ووتط ثَز. ثِ ََض هؼٌی (P;009/0ٍ ؾَم لیجط )
-ظا هَثط ثَز. لصا اؾتفبزُ اظ ذَز ّیپٌَتیعم زض وبّف تطؼ ظایوبى ٍ ََل هطحلِ زٍم ٍ ؾَم لیجط زض ظًبى ًرؿت-ذَز :گیزي وتیجٍ

 .گطزز ظا تَنیِ هی تطؼ ظایوبى ٍ ََل هست هطحلِ زٍم ٍ ؾَم لیجط زض ظًبى ًرؿتتدطثِ ّیپٌَتیعم ثِ هٌظَض وبّف 

 ّیپٌَتیعم-ذَز، ظا ًرؿتلیجط، ّیپٌَتیعم، تطؼ اظ ظایوبى،  :بي كلیذيَ ياصٌ

 .23-11(: 1)22؛ 1400. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيزجند

 22/02/1300پذيزش:  00/05/1300دريافت: 

                                                           
1
 ، ایطاىهكْس، ػلَم پعقىی هكْس، زاًكگبُ پطؾتبضی هبهبیی زاًكىسُ ،ػًَ وویتِ تحمیمبت زاًكدَیی  

2
 ، زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس، هكْس، ایطاى لجت ّبی پطؾتبضی ٍ هبهبییهطاهطوع تحمیمبت   

3
 گطٍُ هبهبیی، زاًكىسُ پطؾتبضی هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس، هكْس، ایطاى 

4
 ، ایطاىهكْسقْط ػلَم پعقىی هكْس، ، زاًكگبُ پعقىی زاًكىسُثیَْقی، گطٍُ   

5
 ُ ػلَم پعقىی هكْس، هكْس، ایطاىگطٍُ ظًبى ٍ ظایوبى، زاًكىسُ پعقىی، زاًكگب  

6
 گطٍُ آهبض ظیؿتی، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس، هكْس، ایطاى  

 ایطاىػلَم پعقىی هكْس، هكْس، زاًكگبُ هطالجت ّبی پطؾتبضی ٍ هبهبیی، هطوع تحمیمبت  :ًلئوًيغىذٌ مغ

 بهبییپطؾتبضی هزاًكىسُ  -ػلَم پعقىی هكْسزاًكگبُ  -هكْس آزضؼ: قْط
 Moradim@mums.ac.ir :پؿت الىتطًٍیىی 05138597313ًوبثط:  + 985138591511- 3تلفي: 
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 مقدمه
تَاًس  اًتمبل فیعیَلَغیه اظ هطحلِ ثبضزاضی ثِ هطحلِ هبزضی، هی

ثِ احؿبؼ تطؼ ٍ . (1) قَزهٌدط ثِ ثطاًگیرتي تطؼ زض هبزض 

قَز  ايُطاثی وِ ثب ًعزیه قسى تَلس ًَظاز، هبزض ثب آى ضٍثِ ضٍ هی

تَاًس ایي تطؼ ضا لجل اظ  هبزض هی .(2) گَیٌس تطؼ اظ ظایوبى هی

. زض ایطاى، (3)پؽ اظ ظایوبى تدطثِ وٌس ظایوبى، زض َی ظایوبى ٍ 

زضنس ٍ تطؼ قسیس اظ ظایوبى  6/19هتَؾٍ اظ ظایوبى  تطؼقیَع 

، تطؼ ظایوبى ت تطؼػلّ يیكتطیث. (4) تاؾ قسُ گعاضـ زضنس 1/6

وِ ثیكتط ظًبى  ََضیِ . ث(5) ثبقس یٍ ؾلاهت ًَظاز ه وبىیاظ زضز ظا

 گطیاظ ز. (6)زٌّس  زاضای تطؼ ظایوبى، ؾعاضیي اًتربثی ضا تطخیح هی

اظ زؾت زازى وٌتطل ٍ  ی،وبف تیتَاى ثِ تطؼ اظ ػسم حوب یػلل ه

زضثبضُ  یًگطاً ،یاظ زؾت زازى فطم ظًبًِ ثسى ٍ زؾتگبُ تٌبؾل، بضیاذت

 ػسم ٍ وبىیثؼس اظ ظا ّوؿط یخٌؿ تیضيب وبّف، یهكىلات خٌؿ

تطؼ هٌدط ثِ  َی ظایوبى،. زض (7)اقبضُ وطز  زضهبى وبزض ثِ اػتوبز

اًمجبو  -زض ًتیدِ چطذِ هؼیَة تطؼٍ  ّب يیآه وبتىَلافعایف 

وبّف خطیبى ذَى قَز. ایي چطذِ هٌدط ثِ  هی زضز -ػًلاًی

اوؿیػى ووتطی  زض پی آىٍ افعایف فكبضذَى قسُ ٍ  ضحوی -یتخف

ظخط  ضؾس. وبّف اوؿیػى زض خٌیي هٌدط ثِ ثِ خٌیي ٍ ضحن هی

، وبّف تطقح ف اًمجبيبت ضحویوبّ زض ضحن هٌدط ثِ خٌیي ٍ

 ٍ ػَاضو هبهبیی ّوچَى (8)اوؿی تَؾیي، تَلف اتؿبع زّبًِ ضحن 

. (10, 9)ذَاّس قس  یلاًََ وبىیظا ٍ ؾرت جطیل وبى،یظا ظیبز زضز

ظایوبى اًدبم قسُ  تطؼ اظزی خْت وبّف تبوٌَى هساذلات هتؼسّ

تي آضاهی، قٌبذت زضهبًی، تَاى ثِ  اؾت. اظ خولِ هساذلات هی

. (11) اقبضُ وطز ثبضزاضی زٍضاىّبی  آهَظـ ای ٍ هكبٍضُهساذلات 

ول اظ حوبیت اًدبم قسُ ضيبیت  ثبضزاض تحت هكبٍضُ زض بىّطچٌس ظً

وِ تَؾٍ هبهبّب اًدبم قسُ اؾت اثط  ّبی آهَظقی هساذلِاهب  زاقتٌس

خعئی زض وبّف تطؼ، ثْجَز تدطثِ ظایوبى ٍ وبّف هیعاى ؾعاضیي 

ؾبزُ  بتیتَيیح اضائِ ثِ ََض یمیي .(12) ّب زاقتِ اؾت اًتربثی آى

ثطای وبّف ايُطاة ًبقی اظ احؿبؼ ًبتَاًی قسیس ثطای ظایوبى 

 .(13)وبفی ًرَاّس ثَز 

تَاى ثب آى تطؼ ضا وبّف زاز  ّبیی وِ هی اظ زیگط ضٍـ

وطوع ت لتی اظ َّقیبضی اؾت وِ زض آىّیپٌَتیعم اؾت. ّیپٌَتیعم حب

افعایف زض  ثِ نَضتٍ یبثس  ٍ آگبّی هحیُی وبّف هیافعایف 

ّیپٌَتیعم ًیع -. ذَز(14)ّب هكرم هی قَز  ظطفیت پبؾد ثِ تلمیي

آهَظز وِ  ًَػی ّیپٌَتیعم اؾت وِ زض آى زضهبًگط ثِ ؾَغُ هی

چگًَِ، ؾُح َّقیبضی ذَز ضا تغییط زازُ ٍ ٍاضز فبظ ّیپٌَتیعم قَز 

 ٍ هیوجیل–گسالیآه ؿتنیؾ يیث اضتجبٌّیپٌَتیعم ثب هْبض -ذَز. (15)

 ّؿتٌس تدطثِ حبل زض وِی احؿبؾبت طیتفؿ، اظ هغع وَضتىؽ

  .(16)وٌس  یه یطیخلَگ

وبضآظهبیی ثبلیٌی زض  ّبی اًدبم قسُ، ثطضؾیاظ آًدب وِ َجك 

ّیپٌَتیعم ثط تطؼ ٍ ََل هست ظایوبى -ثیط ّیپٌَتیعم یب ذَزأظهیٌِ ت

زض ایطاى یبفت ًكس ٍ هُبلؼبت اًدبم قسُ زض ؾبیط خَاهغ زاضای ًتبیح 

ثبقٌس، لصا ثب تَخِ ثِ قیَع ٍ اّویت تطؼ اظ ظایوبى  يس ٍ ًمیى هی

ای  ُبلؼِ ثیكتط زض ذهَل ثطضؾی ضاّىبضّبی هساذلٍِ ًیبظ ثِ ه

-ثیط ذَزأوبٌّسُ آى زض خبهؼِ ایطاًی، ایي هُبلؼِ ثب ّسف تؼییي ت

 ّیپٌَتیعم ثط تدطثِ تطؼ اظ ظایوبى ٍ ََل هست ظایوبى اًدبم قس.

 

 تحقیقروش 
ثِ ضٍـ هَاظی  تهبزفیوبضآظهبیی ثبلیٌی هُبلؼِ حبيط زض لبلت 

ظای هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطوع ترههی  ًرؿت ًفط اظ ظًبى 63ثط ضٍی 

ثب ًوًَِ گیطی  الجٌیي )ؼ( قْط هكْس آهَظقی، پػٍّكی ٍ زضهبًی ام

اًدبم قس. هحیٍ پػٍّف زضهبًگبُ ظًبى ٍ  1398زض زؾتطؼ زض ؾبل 

ّبی آهبزگی ثطای ظایوبى، ظایكگبُ ٍ ثرف ظایوبى  هبهبیی، ولاؼ

، ثیوبضؾتبى ترههی الجٌیي )ؼ( ثَز. ایي هطوع ایوي ثیوبضؾتبى ام

ّبی ون ذُط زض  ثبقس وِ زض آى ظایوبى ظًبى ٍ هبهبیی هكْس هی

LDRّبی  اتبق
قَز. ػلاٍُ ثط آهبض ثبلای ظایوبى،  اًدبم هی 1

هطاخؼیي هتؼسزی اظ ؾطتبؾط هكْس زاضز ٍ زاضای وبزضی هدطة 

خْت تكَیك ٍ آهَظـ هبزضاى ثِ اًدبم ظایوبى ایوي ٍ ثسٍى 

ثبقس. ٍاحسّبی پػٍّف اظ ثیي ظًبى هطاخؼِ  یهساذلات غیطيطٍضی ه

ّبی آهبزگی ثطای ظایوبى  وٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ ظًبى ٍ هبهبیی ٍ ولاؼ

 الجٌیي )ؼ( اًتربة قسًس. ثیوبضؾتبى ام

ّب زض زٍ گطٍُ  حدن ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل همبیؿِ هیبًگیي

زضنس ثب  90ٍ تَاى  01/0هؿتمل هساذلِ ٍ وٌتطل ثب يطیت آلفب 

                                                           
1 Labor Delivery Room 
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ّسف همبیؿِ تطؼ اظ ظایوبى ثط ضٍی زُ ًفط اٍل ثِ ضٍـ پبیلَت 

هحبؾجِ قس وِ ثب تَخِ ثِ ضیعـ احتوبلی ٍ خْت اَویٌبى ثیكتط، 

 ًوًَِ زض ّط گطٍُ تؼییي گطزیس 30تؼساز 

 (3/1Z1-β = ،58/2;Z1-α/2  .) 

 

پؽ اظ ثجت زض پبیگبُ وبضآظهبیی ثبلیٌی ثب قوبضُ 

IRCT20190129042538N1  اذلاق ٍ وس

IR.MUMS.NURSE.REC.1398.005 ُّب  گطزآٍضی زاز

آغبظ گطزیس. هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هُبلؼِ قبهل زاقتي ضيبیت آگبّبًِ، 

 35تب  18ّل، حسالل هسضن ؾیىل، ؾي أایطاًی، ؾبوي هكْس، هت

اؾبؼ ؾًََگطافی  )ثط ّفتِ 36-37ؾبل، ظایوبى اٍل، ؾي ثبضزاضی 

بػسگی(، ثبضزاضی ذَاؾتِ، زاضای ؾِ هبِّ اٍل یب اٍلیي ضٍظ آذطیي ل

خٌیي ظًسُ، ؾبلن ٍ ته للَ، ًساقتي حبهلگی پطذُط، ًساقتي ؾبثمِ 

یب ثیوبضی ضٍاًی فؼلی تحت زضهبى زاضٍیی )افؿطزگی، اذتلالات 

زٍلُجی، ؾبیىَظ(، ػسم اػتیبز ثِ هَاز هرسض، الىل ٍ یب زاضٍّبی 

 وبىیظا بماًد لهسضٍاى گطزاى، فبلس اًسیىبؾیَى اٍلیِ ؾعاضیي، 

ػسم ثطٍظ حَازث ًبگَاض ثطای  ،هحل پػٍّف وبضؾتبىیث زض یؼیَج

ثطای اهتیبظ ول ٍ  60هبزض زض قف هبُ گصقتِ، وؿت ًوطُ ووتط اظ 

ثطای آیتن ايُطاة ٍ  15ثطای آیتن افؿطزگی، ووتط اظ  21ووتط اظ 

ثطای آیتن اؾتطؼ اظ همیبؼ اؾتبًساضز افؿطزگی،  26ووتط اظ 

ّیپٌَتیعم پصیطی ، زاقتي اؾتؼساز (17) 21-ايُطاة، اؾتطؼ

ثط اؾبؼ پطٍفبیل اؾتبًساضز المبی  4تب  2هتَؾٍ ثِ ثبلا )ًوطُ 

َجك  38-84ٍ زاقتي تطؼ هتَؾٍ ٍ قسیس )ًوطُ  (18)ّیپٌَتیعهی( 

 Wijma) (19)ًؿرِ الف پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز اًتظبض/تدطثِ ظایوبى 

ثَزًس. ّوچٌیي هؼیبضّبی ذطٍج حیي هُبلؼِ قبهل ػسم توبیل ثِ 

َظـ هسٍى هطتجٍ ثب هَيَع یب آهازاهِ ّوىبضی، زضیبفت هكبٍضُ 

 حسالل زض یىی اظهُبلؼِ اظ ؾبیط هٌبثغ زض ََل هُبلؼِ، ػسم حًَض 

ثبض  10ٍ توطیي فبیل نَتی )ووتط اظ  قٌَزخلؿبت ّیپٌَتیعم، ػسم 

ظایوبى ؾعاضیي، اؾتفبزُ اظ  توطیي(، تغییط ثیوبضؾتبى هحل ظایوبى،

، زضیبفت زضزی ثی حؿی ًربػی ٍ اًتًََوؽ زض ظایوبى ّبی ثی ضٍـ

هبزض زض َی  زاضٍّبی هرسض زض َی ظایوبى، ثطٍظ حَازث ًبگَاض ثطای

ّیپٌَتیعم پؽ اظ خلؿبت -هُبلؼِ، ػسم تَاًبیی هبزض زض اًدبم ذَز

 ّیپٌَتیعم زض َی لیجط ثَز.-آهَظقی ٍ ػسم تَاًبیی هبزض زض اًدبم ذَز

 

 ابشارَب

زض ایي پػٍّف اظ پٌح اثعاض فطم پػٍّكگط ؾبذتِ اَلاػبت 

، 21-هبهبیی، همیبؼ اؾتبًساضز افؿطزگی، ايُطاة، اؾتطؼ-فطزی

پطٍفبیل اؾتبًساضز المبی ّیپٌَتیعهی، پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز 

ٍ ة ٍ همیبؼ ضيبیت اظ  ظایوبى ٍیدوب ًؿرِ الفاًتظبض/تدطثِ 

 ظایوبى هه وی اؾتفبزُ قس.

 

 پزيفبيل القبي َیپىًتیشمی

تبى ضا زض حبلتی ؾط"قَز:  زض ایي ضٍـ ثِ آظهَزًی گفتِ هی

لطاض زّیس وِ هؿتمین ضٍ ثِ خلَ ًگبُ وٌیس، ؾپؽ زض ّوبى حبلت ثِ 

وٌیس، ؾپؽ ًگبُ ذَز ضا ثِ ًَن  ُثبلا ٍ ثِ ؾوت اثطٍّبیتبى ًگب

ؾطتبى ثسٍظیس )ًگبُ فَلبًی(. ؾپؽ زض حبلی وِ ثِ ؾوت ثبلا ًگبُ 

 . ًگبُ فَلبًی ٍ"وٌیس پله ّبیتبى ضا ثِ آؾبًی ثجٌسیس )چطذف( هی

یت زض حس فبنل ؤحؿت هكبّسُ هیعاى نلجیِ لبثل ض چطذف ثط

قَز. ًوطُ نفط  تحتبًی لطًیِ اظ نفط تب چْبض زضخِ ثٌسی هیپله 

زٌّسُ ّیپٌَتیعم  ًكبى 1ثیبًگط ػسم ّیپٌَتیعم پصیطی اؾت. ًوطُ 

 3زٌّسُ ّیپٌَتیعم پصیطی هتَؾٍ، ًوطُ  ًكبى 2پصیطی ذفیف، ًوطُ 

 89/0ضٍایی ایي همیبؼ ضا  Spiegelس. ػبلی هی ثبق 4ذَة ٍ ًوطُ 

ایي همیبؼ زض اثتسای . (18)گعاضـ وطزُ اؾت  76/0ٍ پبیبیی آى ضا 

 ثبضزاضی تَؾٍ پػٍّكگط تىویل قس. 37ّفتِ 

 

 21-مقیبط افغزدگی، اضطزاة، اعتزط

 ؾإال 7 وِ اؾت لیىطت همیبؼ ثب ؾإال 21 همیبؼ قبهل ایي

 ؾإال هطثٌَ 7 ٍ ايُطاة ثِ هطثٌَ ؾإال 7 اؾتطؼ، ثِ آى هطثٌَ

ي نسق )انلا زض هَضز ه 0ّط ؾَال اظ اهتیبظ  .ثبقس هی افؿطزگی ثِ

وٌس( ضا ثِ ذَز اذتهبل  )وبهلا زض هَضز هي نسق هی 3وٌس( تب  ًوی

، "ثبلا"ثیبًگط اهتیبظ ول  60هؿبٍی ٍ زّس. ًمُِ ثطـ ثیكتط  هی
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 15هؿبٍی  ٍ ، ثیكتط"قسیس"ثیبًگط افؿطزگی  21هؿبٍی  ٍ ثیكتط

ثیبًگط اؾتطؼ  26هؿبٍی ٍ ٍ ثیكتط  "قسیس"ثیبًگط ايُطاة 

DASS-21ًدب وِ فطم ثبقس. اظ آ هی "قسیس"
فطم وَتبُ قسُ  1

زُ همیبؼ ؾَالی(، ثبیؿتی ًوطُ ًْبیی ّط ذط 42همیبؼ انلی اؾت )

ضٍایی ایي همیبؼ اظ َطیك تحلیل . (17) ضا زٍ ثطاثط هحبؾجِ وطز

( 1384ػبهلی ٍ پبیبیی ًؿرِ فبضؾی آى تَؾٍ نبحجی ٍ ّوىبضاى )

ثِ تطتیت ثطای ذطزُ همیبؼ ّبی  84/0، 91/0، 90/0ثب يطایت آلفب 

. زض هُبلؼِ حبيط (20) ییس قسُ اؾتأاؾتطؼ، افؿطزگی ٍ ايُطاة ت

ؾٌدیسُ ٍ تبییس  84/0پبیبیی ایي همیبؼ ثب يطیت آلفبی وطًٍجبخ 

 ثبضزاضی تىویل قس. 37قس. ایي همیبؼ زض اثتسای ّفتِ 

 

 پزعؾىبمٍ اوتظبر/تجزبٍ سايمبن ييجمب وغخٍ الف ي ة

 لیىطت ای ًمُِ 6 ثب همیبؼ ؾإال 33 پطؾكٌبهِ حبٍی ایي

 انلاً"هؼٌی  ثِ پٌح ٍ "وبهلاً" مهفَْ ثِ نفط وِ نَضت ثَزُ، ثسیي

 وِ ثبقس هی 165 نفط ٍ قسُ وؿت ًوطُ حسالل ٍ حساوثط اؾت."

 ثیبًگط 38-65 ًوطُ ذفیف، تطؼ ثیبًگط 37 هؿبٍی ٍ ًوطُ ووتط

 85 ثطـ قسیس اؾت. ًوطُ ثیبًگط تطؼ 66-84 ًوطُ ٍ هتَؾٍ تطؼ

هی  بتاثج ضا ثبلیٌی تطؼ ثبلاتط ٍ 85 وِ ًوطات هؼٌب ثبقس؛ ثسیي هی

. ضٍایی نَضی ٍ هحتَی ًؿرِ فبضؾی ایي پطؾكٌبهِ (3)وٌٌس 

)ًؿرِ الف ٍ ة( ٍ پبیبیی آى زض ایطاى تَؾٍ هطتًَی ثب يطیت 

ثطای ًؿرِ ة  919/0ثطای ًؿرِ الف ٍ  914/0آلفبی وطًٍجبخ 

. زض پػٍّف حبيط پبیبیی ایي همیبؼ ثب يطیت (19)تبییس قسُ اؾت 

ییس قس. ًؿرِ الف ایي أثطای ّط زٍ ًؿرِ ت 84/0آلفبی وطًٍجبخ 

قسُ وِ زض زٍضاى  اظ ظایوبى َطاحی پطؾكٌبهِ خْت ؾٌدف اًتظبض

قَز ٍ زض پػٍّف حبيط زض اثتسای ٍضٍز ثِ  ثبضزاضی تىویل هی

ّیپٌَتیعم( تىویل -ثبضزاضی )لجل اظ آهَظـ ذَز 37هُبلؼِ زض ّفتِ 

قس. ّوچٌیي ًؿرِ ة ایي پطؾكٌبهِ خْت ؾٌدف تدطثِ ظایوبى 

 قَز وِ زض پػٍّف َطاحی قسُ اؾت وِ پؽ اظ ظایوبى تىویل هی

 ؾبػت اٍل پؽ اظ ظایوبى تىویل قس. 24حبيط ًیع زض َی 

 

 

                                                           
1 Depression Anxiety Stress Scale- 21 

 كیمقیبط رضبيت اس سايمبن مک 

ثبقس وِ ثط اؾبؼ  ؾإال هی 34ایي همیبؼ اؾتبًساضز زاضای  

، ًِ ضايی ًِ 2، ًبضايی: 1گعیٌِ ای لیىطت )ثؿیبض ًبضايی: 5همیبؼ 

قَز وِ قف  ( ًوطُ زّی هی5، ثؿیبض ضايی: 4، ضايی: 3ًبضايی: 

)قوبضُ ؾَال:  "پطؾتبض"(، 3-11)قوبضُ ؾَال:  "فطز"زُ همیبؼ ذط

)قوبضُ  "قطیه خٌؿی"(، 17، 19، 21، 23، 25، 27، 29، 31، 33

)قوبضُ  "پعقه"(، 14-16)قوبضُ ؾَال:  "ًَظاز"(، 12-13ؾَال: 

ضيبیت ولی اظ "( ٍ 18، 20، 22، 24، 26، 28، 30، 32ؾَال: 

ب زّس. اهّ ا هَضز ؾٌدف لطاض هی( ض1-2ٍ  34)قوبضُ ؾَال:  "ظایوبى

ثبقس. ضٍایی ٍ پبیبیی اثعاض هصوَض زض  ؾَالِ هی 32ًؿرِ فبضؾی آى 

( 2013تَؾٍ هَزی ٍ ّوىبضاى ) 87/0ایطاى ثب يطیت آلفب وطًٍجبخ 

آلفبی . زض پػٍّف حبيط پبیبیی آى ثب يطیت (21)تأییس قسُ اؾت 

ؾبػت اٍل پؽ اظ  24ییس قس. ایي همیبؼ زض َی أت 80/0وطًٍجبخ 

 ظایوبى تىویل قس.

تبیی ٍ ثط اؾبؼ  4ٍاحسّبی پػٍّف ثِ ضٍـ ثلَن ثٌسی قسُ 

 33( ٍ وٌتطل ):Aًفط 30ترهیم تهبزفی، ثِ زٍ گطٍُ هساذلِ )

 ّبی  ( تمؿین قسًس. ثسیي نَضت وِ پػٍّكگط ولیِ ثلَن:Bًفط

قوبضُ گصاضی وطزُ،  6تب  1َضت ظیط لیؿت ًوَزُ ٍ اظ تبیی ضا ثِ ن 4

ضا ثِ نَضت تهبزفی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  6تب  1ؾپؽ ّوِ اػساز 

یبززاقت ًوَزُ  ّب ضا ت ثِ آىؿّبی هٌت تطتیت ثلَناوؿل تَلیس ٍ ثِ 

ثٌسی هبزضاى ضا  ّب ضا وٌبض ّن چیسُ اؾت ٍ ًحَُ گطٍُ ٍ ؾپؽ آى

 م ًوَزُ اؾت.هكرّ

(AABB, ABBA, ABAB, BBAA, BAAB, BABA) 

ّبی ضٍتیي ثبضزاضی ٍ ظایوبى ضا  گطٍُ وٌتطل تٌْب هطالجت

ت زضیبفت وطزًس. ولیِ هطالجت ّبی هبهبیی ٍ ظایوبى زض ََل هسّ

ّب زض ّط زٍ گطٍُ نَضت گطفت. گطٍُ  ثؿتطی تَؾٍ هبهبّب ٍ ضظیسًت

 60-90ّبی ضٍتیي، زٍ خلؿِ ّیپٌَتیعم ) هساذلِ ػلاٍُ ثط هطالجت

ثِ نَضت فطزی  38ٍ  37ای( تَؾٍ پػٍّكگط زض ّفتِ ّبی  زلیمِ

زضیبفت وطزًس. خلؿِ اٍل ثِ اضائِ تَيیحبتی زض هَضز ولیبت 

ّیپٌَتیعم )پیَؾت قوبضُ یه( ٍ اخطای تىٌیه -ّیپٌَتیعم ٍ ذَز

هبل زاقت. ّوچٌیي زض َی ایي آضام ؾبظی پیكطًٍسُ ػًلاًی اذت

یطؾبظی ذَقبیٌس ًؿجت ثِ اتبق ّبیی ثب ّسف تهَ تلمیيخلؿِ 
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 ثِ اًمجبيبت ٍ اًفىبن اظ زضز ایدبزظایوبى ٍ قطَی ؾبظی ًؿجت 

قس. زض اًتْبی خلؿِ اٍل اظ هبزض ذَاؾتِ قس وِ ثِ فبیل نَتی 

زلیمِ ای( )پیَؾت قوبضُ زٍ( وِ ثِ گَقی ّوطاُ اٍ  15قوبضُ یه )

)نجح ٍ اًتمبل زازُ قسُ ثَز تب ظهبى خلؿِ زٍم ضٍظاًِ زٍ هطتجِ 

ػهط( ثِ ٍؾیلِ ٌّسظفطی زض هٌعل گَـ فطا زّس. زض خلؿِ زٍم 

هَاضز شوط قسُ زض خلؿِ اٍل هدسزا توطیي ٍ تىطاض قسًس. يوي 

ایٌىِ قطَی ؾبظی ًؿجت ثِ زؾت هبهب ثِ خْت وبّف تطؼ ٍ زضز 

اظ هؼبیٌِ ٍاغیٌبل ٍ هساذلات هبهبیی ٍ ّوچٌیي ضّبیی اظ اًمجبيبت 

آیس  ضت وِ ّط ثبض وِ اًمجبيبت ثِ ؾطاؽ اٍ هیًیع اًدبم قس. ثسیي نَ

وٌس اًگكت قؿت  ٍ یب ّط ثبض وِ زؾت هبهب ثسى اٍ ضا لوؽ هی

زؾت ثگیطز ٍ فكبض زّس ٍ ؾِ زؾت ضاؾت ذَز ضا زاذل هكت ّوبى 

ًفؽ ػویك ثىكس ٍ ٍاضز فبظ آضام ؾبظی ٍ قل قسگی ػًلاًی قَز 

وبّف ثطای ى ٍ اظ اًمجبيبت هٌفه قَز. ّوچٌیي تهَیطؾبظی ظایوب

تطؼ اظ ظایوبى ٍ پیكطٍی ؾٌی ثِ هٌظَض وبّف تطؼ اظ ؾلاهت 

ًَظاز ًیع ثطای هبزض تهَیطؾبظی قس. ؾپؽ اظ هبزضاى ذَاؾتِ قس وِ 

ای( )پیَؾت قوبضُ ؾِ( وِ زض  زلیمِ 15ثِ فبیل نَتی قوبضُ زٍ )

ّب زازُ قس تب ظهبى ظایوبى ضٍظاًِ زٍ هطتجِ  اًتْبی خلؿِ زٍم ثِ آى

ّیپٌَتیعم زض هٌعل -ػهط( گَـ فطا زّس ٍ ثِ توطیي ذَز )نجح ٍ

قوبضُ  تط فبیل نَتی ثپطزاظز. فبیل نَتی قوبضُ زٍ، ًؿرِ وبهل

ثطاثط ثب  یه ثَز. ّوچٌیي تلمیٌبت اضائِ قسُ زض َی خلؿبت ػیٌبً

فبیل نَتی ثب هحتَای وٌتطل تطؼ ّبی نَتی ثَز.  هحتَای فبیل

ههی ٍ ضاٌّوب، اظ َطیك ههبحجِ ظایوبى ظیط ًظط اؾبتیس هكبٍضُ تر

ًفط اظ ظًبى ٍاخس قطایٍ هُبلؼِ زض هَضز ًگطـ ٍ احؿبؾبت  7ثب 

ًؿجت ثِ ظایوبى ٍ زلایل تطؼ اظ ظایوبى ثب نسای پػٍّكگط تْیِ 

فبیل ّبی نَتی زٍ ثبض زض ضٍظ ٍ حسالل آى  قٌَزحساوثط زفؼبت  قس.

ُ ثَز وِ ثِ زُ ثبض زض ّفتِ ثَز. ّوچٌیي اظ هبزضاى ًیع ذَاؾتِ قس

هحى ثؿتطی زض ظایكگبُ ثب پػٍّكگط توبؼ ثگیطًس تب پػٍّكگط ثط 

ثبلیي هبزض خْت گطزآٍضی اَلاػبت ٍ اَویٌبى اظ ًحَُ نحیح اًدبم 

-سیطیت ػبضيِ احتوبلی ًبقی اظ ذَزّیپٌَتیعم تَؾٍ هبزض ٍ ه-ذَز

وِ ّیچ گًَِ هساذلِ ای زض اًدبم  ّیپٌَتیعم حبيط گطزز، زضحبلی

َتیعم تَؾٍ هبزض ًساقت. ثِ ػلاٍُ اظ هبزض ذَاؾتِ قس وِ ّیپٌ-ذَز

زض َی  ّبیی وِ لجلاً ّیپٌَتیعم ضا ثط َجك زیبلَي-تىٌیه ذَز

خلؿبت آهَذتِ اؾت اظ ظهبى پصیطـ زض ثیوبضؾتبى تب پبیبى ظایوبى 

زض  زض َی ّط اًمجبو ًیع اًدبم زّس. َجك قطَی ؾبظی وِ لجلاً

بى وِ هبزض اًمجبو زاقت َی خلؿبت اًدبم قسُ ثَز، ّط ظه

ًبذَزآگبُ اًگكت قؿت ضاؾت ذَز ضا زض زاذل هكت ّوبى زؾت 

زاز ٍ چٌس هطتجِ ًفؽ ػویك هی وكیس ٍ ٍاضز فبظ  لطاض زازُ ٍ فكبض هی

قس. ثسیي نَضت هبزض زض ػطو چٌس ثبًیِ  قل قسگی ػًلاًی هی

بظ گطزیس. زض ایي ف قس ٍ اظ اًمجبيبت هٌفه هی ٍاضز فبظ ّیپٌَتیعم هی

وكس هَخی اظ  وطز وِ ثب ّط ًفؿی وِ هی ًیع هبزض ثِ ذَز تلمیي هی

ون قطٍع ثِ قل  یبثس، ػًلاتف ون آضاهف زض ثسى اٍ خطیبى هی

گیطًس ٍ خٌیي زض ایي ثبفت  وٌٌس ٍ حبلت ذویطی ثِ ذَز هی قسى هی

 ذویطی ضاحت ثِ ثیطٍى ؾط هی ذَضز. 

ایوبى ثب ؾبػت اٍل پؽ اظ ظایوبى، تدطثِ تطؼ اظ ظ 24َی  

اؾتفبزُ اظ ًؿرِ ة پطؾكٌبهِ اًتظبض/تدطثِ ظایوبى ٍیدوب ٍ ضيبیت 

اظ ظایوبى ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ ضيبیت اظ ظایوبى هه وی ؾٌدیسُ 

ًؿرِ  SPSSّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  قس. زض ازاهِ تَظیغ ًطهبل زازُ

ی طّبی ووّاؾویطًَف ثطضؾی قس ٍ هتغیّ–ٍ آظهَى وَلوَگطٍف  16

ی غیطًطهبل ثب اؾتفبزُ اظ ًطهبل ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تی هؿتمل، ووّ

ّبی وبی زٍ ٍ  ّبی ویفی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آظهَى هي ٍیتٌی ٍ زازُ

تدعیِ ٍ تحلیل  05/0زاضی ووتط اظ  زلیك فیكط زض ؾُح هؼٌی

 گطزیس.

 

 ها یافته
 ًفط 30ٍاخس قطایٍ ٍاضز هُبلؼِ قسًس ٍ زض ًْبیت ًفط هبزض  93

ًفط زض گطٍُ وٌتطل هُبلؼِ ضا تىویل  33ّیپٌَتیعم ٍ -زض گطٍُ ذَز

شوط قسُ اؾت. اَلاػبت  1وطزًس. زلایل ضیعـ زض قىل قوبضُ 

ًكبى زازُ قسُ  1زهَگطافیه ٍ هبهبیی قطوت وٌٌسگبى زض خسٍل 

طّبی زهَگطافیه ٍ اؾت. ًتبیح ًكبى زاز وِ زٍ گطٍُ اظ ًظط هتغیّ

ي ثَزًس. هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض تدطثِ هبهبیی لجل اظ هساذلِ ّوگ

ؾبػت اٍل پؽ اظ ظایوبى زض گطٍُ هساذلِ  24تطؼ اظ ظایوبى زض َی 

ثَز وِ آظهَى تی  00/91±53/22ٍ زض گطٍُ وٌتطل  57/13±66/41

 .P)<001/0)زاض ًكبى زاز  هؿتمل ایي تفبٍت ضا اظ لحبِ آهبضی هؼٌی

ٍ زض  93/54±42/21ت هطحلِ زٍم لیجط زض گطٍُ هساذلِ ََل هسّ
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ثَز وِ آظهَى تی هؿتمل ایي تفبٍت ضا  81/71±02/30گطٍُ وٌتطل 

ت . ّوچٌیي ََل هسّ(=013/0P)زاض ًكبى زاز  اظ لحبِ آهبضی هؼٌی

ٍ زض گطٍُ وٌتطل  40/6±14/2هطحلِ ؾَم لیجط زض گطٍُ هساذلِ 

ثَز وِ آظهَى هي ٍیتٌی ایي تفبٍت ضا اظ لحبِ آهبضی  54/3±63/8

ثِ ًتبیح تطؼ اظ ظایوبى  2زض خسٍل  .(=013/0P)ًكبى زاز  زاض هؼٌی

طّبی تمَیت لیجط، ٍ ََل هست لیجط اقبضُ قسُ اؾت. اظ ًظط هتغیّ

آهٌیَتَهی، ََل هست پبضگی ویؿِ آة، زضیبفت آهپَل پطٍهتبظیي، 

(، آپگبض زلیمِ اٍل ٍ پٌدن ًَظاز، ٍظى ًَظاز ٍ 3 ذًَطیعی )خسٍل

( زض زٍ گطٍُ 4 ٍیػُ ًَظازاى )خسٍلثؿتطی زض ٍاحس هطالجت ّبی 

زاضی هكبّسُ ًكس. تٌْب اذتلاف اظ ًظط ههطف ّیَؾیي  تفبٍت هؼٌی

(018/0P=)  زضیبفت هبیؼبت ٍضیسی زض َی هطحلِ اٍل لیجط ٍ

(014/0P=) زاض ثَز ثِ ََضی وِ ظًبى گطٍُ  اظ لحبِ آهبضی هؼٌی

ثِ  ّیپٌَتیعم، ّیَؾیي ٍ هیعاى هبیؼبت ٍضیسی ووتطی ًؿجت-ذَز

ٍ  =018/0Pظًبى گطٍُ وٌتطل زضیبفت وطزُ ثَزًس )ثِ تطتیت 

014/0P=) (. ثِ ػلاٍُ زٍ گطٍُ ّیچ گًَِ هطالجتی اظ َطف 3 )خسٍل

ًیع تَؾٍ  هبهبی ّوطاُ زضیبفت ًىطزًس ٍ ػبضيِ خبًجی ذبنی

 قطوت وٌٌسگبى گعاضـ ًكس.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 اس جبمعٍ پضيَؼفلًچبرت وحًٌ ومًوٍ گیزي  -1 ؽکل

 ًفط 6ػسم توبیل ثِ قطوت زض هُبلؼِ: 
 ًفط 305ػسم زاقتي هؼیبضّبی ٍضٍز: 

 ًفط 30ًوًَِ ًْبیی خْت تدعیِ تحلیل: 

 ًفط 42گطٍُ هساذلِ: 

ؾِ ًفط ثِ ػلت ػسم اَلاع ثِ هحمك اظ ثؿتطی زض 
 ثیوبضؾتبى

 بى هحل ظایوبىزٍ ًفط ثِ ػلت تغییط ثیوبضؾت
 زُ ًفط ثِ ػلت ؾعاضیي

 ؾِ ًفط ثِ ػلت زضیبفت پتسیي

 ًفط 51گطٍُ وٌتطل: 

 ًفط 33ًوًَِ ًْبیی خْت تدعیِ تحلیل: 

 ترهیم تهبزفی

 تدعیِ ٍ تحلیل

 پیگیطی

 ًفط 93تهبزفی ؾبظی: 

 وفز 404ارسيببی بزاي ياجذ ؽزايط بًدن: 

 ثبضزاضیّیپٌَتیعم زض -یه ًفط ثِ ػلت ػسم زضن ذَز

 زٍ ًفط ثِ ػلت ػسم گَـ زازى ثِ فبیل نَتی
ؾِ ًفط ثِ ػلت ػسم اَلاع ثِ هحمك اظ ثؿتطی زض 

 ثیوبضؾتبى
 یه ًفط ثِ ػلت تغییط ثیوبضؾتبى هحل ظایوبى

 چْبض ًفط ثِ ػلت ؾعاضیي

 یه ًفط ثِ ػلت زضیبفت پتسیي
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 اطلاعبت دمًگزافیک ي مبمبيی در دي گزيٌ مذاخلٍ ي كىتزل -1جذيل 

 متغیز
 وفز( 33) كىتزل وفز( 30) مذاخلٍ

 وتیجٍ آسمًن
 درصذ 55فبصلٍ اطمیىبن 

 كىتزل مذاخلٍ میبوگیه±اوحزاف معیبر میبوگیه±اوحزاف معیبر

 P;301/0* 63/23±68/4 96/24±42/5 عه )عبل(
(99/26 ،

93/22) 
(29/25 ،

97/21) 

 P;611/0* 21/261±93/1 97/260±86/1 عه ببرداري در َىگبم يريد بٍ مطبلعٍ )ريس(
(66/261 ،

26/260) 
(89/261 ،

52/260) 

 P;832/0* 19/23±29/4 98/22±44/3 ؽبخص تًدٌ بذوی )كیلًگزم/ متز مزبع(
(27/24 ،

70/21) 
(72/24 ،

67/21) 

 P (25/3 ،68/2) (11/3 ،58/2);540/0* 84/2±75/0 96/2±76/0 میشان َیپىًتیشم پذيزي

 DASS-21 74/18±69/28 76/16±36/32 *418/0;Pومزٌ كلی 
(62/38 ،

10/26) 
(34/35 ،

05/22) 

 متغیز
 وتیجٍ آسمًن وفز( 33) كىتزل وفز( 30) مذاخلٍ

 

  )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد

 تحصیلات
 13( 4/39) 7( 3/23) ؾیىل

**110/0;P 

 

  13( 4/39) 12( 0/40) زیپلن

  7( 2/21) 11( 7/36) زاًكگبّی

 درآمذ
 12( 4/36) 9( 0/30) ووتط اظ حس وفبف هربضج ظًسگی

**727/0;P 

 

ثیكتط ٍ زض حس وفبف هربضج 
 ظًسگی

(0/70 )21 (6/63 )21 
 

 عکًوت
 20( 6/60) 16( 3/53) اؾتیدبضی

***717/0;P 

 

  6( 2/18) 8( 7/26) قرهی

  7( 2/21) 6( 0/20) هٌعل ٍالسیي

 *تی هؿتمل، ** هي ٍیتٌی، *** وبی اؾىَئط

 مقبيغٍ تزط اس سايمبن ي طًل مذت لیبز در دي گزيٌ مذاخلٍ ي كىتزل -2جذيل 

 طًل مذت لیبز )دقیقٍ(

 گزيٌ

 وتیجٍ آسمًن بیه گزيَی

 درصذ 55فبصلٍ اطمیىبن 

 وفز( 33) كىتزل وفز( 30) مذاخلٍ

 كىتزل مذاخلٍ میبوگیه±اوحزاف معیبر میبوگیه±معیبر اوحزاف

 33تزط اس سايمبن در َفتٍ 

 ببرداري 
43/16±00/63 74/16±54/63 *897/0;P 

(13/69 ،
86/56) 

(48/69 ،
60/57) 

 24تجزبٍ تزط اس سايمبن در 

 عبعت ايل پظ اس سايمبن 
57/13±66/41 53/22±00/91 *001/0>P 

(73/46 ،
59/36) 

(98/98 ،
01/83) 

 P;106/0* 42/273±63/138 83/218±13/124 مزحلٍ ايل لیبز )دقیقٍ(
(18/265 ،

48/172) 
(58/322 ،

26/224) 

 P;013/0* 81/71±02/30 93/54±42/21 مزحلٍ ديم لیبز )دقیقٍ(
(93/62 ،

93/46) 
(46/82 ،

17/61) 

 P (20/7 ،59/5) (89/9 ،38/7);009/0** 63/8±54/3 40/6±14/2 مزحلٍ عًم لیبز )دقیقٍ(

 P;051/0* 03/354±05/159 80/279±93/134 طًل مذت كل لیبز )دقیقٍ(
(18/330 ،

41/229) 
(42/410 ،

63/297) 

 *تی هؿتمل، ** هي ٍیتٌی
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 مقبيغٍ پیبمذَبي مبدري در دي گزيٌ مذاخلٍ ي كىتزل -3جذيل 

 متغیز

 مذاخلٍ

 وفز( 30)

 كىتزل

 وتیجٍ آسمًن وفز( 33)

 55فبصلٍ اطمیىبن 

 صذدر

 كىتزل مذاخلٍ میبوگیه±اوحزاف معیبر میبوگیه±اوحزاف معیبر

 P;856/0* 30/280±82/6 03/280±61/4 عه ببرداري در َىگبم سايمبن )ريس(
(75/281 ،

30/278) 
(72/282 ،

88/277) 

 P;213/0* 03/252±02/200 13/197±96/136 طًل مذت پبرگی كیغٍ آة )دقیقٍ(
(27/248 ،

99/145) 
(95/322 ،

10/181) 

میشان مبيعبت دريبفتی يريذي در طًل مزحلٍ ايل لیبز 

 عی( )عی
36/37±67/204 74/42±53/245 *014/0;P 

(42/425 ،
57/272) 

(39/580 ،
27/406) 

 P<001/0* 60/96±28/12 60/109±81/15 رضبيت اس سايمبن
(50/115 ،

69/103) 
(96/100 ،

24/92) 

 متغیز

 مذاخلٍ

 وفز( 30)

 كىتزل

 وفز( 33)
 وتیجٍ آسمًن

 

 )درصذ( تعذاد )درصذ( تعذاد
 

 تقًيت لیبز
 23( 7/69) 15( 0/50) ثلِ

**110/0;P 
 

  10( 3/30) 15( 0/50) ذیط

 آمىیًتًمی
 14( 4/42) 9( 0/30) ثلی

**306/0;P 
 

  19( 6/57) 21( 70) ذیط

 َیًعیه
 23( 7/69) 12( 0/40) ثلی

**018/0;P 
 

  10( 3/30) 18( 0/60) ذیط

 پزيمتبسيه
 13( 4/39) 7( 3/23) ثلی

**171/0;P 
 

  20( 6/60) 23( 7/76) ذیط

 خًوزيشي پظ اس سايمبن
 1( 0/3) 0( 0/0) ثلِ

***000/1;P 
 

  32( 0/97) 30( 100) ذیط

 *تی هؿتمل، ** وبی اؾىَئط، *** زلیك فیكط، **** هي ٍیتٌی

 مذاخلٍ ي كىتزل مقبيغٍ پیبمذَبي وًسادي در دي گزيٌ -4جذيل 

 متغیز

 مذاخلٍ

 وفز( 30)

 كىتزل

 وتیجٍ آسمًن وفز( 33)

 55فبصلٍ اطمیىبن 

 درصذ

 كىتزل مذاخلٍ میبوگیه±اوحزاف معیبر میبوگیه±اوحزاف معیبر

 P;699/0* 24/3084±58/371 66/3119±10/349 يسن وًساد
(02/3250 ،

30/2989) 
(00/3216 ،

48/2952) 

 آپگبر دقیقٍ ايل وًساد
7ووتط اظ   (0/0)0 (0/3 )1 

**340/0;P 
 

7ثیكتط اظ   (0/100 )30 (0/97 )32  

 آپگبر دقیقٍ پىج وًساد
7ووتط اظ   (0/0)0 (0/3 )1 

**340/0;P 

 

7ثیكتط اظ   (0/100 )30 (0/97 )32 
 

َبي ييضٌ  بغتزي در ياحذ مزاقبت

 وًسادان

 3( 1/9) 0( 0/0) ثلی
***240/0 P= 

 

  30( 9/90) 30( 100) ذیط

 *تی هؿتمل، ** هي ٍیتٌی، *** زلیك فیكط
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 بحث
ّیپٌَتیعم ثط تدطثِ تطؼ اظ -ثیط ذَزأتهُبلؼِ حبيط ثب ّسف 

ظا ثِ اًدبم ضؾیس. زض همبیؿِ  ت لیجط زض ظًبى ًرؿتظایوبى ٍ ََل هسّ

ّیپٌَتیعم زض -تدطثِ تطؼ اظ ظایوبى زض ثیي زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ ذَز

-ظایوبى، ًتبیح ًكبى زاز، ظًبًی وِ ذَز ؾبػت اٍل ثؼس اظ 24َی 

اًس، تطؼ اظ ظایوبى ووتطی ًؿجت ثِ گطٍُ  ّیپٌَتیعم زضیبفت وطزُ

ت هطحلِ اًس. ّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ ََل هسّ وٌتطل تدطثِ وطزُ

ّیپٌَتیعم ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل -زٍم ٍ ؾَم لیجط زض ظًبى گطٍُ ذَز

ت ّیَؾیي ٍ هبیؼبت ٍضیسی ووتط ثَزُ اؾت. ثِ ػلاٍُ هیعاى زضیبف

ّیپٌَتیعم ًیع -زض َی هطحلِ اٍل لیجط زض ظًبى زضیبفت وٌٌسُ ذَز

ّیپٌَتیعم ثط ّیچ وسام اظ -ووتط ثَز. ًتبیح ًكبى زاز وِ ذَز

ثیط هٌفی ًساقتِ ٍ ضٍقی ایوي ثطای أپیبهسّبی هبزضی ٍ ًَظازی ت

 وبّف تطؼ اظ ظایوبى ٍ ََل هست هطحلِ زٍم ٍ ؾَم ظایوبى ثَزُ

 اؾت.

ًتبیح هُبلؼِ حبيط ثب ؾِ هُبلؼِ وِ گعاضـ وطزُ ثَزًس 

ثط إّیپٌَتیعم زض وبّف تدطثِ تطؼ اظ ظایوبى ه-ّیپٌَتیعم یب ذَز

ای  ( زض هُبلؼ2018ٍِ ّوىبضاى )Atis . (22-24)اؾت، ّوؿَ ثَز 

ؾِ ؾبػتِ ثِ نَضت  ثیط ّیپٌَتیعم زض َی چْبض خلؿِأثِ ثطضؾی ت

فطزی ثط تطؼ ٍ زضز ظایوبى پطزاذتِ ثَزًس ٍ ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس 

. (22)ثط ثَزُ اؾت إوِ ّیپٌَتیعم زض وبّف تدطثِ تطؼ اظ ظایوبى ه

( ثِ ظًبى ثبضزاض زض 2015ٍ ّوىبضاى ) Downeّوچٌیي زض هُبلؼِ 

-آهَظـ ذَز 35ٍ  32ای زض ّفتِ ّبی  زٍ خلؿِ ًَز زلیمِ

فبیل نَتی  قٌَزّیپٌَتیعم زازُ قس ٍ ظًبى تب ظهبى ظایوبى ثِ 

پطزاذتٌس. زٍ ّفتِ ثؼس اظ ظایوبى تطؼ آى ّب ؾٌدیسُ قسُ ثَز وِ 

زض هُبلؼِ  .(23)هیعاى تطؼ زض گطٍُ هساذلِ وبّف یبفتِ ثَز 

ثط ضٍی  طاىیثب ضٍیىطز ویفی زض ا ًیع وِ( 2009ٍ ّوىبضاى ) ػجبؾی

ّفتِ اًدبم قس، ًتبیح ًكبى زاز  38-42ا ثب ؾي حبهلگی ظى چٌسظ 6

ؾبػت اٍل پؽ اظ ظایوبى زض ظًبى  24وِ تطؼ اظ ظایوبى زض َی 

ذلاف ًتبیح  . ثط(24)زضیبفت وٌٌسُ ّیپٌَتیعم وبّف یبفتِ ثَز 

( زض هُبلؼِ ای ؾِ 2013ٍ ّوىبضاى ) Wernerهُبلؼِ حبيط، 

ضؾیسًس ّیپٌَتیعم، آضام ؾبظی ٍ وٌتطل( ثِ ایي ًتیدِ -گطٍِّ )ذَز

ّیپٌَتیعم ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل، تَاًبیی وبّف تدطثِ -وِ ذَز

تَاى ثِ  تطؼ اظ ظایوبى ضا ًساضز. اظ زلایل ایي ػسم ّوؿَ ثَزى هی

 Wernerوِ زض هُبلؼِ  ََضیِ تفبٍت ضٍـ وبض اقبضُ وطز، ث

ّیپٌَتیعم اًدبم -( آظهَى ّیپٌَتیعم پصیطی تٌْب زض گطٍُ ذَز2013)

ّیپٌَتیعم، آضام ؾبظی ٍ وٌتطل( اظ لحبِ -ُ )ذَزقسُ ثَز ٍ ؾِ گطٍ

هیعاى ّیپٌَتیعم پصیطی ّوگي ًجَزًس. زض هُبلؼِ حبيط اظ تىٌیه 

قطَی ؾبظی خْت وبّف تطؼ اظ ظایوبى اؾتفبزُ قسُ ثَز زض 

-( ًحَُ اًدبم ذَز2013ٍ ّوىبضاى ) Wernerحبلیىِ زض هُبلؼِ 

اظ تىٌیه ّیپٌَتیعم ثِ هبزضاى ثبضزاض آهَظـ زازُ قسُ ٍ 

یوبى ٍ اؾتطؼ . تطؼ ٍ زضز ظا(25)ؾبظی اؾتفبزُ ًكسُ اؾت  قطَی

ی اؾت وِ تَاًبیی توطوع ثطای اًدبم نحیح ًبقی اظ آى ثِ حسّ

وٌس. اهب زض نَضتی وِ زض زٍضاى  ّیپٌَتیعم ضا اظ هبزض ؾلت هی-ذَز

ثبضزاضی، هبزض قطَی ؾبظی قسُ ثبقس ثب زازى ولیس قطٌ ثِ هبزض زض 

ظهبى ظایوبى )وِ زض هُبلؼِ حبيط اًگكت قؿت ضاؾت هبزض ثَز(، 

بُ هبزض ٍاضز فبظ ّیپٌَتیعم قسُ ٍ تلمیٌبت پؽ ّیپٌَتیعهی ًبذَزآگ

)آضام ؾبظی ٍ قل قسگی ػًلاًی ٍ اًفىبن اظ اًمجبيبت( وِ اظ لجل 

 قَز. زض َی زٍضاى ثبضزاضی ثِ اٍ المب وطزُ این اخطا هی

 يیث اضتجبٌّیپٌَتیعم ثب هْبض -اظ ًظط فیعیَپبتَلَغی، ذَز

 وِی احؿبؾبت طیتفؿ، اظ هغع وَضتىؽ ٍ هیوجیل–گسالیآه ؿتنیؾ

. ثب تَخِ ثِ افعایف (16)وٌس  یه یطیخلَگ ّؿتٌس تدطثِ حبل زض

ًفطیي ثِ زًجبل تطؼ اظ ظایوبى زض َی لیجط ٍ اًمجبو ػطٍلی  اپی

ؾیي ٍ زض پی آى اًمجبيبت ضحوی وبّف تَ ًبقی اظ آى، تطقح اوؿی

. ّیپٌَتیعم ثب هْبض (26)یبثس  یبفتِ ٍ ََل هست لیجط افعایف هی

ٍ لیوجیه، فؼبلیت ؾیؿتن ؾوپبتیه ضا وبّف -ؾیؿتن آهیگسال

زّس ٍ ثِ زًجبل آى،  افعایف هی ضا ؾیؿتن پبضاؾوپبتیهفؼبلیت 

 .(27)یبثس  ّب ٍ تطؼ ٍ ايُطاة ًیع وبّف هی اًمجبو هبّیچِ

ّیپٌَتیعم ثب -ییس قس وِ ذَزأزض هُبلؼِ حبيط ایي فطيیِ ت

وبّف تطؼ اظ ظایوبى، تَاًؿتِ اؾت ََل هست هطحلِ زٍم ٍ ؾَم 

ٍ ّوىبضاى  Atisبلؼِ لیجط ضا وبّف زّس. ایي یبفتِ ثب ًتبیح هُ

(2018 ٍ )Harmon ( وِ ثِ ثطضؾی ّیپٌَتیعم ثط 1990ٍ ّوىبضاى )

ٍ ثب ًتبیح هُبلؼِ  (28, 22) ََل هست لیجط پطزاذتِ ثَزًس ّوؿَ،

Werner ( 2013ٍ ّوىبضاى ٍ )Downe ( وِ 2015ٍ ّوىبضاى )

. (25, 23)زاضی هكبّسُ ًىطزًس، غیطّوؿَ ثَز  اذتلاف هؼٌی
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( شوط وطزُ 1986)ٍ ّوىبضاى  Freemanثطذلاف توبم هُبلؼبت؛ 

اًس ََل  ّیپٌَتیعم زضیبفت وطزُ-پبضی وِ ذَز پطایویاؾت وِ ظًبى 

. اذتلاف (29)زاضی ثیكتط ثَزُ اؾت  ّب ثِ ََض هؼٌی هست لیجط زض آى

ّب  تَاًس ثِ ػلت تهَیطؾبظی ًتبیح هُبلؼبت ثب ًتبیح هُبلؼِ حبيط هی

ّبی هتفبٍت زض ّیپٌَتیعم ثبقس. ثِ ػلاٍُ زض هُبلؼِ  ٍ تلمیي

Harmon  ( ٍ 1990)ٍ ّوىبضاىAtis  (، اؾتؼساز 2018)ٍ ّوىبضاى

. زض (28, 22)ِ اؾت ؾٌدف لطاض ًگطفت ّیپٌَتیعم پصیطی افطاز هَضز

ّیپٌَتیعم پصیطی تٌْب ( اؾتؼساز 2013)ٍ ّوىبضاى  Wernerهُبلؼِ 

ٍ زض  (25)ّیپٌَتیعم هَضز ؾٌدف لطاض گطفتِ اؾت -زض گطٍُ ذَز

( افطاز ثب اؾتؼساز ّیپٌَتیعم 1986) ٍ ّوىبضاى Freemanهُبلؼِ 

تَاًس ًتبیح ضا ووتط اظ  پصیطی ون ًیع ٍاضز هُبلؼِ قسُ اؾت وِ هی

 . (29)ٍالؼی ًكبى زّس 

ّبی  تَاى ثِ تفبٍت ًگطـ ّبی ایي هُبلؼِ هی اظ هحسٍزیت

ّیپٌَتیعم اقبضُ وطز وِ هب زض -ظًبى ثبضزاض قطوت وٌٌسُ زض هَضز ذَز

ایي هُبلؼِ ؾؼی وطزین ثب تمؿین تهبزفی تب حسٍزی ایي هؿئلِ ضا 

ًتبیح هُبلؼِ حبيط ثِ خبهؼِ ظًبى وٌتطل وطزین. ثِ ػلاٍُ تؼوین 

ظا هكبثِ ثب هكرهبت زهَگطافیه ٍ هبهبیی هُبلؼِ  ایطاًی ًرؿت

ثبقس. ثِ ػلاٍُ وَضؾبظی ٍاحسّبی پػٍّف ثِ زلیل  حبيط هی

ّیپٌَتیعم اهىبى پصیط ًجَز ٍ وَضؾبظی تٌْب ثطای -هبّیت ذَز

 ّب ثَز اًدبم قس. اظ هترهم آهبض وِ هؿئَل تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

ّب هی تَاى ثِ هطالجت هبهبّبی هرتلف اظ هبزض اقبضُ  زیگط هحسٍزیت

ّب، اهىبى هطالجت یه هبهب اظ  ت تؼَیى قیفتچطا وِ ثِ ػلّ .وطز

ِ زض ّط زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثِ ََض ط ًجَز وِ الجتّهبزض هیؿّ

 تهبزفی ٍخَز زاقتِ اؾت.

 

 گیری نتیجه
ّیپٌَتیعم زض -َز ذَززض ًْبیت ًتبیح ایي پػٍّف حبوی اظ آى ث

ت هطحلِ زٍم ٍ ؾَم لیجط زض ظًبى وبّف تطؼ اظ ظایوبى ٍ ََل هسّ

قَز پػٍّف ّبی ثؼسی ثِ ثطضؾی  ثط ثَز. پیكٌْبز هیإظا ه ًرؿت

ّیپٌَتیعم ٍ -ثیط ذَزأّیپٌَتیعم زض ظًبى چٌسظا ٍ همبیؿِ ت-تبثیط ذَز

 ّیپٌَتیعم ثط تطؼ ظایوبى ٍ ََل هست لیجط اًدبم قَز.

 

 ر و تشکرتقدی

ایي همبلِ حبنل ثركی اظ َطح تحمیمبتی پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی 

زض زاًكگبُ ػلَم پعقىی  971166اضقس آهَظـ هبهبیی ثب وس َطح 

ػْسُ هؼبًٍت هحتطم  ثبقس. حوبیت هبلی ایي َطح ثط هكْس هی

ّیچ وسام اظ  زض يويپػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثَزُ اؾت. 

ّب تؼبضو هٌبفؼی ثطای  از ٍ یب زؾتگبًَُیؿٌسگبى ایي هُبلؼِ، افط

اًتكبض ایي همبلِ ًساضًس. ثسیي ٍؾیلِ اظ اؾبتیس هحتطم زاًكىسُ 

پطؾتبضی هبهبیی ٍ ّوىبضی نویوبًِ وبضوٌبى ثیوبضؾتبى 

)ؼ( ٍ هبزضاى ػعیعی وِ هب ضا زض اًدبم ایي هُبلؼِ یبضی  الجٌیي ام

 قَز. ط ٍ لسضزاًی هیًوَزًس تكىّ
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 ًساضز. پػٍّف حبيط ٍخَز
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