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ABSTRACT 

Background and Aims: Headache is the most common reason for referring to a physician. Therapeutic 

approaches of this condition include the treatment of the acute attacks and prevention of future attacks. In 

this regard, this study aimed to investigate the effect of three medications, namely levetiracetam, sodium 

valproate, and nortriptyline on the control of migraine headaches in patients with migraine referred to 

Birjand Neurology Clinic, Birjand, Iran. 

Materials and Methods: This study was conducted based on a quasi-experimental research method. 

According to the physician, 120 migraine patients were divided into three groups of levetiracetam (a daily 

dose of 250 mg), sodium valproate (500 mg), and nortriptyline (25 mg) for four weeks. A questionnaire was 

used to collect the demographic characteristics of the patient. The data were analyzed using SPSS software 

(version 16) through the chi-square tets, paired t-test, and ANOVA. 

Results: The patients (n=120) were divided into three groups of 40 cases per group. The mean age of the 

patients was 33±11 years, and the majority of the cases (53.3%) were female. In total, 46.7% of the cases had 

severe headache before taking these medications; however, none of them experienced severe headache after 

taking the medicine. It should be noted that 77.5% of the patients experienced mild headache. The group 

taking levetiracetam showed the greatest decrease in headache intensity (P=0.01). 

Conclusion: According the results, levetiracetam appears to be more effective than the other two 

medications, especially sodium valproate, in terms of the mitigation of different degrees of headache. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

از سردرد  یریشگیو نورتریپتیلین در پ نیوالپروات سد راستام،یلوت یه داروس یونیو ا ییکارا سهیهقا

 یگرنیه
 

2ایوب اکبری، 1یاسیر درضایحم
3زهرا آهنی، 

 1سید محمد موسوی میرزایی، 

 

 چکیده
 حبد حولِؽبهل درهبى  هیگزىدر  افلی یدرهبً رٍیكزد دٍثبؽذ.  هیثِ پشؽک  تزیي ػلت هزاجؼِ ثیوبراى عزدرد ؽبیغ :ٍ ّدف زهیٌِ

ٍ  نیٍالپزٍات عذ، زاعتبمیلَت يدارٍعِ  زیتبث یثزرعي حبضز ثب ّذف  در ایي راعتب، هغبلؼِ .ثبؽذ هی آیٌذُ حولات اس پیؾگیزي ٍ
 .ُ هغش ٍ اػقبة ثیزجٌذ اًجبم ؽذدر درهبًگب گزىیثِ ه بىیدر هجتلا یگزًیه يًَرتزیپتیلیي در کٌتزل عزدردّب

کٌٌذُ  هقزف گزٍُعِ  اسی كی درعجك ًظز پشؽک  گزىیه ثِ هجتلا وبریث 120. ثبؽذ ًیوِ تجزثی هی ایي هغبلؼِ اس ًَع :تحقیقرٍش 
گزفتٌذ.  رلزاّفتِ  4گزم ثِ هذت  هیلی 25 هیلیگزم ٍ ًَرتزیپتیلیي 500گزم، ٍالپزٍات عذین  هیلی 250لَتیزاعتبم ثب دٍس رٍساًِ 

ّبي آهبري کبي دٍ، تی سٍجی ٍ  ثب آسهَى SPSS 16ّب ثب ًزم افشار  دادُعپظ . اس عزیك پزعؾٌبهِ جوغ آٍري ؽذاعلاػبت ثیوبراى 
 ؽذًذ. آًبلیش (P<05/0در عغح هؼٌی داري ) آًَا

ّب هذکز  آى %7/46 ًٍث ؤهّب  آى %3/53عبل، 33±11هیبًگیي عٌی افزاد . ًفزي لزار گزفتٌذ 40ثیوبر در عِ گزٍُ  120 :ّب يبفتِ
کذام اس آًْب  ّیچّب ؽذیذ ثَدُ کِ ثؼذ اس هقزف دارٍّب  آىثیوبراى لجل اس هقزف ایي عِ دارٍ ؽذت عزدرد % 7/46هجوَع ثَدًذ. در 

 اعتّب عزدرد خفیف داؽتٌذ، گزٍُ لَتیزاعتبم ثیؾتزیي کبّؼ در ؽذت عزدرد را ًؾبى دادُ  آى% 5/77عزدرد ؽذیذ ًذاؽتٌذ ٍ 
(01/0P=). 

ّبي هختلف عزدرد  همیبطرعذ لَتیزاعتبم ًغجت ثِ دٍ دارٍي دیگز، ثِ ٍیضُ ٍالپزٍات عذین در کبّؼ  هیثِ ًظز  :گیري ًتیجِ
 کٌذ. هیػول ثزتز ؤه

 نیعذ ٍالپزٍات ،ًَرتزیپتیلیي ،گزىیه، زاعتبمیلَت :ّبي كلیدي ٍاژُ

 .343-333: (4)22؛ 1311. هجلِ علوي داًشگاُ علَم پششكي بيزجٌد

 24/01/1311پذيزش:  11/03/1311دريافت: 

                                                           
1

 زاىیا زجٌذ،یث زجٌذ،یث یداًؾگبُ ػلَم پشؽك ء هقزف هَاد،ّب ٍ عَ تهزکش تحمیمبت هغوَهیّ ،گزٍُ داخلی هغش ٍ اػقبة، داًؾكذُ پشؽكی 
2

 زاىیا زجٌذ،یث زجٌذ،یث یداًؾگبُ ػلَم پشؽك ء هقزف هَاد،ّب ٍ عَ تهزکش تحمیمبت هغوَهیّ داًؾجَي دکتزي پزعتبري، 
3

 زاىیا زجٌذ،یث زجٌذ،یث یداًؾگبُ ػلَم پشؽكکویتِ تحمیمبت داًؾجَیی، داًؾجَي پشؽكی،  

 زاىیا زجٌذ،یث زجٌذ،یث یداًؾگبُ ػلَم پشؽك ء هقزف هَاد،ّب ٍ عَ تهزکش تحمیمبت هغوَهیّ ،گزٍُ داخلی هغش ٍ اػقبة، داًؾكذُ پشؽكی :ئَلًَيسٌدُ هس

 ًَرٍلَصيگزٍُ  -پشؽكیداًؾكذُ  -جٌذػلَم پشؽكی ثیزداًؾگبُ  -ثیزجٌذآدرط: 
 mousavim903@bums.ac.irپغت الكتزًٍیكی:  05632048321ًوبثز:  05632395000تلفي: 
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 مقدمه
 دٍ اعت.تزیي ػلت هزاجؼِ ثیوبراى ثِ پشؽک  عزدرد ؽبیغ

 پیؾگیزي ٍ حبد حولِؽبهل درهبى  هیگزىدر  افلی یدرهبً رٍیكزد

ثزاي اي  گغتزدُ دارٍییّبي  درهبى(. 1) هی ثبؽذ آیٌذُ حولات اس

ّبي لبثل  ٍ پیؾزفت (2) تِهذیزیت هیگزى هَرد ثزرعی لزار گزف

ثب ایي حبل، اجوبع  (.3) ٍجَد داؽتِ اعت تَجْی در ایي سهیٌِ

ي در ّبي ثْتز ٍ اًؼغبف پذیزتز درهبىٌَّس  ػوَهی ٍجَد دارد کِ

  .(4) هَرد ًیبس اعت خقَؿ هذیزیت هیگزى

 هیگزى اس پیؾگیزي ثزاي ؽذُ تأییذ دارٍي عذین ٍالپزٍات

 ایجبد ّپبتَتَکغیغیتی، تَاى ثِ هی ینػَارك ٍالپزٍات عذاس  .اعت

کبّؼ ثْزُ  ،َلِ ػقجیل در ًمـ ثِ خقَؿ هبدرسادي ًمبیـ

  (.5، 6) اؽبرُ کزد َّؽی ٍ پبًكزاتیت

Tricyclic Antidepressants (TCAs)،  دیگز اس

( ٍ تجذیل ثِ یک 7رًٍذ ) ؽوبر هیِ ث در هیگزىي پزٍفیلاکغی دارٍّب

(. چٌذیي 8)اًذ  ؾگیزي اس عزدرد ؽذُرٍیكزد درهبًی اعتبًذارد در پی

 اًذ ي هیگزى را ًؾبى دادُ ثز درهبى پیؾگیزاًِ TCAsهتبآًبلیش، تبثیز 

ٍ ثِ  ذید يدّبى ٍ تبر یٍسى، خؾك ؼیافشا ،یخَاة آلَدگ (.9، 10)

دارٍّبعت کِ  يیػَارك ثبرس ا اس کیٌزصیکَل یاثزات آًت یعَر کل

 .(11) ًْب را تحول کٌٌذًتَاًٌذ آ وبراىیاس ث یثزخ ؽَد یثبػث ه

یكی اس دارٍّبیی کِ اخیزا ثزاي کٌتزل ثْتز هیگزى پیؾٌْبد 

اس کبرآیی آى درجلَگیزي اس  هتؼذديؽَاّذ اعت کِ  لَتیزاعتبمؽذُ، 

اًذ  هغبلؼبت ًؾبى دادُ .(12-14) کٌٌذ پؾتیجبًی هیحولات هیگزى 

 رگغبلٍ ثش (15) در افزاد هغياس هیگزى کِ لَتیزاعتبم در پیؾگیزي 

ًؾبى دادُ ؽذُ اعت کِ ّوچٌیي  (.16، 17) ؽَد هَثز ٍالغ هی

ٍ در  (18همبٍم ثِ درهبى )هیگزى هشهي پزٍفیلاکغی لَتیزاعتبم در 

در هَرد تبثیز اى در هیگزى  .اعتثز ؤه( ًیش 19) ثب اٍرا هیگزى

کَدکبى گزچِ در ثیؾتز هَارد ثبػت درهبى ؽذُ ٍ ثب ػَارك کوی 

 ثب ایي حبل هغبلؼبت ثیؾتز تَفیِ ؽذُ اعت ّوزاُ ثَدُ اعت اهب

(20.) 

ثیوبري هیگزى ٍ اس ثب تَجِ ثِ هغبلت گفتِ ؽذُ ٍ اّویت 

ي اثزثخؾی  ، همبیغِعزفی اثزات ًبهغلَة آى در سًذگی ثیوبراى

اس  ّبي رایج هَرد اعتفبدُ در پیؾگیزي دارٍّبي جذیذ ثب عبیز درهبى

َاًذ کبرآیی آى را ثب ت هی TCAsهیگزى هبًٌذ عذین ٍالپزٍات یب 

ي حبضز  هغتٌذات ٍ دلت ثیؾتزي هؾخـ کٌذ. ّذف اس هغبلؼِ

، ٍالپزٍات عذین ٍ زاعتبمیلَت يدارٍ همبیغِ اثز ثخؾی ٍ ایوٌی عِ

در اعتبى خزاعبى  یگزًیه يعزدردّبپیؾگیزي اس  ًَرٍتزیپتیلیي در

 ثبؽذ. هی 1396در عبل  یجٌَث

 

 تحقیقروش 
ي آهبري  ثبؽذ کِ جبهؼِ جزثی هیت ایي هغبلؼِ اس ًَع ًیوِ

کٌٌذُ ثِ درهبًگبُ هغش  عبلِ هزاجؼِ 65تب 18هیگزى  ثیوبراى هجتلا ثِ

اعبط هؼیبرّبي  کِ ثزٍلیؼقز ثیزجٌذ ثَدًذ ٍ اػقبة ثیوبرعتبى 

 HIS (International Headache الوللی عزدرد اًجوي ثیي

Society)  یگزى فزاد هجتلا ثِ عزدرد رٍساًِ هشهي ًبؽی اس ها

 .اًذ ؽٌبختِ ؽذُ

 3اس  ؼیث عزدردت حولا تؼذاد: ؽبهل هغبلؼِ ثِ ٍرٍدي برّبیهؼ

ي زیؾگیپي ثزا گزیدي دارٍّب؛ عبل 65 تب 18 يیث عي؛ هبُ درحولِ 

ی ٍاثغتگػذم  ؛ثبؽٌذ ؽذُ لغغ لجل هبُ کی حذالل گزىیه اس

ي َیکل ػولكزد اختلال؛ ػذم اثتلا ثِ الكل بی ٍ هخذر هَاد ثِیی دارٍ

کجذي ؽذیذ؛ اختلالات رٍاًی ؽذیذ )اختلال دٍ لغجی،  ٍ

گغیختگی، اختلال افغزدگی ؽذیذ، اختلال ٍعَاط فكزي یب  رٍاى

ػولی، اختلال اضغزاة فزاگیز، جغوبًی کزدى یب ٍاکٌؼ جغوبًی(؛ 

ّب، اختلال درد ٍ ػفًَت ؽذیذ. هؼیبرّبي  ، ثذخیویػقجیاختلالات 

؛ ًجبؽٌذ زدُیؽ بی ٍ ثبردار بلؼِهغ هَرد سًبىخزٍج اس هغبلؼِ ؽبهل: 

یب تزکیجبت  عذین ٍالپزٍات، ًَرتزیپتیلیي، زاعتبمیلَتثِ  تیحغبع

ّب، ػذم هقزف هزتتّ دارٍّب، اثتلا ثِ ػَارك دارٍیی ؽذیذ در  آى

ثب در   عی دٍرُ هغبلؼِ کِ عجت تغییز رصین درهبًی ؽَد. حجن ًوًَِ

، 2016عبل  ( در21ٍ ّوكبراى ) Homamي  ًظز گزفتي هغبلؼِ

ًفز در ّز گزٍُ هحبعجِ  40ًفز ٍ ثب در ًظز گزفتي ریشػ،  32تؼذاد 

ّب، ؽبهل چک لیغت اعلاػبت  آٍري دادُ ؽذ. اثشارّبي جوغ

 VAS (visualدهَگزافیک ٍ ٍیضگی ّبي عزدرد ٍ پزعؾٌبهِ 

analog scale)ثبؽذ. جْت تؼییي همیبط ؽذت عزدرد هی 

 ثزتَعظ ًَرٍلَصیغت،   زاجؼِ کٌٌذُ ثِ درهبًگبُه وبراىیث

 اًتخبة عزدرد یالولل يیث اًجوي گزىیه ثِ اثتلا يبرّبیهؼ اعبط
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 هَرد دٍ حذالل -2 عبػت 4-72 عزدرد حولِ هذت عَل -1ًذ ؽذ

( ة ثبؽذ عزفِ کی( الف: ثبؽٌذ داؽتِ را زیس هؾكل چْبر اس

 ٍ رٍسهزُ تیفؼبل ثب کِ هتَعظ ؽذت لحبػ اس( ج ثبؽذ دار ضزثبى

 ٍ ًَر اس تزط بی اعتفزاؽ ، تَْع حبلت ثب ّوزاُ( ؽَد ذیتؾذ يرٍ بدُیپ

 عزدرد حولات اس حولِ 5 کِ یفَرت در. ثبؽذ فذا اس تزط

 (.ؽَد یه دادُ ـیتؾخ گزىیه ثبؽذ داؽتِ را فَق بتیخقَف

عبختِ اس ثیوبراى  لیغت هحمك اعلاػبت اس عزیك چک

اس هیبى  آٍري ؽذ ٍ کٌٌذُ ثِ درهبًگبُ هغش ٍ اػقبة جوغ هزاجؼِ

هتغیزّبي هَجَد تٌْب جْت هتغیز ؽذت عزدرد کِ داراي عِ عغح 

عزدرد  3تب  0ػذد ) VASثبؽذ اس هؼیبر  خفیف، هتَعظ ٍ ؽذیذ هی

یذ( جْت تؼییي عزدرد ؽذ 10تب  8؛ ٍ عزدرد هتَعظ 7تب  4یف؛ خف

 عغح اعتفبدُ ؽذ. 

 پظ اس ٍیشیت ثیوبر اگز هؼیبرّبي ٍرٍد ثِ هغبلؼِ را داؽت، ثؼذ

 عِ اس یكی در عجك ًظز پشؽک آگبّبًِ یکتج ًبهِ تیرضب اس دادى

 گزفتٌذ:  لزار زیس گزٍُ

رٍساًِ ؽزٍع  گزم یلیه 250ي اٍل ثب دٍس در ّفتِ: زاعتبمیلَت -1

گزم  هیلی 1000دٍسثِ  گزهی در ّفتِ، هیلی 250ثب افشایؼ  ؽذ ٍ

 . رٍساًِ افشایؼ پیذا کزد

 رٍساًِ نیعذ ٍالپزٍات گزم یلیه 500: نیعذ ٍالپزٍات -2

 در ٍ ؽذُ ؽزٍع رٍس در گزم یلیه 250اس اٍل ّفتِ در ؽذ، شیتجَ

 اداهِ هغبلؼِ تهذّ بىیپب تب ٍ ذیرع رٍس در گزم یلیه 500ثِ دٍم ّفتِ

 .بفتی

ثب دٍس  ًَرتزیپتیلیي: در توبم عَل هغبلؼِ ًَرتزیپتیلیيگزٍُ  -3

 .(21) شؽذیتجَهیلی گزم در رٍس  25

 عزدرد، تؽذّّفتِ هَرد ارسیبثی لزار گزفتٌذ.  4اس ثیوبراى ثؼذ 

 ٌّگبم در یجبًج ػَارك عزدرد، ثزٍس دفؼبت تؼذادت عزدرد، هذّ

 ٍ ؽذ ثجت رٍساًِّبي  بدداؽتی در وبراىیث تَعظ گزىیه حبد حولِ

ي آٍر جوغ هزثَعِ اعلاػبت  ،4 ي در پبیبى ّفتِ پیگیزي، ٌّگبم در

آٍري  ذًذ. پظ اس جوغًبهِ هخقَفی ثجت ؽ ؽذُ ٍ در پزعؼ

ّب ثؼذ اس چک ًزهبلیتی  ي تجشیِ ٍ تحلیل دادُثزااعلاػبت هَرد ًیبس، 

 SPSSافشار  اعتفبدُ اس ًزماعویزًَف ثب -ثب آسهَى کَلوَگزٍف 

ّبي  اس آسهَى 05/0داري  ٍ ثب در ًظز گزفتي عغح هؼٌی 16ي  ًغخِ

دٍ فیؾز ٍ کبي  ، ANOVAسٍجی، ٍیلكبکغَى، آًبلیش ٍاریبًظ تی

 .اعتفبدُ ؽذ

 

 هلاحظبت اخلاقي:

کذ  .هغئَلیي داًؾگبُ اًجبم ؽذ همبهبت ٍ اثتذا ّوبٌّگی ثب

ٍ کذ  Ir.Bums.REC.313.1396اخلاق هغبلؼِ ثب ؽوبرُ 

IRCT ُ20140519017756 ثب ؽوبرNN39  اس . گزدیذاخذ

ّب اعویٌبى دادُ ؽذ  ثِ آى .ؽزکت کٌٌذگبى رضبیت آگبّبًِ اخذ ؽذ

هبیل ثِ اداهِ ّوكبري  سهبى خَاّذ هبًذ ٍ ّز هبًِکِ اعلاػبت هحز

 حك خزٍج اس هغبلؼِ را دارًذ. ًجَدًذ،

 

 ها یافته

)لَتیزاعتبم، ًَرتزیپتیلیي،  ثیوبر در عِ گزٍُ 120در ایي هغبلؼِ 

ٍالپزٍات(، ثز اعبط ًَع دارٍ تؼییي ؽذُ جْت عزدرد هیگزًی، 

 .عبل ثَد 33±11ّب  عَر کلی، هیبًگیي عٌی آى ثِ ؽزکت ًوَدًذ.

داري ًذاؽتٌذ  افزاد هَرد هغبلؼِ اس لحبػ عي تفبٍت آهبري هؼٌی

(36/0P= .)3/53 %هذکز ثَدًذ کِ % 7/46ًث ٍ ؤافزاد جبهؼِ ه

داري اس ًظز تَسیغ جٌظ در عِ گزٍُ هؾبّذُ  اختلاف آهبري هؼٌی

افزاد تحت هغبلؼِ عبثمِ خبًَادگی هیگزى % 5 /37 (.=03/0P) ؽذ

خبًَادگی هیگزى در عِ گزٍُ اختلاف آهبري  داؽتٌذ، عبثمِ

ّبي  (. ثیي ؽغل در گزٍُ=65/0P) داري ثب یكذیگز ًذاؽتٌذ هؼٌی

(. =17/0P) هختلف ًیش اختلاف آهبري هؼٌی داري ٍجَد ًذاؽت

کذام اس دارٍّب در جذٍل ؽوبرُ یک ثیبى  ػلاین ّوزاُ هقزف ّز

 َد ًذاؽتداري ثیي عِ گزٍُ ٍج اختلاف آهبري هؼٌی ؽذُ اعت ٍ

(19/0P=)  (1)جذٍل. 

جبهؼِ لجل اس هقزف ایي عِ دارٍ ؽذت % 7/46در هجوَع 

ّب ؽذیذ ثَدُ کِ ثؼذ اس هقزف دارٍّب ّیچ کذام اس افزاد  عزدرد آى

عزدرد خفیف داؽتِ اًذ، ٍ گزٍُ  %5/77عزدرد ؽذیذ ًذاؽتِ ٍ 

لَتیزاعتبم کبّؼ ثیؾتزي در ؽذت عزدرد را ًؾبى دادُ اعت. 

ي دٍ ًؾبى داد کِ لجل اس هقزف دارٍّب، ؽذت عزدرد ثیي آسهَى کب

در حبلی  .(=38/0P) عِ گزٍُ تفبٍتی آهبري هؼٌی داري ًذاؽتِ اعت

، ٍالپزٍات %(4/34) ًفز 32گزٍُ ًَرتزیپتیلیي  کِ ثؼذ اس هقزف در
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عزدرد  %(7/38) ًفز 36گزٍُ لَتیزاعتبم  ٍ در %(9/26) ًفز 25عذین 

داري ٍجَد  اختلاف هؼٌی کِ ثیي عِ گزٍُ اًذ خفیف را تجزثِ کزدُ

ثؼذ اس هقزف ایي عِ دارٍ، هیبًگیي هذت  .(=01/0P) داؽتِ اعت

سهبى عزدرد، در گزٍُ لَتیزاعتبم تٌْب ثب ٍالپزٍات عذین اختلاف 

 .(>001/0P) داري داؽتِ اعت آهبري هؼٌی

ًؾبى داد کِ هیبًگیي تؼذاد دفؼبت عزدرد  ANOVAآسهَى 

 .(P>05/0) ذزٍُ ثب یكذیگز اختلاف هؼٌبداري ًذارًگهیگزًی در عِ 

تَاى گفت اثز ایي عِ دارٍ در کبّؼ تؼذاد دفؼبت عزدرد  در ٍالغ هی

 (. =08/0P) هیگزًی یكغبى ثَدُ ٍ ثب یكذیگز تفبٍت ًذارًذ

آسهَى آهبري تی تغت سٍجی، در ّز عِ گزٍُ  ثب اعتفبدُ اس

هذت ٍ  ّب در س هقزف آىدار لجل ٍ ثؼذ ا دارٍیی اختلاف آهبري هؼٌی

)جذٍل  ٍجَد دارد >001/0P دفؼبت عزدرد در افزاد ؽزکت کٌٌذُ ثب

2). 

ثب تَجِ ثِ ایٌكِ ؽذت عزدرد لجل ٍ ثؼذ اس هقزف عِ دارٍ اس 

(، اس آسهَى =01/0P) ثبؽذ تَسیغ ًزهبل ثزخَردار ًوی

، VASٍالیظ اعتفبدُ ؽذ. ؽذت عزدرد ثز عجك هؼیبر  کزٍعكبل

 گزٍُ ًَرتزیپتیلیي 2±52/7 ، در گزٍُ لَتیزاعتبملجل اس درهبى

ثَدُ ٍ ارتجبط آهبري  2/7±2ٍ گزٍُ ٍالپزٍات عذین  9/6±67/1

. پظ اس (=32/0P) هؼٌی داري ثیي عِ گزٍُ ٍجَد ًذاؽتِ اعت

، گزٍُ 67/1±1 درهبى هیبًگیي ؽذت عزدرد در گزٍُ لَتیزاعتبم ثِ

 33/1±46/2عذین ثِ ٍ گزٍُ ٍالپزٍات  32/2±5/1ًَرتزیپتیلیي ثِ 

ثَد. ًتبیج آسهَى ٍیلكبکغَى ًؾبى داد کِ ؽذت عزدرد در عِ گزٍُ 

 ثؼذ اس هقزف ثِ عَر هؼٌبداري کوتز اس لجل هقزف هی ثبؽذ

(001/0>P ّوچٌیي ؽذت عزدرد ثب آسهَى ٍیلكبکغَى لجل ٍ ثؼذ .)

داري داؽتِ کِ هیشاى ایي تغییز در  اس هقزف ّز دارٍ کبّؼ هؼٌی

( =01/0P) زاعتبم ثیؾتز اس دٍ گزٍُ درهبًی دیگز ثَدُ اعتهَرد لَتی

در هیبى عِ گزٍُ دارٍیی، ٍالپزٍات عذین ثیؾتزیي  .(3)جذٍل 

در گزٍُ ًَرتزیپتیلیي  هَرد( داؽتِ، 6% )15ػَارك را ثِ هیشاى 

ثَدُ اعت کِ اختلاف آهبري  3(%5/7 ) گزٍُ لَتیزاعتبم ٍ در %4(10)

 (.=54/0P) ًذاؽتِ اعتّب ٍجَد  داري ثیي آى هؼٌی

 هقبيسِ درصد فراٍاًي علاين ّوراُ در سردرد هیگرًي در سِ گرٍُ هَرد هطبلعِ -1جدٍل 

 علاهت ّوراُ
 لَتیراستبم

 تؼذاد)درفذ فزاٍاًی(

 ًَرتريپتیلیي
 تؼذاد)درفذ فزاٍاًی(

 ٍالپرٍات سدين
 تؼذاد)درفذ فزاٍاًی(

 جوع
 تؼذاد)درفذ فزاٍاًی(

سطح 

 داري هعٌي

 29%(24) 1%(5/2) 17%(5/42) 11%(5/27) تَْع

 19/0 

 41%(7/26) 16%(40) 8%(20) 17%(5/42) اعتفزاؽ

 13%(34) 5%(5/12) 3%(5/7) 5%(5/12) تَْع ٍ اعتفزاؽ

 3%(5/2) 2%(5) 0(0) 1%(5/2) ػلاین ثیٌبیی

 26%(7/21) 9%(5/22) 12%(30) 5%(5/12) تَْع، اعتفزاؽ ٍ ػلاین ثیٌبیی

 2%(7/1) 1%(5/2) 0(0) 1%(5/2) ت ّوزاُثذٍى ػلاه

 هقبيسِ هقیبس ّبي هدت ٍ تعداد دفعبت سردرد در ّر گرٍُ دارٍيي بب آزهَى ٍيلکبكسَى -2جدٍل 

 سردرد دفعبت ٍ تغییر هدت tيب  dF بعد از هصرف دارٍ قبل از هصرف دارٍ هتغیر                    هداخلِ
ًتیجِ آزهَى 

 ٍيلکبكسَى

 لَتیزاعتبم
 001/0> 13±7/10 8/4 1±8/0 14±15/11 )عبػت( هذت عزدرد

 001/0> 6±3 4/11  1±1 7±4 تؼذاد دفؼبت عزدرد

 ًَرتزیپتیلیي
 001/0> 6/1±2/4 6/11 8/0±3/1 2/±5/5 هذت عزدرد

 001/0> 4±1 4/15 2±1 6±2 تؼذاد دفؼبت عزدرد

 ٍالپزٍات عذین
 001/0> 5/2±5/5 6/10 1±7/1 7/3±2/7  هذت عزدرد

 001/0> 4±1 8/17  2±1 6±2  تؼذاد دفؼبت عزدرد
آسهَى کزٍعكبل 

 ٍالیظ
 001/0> 7/0 هذت عزدرد

 
 01/0 24/0 تؼذاد دفؼبت عزدرد
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 هقبيسِ شدت سردرد بیي سِ گرٍُ هَرد هطبلعِ بب آزهَى ٍيلکبكسَى ٍ كرٍسکبل ٍالیس -3جدٍل 

 تغییر شدت سردرد ًتیجِ آزهَى ٍيلکبكسَى بعد از هصرف قبل از هصرف  گرٍُ زهبى

 1±85/5 001/0> 1±67/1 2±52/7 لَتیزاعتبم

 17/0±58/4 001/0> 5/1±32/2 67/1±9/6 ًَرتزیپتیلیي

 67/0±74/4 001/0> 33/1±46/2 2±2/7 ٍالپزٍات عذین

   01/0 32/0 ًتیجِ آسهَى کزٍعكبل ٍالیظ

 

 بحث
اًَاع درهبى کِ در  هی ثبؽذلَتیزاعتبم یک دارٍي ضذ فزع 

ج هؤثز اعت. هؾخقبت فبرهبکَکیٌتیک ثغیبر هغلَثی هختلف تؾٌّ

دارد. لبثلیت فزاّوی سیغتی ػبلی، حذالل اتقبل ثِ پزٍتئیي پلاعوب 

ٍ دعتیبثی عزیغ ثِ غلظت ّبي پبیذار، ؽزٍع اثز عزیغ، ػذم 

هحلَل ٍریذي، آى را  فَرتتذاخلات دارٍیی ٍ در دعتزط ثَدى ثِ 

ارٍي هٌبعت ثزاي درهبى فزع ّوزاُ ثب عبیز ؽزایظ ثِ یک د

گًَِ ػَارك جبًجی  ّیچکٌذ. ػلاٍُ ثز ایي،  هیپشؽكی تجذیل 

 .(22) ایذیَعٌكزاتیک جذي ثزاي لَتیزاعتبم گشارػ ًؾذُ اعت

ّبي هختلف عزدرد ؽبهل  همیبطدر هغبلؼِ حبضز در ثزرعی 

عِ دارٍ  ؽذت، هذت سهبى ٍ تؼذاد دفؼبت تكزار عزدرد در هبُ ّز

ثبػث کبّؼ عزدرد در توبم جٌجِ ّبي آى ؽذُ اًذ ٍلی لَتیزاعتبم 

در همبیغِ ثب دٍ گزٍُ ًَرتزیپتیلیي ٍ ٍالپزٍات عذین ثبػث ثْجَدي 

عزدرد ؽذُ ٍلی تؼذاد  دار در ؽذت، هذت سهبى هؼٌیتز ٍ  ٍاضح

ثِ . دفؼبت عزدرد در هبُ ثیي عِ گزٍُ اختلاف هؼٌبداري ًذاؽتِ اعت

ثِ ًظز هی رعذ ایي دارٍ ًغجت ثِ دٍ دارٍي دیگز ػولكزد  ؛ّز حبل

 ثْتزي در کبّؼ ؽذت ٍ هذت سهبى عزدرد هیگزًی دارد.

ٍ ّوكبراى کِ ثِ هٌظَر ثزرعی اثزات  Rapoportدر هغبلؼِ 

لَتیزاعتبم ثز پیؾگیزي اس هیگزى اًجبم ؽذ، هؾبثِ هغبلؼِ هب اثزات 

ت هیگزى در درهبًی ٍاضحی در کبّؼ ؽذت ٍ هذت سهبى حولا

 (.23درهبى ثب لَتیزاعتبم یبفتٌذ )

 در ثزرعی حبضز، لَتیزاعتبم در کبّؼ ؽذت ٍ هذت سهبى

ي  هغبلؼِدر  .ارتجبط ًؾبى دادُ اعت يعزدرد ثِ عَر هؼٌی دار

لَتیزاعتبم در پیؾگیزي اس تأثیز ّوكبراى ثب ػٌَاى  ٍ Gallaiپبیلَت 

بّؼ ؽذت ٍ هذت هیگزى ًیش ثِ ًتیجِ هؾبثِ ثب هغبلؼِ هب در ک

 (.24) سهبى عزدرد دعت یبفتٌذ

Pizza Brighina  ًیش در هغبلؼبت خَد ثب ػٌَاى اثز

 ؽذت ٍ دفؼبت تؼذاد در هؼٌبدار کبّؼ دلیل ثِلَتیزاعتبم ثز هیگزى، 

 ًتیجِ ایي ثِ هبِّ عِ هبِّ تب یک فَافل در، هیگزًی عزدرد

اعت  ٌبعجیه دارٍي هیگزى اس پیؾگیزي جْت لَتیزاعتبم کِ رعیذًذ

  (.15، 19) ؽَد هیٍ ثِ خَثی اس عزیك خَراکی تحول 

Verma  ّوكبراى در هغبلؼِ خَد تحت ػٌَاى اثز لَتیزاعتبم ٍ

داري در تؼذاد دفؼبت )حولات  هؼٌیدر پیؾگیزي اس هیگزى،کبّؼ 

 1000در هبُ( ٍ ؽذت هیگزى در گزٍُ دریبفت کٌٌذُ لَتیزاعتبم )

 .(16)هیلی گزم در رٍس( ًؾبى دادًذ 

هغبلؼِ هب هقزف لَتیزاعتبم در همبیغِ ثب ٍالپزٍات عذین را در 

کبّؼ ؽذت ٍ هذت سهبى عزدرد هَثزتز داًغتِ اعت، در حبلی کِ 

همبیغِ اثزات لَتیزاعتبم ٍ "ثب ػٌَاى Sadeghianهغبلؼِ  در

چِ ّز دٍ دارٍ در  ، اگز"ٍالپزٍات عذین در پیؾگیزي اس هیگزى

دار  هؼٌیثَدًذ ٍلی اختلاف هؤثز  % 50 کبّؼ دفؼبت عزدرد ثیؼ اس

تَاًذ ًبؽی اس ًَع  هیٍاضحی ثیي آى دٍ ٍجَد ًذاؽت. ایي تفبٍت 

جوؼیت، دفؼبت حولِ در ّز جبهؼِ، دٍس هقزفی ّز دارٍ ٍ همبیغِ 

ٍ  Homam ،Eiland ،Linde(. 17) ثب گزٍُ پلاعجَ ثبؽذ

Capuano  هجٌی ثز عَر هؾبثِ ًتبیج ایي هغبلؼِ  ثِدر هغبلؼبت خَد

  (.21،26،25) ًوَدًذتأییذ کوتز ثَدى ػَارك جبًجی لَتیزاعتبم را 

 
 گیری نتیجه

هغبلؼِ هب ًؾبى داد کِ لَتیزاعتبم ًغجت ثِ دٍ دارٍي دیگز، ثِ 

هأثزتز عزدرد  ٍیضُ ٍالپزٍات عذین در کبّؼ ؽذت ٍ هذت سهبى

ّب  پضٍّؼثب تَجِ ثِ ایٌكِ ًتیجِ هغبلؼِ حبضز ثب عبیز  کٌذ. هیػول 
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در ایجبد هؤثز ًیبس اعت تب اس ًظز عبیز ػَاهل  ،ّبیی دارد تفبٍت

تحمیمبت ثیؾتزي فَرت  هیگزى ٍ اًتخبة ًَع درهبى، ثزرعی ٍ

 گیزد تب ثب لبعؼیت ثیؾتز ثتَاى ثْتزیي دارٍ را اًتخبة کزد.

 

 تقدیر و تشکر
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