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ABSTRACT 

Background and Aims: Physical health is an important aspect of the health of any society and one of the 

most basic needs of human life. The present study aimed to investigate the effect of body mass index and 

level of physical activity on motor competence in women within the age range of 8-85 years in Tehran, Iran. 

Materials and Methods: The present cross-sectional study was performed on 323 women aged 8-85 years 

who were divided into five groups, namely children, adolescents, young women, adults, and the elderly. The 

participants were selected using the convenience sampling method, and the required data were collected 

using a weight gauge, a height gauge, the short form of the International Physical Activity Questionnaire, 

and a motor competence test. The collected data were analyzed using multivariate one-factor analysis of 

variance and Bonferroni test. 

Results: The results of multivariate one-factor analysis of variance showed that the body mass index had no 

significant effect on motor competence (P<0.05). The main effect level of physical activity and age group on 

motor competence variable was significant (P=0.001). Performance of the children group was significantly 

weaker than that of young women regarding motor competence (P<0.05). Moreover, the performance of 

female children was better than that of the elderly group in terms of the motor fitness variable. In addition, 

the elderly group had lower motor competence, compared to children and adolescents. Besides, people with a 

moderate level of physical activity performed significantly better in the motor competence test than those 

with low and intense levels of physical activity (P<0.05). 

Conclusion: The level of physical activity should appropriately increase to enhance motor competence and 

physical health. Furthermore, the downward trend of motor competence can be delayed by the adoption of 

proper plans. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 شاخص توده بدنی و سطح فعالیت بدنی بر شایستگی حرکتی زنان در طول عمرتأثیر 
 

 1پروانه شمسی پور دهکردی، 1فاطمه سهرابی

 

 چکیده
تاقس. ٞسف اظ تطیٗ ٘یاظٞای ظ٘سٌی ا٘ؿاٖ ٔیٞای ٟٔٓ ؾلأت ٞط خأقٝ ٚ یىی اظ اؾاؾیؾلأت خؿٕا٘ی اظ خٙثٝ :ي َدف زمیىٍ

 .ؾاَ قٟط تٟطاٖ تٛز 8-85افطاز  ؿتٍی حطوتیقاذم تٛزٜ تس٘ی ٚ فقاِیت تس٘ی تط قایتأثیط ٔغاِقٝ حاضط، تطضؾی 
 ٚ ٌؿاَضتع خٛاٖ، ٘ٛخٛاٖ، وٛزن، ٌطٜٚ پٙح ؾاَ وٝ تٝ 8-85ظٖ  323ٔغاِقٝ حاضط اظ ٘ٛؿ ٔمغقی تٛز ٚ ضٚی  :تحقیقريش 
س. تطای ا٘تراب قس٘ٛضت زاٚعّثا٘ٝ ٚ تط اؾاؼ ٔقیاضٞای ٚضٚز تٝ ٔغاِقٝ ن  تٝ ی تحمیكٞا ٕ٘ٛ٘ٝ. قس ا٘داْ قس٘س، ٓیتمؿ ؾإِٙس

ٞا  زازٜإِّّی ؾغح فقاِیت تس٘ی ٚ آظٖٔٛ قایؿتٍی حطوتی اؾتفازٜ قس.  تیٗپطؾكٙأٝ ا اظ تطاظٚ، لسؾٙح، ٘ؿرٝ وٛتاٜ ٞ آٚضی زازٜ خٕـ
 .چٙسضاٞٝ ٚ آظٖٔٛ تٛ٘فطٚ٘ی تحّیُ قس تا اؾتفازٜ اظ تحّیُ ٚاضیا٘ؽ ته فأّی ٚ

ٔقٙازاض ٘ساضز تأثیط اٞٝ ٘كاٖ زاز قاذم تٛزٜ تس٘ی تط قایؿتٍی حطوتی ٘تایح حانُ اظ تحّیُ ٚاضیا٘ؽ ته فأّی چٙسض :َب يبفتٍ
(05/0<P.) ّاثط انّی ؾغح فقاِیت تس٘ی ٚ ٌطٜٚ ؾٙی زض ٔتغی( 001/0ط قایؿتٍی حطوتی ٔقٙازاض تٛزP=ّوٛزواٖ زذتط زض ٔتغی .) ط

ط قایؿتٍی ٚ وٛزواٖ زذتط زض ٔتغیّ (>05/0P)تط فُٕ وطز٘س  ضقیفقایؿتٍی حطوتی ٘ؿثت تٝ زذتطاٖ خٛاٖ تٝ عٛض ٔقٙازاضی 
تطی ٘ؿثت تٝ وٛزواٖ، ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ ٔیا٘ؿالاٖ  پاییٗؾإِٙساٖ قایؿتٍی حطوتی  .حطوتی  ٘ؿثت تٝ ؾإِٙساٖ ظٖ تٟتط فُٕ وطز٘س

وٓ ٚ قسیس زاقتٙس. افطاز زاضای ؾغح فقاِیت تس٘ی ٔتٛؾظ تٝ عٛض ٔقٙازاضی زض آظٖٔٛ قایؿتٍی حطوتی ٘ؿثت تٝ افطاز تا فقاِیت تس٘ی 
  .(>05/0P)تٟتط فُٕ وطز٘س 

تٝ ٔٙؾٛض افعایف قایؿتٍی حطوتی ٚ ؾلأت خؿٕا٘ی تایس ؾغح فقاِیت تس٘ی ضا تٝ ٔیعاٖ ٔٙاؾة افعایف زاز ٚ تا  :گیري وتیجٍ
 .تأذیطا٘ساذتاتراش تط٘أٝ ضیعی ٔٙاؾة ضٚ٘س ٘عِٚی قایؿتٍی حطوتی ضا تٝ 

 فقاِیت تس٘ی، ظ٘اٖحطوتی، قایؿتٍی قاذم تٛزٜ تس٘ی،  :َبي كلیدي ياشٌ

 .157-147(: 2)28؛ 1400مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند. 

 03/03/1400پذيزش:  26/02/1399دريافت: 

                                                           
1

 ، ایرانتهران، السهرا ، دانشگاهعلوم ورزشی ، دانشکدهرفتارحرکتیگروه  

 ، ایطاٖواضقٙاؼ اضقس ٌطٜٚ ضفتاضحطوتی، زا٘كىسٜ فّْٛ ٚضظقی، زا٘كٍاٜ اِعٞطا، تٟطاٖ وًيسىدٌ مسئًل:

 ٌطٜٚ ضفتاضحطوتی -زا٘كىسٜ فّْٛ ٚضظقی -زا٘كٍاٜ اِعٞطا -آزضؼ: تٟطاٖ
 sohrabifatemeh136@gmail.com: تطٚ٘یىیپؿت اِى 02188035187ٕ٘اتط:  09301424335تّفٗ: 
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 مقدمه
، وٝ تافث فسْ ا٘س ظ٘اٖ اظ ٌصقتٝ تاوٖٙٛ ٔكىلات ظیازی زاقتٝ

قٛز. ؾلأت فٕٛٔی ظ٘اٖ تحت ٞا زض فقاِیت ٚضظقی ٔی قطوت آٖ

غی، التهازی، ٍ٘طقی ٚ فطٍٞٙی لطاض زاضز. فسْ فٛأُ ٔحیتأثیط 

قٛز وٝ ایٗ افعایف قطوت زض فقاِیت تس٘ی تا افعایف ؾٗ تیكتط ٔی

(. ظ٘اٖ ٘مف 1تاقس )زض زذتطاٖ ٚ ظ٘اٖ تیكتط اظ پؿطاٖ ٚ ٔطزاٖ ٔی

ٟٕٔی زض ٔسیطیت ؾلأت ذا٘ٛازٜ زاض٘س ٚ تغییط زض ضٚ٘س ؾلأت 

اضی ٚ اذتلاَ زض خٙثٝ ٞای ٞا تافث تٝ ٚخٛز آٔسٖ ٔكىلات ضفت آٖ

تا تٛخٝ تٝ  .(1، 2قٛز )زیٍط افضای ذا٘ٛازٜ ٔی ٔرتّف ؾلأتی

ای تطای قطوت  ٚیػٜإٞیت ؾلأت خؿٕا٘ی ظ٘اٖ ایطا٘ی تایس تساتیط 

ٞای تس٘ی اتراش قٛز. قٛاٞسی ٚخٛز زاضز وٝ ٘كاٖ  فقاِیتٞا زض  آٖ

ٕاضی اظ چٙسیٗ تی زٞس فقاِیت تس٘ی ٔٙؾٓ اظ ٘ؾط پیكٍیطی ٔی

ٚاٌیط ٔعٔٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ذغط ٔطي ظٚزضؼ، اظ إٞیت ظیازی  غیط

ٞای  ؾیؿتٓ(. ایٗ أط حاوی اظ إٞیت ٚ ٘یاظ تٝ 2تطذٛضزاض اؾت )

ٞای خؿٕا٘ی ٚ ٞسایت السأات  ٘ؾاضتی خأـ تط پیكثطز فقاِیت

ٚ ٕٞىاضاٖ  Sallis(. 3إِّّی اؾت ) تیٗتٟساقت فٕٛٔی ّٔی ٚ 

 146تطای  2015خؿٕا٘ی ضا زض ؾاَ  ٞای ٔٛخٛز ؾغح فقاِیت زازٜ

وٙس زض ؾغح خٟا٘ی تمطیثاً وكٛض ترٕیٗ ظز٘س. ایٗ زازٜ ٞا تیاٖ ٔی

اظ تعضٌؿالاٖ ٚ زضنس  24ؾاَ(،  7-17اظ ٘ٛخٛا٘اٖ )زضنس  78‐ 85

قٛ٘س  ٔیاظ افطاز ٔؿٗ تٝ فٙٛاٖ افطاز غیطفقاَ عثمٝ تٙسی  زضنس 55

الا تیكتط اظ ن خؿٕی زض وكٛضٞای زاضای زضآٔس تٚ فسْ تحطّ

ٚ ٕٞىاضاٖ زض  Bjorge(. 4) وكٛضٞایی تا زضآٔس پاییٗ اؾت

پػٚٞكی تٝ تطضؾی ظٔاٖ فقاِیت ٚ تی تحطوی وٛزواٖ، ٘ٛخٛا٘اٖ، 

زضنس 21تعضٌؿالاٖ وكٛض ٘طٚغ پطزاذتٙس. افطاز قف ؾاِٝ تٝ تطتیة 

زضنس  40ٞا  ؾاِٝتط تٛز٘س. ٘ٝ  فقاَؾاَ  15ٚ  9زضنس اظ افطاز  70ٚ 

ؾاٍِی تا تعضٌؿاِی  15تط تٛز٘س. تا افعایف ؾٗ اظ  فقاَٞا ٝ ؾاِ 15اظ 

ؾاِٝ  15ٚ  9، 6یاتس. افطاز زضنس واٞف ٔی 18ؾغح فقاِیت تس٘ی 

ٞای ٔطتٛط تٝ  تٛنیٝزضنس 48زضنس ٚ 77زضنس،  90تٝ تطتیة 

وٝ فُٕ وطزٖ تٝ ایٗ  حاِی، زض وٙٙس ٔیفقاِیت تس٘ی ضا ضفایت 

زضنس 31زضنس ٚ 33ٔؿٗ تٝ تطتیة ٞا زض تعضٌؿالاٖ ٚ افطاز  تٛنیٝ

ٚ ٕٞىاضاٖ ٘كاٖ زاز Bjorge٘تایح پػٚٞف تٝ عٛض وّی  ؛اؾت

 (.5ضاتغٝ تالایی تیٗ ؾٗ ٚ ؾغح فقاِیت تس٘ی ٚخٛز زاضز )

تطیٗ فٛأّی وٝ تافث افعایف ؾغح فقاِیت تس٘ی  یىی اظ ٟٔٓ

(. پػٚٞكٍطاٖ اشفاٖ 6تاقس )قٛز، زاقتٗ قایؿتٍی حطوتی ٔی ٔی

قایؿتٍی حطوتی یه ٔىا٘یؿٓ اؾاؾی اؾت وٝ  ٕ٘ٛز٘س ضقس

وٙس؛ ٚ تٝ عٛض وّی  ٔیٞای تس٘ی ضا تمٛیت  ٔكاضوت زض فقاِیت

تیٙی  پیفقایؿتٍی حطوتی ٚ فقاِیت تس٘ی قاذم ٔٙاؾثی تطای 

اٌطچٝ اضتثاط تیٗ قایؿتٍی حطوتی ٚ  ؛(7تاقٙس )تطویة تسٖ ٔی

ظیاز  فقاِیت تس٘ی ٕٞچٙاٖ ٔٛضز تحث اؾت، قٛاٞس ٔمغقی تؿیاض

ٚخٛز زاضز وٝ اظ اضتثاط ٔثثت تیٗ قایؿتٍی حطوتی ٚ فقاِیت تس٘ی 

ٚ ٕٞىاضاٖ زض پػٚٞكی تٝ  Silva (. ٕٞچٙی8ٗوٙس )پكتیثا٘ی ٔی

تطضؾی اضتثاط تطویة تسٖ ٚ قایؿتٍی حطوتی زض تعضٌؿالاٖ 

ٚ  آیتٓ قاتُ ضاٖ تیٗ قایؿتٍی حطوتیپطزاذتٙس. ٘تایح ٘كاٖ زاز زض 

ٕٞچٙیٗ زض ٔطزاٖ اضتثاط ؛ اضتثاط ٚخٛز زاقتتطویة تس٘ی تا چطتی 

ٔقٙازاضی تیٗ قایؿتٍی حطوتی ٚ تىاِیف حطوتی تیاٖ قس. 

پػٚٞكٍطاٖ تٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یافتٙس قایؿتٍی حطوتی تط ٚضقیت 

 (.8ٌصاضز )ٔیتأثیط ٚظٖ تٝ ذهٛل زض تىاِیف تقازِی ٚ حطوتی 

Vagetti  ٖزض ٌطٜٚ افطازی وٝ زض پػٚٞكی تیاٖ وطز٘س، ٚ ٕٞىاضا

ٞای ا٘داْ قسٜ اظ آٔازٌی تٙسی قس٘س، زض ٞط یه اظ تؿت عثمٝچاق 

زض ٘تیدٝ قاذم تٛزٜ تس٘ی تالا ؛ تطی تطذٛضزاض تٛز٘سفّٕىطزی وٓ

ٚ ٕٞىاضاٖ زض  Luís(. 9ٔٙفی تط فّٕىطز حطوتی زاقت )تأثیط 

پػٚٞكی تٝ تطضؾی اضتثاط ٔیاٖ قایؿتٍی حطوتی ٚ فقاِیت تس٘ی 

ٞا ٘كاٖ زاز اضتثاط ٔقٙازاض ٔثثتی تیٗ  . یافتٝ٘ٛخٛا٘اٖ پطزاذتٙس

قایؿتٍی حطوتی ٚ فقاِیت تس٘ی ٔتٛؾظ ٚ ٔتٛؾظ تا قسیس ٚخٛز 

وٙس تط٘أٝ خؿٕا٘ی ٔٙؾٓ قٛاٞسی ٚخٛز زاضز وٝ تیاٖ ٔی (.10زاضز )

  (.10قٛز )تافث افعایف فّٕىطز فیعیىی ٚ ضٚا٘ی زض ؾإِٙساٖ ٔی

تط تغییطات ضقس زض قایاٖ شوط اؾت، تیكتط تحمیمات ضقسی 

ا٘س ٚ زا٘ف زض ٔٛضز انَٛ  قسٜزٚضاٖ وٛزوی یا ؾإِٙسی ٔتٕطوع 

(. تحمیمات زض عَٛ 11وّی ضقس زض عَٛ فٕط ٞٙٛظ ٘اوافی اؾت )

ٞای اختٕافی  تأثیط ٔحیظتٛا٘س زضن ٔا ضا زض ٔٛضز چٍٍٛ٘ی  ٔیفٕط 

ٚ فیعیىی تط فّٕىطز حطوتی وٛزواٖ، ٘ٛخٛا٘اٖ، خٛا٘اٖ ٚ 

ٞایی تطای حفؼ قیٜٛ ظ٘سٌی ؾآِ تیكتط وٙس ٚ فطنتتعضٌؿالاٖ، 

تأثیط زض عَٛ فٕط ایداز وٙس. ٞسف اظ ا٘داْ پػٚٞف حاضط تطضؾی 

قاذم تٛزٜ تس٘ی ٚ ؾغح فقاِیت تس٘ی تط قایؿتٍی حطوتی زض 
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ٚ زض پی پاؾد تٝ ایٗ  ؾاَ قٟط تٟطاٖ تٛز 8-85ظ٘اٖ عَٛ فٕط 

تٛاٖ  ی ٚ تیپ تس٘ی ٔیتا تغییط زض ؾثه فقاِیت تس٘ؾؤاَ تٛز وٝ آیا 

 یا ذیط؟قایؿتٍی حطوتی زض عَٛ فٕط ضا تغییط زاز 

  

 تحقیقروش 
ٔمغقی تٛز. ٘ٛؿ  ضٚـ تحمیك اظ ٘ٛؿ تٛنیفی ٚ عطح تحمیك اظ

٘س. آٚضی قس ٞا تٝ نٛضت ٔمغقی عی زٚضٜ ظٔا٘ی ٔكرم، خٕـزازٜ

خأقٝ آٔاضی تحمیك حاضط ظ٘اٖ قٟط تٟطاٖ تٛز٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز 

 8-85وٛزن، ٘ٛخٛاٖ، خٛاٖ، ٔیا٘ؿاَ ٚ ؾإِٙس ظٖ  323ٔغاِقٝ 

تاقٙس وٝ تٝ نٛضت زض زؾتطؼ ٚ تط اؾاؼ  ٔیؾاِٝ قٟط تٟطاٖ 

 حدٓتٝ شوط اؾت  لاظْ)ٔقیاضٞای ٚضٚز تٝ ٔغاِقٝ ا٘تراب قس٘س 

 ٔٛضز ٞایپػٚٞف زض قسٜ شوط وٙٙسٌاٖ قطوت تقساز اؾاؼ تط ٕ٘ٛ٘ٝ

 پٙح تٝت وٙٙسٌاٖ قطو( ا٘تراب ٚ 12) حاضط ٔغاِقٝ زض اؾتفازٜ

. (قس٘س ٓیتمؿتعضٌؿاَ ٚ ؾإِٙس  خٛاٖ، ٘ٛخٛاٖ، وٛزن، ٌطٜٚ

ٞا، ٔطاوع تٟعیؿتی، قطوت وٙٙسٌاٖ اظ عطیك ٔطاخقٝ تٝ پاضن

قٟط  3ٚ  2ؾإِٙسی، ٔؿاخس، أاوٗ فٕٛٔی ٚ ٔساضؼ اظ ٔٙغمٝ 

 ٞا زض ٔغاِقٝ، وٙٙسٜٔقیاضٞای ٚضٚز قطوت تٟطاٖ ا٘تراب قس٘س. 

ؾاَ، زاقتٗ ؾلأت وأُ خؿٕا٘ی، فسْ  85ا ت 8زاقتٗ ؾٗ تیٗ 

ٚخٛز ٔكىلات تیٙایی )غیط لاتُ حُ تا فیٙه( ٚ ٔكىلات قسیس 

قٙٛایی )غیط لاتُ حُ تا ؾٕقه(، ٘ساقتٗ ؾاتمٝ قىؿتٍی زض 

٘احیٝ ٔچ پا زض یه ؾاَ ٌصقتٝ، ٚیػٜ  تٝٞای فٛلا٘ی ٚ تحتا٘ی  ا٘ساْ

-زاضای ٞیچ ٞاوٙٙسٜ٘ساقتٗ ٘مم اٚضتٛپسیه ٚ فهثی تٛز. قطوت

ٌٛ٘ٝ فاضضٝ ضفتاضی، فهة قٙاذتی یا اضتٛپسی یا ٞطٌٛ٘ٝ ٔكىلات 

ٞا اظ ٘ؿرٝ وٛتاٜ پطؾكٙأٝ  زازٜآٚضی  خٕـتطای یازٌیطی ٘ثٛز٘س. 

إِّّی فقاِیت تس٘ی، تطاظٚی زیدیتاَ، لس ؾٙح ٚ آظٖٔٛ  تیٗ

وس ٔهٛتٝ وٕیتٝ اذلاق:  س.قایؿتٍی حطوتی اؾتفازٜ ق

IR.SSRI.REC.1399.729 تطتیت تس٘ی زضیافت پػٚٞكٍا اظ ٜ

 قس.

 

 َبابسار جمع آيري دادٌ 

ّی فقاِیت ّإِ تیٗتٝ ٔٙؾٛض ؾٙدف فقاِیت تس٘ی اظ پطؾكٙأٝ 

. پایایی ؾٛالات (13تس٘ی ٘ؿرٝ وٛزواٖ ٚ تعضٌؿالاٖ اؾتفازٜ قس )

ایٗ پطؾكٙأٝ زض تحمیك زاذّی تا اؾتفازٜ اظ ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ 

(. قطوت وٙٙسٌاٖ تط اؾاؼ 14قس ) زضنس ٌعاضـ 83زضنس ٚ  77

ی ّتیٗ إِّ ٔیعاٖ واِطی ٔهطفی تقییٗ قسٜ اظ عطیك پطؾكٙأٝ

زض ؾٝ ٌطٜٚ فقاِیت تس٘ی )قسیس، ٔتٛؾظ، وٓ( عثمٝ  فقاِیت تس٘ی

ٞایی وٝ  فقاِیت تٙسی قس٘س. تط اؾاؼ قیٜٛ أتیاظزٞی پطؾكٙأٝ،

٘ؾط ٌطفتٝ تط اظ زٜ زلیمٝ تٛز تطای ٔحاؾثٝ زض ٞا وٓ آٖٔست ظٔاٖ 

-Met٘كس. اٌط ٔیعاٖ فقاِیت تس٘ی فطز زض پٙح ضٚظ ٌصقتٝ حسالُ 

min/week 600  َِیتط  ٔیّی 250)ٞط ٔت تطای ٔطزاٖ ٔقاز

ٔیّی ِیتط اوؿیػٖ  200اوؿیػٖ ٔهطفی زض ٞط زلیمٝ ٚ تطای ظ٘اٖ 

تاقس( تٛز، ؾغح فقاِیت تس٘ی فطز تٝ فٙٛاٖ فقاِیت تس٘ی ٔهطفی ٔی

ٞای ؾثه، ٔتٛؾظ ٚ  فقاِیتقس ٚ اٌط ٔدٕٛؿ  ٔتٛؾظ زض ٘ؾط ٌطفتٝ

 Met-min/week  3000قسیس فطز زض ٞفت ضٚظ ٌصقتٝ حسالُ تٝ

ضؾیس، فطز تٝ  Met-min/week 1500ٚ یا اظ ؾٝ ضٚظ ٞفتٝ تٝ 

فٙٛاٖ زاضای ؾغح فقاِیت تس٘ی قسیس زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس ٚ اٌط زض 

، تالا ٘ثٛز ٌٛ٘ٝ فقاِیتی ٌعاضـ ٘كس ٚ یا قأُ قطایظ پطؾكٙأٝ ٞیچ

 (. 13، 14خع فقاِیت تس٘ی وٓ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس )

 

 آزمًن شبيستگی حركتی

ٔدٕٛفٝ آظٖٔٛ قایؿتٍی حطوتی زض ؾطاؾط عَٛ فٕط تٛؾظ 

Sigmundsson  ٚ یاتی قسٜ  افتثاضٚ ٕٞىاضاٖ، زض ٘طٚغ عطاحی

لثُ اظ ا٘داْ آظٖٔٛ، اظ قطوت وٙٙسٌاٖ ضضایت ٘أٝ (. 14اؾت )

قطوت وٙٙسٌاٖ زض ٔحیغی آضاْ ٞط چٟاض آیتٓ وتثی زضیافت قس. 

تٛا٘ؿتٙس اظ ازأٝ  ٔیآظٖٔٛ ضا ا٘داْ زاز٘س ٚ زض نٛضت فسْ تٕایُ 

زٞی ٔدٕٛفٝ آظٖٔٛ تط اؾاؼ ظٔاٖ آظٖٔٛ ا٘هطاف زٞٙس. ٘حٜٛ أتیاظ

ٞط آیتٓ وٝ تا وط٘ٛٔتط ثثت ٔی قس، ٔحاؾثٝ قس ٚ ٞطچٝ ظٔاٖ ٞط 

طوتی تٟتط قطوت وٙٙسٜ آیتٓ وٕتط تٛز، ٘كاٖ زٞٙسٜ قایؿتٍی ح

 تٛز.

ٔدٕٛفٝ آظٖٔٛ قایؿتٍی حطوتی قأُ زٚ تىّیف حطوتی 

 ؽطیف ٚ زٚ تىّیف حطوتی زضقت تٛز.

تـ قىُ زٚپّٛ زض ٞدسٜ آخط ٔط: 1جببٍ جبيی آجرَب -1

آخط اؾت( تٝ ؾطفت  3*6وٝ اتالی تٝ اتقاز نفحٝ زٚپّٛ )

                                                           
1
 Placing bricks 
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ٚ لثُ اظ  ٘كیٙس ٔیقطوت وٙٙسٜ ضٚی یه ٔیع قٛ٘س.  ٔیٌصاضی  خای

. آخطٞا تٝ نٛضت قٛز ٔیآظٖٔٛ ٚالقی یه ٘ٛتت تٝ اٚ آٔٛظـ زازٜ 

ٚ قٛ٘س  ٔیٞای ؾٝ تایی افمی زض عطف زؾت تطتط خایٍصاضی ؾتٖٛ

نفحٝ زض عطف زیٍط تا زؾت زیٍطـ تٝ نٛضت ٔحىٓ ٍ٘ٝ زاقتٝ 

(. اتتسا آیتٓ آظٖٔٛ تا زؾت تطتط ٚ ؾپؽ تا زؾت 1قٛز )قىُ  ٔی

ٚ زؾت تٝ فٙٛاٖ أتیاظ قٛز ٚ ٔدٕٛؿ ظٔاٖ ٞط زغیط تطتط ا٘داْ ٔی

 .قٛزفطز ثثت ٔی

 آيتم جببٍ جبيی آجرَب -1شکل

 

: زٚاظزٜ آخط تٝ قىُ ٔطتـ زٚپّٛ تطای 1چیدمبن آجر -2

قٛ٘س. قطوت  ٔیتطیٗ قىُ ٕٔىٗ اؾتفازٜ  ؾطیـؾاذتٗ یه تطج تٝ 

وٙٙسٜ یه آخط زض یه زؾتف ٚ یه آخط زض زؾت زیٍطـ ٍ٘ٝ 

ا فلأت قطٚؿ، قطوت وٙٙسٜ آخطٞا ضا یىی پؽ اظ زیٍطی زاضز. ت ٔی

ٌصاضز تا زٚاظزٜ آخط تٝ قىُ تطج ضٚی ٞٓ ؾٛاض قٛ٘س  ٔیضٚی ٞٓ 

قٛز ٚ ظٔاٖ ا٘داْ تؿت اظ تاض ا٘داْ ٔی (. آظٖٔٛ فمظ یه2)قىُ

 ز.قٛٔیِحؾٝ قطٚؿ تا پایاٖ ثثت 

 آيتم چیدمبن آجر -2شکل 

                                                           
1
 Building bricks 

یه ذظ  ضٚیتایس  : قطوت وٙٙس2ٜراٌ رفته بب پبشىٍ پب -3

ٌصاضی قسٜ تٝ  فلأتٔتط وٝ ضٚی ؾغح  5/4ٔؿتمیٓ تٝ عَٛ 

تیكتطیٗ ؾطفتی وٝ تتٛا٘س پاقٙٝ پای ذٛز ضا زض ٔماتُ پٙدٝ پا زض ٞط 

(، ؾپؽ ظٔاٖ 3وٙس )قىُٔیلسْ تٍصاضز، تٝ ؾٕت خّٛ حطوت 

نطف قسٜ تطای ا٘داْ آیتٓ اظ ِحؾٝ قطٚؿ تا پایاٖ ذظ تٝ فٙٛاٖ 

 .قٛزٔی أتیاظ فطز ثثت

 آيتم راٌ رفته بب پبشىٍ پب -3شکل

 

: ایٗ ضٚـ یه 3راٌ رفته/ دييدن در محديدٌ اجرا -4

. قطوت وٙٙسٜ اظ تیٗ ذغٛط اؾتقىُ  8٘ٛؿ تغثیمی اظ تؿت 

وٙس. ٔیفثٛض  اٍّ٘یؿی ٔكرم قسٜ ضٚی ظٔیٗ تٝ قىُ ٞكت

(. ظٔاٖ حطوت اظ 4)قىُ تپٛقٙسقطوت وٙٙسٌاٖ تایس وفف ٔٙاؾثی 

 .قٛزٔیؿ تا پایاٖ آیتٓ تٝ فٙٛاٖ أتیاظ ثثت ِحؾٝ قطٚ

 آيتم راٌ رفته/ دييدن در محديدٌ اجرا -4شکل 

 

                                                           
2
 Heel to Toe Walking 

3
 Walking/Running in Slopes 
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ٞا تٝ چٟاض زؾتٝ  تطای تطضؾی قاذم تٛزٜ تس٘ی، قطوت وٙٙسٜ

-9/29(، اضافٝ ٚظٖ )5/18-9/24(، ٚظٖ ٘طٔاَ )<5/18وٓ ٚظٖ )

زض وٛزواٖ تٝ   BMIٚ  تٙسی قس٘س تمؿیٓ(  ≥30( ٚ چاق )25

نسن  BMIلاغط:  -1: لطاض ٌطفتٞای چٟاضٌا٘ٝ طٌٜٚ نٛضت

اضافٝ ٚظٖ:  -3، 85تا  5نسن تیٗ  BMI٘طٔاَ:  -2، 5وٕتط اظ 

BMI  4، 95تا  85تیٗ نسن- BMI  (.15) 95تیف اظ نسن 

ٌیطی قاذم تٛزٜ تس٘ی، لس افطاز تا اؾتفازٜ اظ ٔتط  تطای ا٘ساظٜ

تٝ  ٘هة قسٜ تٛزؾا٘تی ٔتط( وٝ تط ضٚی زیٛاض  1/0٘ٛاضی )حؿاؾیت 

ٞا ٚ ؾط زض تٕاؼ تا زیٛاض تٛز٘س،  ٘حٛی وٝ پاقٙٝ پا، تاؾٗ، قا٘ٝ

زاض  قاٞیٗٚظٖ افطاز تا ِثاؼ ؾثه تٝ ٚؾیّٝ تطاظٚی  ٌیطی قس. ا٘ساظٜ

ٌیطی ٚ ؾپؽ عثك فطَٔٛ تا تمؿیٓ ( ا٘ساظٌّٜٛطْیو 5/0 تیحؿاؾ)

ضز ٚظٖ )ویٌّٛطْ( تط ٔدصٚض لس )ؾا٘تی ٔتط(، قاذم تٛزٜ تس٘ی تطآٚ

 قس.

 

 َب  دادٌريش تحلیل 

ٞا، ضؾٓ  فطاٚا٘یزض ایٗ پػٚٞف اظ آٔاض تٛنیفی تطای ٔحاؾثٝ 

ٞای پطاوٙسٌی ٚ  قاذمٞا، ٔحاؾثٝ  زازٜتٙسی  عثمٕٝ٘ٛزاضٞا، 

تطای تطضؾی ٔطوعی، ٕ٘طات اؾتا٘ساضز ٚیػٜ ؾٗ ٚ خٙؽ اؾتفازٜ قس. 

قاذم تٛزٜ تس٘ی ٚ فقاِیت تس٘ی تط قایؿتٍی حطوتی زض تأثیط 

ٚ آظٖٔٛ  ی چٙسضاٞٝفأّته ا٘ؽیٚاض ُیتحّؾٙی ٔرتّف اظ  ٞایٜ ضز

 آٚضی تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ افعاض خٕـٞا پؽ اظ  زازٜ .قس ٜاؾتفازتٛ٘فطٚ٘ی 

spss  ٖزض  یؾغح ٔقٙازاض ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. 24ٚضغ

 %( زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس.5) یٔحاؾثات آٔاض یتٕأ

 

 ها یافته
٘فط تٛز٘س وٝ زض پٙح ضزٜ  323حاضط قأُ  ٞای تحمیك آظٔٛز٘ی

تٙسی قس٘س. ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٔتغیطٞای  تمؿیٓؾٙی 

 اضائٝ قس. 1تطضؾی قسٜ زض خسَٚ 

ؾغٛح فقاِیت تس٘ی ٚ قاذم تٛزٜ تس٘ی تأثیط تٝ ٔٙؾٛض تقییٗ 

ّی چٙسضاٞٝ فأ ته ا٘ؽیٚاض ُیتحّ آظٖٔٛتط قایؿتٍی حطوتی اظ 

 اضائٝ قسٜ اؾت.  2ٞا زض خسَٚ  یافتٝاؾتفازٜ قس. 

، اثط انّی 2ٞای اضائٝ قسٜ زض خسَٚ قٕاضٜ تط اؾاؼ یافتٝ

ؾغح فقاِیت تس٘ی ٚ ٌطٜٚ ؾٙی تط قایؿتٍی حطوتی ٔقٙازاض اؾت. 

تیٗ ٔتغیطٞا اثط تقأّی ٔقٙازاضی ٔكاٞسٜ ٘كس. تا تٛخٝ تٝ ٔقٙازاض 

ی ٞای ؾٙی ٚ ؾغح فقاِیت تس٘ی تط قایؿتٍ ٌطٜٚقسٖ اثط انّی 

ایٗ زٚ ٔتغیط تط تأثیط ٞا زض  تفاٚتحطوتی، تطای تقییٗ ٔحُ 

ٞای  قایؿتٍی حطوتی اظ آظٖٔٛ تقمیثی تٛ٘فطٚ٘ی اؾتفازٜ قس. یافتٝ

 اضائٝ قسٜ اؾت. 3ٞای ؾٙی زض خسَٚ  ٌطٜٚٔطتٛط تٝ 

 میبوگیه ي اوحراف استبودارد متغیرَبي سه، يزن، قد، شبخص تًدٌ بدوی ي شبيستگی حركتی  -1 جديل 

 متغیرَب
 

 گريٌ َبي سىی

تعداد 

 َبآزمًدوی

 تعداد طبقٍ يزوی
 سه

 

 يزن

(kg) 

 قد

(m) 

شبخص تًدٌ 

 بدوی

(kg/m2) 

 حركتیشبيستگی

(s) 

 وٛزواٖ

 22 لاغط 76

 43 ٘طٔاَ 55/97±2/99 88/99±3/16 11/38±0/1 61/2±10/33 03/3±2/9

 11 اضالٝ ٚظٖ

 ٘ٛخٛا٘اٖ

 12 لاغط 39

 18 ٘طٔاَ 57/35±8/80 66/22±3/21 70/61±0/1 91/37±9/55 1/3±1/16

 9 اضالٝ ٚظٖ

 خٛا٘اٖ

 55 لاغط 189

 92 ٘طٔاَ 86/96±8/77 03/07±4/23 57/63±0/1 55/26±9/60 6/3±4/27

 42 اضالٝ ٚظٖ

 ٔیا٘ؿالاٖ

 5 لاغط 17

 8 ٘طٔاَ 26/54±9/91 83/08±2/28 56/64±0/1 96/52±7/75 5/8±6/48

 4 اضالٝ ٚظٖ

 ؾإِٙساٖ

 1 لاغط 2

 1 ٘طٔاَ 46/11±11/97 045/70±2/26 35/52±0/1 82/0±2/62 1/1±0/61

 0 اضالٝ ٚظٖ
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بيستگی حركتی در پىج سطح فعبلیت بدوی ي شبخص تًدٌ بدوی بر ش اثر اودازٌتک عبملی چىدراٍَ براي تعییه  بوسييار لیتحلآزمًن  -2جديل 

 گريٌ سىی

 مىبع تغییرات مجمًع مربعبت میبوگیه مربعبت درجبت آزادي Sig F اثر اودازٌ

 فقاِیت تس٘ی 831/1074 416/537 2 157/3 044/0* 022/0

 قاذم تٛزٜ تس٘ی 176/245 725/81 3 780/0 696/0 005/0

 ٌطٜٚ ؾٙیپٙح  193/3300 048/825 4 846/4 001/0* 063/0

 ٌطٜٚ ؾٙی * قاذم تٛزٜ تس٘یپٙح  526/772 361/110 7 648/0 716/0 016/0

 فقاِیت تس٘ی * ٌطٜٚ ؾٙی 285/502 714/83 6 492/0 814/0 010/0

 فقاِیت تس٘ی * قاذم تٛزٜ تس٘ی 183/401 237/80 5 471/0 789/0 008/0

011/0 920/0 400/0 8 065/68 516/544 
ٌطٜٚ ؾٙی * قاذم تٛزٜ تس٘ی * پٙح 

 فقاِیت تس٘ی

 ذغا 389/48691 250/170 286   

 زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس.   >05/0P ؾغح ٔقٙازاضی

 

 َبي سىی بر شبيستگی حركتی تأثیر گريٌَب در  تفبيتوتبيج آزمًن تعقیبی بًوفريوی براي تعییه محل  -3جديل 

 سطح معىبداري اذتلاف ٔیاٍ٘یٗ±ا٘حطاف اؾتا٘ساضز گريٌ َبي سىی

 وٛزواٖ

 005/0* 175/13±070/4 ٘ٛخٛاٖ

 001/0* 26/15±61/3 خٛاٖ

 99/0 85/3±1/5 ٔیا٘ؿاَ

 00/1 -82/1±83/9 ؾإِٙس

٘كاٖ زاز تیٗ قایؿتٍی  3ٞای اضائٝ قسٜ زض خسَٚ یافتٝ

( ٚ =005/0Pحطوتی وٛزواٖ زذتط تا قایؿتٍی حطوتی ٘ٛخٛا٘اٖ )

( تفاٚت ٔقٙازاضی ٚخٛز زاضز. أا تیٗ =001/0Pخٛا٘اٖ ظٖ )

قایؿتٍی حطوتی وٛزواٖ تا قایؿتٍی حطوتی ظ٘اٖ ٔیا٘ؿالاٖ 

(99/0P=( ؾإِٙس ٚ  )00/1P= .تفاٚت ٔقٙازاضی ٚخٛز ٘ساضز )

٘كاٖ زاز زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٚ خٛاٖ  1ٞا زض خسَٚ  ٔیاٍ٘یٗٔمایؿٝ 

زاضای قایؿتٍی حطوتی تٟتطی ٘ؿثت تٝ وٛزواٖ ٚ ظ٘اٖ ؾإِٙس 

 تاقٙس.ٔی

٘ی تطای تقییٗ ٔحُ تفاٚت ٞا زض ٘تایح آظٖٔٛ تقمیثی تٛ٘فطٚ

اضائٝ قسٜ  4تاثیط ؾغٛح فقاِیت تس٘ی تط قایؿتٍی حطوتی زض خسَٚ 

 اؾت.

 

 َب در تبثیر سطًح فعبلیت بدوی بر شبيستگی حركتی وتبيج آزمًن تعقیبی بًوفريوی براي تعییه محل تفبيت -4جديل شمبرٌ 

 ببلا ٔتٛؾظ پبيیه سطًح فعبلیت بدوی

 001/0* 093/0 - پاییٗ

 043/0* - 093/0 ٔتٛؾظ

 - 043/0* 001/0* تالا

٘كاٖ زاز تیٗ قایؿتٍی  4ٞای اضائٝ قسٜ زض خسَٚ قٕاضٜ یافتٝ

حطوتی ظ٘اٖ تا ؾغٛح فقاِیت تس٘ی تالا تا قایؿتٍی حطوتی ظ٘اٖ تا 

( تفاٚت =043/0P( ٚ ٔتٛؾظ )=001/0Pؾغٛح فقاِیت تس٘ی پاییٗ )

ایؿتٍی حطوتی ظ٘اٖ زاضای ؾغح ٔقٙازاضی ٚخٛز زاضز. أا تیٗ ق

فقاِیت تس٘ی پاییٗ تا قایؿتٍی حطوتی ظ٘اٖ تا ؾغح فقاِیت تس٘ی 

( تفاٚت ٔقٙازاضی ٚخٛز ٘ساضز. ٔمایؿٝ ٔیاٍ٘یٗ ٞا =093/0Pٔتٛؾظ )

٘كاٖ زاز ظ٘اٖ تا ؾغح فقاِیت تس٘ی تالا زاضای قایؿتٍی  1زض خسَٚ 

 تاقٙس.ِیت تس٘ی پاییٗ ٔیحطوتی تٟتطی ٘ؿثت تٝ ظ٘اٖ تا ؾغح فقا
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 بحث
قاذم تٛزٜ تس٘ی ٚ تأثیط ٞسف اظ ا٘داْ تحمیك حاضط تطضؾی 

ؾاَ قٟط تٟطاٖ  8-85ؾغح فقاِیت تس٘ی تط قایؿتٍی حطوتی ظ٘اٖ 

تٛز. تط اؾاؼ ٘تایح پػٚٞف حاضط قاذم تٛزٜ تس٘ی تط قایؿتٍی 

ٔقٙازاضی ٘ساقت. شٞٙی ٚ ضذعازی  زض پػٚٞكی تٝ تأثیط حطوتی 

ؾی اضتثاط تیٗ قاذم تٛزٜ تس٘ی ٚ فقاِیت تس٘ی پطزاذتٙس. ٘تایح تطض

حانُ اظ پػٚٞف آٟ٘ا ٘كاٖ زاز تیٗ قاذم تٛزٜ تس٘ی ٚ فقاِیت 

(، ایٗ یافتٝ ٕٞؿٛ تا ٘تیدٝ 16تس٘ی اضتثاط ٔقٙازاضی ٚخٛز ٘ساضز )

تا ٞسایت  ٚ ٕٞىاضاٖ تیاٖ وطز٘س Serkanپػٚٞف حاضط تٛز. 

تٛاٖ تٟثٛز ٚ پیكطفت زض  ٔیٞای تس٘ی  فقاِیتوٛزواٖ تٝ 

تالا  قاذم تٛزٜ تس٘ی ٞای حطوتی ضا ٔكاٞسٜ وطز ٚ ٟٔاضت

قٛز ٞای حطوتی وٛزواٖ ٔحؿٛب ٔیٔحسٚزیتی زض اخطای ٟٔاضت

(17) .Silva  ٚ ٕٞىاضاٖ ٘كاٖ زاز٘س قایؿتٍی حطوتی تط ٚضقیت ٚ

ٚ ٕٞىاضاٖ   Vagettiٌصاضز، ٘تایح ٔغاِقٝ  قاذم تٛزٜ تسٖ اثط ٔی

ٔٙفی تط ضٚی فّٕىطز زاضز. تأثیط اٖ زاز قاذم تٛزٜ تس٘ی تالا ٘یع ٘ك

٘ؾط ٔی ٝ ت( ٘إٞؿٛاؾت. 10، 17٘تایح پػٚٞف حاضط تا ٔغاِقات )

وٓ زض ٌطٜٚ اضافٝ ٚظٖ ٚ ٞای  ٕ٘ٛ٘ٝضؾس فٛأّی ٕٞچٖٛ تقساز 

چاق، ؾثه ظ٘سٌی، فطًٞٙ، اؾتطاحت ٘اوافی زض افطاز قطوت وٙٙسٜ، 

پػٚٞكٍطاٖ  ٞای ٘إٞؿٛ قسٜ اؾت.ٝٔٙدط تٝ زؾت یافتٗ تٝ یافت

زاض٘س ؾغح ٔٙاؾة قایؿتٍی حطوتی تطای ضقس ٚ پیكطفت  ٔیاشفاٖ 

ؾلأت وٛزواٖ ضطٚضی اؾت ٚ یه فأُ ٟٔٓ زض اضتماء ؾثه 

(، ِصا قایؿتٝ اؾت تا لطاض زازٖ 18تاقس ) ٔیظ٘سٌی فقاَ ٚ ؾآِ 

تٕٟیساتی ٔٛخة افعایف ؾغح قایؿتٍی حطوتی وٛزواٖ قس وٝ زض 

 تٛاٖ قایؿتٍی حطوتی زض تعضٌؿاِی ضا ٘یع اضتما تركیس. ی آٖ ٔیپ

ٚ ٕٞىاضاٖ وٝ تیاٖ وطز٘س  Luís٘تایح تحمیك حاضط تا تحمیك 

تیٗ قایؿتٍی حطوتی ٚ فقاِیت تس٘ی ٔتٛؾظ ٚ قسیس اضتثاط ٔثثت 

 عَٛ زض وٝ یافطاز حاضط پػٚٞف زضتاقس. ٚخٛز زاضز، ٕٞؿٛ ٔی

 وٝ یوؿا٘ تٝ ٘ؿثت زاقتٙس سیقس تا ٔتٛؾظ یتس٘ تیفقاِ ٞفتٝ

فقاِیت  .زاقتٙس یتٟتط یحطوت یؿتٍیقا زاقتٙس، وٓ یتس٘ تیفقاِ

تٛا٘س تافث افعایف ؾلأت  ٔیٓ ٚ فازات غصایی ذٛب تس٘ی ٔٙؾّ

زضنس  60(. تط اؾاؼ تطآٚضز ؾاظٔاٖ تٟساقت خٟا٘ی 10ظ٘اٖ قٛز )

اض تعضٌؿالاٖ اظ فقاِیت تس٘ی وافی تطای حفؼ ؾلأتی وافی تطذٛضز

تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی ٚ تغییط زض تطویة تسٖ (. زض زذتطاٖ، 19٘یؿتٙس )

ٔا٘ٙس افعایف چطتی تسٖ، ٕٔىٗ اؾت تٝ واٞف فقاِیت تس٘ی ٔٙدط 

(. ؾیؿتٓ آٔٛظـ تط افعایف قایؿتٍی حطوتی زض زٚضاٖ 20) قٛز

وٛزوی، اظ عطیك اٞساف تط٘أٝ زضؾی، فیعیىی ٚ ٕٞچٙیٗ 

وت زض ٚضظـ ٚ فقاِیت فیعیىی وٛزواٖ تطای تاظی ٚ قطٞای  فطنت

ٌصاض تاقس.  تأثیطتٛا٘س ذاضج اظ ٔسضؾٝ ٚ تٝ عٛض وّی زض عَٛ فٕط ٔی

فٛایس فقاِیت تس٘ی، تط تأویس ٚ  واٞف ٚظٖ تٝتكٛیك افطاز  تٛاٖ تأی

( ٚ تٝ 21)ضا افعایف  پایساضی زض فقاِیت تس٘یاحتٕاَ تغییط ضفتاض ٚ 

پػٚٞف حاضط اظ ٞای  یافتٝعثـ آٖ قایؿتٍی حطوتی ضا اضتماء زاز. 

ٞای قایؿتٍی حطوتی تداضب ٔحیغی ٚ ضفتاضی تط خٙثٝتأثیط 

اختٕافی  -ٞایی وٝ اظ ٚضقیت التهازیوٙس. ذا٘ٛازٜحٕایت ٔی

وٛزوا٘ی زاض٘س وٝ اظ ِحاػ فّٕىطز وٕتط اظ ٌطٜٚ  ،پاییٙی تطذٛضزاض٘س

ٚ ٕٞىاضاٖ زض پػٚٞكی  Freitas(. 22) ٞٓ ؾٗ ٚ ؾاَ ذٛز ٞؿتٙس

اتعاض ؾاظی ٔحیظ ذا٘ٝ تا اؾتفازٜ اظ  تأثیط فطاٞٓتطضؾی تٝ 

ٞا  ؾاظی زض وٛزواٖ آٔطیىا ٚ إِٓاٖ پطاذتٙس. ٘تایح پػٚٞف آٖ فطاٞٓ

 BJørgen(. 24،23زاقت )تأویس ٔحیظ ذا٘ٝ ٚ تحهیلات تأثیط تط 

اؽٟاض زاقت فطاٞٓ ؾاظی زٚ ٔحیظ ٔرتّف فضای تاظ تط ؾغح 

فطاٞٓ وطزٖ ٔحیظ (. 25زاقت )ذٛاٞس تأثیط فقاِیت تس٘ی وٛزواٖ 

ٞای ٔٙاؾة پطٚضـ زض  ضٚـاظ  ٔٙاؾة ٚ آقٙایی اظ ٘حٜٛ اؾتفازٜ

ذٛاٞس زاقت تأثیط ت ظ٘سٌی حاَ وٛزن ٚ ٞٓ چٙیٗ آیٙسٜ یویف

ٞای حطوتی تٛاٖ ٌفت پیكطفت ٟٔاضتتٝ عٛض وّی ٔی ؛(24)

ٌیطز، ذٛزی نٛضت ٕ٘یٝ وٛزواٖ زض ٔطاحُ ضقسی تٝ نٛضت ذٛزت

اظ فٛأُ ٔحیغی، فقاِیت تس٘ی، ؾثه ظ٘سٌی وٛزن ٚ  ٔتأثطتّىٝ 

زٞس ایداز ٞا ٘كاٖ ٔی٘تایح پػٚٞف (.24 ،26تاقس )ذا٘ٛازٜ ٚی ٔی

ٔحیغی ٔٙاؾة زض ٔطحّٝ وٛزوی تؿتطی ٔٙاؾة تطای ضقس 

وٙس وٝ زض پی آٖ ٔٙدط تٝ افعایف حطوتی ایداز ٔیٞای  ٟٔاضت

 قٛز.قایؿتٍی حطوتی ٔی

ایٗ تٛز وٝ قایؿتٍی حطوتی تا  اضطاظ زیٍط ٘تایح پػٚٞف ح

قٛز ٚ اظ ٔیا٘ؿاِی تا افعایف ؾٗ اظ وٛزوی تا خٛا٘ی تٟتط ٔی

 ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ زاز؛ ٘كاٖ یتٛ٘فطٚ٘ آظٖٔٛ حی٘تایاتس. ؾإِٙسی واٞف ٔی

 ٗیتالاتط یزاضا ٘ؿثت تٝ وٛزواٖ، تعضٌؿالاٖ ٚ ؾإِٙساٖ خٛا٘اٖ

زض ٌصقتٝ ٘كاٖ ٔغاِقات ا٘داْ قسٜ  .تٛز٘س یحطوت یؿتٍیقا ٕ٘طٜ
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ٚ اظ قٛز  ٔیوٛزوی تٝ تعضٌؿاِی تٟتط  زاز فّٕىطز حطوتی اظ

 Uیاتس وٝ ایٗ واٞف قثیٝ تٝ ٔٙحٙی تعضٌؿاِی تا پیطی واٞف ٔی

(، ٘تایح ایٗ تحمیمات ٞٓ ؾٛ تا ٘تیدٝ پػٚٞف 12تاقس )ٚاضٚ٘ٝ ٔی

قس یافتٝ ٞای ض ٔیحاضط اؾت. تطذلاف آ٘چٝ زض ٌصقتٝ تهّٛ

ٞای ٔغع زض عَٛ ظ٘سٌی ایٗ أط اؾت وٝ ؾَّٛ پػٚٞكٍطاٖ تیاٍ٘ط

تٛا٘س اضتثاعات ؾیٙاپؿی قٛ٘س ٚ تا ا٘داْ ٚضظـ ٔغع ٔی٘یع تِٛیس ٔی

تٟتطی زاقتٝ تاقس وٝ ایٗ اضتثاعات تٝ شذیطٜ ؾاظی تٟیٙٝ اعلافات 

زٞس تا زاقتٗ ؾثه ٞای پػٚٞكٍطاٖ ٘كاٖ ٔی یافتٝوٙس. وٕه ٔی

تٛاٖ تغییطات فّٕىطز ی ٔیظ٘سٌی فقاَ ٚ افعایف قایؿتٍی حطوت

 (.27ا٘ساذت )تأذیط آیٙس ضا تٝ ٔغعی ضا وٝ تا افعایف ؾٗ تٝ ٚخٛز ٔی

تٛاٖ تٝ آٖ ٞای حاضط وٝ ٔی پػٚٞفٞای  ٔحسٚزیتیىی اظ 

وٙٙسٌاٖ تا قاذم تٛزٜ تس٘ی تالا اقاضٜ وطز تقساز ا٘سن قطوت

 تاقس.ٔی ٞا زض ٌطٜٚ ؾإِٙساٖ ظٖ  آظٔٛز٘یٚ تقساز ا٘سن )چاق پیىط( 

 یٞا افتٝی اظ ٚ  تٛز یٔمغق ٔغاِقٝ هی حاضط پػٚٞفٕٞچٙیٗ 

 تا سیتا تّىٝ ،ٕ٘ٛز اؾتٙثاط تٛاٖ یٕ٘ یٔقِّٛ ٚ تفّ آٖ ضاتغٝ پػٚٞف

 ٗیچٙ تٝ رتٝیآٔ ای ٚ یعِٛ ٔغاِقات یٞا عطح اظ اؾتفازٜ

. تا تٛخٝ تٝ یافتٝ ٞای پػٚٞف حاضط افتی زؾت ییٞا اؾتٙثاط

ٞای ٚضظقی تط حؿة ضظـ ٚ ایداز ٔىاٖقٛز تا تطٚیح ٚپیكٟٙاز ٔی

٘یاظٞای فٕٛٔی تطای حفؼ ٚ اضتما آٔازٌی خؿٕا٘ی ٚ قایؿتٍی 

حطوتی تطای تٕاْ ؾٙیٗ زض خأقٝ الساْ تٝ فُٕ آیس. تا عطاحی 

ٞای فقاِیت ٞای خؿٕا٘ی ٚ تطٚیح ؾثه ظ٘سٌی فقاَ تطای تط٘أٝ

ٔرتّف  خٌّٛیطی اظ چالی ٚ تٛا٘ایی ا٘داْ واضٞای ضٚظا٘ٝ زض ؾٙیٗ

تایس اٍِٛٞای حطوتی ٔتفاٚتی زض ظ٘سٌی افطاز اتراش ٕ٘ٛز. ٔساضؼ 

تیكتط تط حفؼ قایؿتٍی حطوتی ٚ تسٚیٗ ضاٞثطز تأویس تٛا٘ٙس تا ٔی

ٔٙاؾة ٚ ایداز ٔحیظ عثیقی تطای ضقس حطوتی ٘مف ٟٕٔی زض 

ا٘ساذتٗ پؿطفت فّٕىطز ٚ قایؿتٍی حطوتی زاقتٝ تاقٙس. تأذیط 

یمات ٔحسٚزی زض حٛظٜ ضقس حطوتی زض عَٛ تاتٛخٝ تٝ ایٗ وٝ تحم

قٛز فٕط نٛضت ٌطفتٝ ٚ تا تٛخٝ تٝ إٞیت ایٗ ٔٛضٛؿ پیكٟٙاز ٔی

تحمیمات عِٛی زض ایٗ ظٔیٙٝ، زض ٞط زٚ خٙؽ ظٖ ٚ ٔطز نٛضت 

 تٍیطز. 

 

 گیری نتیجه
اضتماء قایؿتٍی  یعیض تط٘أٝ یتطا حاضط ی پػٚٞفٞا افتٝی

قاذم  زض ٔٛخٛز یٞا تفاٚت ٌطفتٗ ٘ؾط زض تا زض عَٛ فٕط حطوتی

 ٚ یٚضظقی ٞا تیفقاِ زض تیٔٛفم ٔٙؾٛض تٝ فقاِیت تس٘ی ٚ تٛزٜ تس٘ی

ٟٕٔی  تیإٞ اظ یخؿٕا٘ یٞاتیفقاِ زض قطوت یتطا عٜیاٍ٘ دازیا

 .اؾت ذٛضزاض تط

 

 رتقدیر و تشکّ

ذا٘ٓ فاعٕٝ ؾٟطاتی تا وس  ٘أٝ ٔماِٝ حاضط تطٌطفتٝ اظ پایاٖ

EM-FR-07-01  ٘واضقٙاؾی اضقس  كٍاٜ اِعٞطا،ٔهٛب زض زا

ضٚایی ٚ پایایی ٔدٕٛفٝ آظٖٔٛ قایؿتٍی  فّْٛ ٚضظقی، تحت فٙٛاٖ

 تاقس.( قٟط تٟطاٖ زا٘كٍاٜ اِعٞطا ٔی5-85حطوتی زض عَٛ فٕط )

اظ تٕأی وٛزواٖ، ٘ٛخٛا٘اٖ، خٛا٘اٖ، ٔیا٘ؿالاٖ ٚ ؾإِٙساٖ 

 . قٛزط ٚ لسضزا٘ی ٔیٔحتطٔی وٝ زض ایٗ پػٚٞف قطوت وطز٘س، تكىّ

 

 تضاد منافع

زاض٘س وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضاز ٔٙافقی زض  ٘ٛیؿٙسٌاٖ ٔماِٝ افلاْ ٔی

 پػٚٞف حاضط ٚخٛز ٘ساضز.
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