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ABSTRACT 

High-density lipoprotein (HDL) is a set of particles with heterogeneous structures that have different functions due to various 

compounds including surface charge, size, lipid, and protein compounds. Several prospective epidemiological studies have 

demonstrated that there is a clear inverse relationship between serum HDL concentration and risk of coronary heart disease, despite 

this relationship, clinical evidence has only challenged the usefulness of higher levels of HDL-C in predicting the risk of 

cardiovascular diseases (CVD) and have proven that the structure of HDL is altered and loosed function. Therefore, extensive 

research is needed to identify new agents and biomarkers to improve HDL function and reduce the risk of cardiovascular disease. 

Given that the most important function of HDL is to transfer excess cholesterol from peripheral tissues and macrophage cells through 

a receptor called ABCA1 and direct it to the liver, plays an important role in protecting the formation of atherosclerotic plaque. This 

molecule can provide a strong protective effect against oxidative damage caused by free radicals with intermittent inhibition of the 

production of pro-inflammatory oxidized lipids in the intima layer of arteries. There is an inverse relationship between the ability to 

efflux cholesterol and the prevalence of CVD. 

The ability to remove cholesterol from macrophages by HDL, it is a crucial criterion for determining HDL performance, and it has a 

strong inverse relationship with carotid intima-media thickness and coronary artery stenosis in angiography independent of HDL 

level. 
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  هرٍریهقالِ                هجلِ علوی داًشگاُ علَم پسشکی بیرجٌد

 ( HDLنقش سطح و عملکرد لیپوپروتئین با چگالی بالا )

 یعروق -های قلبی در بیماری
 

 ،4، طَبی کاظوی2،3، هجید غیَر هبرّي1زادُ هلیحِ آقاسی

 5هقدم ، ابراّین هیری2اهیر آٍاى
 

 چکیذه
ثبس ػغحی،  ؿبُٔٚاػغٝ تشویجبت ٔتٙٛع   وٝ ثٝ اػترسات ثب ػبختبس ٘بٍٕٞٗ  ٔجٕٛػٝ ای اص(، HDLِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا )

ا٘ذ وٝ ساثغٝ  ٍ٘ش ٘ـبٖ دادٜ . چٙذیٗ ٔغبِؼٝ اپیذٔیِٛٛطیه آیٙذٜٞؼتٙذػّٕىشدٞبی ٔتفبٚتی  ا٘ذاصٜ، تشویجبت ِیپیذی ٚ پشٚتئیٗ داسای
، ؿٛاٞذ ثبِیٙی ،سغٓ ایٗ ساثغٝ ػّی ؛ػشْ ٚ خغش اثتلا ثٝ ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘شی لّت ٚجٛد داسد HDLٔؼىٛع ٚاضحی ثیٗ غّظت 

ا٘ذ وٝ ػبختبس  ا٘ذ ٚ اثجبت وشدٜ ثٝ چبِؾ وـیذٜسا  ػشٚلی -جیٞبی لّ ثیٙی خغش ثیٕبسی دس پیؾ HDL-Cثٛدٖ تٟٙب ػغح ثبلاتش ٔفیذ
HDL جذیذ ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتی ثٙبثشایٗ تحمیمبت ٌؼتشدٜ ثشای ؿٙبػبیی ػٛأُ ٚ  ؛دٞذ وشدٜ ٚ ػّٕىشد خٛد سا اص دػت ٔی تغییش
 ، HDLٟٕٔتشیٗ ػّٕىشد ٝ . ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىاػتػشٚلی ٔٛسد ٘یبص  -ٞبی لّجی ٚ وبٞؾ خغش ثیٕبسی HDLثٟجٛد ػّٕىشد  ثشای

ٚ ٞذایت آٖ ثٝ ػٕت وجذ  ABCA1ای ثٝ ٘بْ  ٞبی ٔبوشٚفبط اص عشیك ٌیش٘ذٜ ی ٔحیغی ٚ ػَّٛٞب ا٘تمبَ وّؼتشَٚ اضبفی اص ثبفت
تٛا٘ذ اثش حبفظتی لذستٕٙذی دس ثشاثش  ِىَٛ ٔیٛٗ ٔایوٙذ.  تشٚاػىّشٚص ایفب ٔیآ ٘مؾ ٟٕٔی دس ٔحبفظت اص تـىیُ پلاناػت، 
ٞب  ی ؿشیبٖا٘تیٕباِتٟبثی دس لایٝ  ٞبی آصاد ثب ٟٔبس ٔتٙبٚة تِٛیذ ِیپیذٞبی اوؼیذ ؿذٜ پیؾ اوؼیذاتیٛ ٘بؿی اص سادیىبَٞبی  آػیت

ٚجٛد داسد. تٛا٘بیی خشٚج وّؼتشَٚ اص  ػشٚلی-ثیٕبسی لّجیوّؼتشَٚ ٚ ؿیٛع  effluxفشاٞٓ وٙذ. استجبط ٔؼىٛع ثیٗ تٛا٘بیی 
 -٘تیٕبثب ضخبٔت ا ای یسٚد ٚ ساثغٝ ٔؼىٛع لٛ ثٝ ؿٕبس ٔی HDLیذی ثشای تؼییٗ ػّٕىشد یه ٔؼیبس وّ ، HDLٔبوشٚفبطٞب تٛػظ 

 داسد.  HDLآ٘ظیٌٛشافی ٔؼتمُ اص ػغح  تٍٙی ؿشیبٖ وشٚ٘بسی دسٔذیب وبسٚتیذ ٚ 

 ِیپٛپشٚتئیِٗیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا؛  ػشٚلی؛ -ٞبی لّجی ثیٕبسی ؛آتشٚػىّشٚصیغ :هبي كلیذي واژه

 .122-111(: 2)22 ؛1311. وطگبٌ علًم پشضكي بيزجىدمجلٍ علمي دا

  21/01/1311 پذيزش:                     10/12/1311 دريبفت: 

                                                           
1
 شاٖی، اشجٙذی، ثشجٙذیث ی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىیِٔٛىِٛ ی، ٌشٜٚ پضؿىییدا٘ـجٛ مبتیتحم تٝیوٕ  
2

 ، ایشاٌٖشٜٚ ػّْٛ ٚ فٖٙٛ ٘ٛیٗ، دا٘ـىذٜ پضؿىی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ، ٔـٟذ 
3
 شاٖی، أـٟذ، ٔـٟذ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ٝ،یٌشٜٚ تغز ٛ٘ؼىٛ،ی یٔشوض ػبِ  

4
 شاٖی، اشجٙذی، ثشجٙذیث یػشٚق، ٌشٜٚ لّت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ٚ  لّت یبٞ یٕبسیث مبتیٔشوض تحم  

5
 شاٖی، اشجٙذی، ثشجٙذیث یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یِٔٛىِٛ یػشٚق، ٌشٜٚ پضؿى ٚ  لّت یٞب یٕبسیث مبتیٔشوض تحم نویسنذه مسؤول؛  

 ٔشوض تحمیمبت لّت ٚ ػشٚق -ثیٕبسػتبٖ ساصی -آدسع: خیبثبٖ غفبسی
 moghaddam4@yahoo.comپؼت اِىتشٚ٘یىی:                 +        9832381230تّفٗ: 
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 هقدهِ
تشیٗ ػّت ٔشي ٚ ٔیش دس  ػشٚلی ؿبیغ -ٞبی لّجی ثیٕبسی

وـٛسٞبی جٟبٖ اص جّٕٝ ایشاٖ ٚ ٟٕٔتشیٗ ػبُٔ ٘بتٛا٘ی ٚ اص 
اص  ،ػشٚلی -ٞبی لّجی ثیٕبسی .(1) ذٙثبؿ وبسافتبدٌی جٛأغ ٔی

بس ؿٕ ٞبی غیش ٚاٌیش ا٘ؼبٖ ثٝ تشیٗ ثیٕبسی پیـٍیشی لبثُ
اص ایٗ سٚ ؿٙبػبیی ػٛأُ خغش ٚ ساٞىبسٞبی دسٔب٘ی  ؛آیٙذ ٔی

: ػٛأُ خغش ٔؼتمُ ایٗ ثیٕبسی ؿبُٔ اػت.حبئض إٞیت 
، جٙغ، فـبس خٖٛ، دیبثت، چبلی، چشثی خٖٛ ثبلا، ػٗ

ثٝ  ٔلشف ػیٍبس، تبسیخچٝ فبٔیّی اثتلای صٚدسع
ثبؿذ  تحشن ٔی ٚ ػجه ص٘ذٌی ثی ػشٚلی -لّجی ٞبی ثیٕبسی

اص ٟٕٔتشیٗ ػٛأُ خغش ثشای  ،ٞبی ِیپیذی . ٘بٞٙجبسی(2)
ٔغبِؼبت ؿٛد.  ػشٚلی ٔحؼٛة ٔی -ٞبی لّجی ثیٕبسی

اػبػی  ػٛأُ خغشاپیذٔیِٛٛطیه ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ یىی اص 
HDLتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا )ِٚیپٛپش ،ٞب ایٗ ثیٕبسی

 ثبؿذ؛ ٔی (1
( ثب افضایؾ Low HDL) HDLثٝ عٛسی وٝ وبٞؾ ػغح 

غّظت وّؼتشَٚ (. 3) ٞب استجبط ٔؼتمیٓ داسد ثیٕبسیایٗ  خغش
HDL-Cِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا )

( دس پلاػٕب، أشٚصٜ 2
 ٜ ضذ آتشٚط٘یه ٔغشح ؿذٜی ثبِمِّٛیپٛپشٚتئیٙػٙٛاٖ رسات  ثٝ

ٚیظٜ  ، ثٝػشٚلی آتشٚاػىّشٚتیه -ٚ ثب ثیٕبسی لّجی اػت
 ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش

3
(CAD)  (4)ٕٞشاٜ اػت . 

ٞٙٛص  ،ٞبی ػشیغ تـخیلی ٚ دسٔب٘ی پیـشفت سغٓ ػّی
وٙٙذ  فٛت ٔیؿٛ٘ذ  ٔیدچبس ػىتٝ لّجی وٝ ػْٛ ثیٕبسا٘ی  یه

ؿٛ٘ذ ٚ ٞشٌض ثٝ ص٘ذٌی ػبدی  ٚ دٚػْٛ آٟ٘ب دچبس ٘بتٛا٘ی ٔی
 ٔؼىٛع غّظت اص ایٗ سٚ، اثجبت اثش ثبِیٙی؛ ٌشد٘ذ ثشٕ٘ی

HDL-C  ػشٚلی دؿٛاس  -ٞبی لّجی پلاػٕب ٚ خغش ثیٕبسی
ـشفت یٔب٘غ اص پ HDLٚ دسن ٔىب٘یؼٕی وٝ دس آٖ  (5) اػت

ٔغبِؼبت اخیش ٘ـبٖ  .(6)آتشٚاػىشٚصیغ ؿٛد، پیچیذٜ اػت 
اثتلا  خغشتٟٙبیی ثشای اسصیبثی  ثٝ HDLدادٜ اػت وٝ ػغح 

ثبؿذ. ثب تٛجٝ ثٝ  ٕ٘ی ٔٙبػت ػشٚلی -لّجی ٞبی  ثیٕبسی ثٝ
تحمیمبت ٔختّف ثبِیٙی دس استجبط ثب اثش داسٚٞبی 

                                                           
1
 High density lipoprotein 

2
 High density lipoprotein - cholesterol 

3
 Coronary artery disease 

 Cholesteryl ٞبی ٚ یب ٟٔبسوٙٙذٜ HDLدٞٙذٜ ػغح  افضایؾ

ester transfer protein اثش ثٟجٛدی دس  ،یٗٔب٘ٙذ ٘یبػ
ایٗ ٘ىتٝ ثؼیبس  .(7، 8)ثؼضی اص ثیٕبساٖ ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ اػت 

 HDL حبئض إٞیت اػت وٝ ػّٕىشد ٚ ٔىب٘یؼٓ ِٔٛىِٛی
(HDL functionalityٕٞشاٜ ثب اسصیبثی ػغح آٖ ثشا ) ی

 HDLدٞٙذٜ ػغح  ثیٕبساٖ تحت دسٔبٖ ثب داسٚٞبی افضایؾ
 HDLثشسػی ػّٕىشد  ،. ٞذف اص ایٗ ٔغبِؼٝ(9)ثشسػی ٌشدد 

 .اػتٌیشی آٖ  ٞبی ا٘ذاصٜ ٚ سٚؽ

 HDL هبي بب چگبلی ببلا یب سبختبر لیپوپروتئین -1

 اػتِىِٛی ٛٔجٕٛػٝ ٔ ،ٞبی ثب چٍبِی ثبلا ِیپٛپشٚتئیٗ
ثمیٝ آٖ سا وّؼتشَٚ ٚ دسكذ آٖ سا پشٚتئیٗ ٚ  50وٝ 
 7دٞذ. ایٗ رسات اص ٘ظش ا٘ذاصٜ )ثیٗ   ٌّؼیشیذ تـىیُ ٔی  تشی

ؿىُ )پشٚتئیٗ تب ٘خٛسدٜ، دیؼىٛئیذی ٘ب٘ٛٔتش(، چٍبِی،  17تب 
، تحشن اِىتشٚفٛسصی ٚ ٔحتٛی آپِٛیپٛپشٚتئیٗ (10)ٚ وشٚی( 

ApoA-I آٖٞبی ٟٔٓ  آپِٛیپٛپشٚتئیٗٔتفبٚت ٞؼتٙذ.  (11)
4 

ٚ ApoA-II
5
عجیؼی  HDL ٞش دٚ ثشای ثیٛػٙتض وٝ، ٞؼتٙذ 

ؿٛد ٚ  دس سٚدٜ ٚ وجذ ػٙتض ٔی APO-AI. بؿٙذث ٔیٔٛسد ٘یبص 
دٞذ ٚ تمشیجبً دس تٕبْ  سا تـىیُ ٔی HDL پشٚتئیٗ دسكذ 70

 ،ؿٛد تٟٙب دس وجذ ػٙتض ٔی ApoA-IIٚجٛد داسد.  HDL رسات
دٞذ ٚ دس دٚ  سا تـىیُ ٔی HDL پشٚتئیٗ دسكذ 20حذٚد 

ٔغبِؼبت  .(12)دس ا٘ؼبٖ ٚجٛد داسد  HDL ػْٛ رسات
داسای  HDL دٞذ وٝ رسات ػٙجی جشٔی ٘ـبٖ ٔی عیف

تٟٙب ثش ٔتبثِٛیؼٓ ِیپیذٞب  ٞب ٞؼتٙذ وٝ ٘ٝ تٙٛػی اص پشٚتئیٗ
ثّىٝ دس تٙظیٓ ٔىُٕ، پبػخ فبص حبد ٚ دس ٟٔبس  ؛ٌزاسد تأثیش ٔی

ٞبی  دا٘ـٕٙذاٖ ثب سٚؽ .(13) پشٚتئیٙبص ٘یض ٘مؾ داس٘ذ
 :ٌٛ٘ٝ ِیپیذ ِٔٛىِٛی اص جّٕٝ 200ِیپیذٚٔیه، ثیؾ اص 

اػتشٞب،  فؼفِٛیپیذٞب، اػفٍِٙٛیپیذٞب، اػتشٚئیذٞب، وّؼتشَٚ
آصاد ٌّیؼیشیذٞب ٚ اػیذٞبی چشة  ٌّیؼیشیذٞب، ٔٛ٘ٛاػیُ تشی

، ثبیذ ػلاٜٚ ثش ایٗ. (14)ا٘ذ  ؿٙبػبیی وشدٜ HDLسا دس رسات 
 اص ٌشٚٞی اص رسات ثب ػبختبس  HDL خبعش ٘ـبٖ وشد وٝ

                                                           
4
 Apolipoprotein A-I 

5
 Apolipoprotein A-II 
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: MPO ؛دٞٙذٜ فؼفِٛیپیذ : پشٚتئیٗ ا٘تمبPLTPَ ؛AIئیٗ : آپِٛیپٛپشٚتApoA-I بب عملکرد غیر نرمبل. HDLنرمبل و  HDLسبختبر  -1 شکل

 A (16): ػشْ آٔیّٛئیذ SAA ؛ٔیّٛپشاوؼیذاص

 
ضیٛؿیٕیبیی، تشویجی ٚ ػّٕىشدی ٔـخق ٚ ثب ٘بٍٕٞٗ، فی

ؿذٜ   ٞبی ثیِٛٛطیىی تـىیُ ٞبی چـٍٕیش دس فؼبِیت تفبٚت
ثٙبثشایٗ ٚاضح اػت وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ ٘بٍٕٞٙی ؛ اػت

تٛاٖ  سا ٕ٘ی HDL ػّٕىشدٌؼتشدٜ ػّٕىشدٞبی ثیِٛٛطیىی، 
 پلاػٕب اػتٙجبط وشدHDL-C  ٌیشی ػبدٜ ػغح اص ا٘ذاصٜ

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت، ػبختبس  یهٕٞب٘غٛس وٝ دس ؿىُ  .(15)
HDL ػشٚلی تغییش  -ٞبی لّجی دس اثش ػٛأُ خغش ثیٕبسی

 دٞذ. وشدٜ ٚ ػّٕىشد خٛد سا اص دػت ٔی

 HDL) یب هبي بب چگبلی ببلا عملکرد لیپوپروتئین -2

Functionality): 

دٞٙذٜ آٟ٘ب  ٚاػغٝ تشویجبت ٔتٙٛع تـىیُ ثٝ ،HDLرسات 
تٛاٖ استجبط آٟ٘ب سا  وٝ ٔی ٞؼتٙذدٞبی ٔتفبٚتی داسای ػّٕىش
ٞب ٚ ٔؼیشٞبی ػِّٛی ٔـخق وشد. ٟٕٔتشیٗ  ثب ٔىب٘یؼٓ
ٞب ٚ ٞذایت آٖ   ا٘تمبَ وّؼتشَٚ اضبفی اص ثبفت ،ػّٕىشد آٖ

 ثٝ ػٕت وجذ اػت وٝ ثٝ اكغلاح ثٝ ٔؼیش 
1 RCT (17)( 2ثبؿذ )ؿىُ  ٔؼشٚف ٔی .HDL  ٗداسای چٙذی

                                                           
1
 Reverse Cholesterol Transport 

ثبؿذ وٝ ثبػث تمٛیت اثش  ٔی٘یض  ٚیظٌی ثیِٛٛطیىی ٔفیذ دیٍش
تشٚاػىّشٚص ٚ ثیٕبسی آتـىیُ پلان  ٔحبفظتی آٖ دس ثشاثش

فؼبِیت  :ایٗ ػّٕىشدٞب ؿبُٔ؛ ؿٛد ٔی ػشٚلی -لّجی
 ػشٚلی، ضذّ اِتٟبثی ا٘ذٚتّیبَ ٚ اوؼیذا٘ی، ضذّ آ٘تی

عٛس  . ثٝ(18-21)اػت وٙٙذٜ ػِّٛی  تشٚٔجٛتیىی ٚ ٔحبفظت
تٛا٘ذ یه ٔحبفظت لذستٕٙذ دس ثشاثش  ٔی HDLاختلبكی، 

ٞبی آصاد دس لایٝ  ٞبی اوؼیذاتیٛ ٘بؿی اص سادیىبَ آػیت
ٞب فشاٞٓ آٚسد. ایٗ ٔحبفظت ثب ٟٔبس ٔتٙبٚة  ٘تیٕبی ؿشیبٖا

. (18)ٌیشد  اِتٟبثی كٛست ٔی تِٛیذ ِیپیذٞبی اوؼیذ ؿذٜ پیؾ
HDL ٔ ٖٞبی  ٞبی چؼجبٖ دس ػَّٛ ِىَٕٛٛٞچٙیٗ ٔب٘غ ثیب

 ٞبی خٖٛ ثٝ داخُ ثٙبثشایٗ ٚسٚد ٔٛ٘ٛػیت ؛ؿٛد ا٘ذٚتّیبَ ٔی
اص دیٍش ػّٕىشدٞبی ایٗ  .(19) یبثذ دیٛاسٜ ؿشیب٘ی وبٞؾ ٔی

ٞبی ػیٍٙبِیًٙ  ِىَٛٛافضایؾ تِٛیذ ٔ ،ِیپٛپشٚتئیٗ
وٝ ایٗ ػُٕ اص عشیك  اػتوٙٙذٜ آتشٚاػىّشٚص  ٔحبفظت

  ا٘ذٚتّیبِی 2( ػٙتبصNOSاوؼیذ ) طٖ ٘یتشیه تٙظیٓ ٔجذد ثیبٖ
 

                                                           
2
 Nitric oxide synthase 
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ٞب ٚ ٞذایت آٖ ثٝ ػٕت وجذ اػت   بَ وّؼتشَٚ اضبفی اص ثبفتا٘تم HDLٟٕٔتشیٗ ػّٕىشد (، HDLعملکردهبي متنوع لیپوپروتئین بب چگبلی ببلا ) -2شکل 
: ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی LDL: ِؼتیٗ وّؼتشَٚ آػیُ تشا٘ؼفشاص؛ LCATثبؿذ.  ٔؼشٚف ٔی reverse cholesterol transport (RCT)وٝ ثٝ اكغلاح ثٝ ٔؼیش 

 (22ٞٙذٜ اػتشوّؼتشَٚ )د : پشٚتئیٗ ا٘تمبCETPَدٞٙذٜ فؼفِٛیپیذ؛  : پشٚتئیٗ ا٘تمبPLTPَپبییٗ؛ 

 
دس ، HDLتحشیه تِٛیذ ایٗ آ٘ضیٓ تٛػظ  ٌیشد. ا٘جبْ ٔی

ٚاػغٝ افضایؾ تٕبیُ یه  ػبصی آثـبس ویٙبصی ثٝ ٘تیجٝ فؼبَ
 I٘ٛع  Bثٝ ٘بْ ٌیش٘ذٜ جبسٚثٍش ولاع  HDL٘ٛع اص ٌیش٘ذٜ 

 SR-BIیب   scavenger receptor class B type Iوٝ ثٝ 
ػُٕ ضذ  افتذ؛ ، اتفبق ٔی(20)ثبؿذ  ٘یض ٔؼشٚف ٔی

ػبصی پشٚػتبػبیىّیٗ ػٙتبص  اص عشیك فؼبَ ٘یض تشٚٔجٛتیىی آٖ
ٚ ٕٞچٙیٗ اص عشیك وبٞؾ ثیبٖ فبوتٛسٞبی ثبفتی ٚ ػّىتیٗ 

ػجت تؼذیُ ٔتؼبلت تِٛیذ  ،ٌیشد وٝ دس ٘تیجٝ كٛست ٔی
ٚ ا٘ؼذاد ٔؼتمیٓ ٚ  Cتشٚٔجیٗ اص عشیك ٔؼیش پشٚتئیٗ 

اثش ٔحبفظتی  .(20)ؿٛد  یؿذٖ پلاوت ٔ غیشٔؼتمیٓ فؼبَ
دس  Cyto-protectiveیب ثٝ اكغلاح  HDLػِّٛی 

َ ٕٔىٗ اػت اص عشیك پیـٍیشی ٞبی ا٘ذٚتّیب ػَّٛ
ٞبی ا٘ذٚتّیبَ كٛست ٌیشد  ٞبی ٔٙتٟی ثٝ آپٛپتٛص ػَّٛٔؼیش

ػیؼتئیٗ ٕٞشاٜ اػت.  وٝ ثب وبٞؾ فؼبِیت پشٚتئبص ؿجٝ
٘مؾ ٔحبفظتی دس ثشاثش آػیت ػِّٛی ایفب  HDLثٙبثشایٗ 

 (.21ذ )وٙ ٔی
پلاػٕب اص ٌشٜٚ  HDLاؿبسٜ ؿذ،  ٕٞب٘غٛس وٝ لجلاً

٘بٍٕٞٙی اص رسات ثب ػبختبس ٚ فؼبِیت ثیِٛٛطیىی ٔتٙٛع تـىیُ 
ٞب ٚ  ثیػّت تفبٚت دس چش ثٝ عٛس ػٕذٜ ثٝؿذٜ اػت وٝ 

. ٔغبِؼبت اِٚیٝ (23) ػتی آٟ٘بٞب تئیٗٚٔحتٛای آپِٛیپٛپش
اثش ٔحبفظتی ثیـتش  ،ثضسٌتش HDL٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ رسات 

داس٘ذ، اٌش چٝ ثب ٔـبٞذات ٚ ٔغبِؼبت ثیـتش، چبِؾ دس ایٗ 
ت ثبِیٙی . ثشاػبع ٔغبِؼب(24-27) صٔیٙٝ ثٝ ٚجٛد آٔذٜ اػت

ٞبی  پشٚتئیٗ) CETPٞبی  وٙٙذٜوٝ ثٝ ثشسػی اثشات ٟٔبس
 (7، 29)ٞب  ٚ ٘یبػیٗ (28)دٞٙذٜ اػتشوّؼتشَٚ(  ا٘تمبَ

 -ٞبی لّجی داسی دس خغش ثیٕبسی ، وبٞؾ ٔؼٙیا٘ذ پشداختٝ
دس ٌشدؽ  HDLػشٚلی ثب ٚجٛد افضایؾ لبثُ تٛجٝ ػغح 

CETP ٞبی ٟٔبسوٙٙذٜخٖٛ دیذٜ ٘ـذٜ اػت. ٞٓ 
1  ٓٞ ٚ

 ذ،ٙدٞ ثضسي سا افضایؾ ٔی  HDLػغح رسات تشجیحبً ،٘یبػیٗ
 تش ضؼیف HDL دس حبِی وٝ اثشات آٟ٘ب ثش تؼذاد وُ رسات

. ؿٛاٞذی اص ٔغبِؼبت تجشثی ٘ـبٖ دادٜ وٝ رسات (30)اػت 
HDL  َثب وّؼتشَٚ ثبلا ٕٔىٗ اػت داسای ػّٕىشد غیش ٘شٔب

ٟب ؛ دس ٚالغ آ٘تشٚاػىّشٚصی ٔٙبػجی ٘جبؿٙذآ ٚ فؼبِیت ضذّ
دس پتب٘ؼیُ خشٚج وّؼتشَٚ اص ثیش ٔٙفی إٔٔىٗ اػت ت

شَٚ ٞبی خبسج وجذی ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؾ دس جزة وّؼت ػَّٛ
 داؿتٝ ثبؿٙذ SR-B1 تٛػظ ٌیش٘ذٜ جبسٚثٍشی وجذی ثٝ ٘بْ

ٞبی ثبِیٙی  صٔبییسآایٗ ؿٛاٞذ ٔغبثك ثب ٘تبیج وب(. 31، 32)

                                                           
1
Cholesteryl ester transfer protein  
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 HDL-Cٟب ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت ػغح ثبؿذ وٝ دس آ٘ ٔی
ثب ا٘ذاصٜ ثؼیبس  HDL( ٚ رسات mg/dL 70≥ثؼیبس ثبلا )

 -ٞبی لّجی ثب خغش اثتلا ثٝ ثیٕبسی ،(nm 53/9<ثضسي )
دس ٞش دٚ  ApoA-Iػشٚلی ٕٞشاٞی داس٘ذ. دس ٔمبثُ غّظت 

ٔغبِؼٝ ػغح ثشاثشی سا ٘ـبٖ دادٜ ٚ ایٗ ٔؼئّٝ سا اثجبت 
تشی ثب  عٛس یىٙٛاخت ثٝ ApoA-Iوٙذ وٝ ػغح ثبلای  ٔی

ٕٞشاٞی داسد ػشٚلی  -ٞبی لّجی وبٞؾ خغش اثتلا ثٝ ثیٕبسی
ٞبی ٔتٙٛع فشاٚا٘ی سا حُٕ  پشٚتئیٗ ،HDLرسات  (.33)
داس٘ذ ثّىٝ دس  تٟٙب دس ٔتبثِٛیؼٓ ِیپیذی اثش وٙٙذ وٝ ٘ٝ یٔ

 سا ٞباثش داؿتٝ ٚ پبػخ فبص حبد ٚ ٟٔبس پشٚتئیٙبصتٙظیٓ وٕپّٕبٖ 
، ApoC-I ،ApoC-II :ؿٛد. ایٗ تٙٛع ؿبُٔ ٔٙجش ٔی

ApoC-III ،ApoE ،ApoJ ،ApoL  ٚ َِٚیؼتیٗ )وّؼتش
لاص ٞیذسٚ ، پبسااوؼب٘بص ٚ فبوتٛس اػتیُآػیُ تشا٘ؼفشاص(

. ثبیذ تٛجٝ داؿت (34) ثبؿذ ٔی 1(PAFوٙٙذٜ پلاوت ) فؼبَ
٘بؿی اص ٔحیظ  HDLتئیٙی وٝ تغییشات تشویجبت پشٚ

اِتٟبة ثٝ یه  تٛا٘ذ ایٗ رسٜ سا اص یه ضذّ اوؼیذاتیٛ، ٔی
ٍبْ پبػخ ، دس ٞٙ. دس ٚالغ(35)اِتٟبة تجذیُ وٙذ  ّٔىَٛ پیؾ

آٔیّٛئیذ  ٞب اص جّٕٝ ػشْ فبص حبد، ٔجٕٛػٝ جذیذی اص پشٚتئیٗ
(SAA)2  ٝػشِٚٛپلاػٕیٗ ث ٚHDL ٕٔىٗ  ؿٛد ٚ ٔتلُ ٔی

وشدٖ تٛا٘بیی خٛد دس پیـشفت ٚاػغٝ ٔحذٚد اػت آٖ سا ثٝ
RCT  جٌّٛیشی اص اكلاح تغییشات ٚLDL ثٝ  ،ؿذٜاوؼیذ

وٙذ  اتشٚط٘یه تجذیُ اِتٟبثی ٚ پیؾ پیؾ HDLیه رسٜ 
(34) . 

تغزیٝ ٘یض یىی اص ػٛأّی اػت وٝ ٘مؾ ٟٕٔی دس 
وٝ دس ٔغبِؼبت ٔتؼذد ٘ـبٖ  ثٝ عٛسی ؛داسد HDLػّٕىشد 

ػجت وبٞؾ  ،ٞبی اؿجبع دادٜ ؿذٜ اػت وٝ ٔلشف چشثی
ٚ اختلاَ دس ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ  HDLاِتٟبثی  پتب٘ؼیُ ضذّ
ثب  ،ٞبی غیش اؿجبع ؿٛد. دس ٔمبثُ ٔلشف چشثی ؿشیب٘ی ٔی

ٕٞشاٜ اػت. ایٗ  HDLاِتٟبثی  ؼبِیت ضذّفثٟجٛد ٚ پیـشفت 
ٞبیی سا وٝ تٛػظ  ٚ ٔىب٘یؼٓ ٞبی ػِّٛیٞب ٘مؾ ٔؼیش یبفتٝ

صایی  ٞبی غزایی ٔختّف سٚی سي ٞبی چشة سطیٓآٟ٘ب اػیذ
                                                           

1 Platelet-activating factor 

2 Serum amyloid A 

 .(36)وٙذ  ثشجؼتٝ ٔی ،ٌزاس٘ذ ثیش ٔیأت

در تشخیص  HDLگیري  هبي انذازه روش -3

 :عروقی -هبي قلبی بیمبري

ا٘ذ  ٔغبِؼبت ثبِیٙی ٚ اپیذٔیِٛٛطیه ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذٜ
ثیٙی خغش اثتلا ثٝ  پیؾ ،HDLٞبی  وٝ ثب تؼییٗ صیشٌشٜٚ

(. ثب تٛجٝ 95ٌیشد ) ػشٚلی ثٟتش كٛست ٔی -ٞبی لّجی ثیٕبسی
ؼییٗ ٔیضاٖ ت ،HDLٌیشی اػتب٘ذاسد  ثٝ تحمیمبت، ا٘ذاصٜ

دٞی  پغ اص سػٛة HDLٔحتٛی وّؼتشَٚ ٔٛجٛد دس رسات 
ٞبی ٔٛسد  ثبؿذ. تىٙیه ٔی ApoBٞبی حبٚی  ِیپٛپشٚتئیٗ

 :ػشْ ٚ ا٘ذاصٜ آٟ٘ب ؿبُٔ HDLاػتفبدٜ ثشای تؼییٗ ػغح 
، وشٚٔبتٌٛشافی (38) ، اِىتشٚفٛسص3 (37)(UTC)اِٚتشاػب٘تشیفٛط 

ٞبی ٔجتٙی ثش  ، سٚؽ4 (39)(HPLCیی ثبلا )آثب وبس
ٚ  (41)ٌیشی ٔؼتمیٓ  ٞبی ا٘ذاصٜ ، سٚؽ(40)دٞی  سػٛة

. ثش اػبع (42)اػت  5(NMRای ) سصٚ٘ب٘غ ٔغٙبعیؼی ٞؼتٝ
وٝ تٛػظ اِىتشٚفٛسص طَ  HDL-2 ػغح ،ؿذٜ ٔغبِؼبت ا٘جبْ
ؿٛد استجبط لٛی ثب ثیٕبسی حبد ػشٚق  ٌیشی ٔی ٌشادیبٖ ا٘ذاصٜ

ٌیشی ػغح  داسد ٚ ا٘ذاصٜ HDLوشٚ٘شی ٔؼتمُ اص غّظت 
 ثبؿذ.  ٔی CVDٔؼبدَ اسصیبثی خغش  HDL-3رسات 

ٞبی  ٘ؼجت ثٝ سٚؽ HDLأشٚصٜ تؼییٗ ػّٕىشد 
وٙٙذ ثیـتش ٔٛسد  سا ثشسػی ٔی HDLٛكیفی وٝ تٟٙب غّظت ت

تٛجٝ دا٘ـٕٙذاٖ لشاس ٌشفتٝ اػت ٚ ٌبٞی اٚلبت تجذیُ ثٝ 
چبِؾ دس ایٗ صٔیٙٝ ؿذٜ اػت. دس ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ 

دسكذ  50، وٕتش اص HDL-Cسغٓ وبٞؾ ؿذیذ  اػت وٝ ػّی
؛ ؿٛ٘ذ ػبَ دچبس ثیٕبسی آتشٚاػىّشٚصی ٔی 40ثیٕبساٖ صیش 

ٕٔىٗ اػت ٘ٛس  HDLدسن ثٟتش اص ػّٕىشد ثشای ثٙبثشایٗ 
وبسٌیشی  ٞبی ػشٚق وشٚ٘شی ثب ثٝ أیذی دس دسٔبٖ ثیٕبسی

ایجبد ؿٛد.  HDL 6لّجی پّیٛتشٚپیهاثشات ٔحبفظتی 
ٚجٛد  HDLٌیشی ػّٕىشد  ٞبی ٔتؼذدی ثشای ا٘ذاصٜ سٚؽ

تشا٘ؼفشاص   تؼییٗ آ٘ضیٓ ِیؼتیٗ وّؼتشَٚ آػیُ :داسد اص جّٕٝ

                                                           
3
 Ultra-centrifuge 

4
 High-performance liquid chromatography 

5
 Nuclear magnetic resonance 

6
 Pleiotropy 
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(LCAT
(، تؼییٗ ػّٕىشد خشٚج وّؼتشَٚ اص وجذ تٛػظ 1

HDL (Efflux cholesterol تؼییٗ تٛا٘بیی جزة ،)
(، تؼییٗ Uptake cholesterol) HDLوّؼتشَٚ تٛػظ 

(، تؼییٗ Anti-inflammatory) HDLػّٕىشد ضذ اِتٟبثی 
(، ػٙجؾ Antioxidant) HDLاوؼیذا٘ی  ظشفیت آ٘تی

eNOS
ICAM/VCAMػشٚلی ٚ ػٙجؾ ا٘ذٚتّیبَ  2

3 
 ا٘ذٚتّیبِی.  

وٝ أشٚصٜ ٔغبِؼبت ٚ  HDLاص ٟٕٔتشیٗ ػّٕىشدٞبی 
 ثشای تؼییٗ آٖ ا٘جبْ ؿذٜ اػت صیبدی ٞبی آصٔبیؾ

Efflux Cholesterol ثبؿذ.  ٔیHDL وّؼتشَٚ اضبفی سا ،
ٞبی ٔبوشٚفبط اص عشیك  ٞبی ٔحیغی ٚ ػَّٛ اص ثبفت

ػٙٛاٖ  وٙذ ٚ ایٗ ثٝ دسیبفت ٔی ABCA1ای ثٝ ٘بْ  ٌیش٘ذٜ
دس  HDLٟٕٔتشیٗ ػّٕىشد ٔحبفظتی آتشٚاػىّشٚص رسات 

تفبٚت دس خشٚج  ،ؿٛد. دس ا٘ؼبٖ ٔحیظ ثذٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی
عٛس ػٕذٜ  ثٝٞبی ٔبوشٚفبط  اص ػَّٛ خلٛف ثٝوّؼتشَٚ 

ثٙبثشایٗ ثشسػی  ؛(43)ٞبی ٚاػظ آٖ اػت  دِیُ ٌیش٘ذٜ ثٝ
ٞذف ٟٔٓ  ،ABCA1ٚاػغٝ   وّؼتشَٚ ثٝ  effluxتٛا٘بیی

تٛا٘ذ  ثبؿذ وٝ ٔی ثشای تؼییٗ ػّٕىشد خشٚج وّؼتشَٚ ٔی
إٞیت صیبدی دس اسصیبثی خغش آتشٚاػىّشٚص ایجبد وٙذ. ؿبیبٖ 

داخُ  ٞبی دٞٙذٜ ا٘تمبَ ، تٛػظوّؼتشَٚ  effluxروش اػت وٝ
ٝ ؿٛ٘ذٜ ثثب٘ذدٞٙذٜ  ػِّٛی دیٍشی اص لجیُ پشٚتئیٗ ا٘تمبَ

ATP
4 (ABGA1

B1 (SR-B1 )ذٜ جبسٚثٍشی ٘ٛع ( ٚ ٌیش5٘
B1ٌیشی ؿٛد. سٚؽ سادیٛاوتیٛی ا٘ذاصٜ ( تٙظیٓ ٔیefflux 

سا ٔٛسد ثشسػی لشاس  ABCA1وّؼتشَٚ ػِّٛی وٝ ػّٕىشد 
٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت ٚ دس  «سٚؽ اػتب٘ذاسد»ػٙٛاٖ  دٞذ ثٝ ٔی

ٞبی ٔبوشٚفبط ثٝ ِیپیذ  وّؼتشَٚ سا اص ػَّٛ effluxٔیضاٖ 
 ApoA1اص  ABCA1. (39)وٙذ  اسائٝ ٔی ApoA1حبٚی 

وٙذ ٚ ٔشحّٝ  ػٙٛاٖ پزیش٘ذٜ اِٚیٝ وّؼتشَٚ اػتفبدٜ ٔی ثٝ
وٙٙذٜ ػشػت دس ٔؼیش ا٘تمبَ وّؼتشَٚ ٔؼىٛع ٔحذٚد

                                                           
1
 Lecithin-Cholesterol Acyltransferase 

2
 Endothelial nitric oxide synthase  

3
 Intercellular Adhesion Molecule 1/vascular cell adhesion molecule 1 

4
 Adenosine triphosphate 

5
 ATP-binding cassette transporter A1 

(RCT
. سٚؽ وبس ثش اػبع ٘ٛع (44) دٞذ ٔی ( سا ٘ـب6ٖ

 ،دٞٙذٜ ٔـخلبت ا٘تمبَ ٚ effluxػَّٛ، ٔحیظ ٌیش٘ذٜ، صٔبٖ 
ػٙٛاٖ  وّؼتشَٚ ثٝ effluxخلاكٝ، عٛس  أب ثٝ ؛ٔتفبٚت اػت

ؿٛد  ػِّٛی دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔیدسكذی اص وّؼتشَٚ ٘ـب٘ذاسؿذٜ 
اصای ٞش ٚاحذ صٔبٖ ثٝ ٌیش٘ذٜ ٔتلُ  وٝ دس ٔحیظ وـت ثٝ

استجبط  ،ؿذٜ ثب ٔغبِؼبت ثبِیٙی ا٘جبْ . اخیشاً(45) ؿذٜ اػت
 كٛست  وّؼتشَٚ اص ٔبوشٚفبط ثٝ effluxٔؼىٛع ثیٗ 

In vitro وٝ  ثٝ عٛسی ؛ٚ آتشٚاػىّشٚص ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت
 J774ٞبی ٔٛؿی سدٜ  وّؼتشَٚ اص ػَّٛ effluxٞش چٝ 

ثیـتش ؿذٜ، خغش اثتلا ثٝ ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش یب آتشٚاػىّشٚص 
وٕتش ؿذٜ اػت  HDLكٛست ٔؼتمُ اص غّظت  ثٝوبسٚتیذ 

ٕٞچٙیٗ دس ٔغبِؼبت دیٍشی ثٟجٛدی ٚضؼیت ثیٕبساٖ  ؛(46)
 effluxػشٚلی دس افشادی وٝ  -ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی لّجی

دس ٔغبِؼٝ  .(47)وّؼتشَٚ ثبلاتشی داؿتٙذ، دیذٜ ؿذٜ اػت 
، دا٘ـٕٙذاٖ 2014ؿذٜ دس ػبَ  ٍٕٞشٚٞی )وٛٞٛست( ا٘جبْ

 effluxثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ استجبط ٔؼىٛع ثیٗ تٛا٘بیی 
ٚجٛد داسد وٝ ایٗ ٕٞشاٞی ثؼذ اص  CVDوّؼتشَٚ ٚ ؿیٛع 

وٙٙذٜ ٔب٘ٙذ فبوتٛسٞبی خغش ػٙتی ٚ  حزف ػٛأُ ٔخذٚؽ
. ایٗ (48)ذٜ اػت ٔحبػجٝ ؿ HDLػغح ٚ غّظت رسات 

تٛا٘ذ ثشای تِٛیذ داسٚٞبیی وٝ  ٞب دس آیٙذٜ ٔی اعلاػبت ٚ یبفتٝ
دس جٟت وبٞؾ اثتلا ثٝ ثیٕبسی  HDLػجت ثٟجٛد ػّٕىشد 

 ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیشد.  ،ؿٛد ػشٚلی ٔی -لّجی
 
 گیری ًتیجِ

ای اص رسات ثب  (، ٔجٕٛػHDLِٝیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا )
ػغٝ تشویجبت ٔتٙٛع اص ِحبػ ٚا ثبؿذ وٝ ثٝ ػبختبس ٘بٍٕٞٗ ٔی

ثبس ػغحی، ا٘ذاصٜ، تشویجبت ِیپیذی ٚ پشٚتئیٗ داسای 
ساثغٝ  ،. ثش اػبع ٔغبِؼبت پیـیٗٞؼتٙذػّٕىشدٞبی ٔتفبٚتی 

ػشْ ٚ خغش اثتلا ثٝ  HDLٔؼىٛع ٚاضحی ثیٗ غّظت 
ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘شی لّت ٚجٛد داسد. أشٚصٜ دا٘ـٕٙذاٖ ثب 

ط٘تیىی ثٝ ایٗ ٘تیجٝ  ٞبی تٛجٝ ثٝ ؿٛاٞذ ثبِیٙی ٚ آصٔبیؾ

                                                           
6
 Reverse cholesterol transport 
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٘مؾ ٟٕٔتشی دس ٔحبفظت اص  HDLسػیذ٘ذ وٝ ػّٕىشد 
ایفب  HDLتشٚاػىّشٚص ٘ؼجت ثٝ غّظت آتـىیُ پلان 

ٞبی تؼییٗ ا٘ذاصٜ ٚ ػّٕىشدٞبی ٔتٙٛػی ثشای  وٙذ. سٚؽ ٔی
ٔضایب ٚ ٔؼبیجی ٞؼتٙذ.  داسایٚجٛد داسد وٝ  HDLٔتفبٚت 

وٝ ثٝ  HDLٛػظ تٛا٘بیی خشٚج وّؼتشَٚ اص ٔبوشٚفبطٞب ت
Cholesterol Efflux Capacity (CEC )اكغلاح ثٝ 

ثٝ  HDLٔؼشٚف اػت، یه ٔؼیبس وّیذی ثشای تؼییٗ ػّٕىشد 
-ا٘تیٕبسٚد ٚ یه ساثغٝ ٔؼىٛع لٛی ثب ضخبٔت  ؿٕبس ٔی

ٔذیب وبسٚتیذ ٚ ٕٞچٙیٗ احتٕبَ اثتلا ثٝ ثیٕبسی ػشٚق 
ٗ ثٙبثشای .داسد HDLوشٚ٘شی آ٘ظیٌٛشافی ٔؼتمُ اص ػغح 

 ٘ـبٍ٘شٞبی صیؼتیتحمیمبت ٌؼتشدٜ ثشای ؿٙبػبیی ػٛأُ ٚ 
ٌیشی جذیذ ثشای دسن ثٟتش ػّٕىشد  ٞبی ا٘ذاصٜ جذیذ ٚ سٚؽ

HDL ػشٚلی ٔٛسد ٘یبص  -ٞبی لّجی ٚ وبٞؾ خغش ثیٕبسی

 ثبؿذ.  ٔی
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