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ABSTRACT 

Background and Aim: Pregnancy due to physiological and psychological changes can affect the mental 

health of mothers. 

This study aims to investigate the Approach of acceptance and commitment based on the fear of delivery 

pain. 

Materials and Methods: This study was a randomized educational trial with a commitment-based treatment 

approach that was performed on pregnant women in Arak in 2016-2017. After obtaining written consent 

forms, 42 subjects were selected through the available sampling method. Subjects were grouped in the 

intervention group (ACT) and in the control group. Eight 90-minute sessions were held for 8 consecutive 

weeks of counseling Fear of delivery pain at 10 and one month after the intervention was measured in 2 

groups by the Likert scale of pain (1-7) score. Data analysis was performed through repeated measure 

ANOVA by using SPSS (Version 18). 

Results: Results showed that the mean pain immediately after the intervention was 2.52±2.20 in the 

intervention group and 4.66±1.80 in the control group. Which is a month later in the intervention group 

compared to the control group had a significant decrease (3.52±1.81 vs. 4.52±2.30) (P=0.001). 

Conclusion: In this study, counseling with the approach of acceptance and commitment reduction the fear of 

delivery pain, which is the most important reason for choosing cesarean section in women, Therefore, it 

seems that empowering midwives to counseling approaches can be useful to improve maternal care during 

pregnancy, especially in the administration of delivery preparation classes. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 -زس اس درد سایمانثیز رویکزد مبتنی بز پذیزش و تعهذ بز تأت

 شذه موسشی تصادفیآی یسمایک مطالعه کارآ

 
2، عابد مجیدی1کتایون وکیلیان، 1فهیمه زارعی 

  

 

 چکیده
 تاهغالؼِ ثیش لشاس دّذ. ایي أتَاًذ ػلاهت سٍاًی هادساى سا تحت ت دلیل تغییشات فیضیَلَطیىی ٍ سٍاًی هی داسی تِتاس :ي َدف زمیىٍ

 اًدام گشفت.ى تشع اص دسد صایواى دس تاسداسی هثتٌی تش پزیشؽ ٍ تؼْذ تش هیضا ّذف تشسػی سٍیىشد
َصؿی تلادفی تا سٍیىشد دسهاى هثتٌی تش تؼْذ تَد وِ تش سٍی صًاى تاسداس ؿْش اسان دس آهآصهایی اس، یه وایي پظٍّؾ :تحقیقريش 
هذاخلِ ٍ  سٍؽ دس دػتشع ٍاسد هغالؼِ ؿذُ ٍ تِ دٍ گشٍُ  ًفش تِ 42 ،ًاهِ وتثی  سضایت دسیافتاًدام گشفت. پغ اص  1395-96ػال 

تاسداسی هؼوَل ّای  هشالثتفتِ پیاپی هـاٍسُ تشگضاس ؿذ. دس هَسد گشٍُ وٌتشل ّ 8عی  ای دلیم90ِخلؼِ  8تؼذاد  تمؼین ؿذًذ. وٌتشل
 گیشی ؿذ. اًذاصُ ای( دسخِ 7تا  1عیف لیىشت دسد ) تَػظگشٍُ  2ٍ یه هاُ تؼذ اص هذاخلِ دس  10اى دس اًدام گشفت. تشع اص دسد صایو

وِ  تَد 66/4±80/1ٍ دس گشٍُ وٌتشل  52/2±20/2 دس گشٍُ هذاخلِخلِ ّا ًـاى داد هیاًگیي دسد تلافاكلِ تؼذ اص هذا یافتِ :َا يافتٍ
  (=001/0P) (52/4±30/2دس هماتل  52/3±81/1داس داؿت ) دس یه هاُ تؼذ دس گشٍُ هذاخلِ ًؼثت تِ گشٍُ وٌتشل واّؾ هؼٌی

ل اًتخاب ػضاسیي دس صًاى اػت سا تشع اص دسد صایواى وِ هْوتشیي دلی هـاٍسُ تا سٍیىشد پزیشؽ ٍ تؼْذ دس ایي هغالؼِ  :گیري وتیجٍ
هشالثت اص هادساى دس دٍساى  یتَاًذ تشای استما ای هی ای هـاٍسُّسػذ تَاًوٌذوشدى هاهاّا تِ سٍیىشد تِ ًظش هی؛ تٌاتشایي واّؾ داد
 .هادگی تشای صایواى هفیذ تاؿذآّای  خلَف دس اداسُ ولاع تاسداسی تِ

 تْذاؿت تاسٍسی  ،هشالثت تاسداسی ،هت سٍاىػلا ،تشع صایواى ،هـاٍسُ :َاي كلیدي ياژٌ

 .250-241(: 3) 22؛ 1311. مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند

  11/04/1311پذيزش:              30/11/1311دريافت: 

                                                           
1
 ، ایشاى.اسان، داًـگاُ ػلَم پضؿىی اسان، گشٍُ پشػتاسی ٍ هاهایی 

2
 اكفْاى، اكفْاى، ایشاى.داًـگاُ ػلَم پضؿىی گشٍُ هـاٍسُ،  

 ، ایشاى.اسان، داًـگاُ ػلَم پضؿىی اسانداًـىذُ پشػتاسی ٍ هاهایی،  وًيسىدٌ مسؤيل؛

 اسی ٍ هاهاییداًـىذُ پشػت -داًـگاُ ػلَم پضؿىی اسان -هدتوغ پیاهثش اػظن -هحلِ ػشدؿت -اسان آدسع:
 dr.kvakilian@arakmu.ac.irپؼت الىتشًٍیىی: 08634173524 ًواتش:  08634173505 تلفي:
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 مقدمه
هختلفی تؼشیف ؿذُ اػت ٍ  ّای سٍؽتشع اص صایواى تِ 

آى سا  ،ای وِ اص تشع داسد ّش صًی تا تَخِ تِ تدشتِ اًهٌحلش
ػٌَاى اضغشاب،  تَاًذ تِ وٌذ. تشع اص صایواى هی تؼشیف هی

فَتیای آؿىاس، واتَع ؿثاًِ، هـىلات خؼواًی، هـىل 
ػٌَاى ػلتی تشای  توشوض دس واس ٍ سٍاتظ خاًَادگی ٍ تِ

. تش عثك هغالؼات اپیذهیَلَطی (2 ،1) دسخَاػت ػضاسیي تاؿذ
هـىل تشع اص صایواى سا  ،اص صًاى تاسداس دسكذ 15-10 ،لثلی

هغالؼات ًـاى دادُ اػت وِ تشع اص دسد صایواى دس . (3)داسًذ 
دسد تشع اص . (4) ػتّا تشیي تشع تاسداسی یىی اص ؿایغ

ػٌَاى یىی اص ػَاهل  صایواى عثیؼی دس دٍساى تاسداسی تِ
ػضاسیي اٍسطاًؼی ٍ افضایؾ تماضا تشای  وٌٌذُ گَیی پیؾ

هثل وِ تاػث ػَاسم هادسی  (5) ػضاسیي اًتخاتی اػت
صًاًی وِ تشع دیگش ًیض  ػَیاص  ؛ؿَد هیػفًَت ٍ خًَشیضی 

 ؿَد آًْا تیـتش هیدس تشم  ّای پشُ صایواىداسًذ صایواى دسد اص 
(6) . 

هغالؼات هتؼذد دس ایشاى ًـاى داد وِ هْوتشیي ػلت 
توایل صًاى تِ صایواى ػضاسیي، تشع اص دسد ؿذیذ ًاؿی اص 

 ،7) تاؿذ صایواى عثیؼی ٍ ػذم آگاّی اص ػَاسم ػضاسیي هی
یل لایىی اص دًیض دس ؿْش ؿاّشٍد  ویفیًتایح هغالؼِ  .(8

. اص گضاسؽ وشداكلی صایواى ػضاسیي سا تشع اص دسد صایواى 
سٍاتظ  دس تلالتِ اختَاى  هیػایش ػلل تشع اص صایواى 

تشع اص  صًاؿَیی ٍ واّؾ سضایتوٌذی خٌؼی ّوؼش،
. ػَالة تشع ٍ (9 ،8) وشداؿاسُ  تشع اص هشي ّا ٍ ًاؿٌاختِ

دس هؼشم خغش ػذم تؼادل ّیداًی لشاس صًاى سا  ،ًگشاًی
یش تش دػتگاُ ػلثی ثأحالات ّیداًی تا ت وِ یعَس تِ دّذ، هی

وَلیي ٍ  ؿذى تشخی هَاد ؿیویایی هثل اػتیلهادس ػثة آصاد
ًفشیي ؿذُ وِ ایي هَاد اص عشیك خفت تِ خٌیي هٌتمل  اپی

ؿَد ٍ اثشات ػَء تش  ي هیػثة افضایؾ حشوات خٌی ٍؿذُ 
ّوچٌیي  ؛(11 ،10)گزاسد  هیخلك وَدن دس آیٌذُ 

پزیشی  ، تحشیهفؼالی یؾت، خًَی ون :چَىّایی ّو ػاسضِ
هغالؼات  .(12) صیاد ٍ تذغزایی دس چٌیي وَدواًی تیـتش اػت

تَاًذ دس واّؾ ایي  ای هی ّای هـاٍسُ دّذ وِ سٍؽ ًـاى هی
 وٌٌذُ تاؿذ.  ّا ووه تشع ٍ ًگشاًی

یىی اص ، 2()دسهاى هثتٌی تش پزیشؽ ٍ تؼْذ 1سٍیىشد اوت
ؿَد  تِ تیواس ووه هیدس آى ای اػت وِ  ّای هـاٍسُ سٍؽ

 ذسا تپزیشد ٍ هتؼْافىاس ٍ احؼاػات ًاخَؿایٌذ دسد ًاؿی اص 
صیشا  ؛اػت یاًؼاًّش  ًاپزیش صًذگی خٌثِ اختٌابوِ دسد،  ؿَد
وِ فشم  ؿَد هی 4تاػث سًح 3تلاؽ تشای اختٌاب اص دسدوِ 

اوت سا اص آًچِ  چٌیي. ّو(13)ًاخَؿایٌذتشی اص دسد اػت 
ّاػت  وٌذ اػتفادُ اص اػتؼاسُ هیّای دسهاًی هدضا  ػایش سٍؽ

. (14)وٌذ  وِ خلؼات دسهاًی سا تشای هشاخغ خزاب ٍ پَیا هی
گیشد وِ اختٌاب اص افىاس ٍ  دس ایي سٍؽ هشاخغ یاد هی

ٍ ًگشاًی  تٌْا تاػث تْثَد اضغشاب ؿایٌذ ًِاحؼاػات ًاخَ
وٌذ. دس اوت هشاخغ  ؿَد تلىِ اضغشاب سا تـذیذ هی ًوی
ًاپزیش اػت ٍ  پزیشد وِ اضغشاب دس صًذگی افشاد اختٌاب هی
تِ فشد عَس  ّویي ؛داؿتٍخَد آى صًذگی هؼٌاداسی  تَاى تا هی

ّای ؿخلی خَد سا ؿٌاػایی وٌذ ٍ  ؿَد تا اسصؽ هیووه 
 .(15) ّا الذام هتؼْذاًِ اًدام دّذ دس ساػتای آى
اختلالات ی دس هَسد اثش هثثت اوت سٍی هتؼذدهغالؼات 

، اختلال اضغشاب (16) اضغشاتی، اختلالات ٍػَاػی خثشی
 ، اختلال اضغشاب هٌتـش(17) اختواػی ٍ اختلال ّشاع

دسد  ،(19) ، اختلال اضغشاب پغ اص ػاًحِ، ػشعاى ػیٌِ(18)
اًدام گشدیذُ اػت. تا  (21)ػلثی  اؿتْایی تیٍ  (20) هضهي

 ت ووی دس هَسد تشع اص دسد صایواىتَخِ تِ ایٌىِ هغالؼا
ّذف تشسػی دسهاى هثتٌی  تا هغالؼِایي  ،اًدام گشفتِ اػت

 تش پزیشؽ ٍ تؼْذ تش هیضاى تشع اص دسد صایواى اًدام گشفت.
 

 تحقیقروش 
. دس ایي تلادفی تَد هَصؿیآآصهایی هغالؼِ، یه واسایي 

حدن  (22) ّوىاساى ٍ Eilenbergع سفشًغ تش اػا هغالؼِ

                                                           
1
 ACT 

2
 Acceptance commitment therapy 

3
 pain 

4
 suffer 
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 42ٍ هغالؼِ تش سٍی  ٍسد ؿذآتش ًفش 21تشای ّش گشٍُ ًوًَِ 
ایشاى( ) وٌٌذُ تِ هشاوض تْذاؿتی ؿْش اسان صى تاسداس هشاخؼِ

ّای  خاًن :ؿاهلتِ هغالؼِ ّای ٍسٍد  . هلانگشفتاًدام 
الا تشای تِ ت 4دسد  ، لیىشتایوؼتش دٍم ٍ ػَمتاسداس دس تش

، تشع اص هماستت خٌؼی دس تاسداسی ٍ ٍسٍد تشع اص دسد صایواى
ی، ػذم اتتلا یللَ ته، َیش رٌّی هٌفی اص تذى دس تاسداسیتل

ّای هضهي، ػذم ػاتمِ ٍ یا اتتلا تِ ػمظ، ػلائن  تِ تیواسی
ی، پاسگی ّاپشتاًؼیَى، ًاٌّداسی خفت صایواى صٍدسع، ًاصایی،

ػذم ػاتمِ اختلالات سٍاًی ٍ  ،(23) دیاتتٍ  ویؼِ آب، چالی
ؿذى دس  گشداى، ػذم ػاتمِ تؼتشی هلشف داسٍّای سٍاى

تَدى حذالل تحلیلات داسا، تیواسػتاى دس دٍساى تاسداسی
ػذم اػتیاد تِ الىل، ػیگاس ٍ ٍ  ػال 35 -18اتتذایی، ػي 

ػذم حضَس هادساى دس  :ّای خشٍج ؿاهل هلانٍ  هَاد هخذس
تَد.  ػذم اًدام توشیٌات ٍ تىالیف خاًگیٍ  ٍ خلؼِتیؾ اص د

ّای دهَگشافیه ٍ شٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل اص ًظش هتغیشدٍ گ
 تاسداسی تا ّن یىؼاى تَدًذ.

پشػـٌاهِ اعلاػات  ّا هتـىل اص آٍسی دادُ اتضاس خوغ
ًظش خَاػتِ  ػي، تؼذاد حاهلگی، ًَع تاسداسی اص) یهدهَگشاف

ًذاى صًذُ، تحلیلات، ؿغل، ػي یا ًاخَاػتِ تَدى، تؼذاد فشص
ؤال تشع اص دسد ّوؼش، تحلیلات ّوؼش، ؿغل ّوؼش( ٍ ػ

. (24) تَد 7تا  1یی اص تا ّفتدس یه عیف لیىشت  صایواى
اًدام  1395هاُ  دس آتاى كَست دس دػتشع گیشی تِ ًوًَِ

هٌغمِ )ؿوال، خٌَب،  5ؿْش اسان تِ هٌظَس  تذیيگشفت. 
وـی، اص ّش  ؿشق، غشب، هشوض( تمؼین ؿذ ٍ تِ سٍؽ لشػِ

اػتفادُ اص سٍؽ  تا؛ ػپغ ذگشدیهٌغمِ یه هشوض اًتخاب 
ص ا ،وٌٌذگاى گیشی دس دػتشع ٍ هتٌاػة تا تؼذاد هشاخؼِ ًوًَِ

 42اص افشاد ٍاخذ ؿشایظ )دس هدوَع  ًفش 9-5ّش هشوض تیي 
 دسیافت گشدیذ؛ًاهِ وتثی  سضایت اص آًْا ٍ ؿذًذاًتخاب ًفش( 

تِ دٍ گشٍُ  «A»  ٍ«B»ی افشاد تا سٍؽ تلَن چْاستایػپغ 

ت( تخلیق پیذا وشدًذ ٍ ًفشُ وٌتشل ٍ هذاخلِ )گشٍُ او 21
 تٌذ.فّا لشاس گش تلادفی دس یىی اص گشٍُ تِ سٍؽ

ًفشُ تمؼین  11ٍ  10تِ دٍ گشٍُ  افشاد ،تشای هـاٍسُ
ػلت تْذیذ تِ ػمظ اص  ؿذًذ. یه ًفش اص گشٍُ هذاخلِ تِ

ًفش  20ٍ دسًْایت  (1چاست واًؼَست ) هغالؼِ خاسج ؿذ
تَػظ داًـدَی ّا  خلؼات هغالؼِ سا تىویل وشدًذ. ولاع

ؿذًذ.  وِ دٍسُ اوت سا گزساًذُ تَد اداسُ هـاٍسُ اسؿذ هاهایی
ى آدس تیواسػتاى خایی وِ هـاٍس دس  ّا هحل تـىیل ولاع

 هـغَل تِ واس تَد اخشا ؿذ. 
گشٍُ اًدام ؿذ.  2اسصیاتی تشع لثل اص خلؼات، دس 

 عی (25) پشٍتىل خلؼات دسهاًی هثتٌی تش پزیشؽ ٍ تؼْذ
ّفتِ پیاپی  8ای تشای ّش گشٍُ هذاخلِ عی  دلیم90ِخلؼِ  8

دسهاًی تیواسػتاى عالماًی اسان تشگضاس  -دس هشوض آهَصؿی
ّای سٍتیي  ای خض هشالثت ؿذ. دس هَسد گشٍُ ؿاّذ هذاخلِ

سٍص پغ اص اتوام خلؼات ٍ تؼذ اص دُ تاسداسی اًدام ًگشفت. 
چٌیي ؿذ؛ ّو ػیتشس، دٍتاسُ تشع اص دسد صایواى یه هاُ

ای اص هحتَای خلؼات دس اختیاس ّش دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ  خضٍُ
 .يوٌتشل لشاس 

آٍسدُ ؿذُ اػت.  خلاكِ هحتَای خلؼات دس خذٍل یه
تا اسائِ تىالیف ٍ دادى  ، تِ روش اػت وِ ّش خلؼِ هذاخلِ لاصم

 ٍ ًیض تاصخَسد تِ اػضای گشٍُ ٍ اخشای توشیٌات هٌاػة
 دّی ؿذ. هاىهشٍسی تش خلؼات لثل ػاص
دس توام هشاحل پظٍّؾ هلاحظات لاصم تِ روش اػت 

 ٍ ذگشدیهشتَط تِ سضایت آگاّاًِ ٍ ساصداسی سػایت 
وٌٌذگاى فشم سضایت آگاّاًِ سا تىویل وشدًذ. ایي  ؿشوت

 هغالؼِ تَػظ وویتِ اخلاق داًـگاُ ػلَم پضؿىی تا وذ
IR.ARAKMU.REC.1395.230  تأییذ ؿذ ٍ دس هشوض

ثثت  IRCT2016092429949N1الیٌی تا وذ آصهایی تواس
 ذ.گشدی

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
JB

ir
ja

nd
U

ni
vM

ed
Sc

i.2
02

0.
27

.3
.1

03
 ]

 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.32592/JBirjandUnivMedSci.2020.27.3.103


 1311پاييش  ،3 ، شماره22 دوره                                                                                 مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند                                  

 245 

 (15)پريتکل جلسات اكت در اضطراب زوان در ديران بارداري  -1جديل 

 جلسٍ عىًان جلسٍ محتًاي جلسٍ
آؿٌایی ٍ  (4، تَضیح دس هَسد تاسداسی (3 ،ؿشح لَاًیي گشٍُ (2، آؿٌایی اػضای گشٍُ تا یىذیگش ٍ دسهاًگش (1

ٍ تَكیِ تِ اًدام آى دس  1آگاّی رّيتوشیي  (6 ،تَضیح دستاسُ دسد ٍ سًح (5، تَكیف ولی اص سٍیىشد دسهاًی
 ػٌَاى تىلیف خاًگی خاًِ تِ

آهذگَیی ٍ آؿٌایی تا سٍیىشد  خَؽ
 اوت

 اٍل

 (4 ،اضغشابتحث دستاسُ  (3 ،پاػخگَیی تِ ػؤالات (2، خلؼِ لثلخلاكِ خلؼِ لثل ٍ پیگیشی تىالیف ( 1
 یختگیآهلضٍم صًذگی دس صهاى حال ٍ ػذم  (5، ّذف هـاٍسُ هثتٌی تش پزیشؽ ٍ تؼْذتَضیح دس هَسد 

fusion ُّی: خَسدى ؿىلاتآگا توشیي رّي ٍ آىّذف ٍ  آگاّی رّيُ تَضیح دستاس (6 ،تا گزؿتِ ٍ آیٌذ ،
 توشیي دس هٌضل: ًَؿتي افىاس ٍ احؼاػات ًاخَؿایٌذ خَد (7

 دٍم صًذگی دس صهاى حال ٍ رّي آگاّی

اًتخاب ؿوا وذام اػت؛  (3، پاػخگَیی تِ ػؤالات (2 ،لثل  خلؼِ لثل ٍ پیگیشی تىالیف خلؼِ  خلاكِ (1
 (5 ،3ٍ ؿخق افتادُ دس چاُ 2وَچهتثش  اػتؼاسُاػتفادُ اص  (4 ،؟ّا اسصؽ خْتحشوت دس  یا رّي وٌتشل
ّای وٌتشلی تشای افىاس ٍ احؼاػات  توشیي دس هٌضل ٍ ًَؿتي اػتشاتظی (6 ،4خشع لغثی توشیي اًدام

 ًاخَؿایٌذ خَد

 ػَم .5ای اختٌاب تدشتِ

پزیشؽ: ساُ خذیذ تشای  (3 ،تِ ػؤالاتپاػخگَیی ( 2، لثل  لثل ٍ پیگیشی تىالیف خلؼِ  خلؼِ  خلاكِ -1
( توشیي دس 5، 7اتَتَع اػتؼاسُدادى فیلن( ٍ  )ًـاى 6هْواى ًاخَاًذُ  اػتؼاسُاػتفادُ اص  (4، صًذگی تا اضغشاب

 هذت ٍ تلٌذهذت چِ تأثیشی داؿتِ اػت؟ ّای وٌتشلی دس وَتاُ ىِ اػتشاتظیدس هٌضل ٍ ًَؿتي ایٌ

 چْاسم پزیشؽ

 ،افىاسگؼلؾ: خذاػاصی  (3 ،پاػخگَیی تِ ػؤالات (-2 ،لثل  پیگیشی تىالیف خلؼِخلؼِ لثل ٍ   خلاكِ (1
اػتفادُ اص اػتؼاسُ  (5 ،«سٍی تشدى رّي خَد سا تشای پیادُ» ػولی وشدى ٍ توشیي اػتفادُ اص ًمؾ تاصی (4

 ّای گؼلؾ توشیي دس هٌضل ٍ اػتفادُ اص اػتؼاسُ( 6، 8تش سٍی ًْش سٍاى  تشي

 پٌدن گؼلؾ

ؿوا ػٌَاى صهیٌِ:  (خَد ت3ِ( پاػخگَیی تِ ػؤالات، 2 ،لثل  خلؼِ لثل ٍ پیگیشی تىالیف خلؼِ  كِخلا( 1
كفحِ ( اػتفادُ اص اػتؼاسُ 5، 9ػٌَاى هحتَا خَد تِتَضیح دس هَسد ( 4، تاى ّؼتیذ تیؾ اص داػتاى صًذگی

11دادى تىالیف خاًگی ٍ توشیي سٍایت خَد( 106ؿغشًح
 

 ؿـن ػٌَاى صهیٌِ خَد تِ

ّای هْن  ؿٌاػایی اسصؽ( 3( پاػخگَیی تِ ػؤالات، 2 ،لثل  خلؼِ لثل ٍ پیگیشی تىالیف خلؼِ  خلاكِ( 1
كفحِ ( اػتفادُ اص توشیي 5، )ًـاى دادى فیلن( 12تفاٍت اسصؽ ٍ ّذف( 4، صًذگی ٍ حشوت دس خْت آى

 ّا تٌذی آى ّای صًذگی ؿخلی ٍ اٍلَیت ( توشیي دس هٌضل: ًَؿتي اسصؽ6 ،13داست

 ّفتن ّا اسصؽ

ووه تِ افشاد وِ اص  (3، پاػخگَیی تِ ػؤالات (2 ،لثل  ٍ پیگیشی تىالیف خلؼِخلؼِ لثل   خلاكِ (1
ّا تِ ػوت خلَ حشوت  وِ دس ساػتای اسصؽ ّایی اػتفادُ وٌٌذ وِ هَاًغ سا هذیشیت وٌٌذ دسحالی سٍؽ

تَصیغ ٍ  پایاى خلؼِ (5، پایاى دسهاىآگاّی تا توشوض تش  رّيتوشیي  (4، ٍ یادگیشی الذام هتؼْذاًِ وٌٌذ یه
 ّا ٍ تـىش ٍ خذاحافظی پشػـٌاهِ

 ّـتن الذام هتؼْذاًِ

 

                                                           
1
 Mindfulness 

2
 Little Tiger 

3
 The fallen person in the hole 

4
 Polar bear 

5
 Experimental Avoidance 

6
 Unwelcome Party Guest 

7
 Bus metaphor 

8
Leaves on a Stream 

9
 Self as content 

10
 Chessboard Metaphor  

11
 Self-narratives

 

12
 Goals 

13
 Bulls’-Eye 
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 گريٌ كىترل ي مداخلٍ 2طراحی مطالعٍ در  -1شکل 

 

)ٍیشایؾ  SPSSافضاس  ، تا ًشم ّای حاكل اص پشػـٌاهِ دادُ
ذ. دس اتتذا تا آهاسی لشاس گشفتٌ ٍ تحلیلهَسد تدضیِ ( 20

تِ تشسػی ٍ  تؼت هؼتمل تی ٍ اػىَئش اػتفادُ اص آصهَى وای
ّای  ػپغ دادُ ؛ػاصی ػَاهل دهَگشافیه پشداختِ ؿذ ّوؼاى

ٍ تا  گشدیذتَدى تشسػی  ًظش ًشهال ّا اص هشتَط تِ ؿاخق
ًالیض آگیشی اص آصهَى  تَخِ تِ احشاص ؿشایظ پاساهتشیه تا تْشُ

تیي گشٍُ اوت ٍ وٌتشل تشای شاسی ّای تى ٍاسیاًغ تا اًذاصُ
ػِ تىشاس لثل، تؼذ ٍ یه هاُ تؼذ اػتفادُ ؿذ. دسهدوَع 

 گیری ارزیابی برای ورود به نمونه 

(011N=) 

 (=65Nگیری ) عذم ورود به نمونه

 (=61Nنذاشتن معیار ورود )

  عذم( 5تمایل به شرکتN=) 

 

دامه جلسات به دلیل عذم ا 

 (=0N) ه سقطتهذیذ ب

ورود به گروه مذاخله بعذ از 

 (=10Nتخصیص تصادفی )

  (=1Nعذم ادامه تحقیق )

ورود به گروه کنترل بعذ از 

 (=10Nتخصیص تصادفی )

 تخصیص تصادفی

 آنالیش

 پیگیزی

 (=44Nتخصیص تصادفی )

 (=10Nنالیس )آ (=11Nآنالیس )
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 حلیل ؿذ.ًفش اص صًاى تاسداس ٍاسد ت 41ّای هشتَط تِ  دادُ
 
 ها یافته

ٍسدُ آ 2وٌٌذُ دس خذٍل  توهـخلات صًاى تاسداس ؿش
 :تشتیة هیاًگیي ػي دس گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل تِ. ؿذُ اػت

 ًذاؿت؛ یداس تَد وِ تفاٍت هؼٌی 4/1±2/22ٍ  2/2±23
ّا دس گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل  ّوچٌیي هیاًگیي تؼذاد حاهلگی

ًیض تفاٍت ایي وِ تَد  2/1±4/0ٍ  4/1±5/0 :تشتیة تِ

 داس ًثَد.  هؼٌی
ًتایح ًـاى داد وِ اثش  ،ش تشع اص دسد صایواىدس هَسد هتغیّ

 (=001/0Pؿت )دا یداس یهتماتل گشٍُ ٍ صهاى تفاٍت هؼٌ
هتَػظ ِ دس گشٍُ وٌتشل عی صهاى، و عَسی ِ ت(؛ 3 خذٍل)

اها دس گشٍُ هذاخلِ، تشع اص دسد صایواى سًٍذ كؼَدی داؿت، 
دس ّش دٍ ًمغِ صهاًی )تؼذ  یافت؛ػپغ افضایؾ  ٍاتتذا واّؾ 

ش تشع اص دسد صایواى دس هذاخلِ ٍ یه هاُ تؼذ(، هتَػظ هتغیّ
  .(=022/0Pَد )تگشٍُ هذاخلِ ووتش اص گشٍُ وٌتشل 

 مداخلٍ ي كىترلگريٌ  2دار در ًگرافیک زوان بارَاي دم ييژگی -2 جديل

 T-test        Chi-square 

P-value* 
 (=22nمداخلٍ ) (=21n)كىترل 

رمتغیّ  
±میاوگیه معیار اوحراف ±میاوگیه  معیار اوحراف  

1/0  22/2± 4/1  2/2±23  ػي 

6/0  1/4± 5/0  4/0±2/1  تؼذاد حاهلگی 
8/0  0/4± 5/0  6/0±3/0 صًذاى صًذُتؼذاد فش   

2/0  26/2± 7/4  8/4±6/26  ػي ّوؼش 

P-value** ( تعداد )%( تعداد%( 
 

06/0  
(3/14 )3  (40 )8  داًـگاّی 

 تحلیلات
(7/85 )18  (60 )12  غیشداًـگاّی 

4/0  

(2/95 )20  (95 )19 داس خاًِ   

1( 8/4) ؿغل  (0 )0  واسهٌذ 

(0 )0  (5 )1  آصاد 

1/0  
(19 )4  (40 )8  داًـگاّی 

لیلات ّوؼشتح  
(81 )17  (60 )12  غیشداًـگاّی 

5/0  

(1/57 )12  (40 )8  واسگش 

2( 5/9) ؿغل ّوؼش  (20 )4  واسهٌذ 

(3/33 )7  (40 )8  آصاد 

7/0  
(7/85 )18  (90 )18  خَاػتِ 

 ًَع تاسداسی
(3/14 )3  (10 )2  ًاخَاػتِ 
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 گريٌ مداخلٍ ي كىترل 2در  مانيترس از درد زا هیاوگیم سٍيمقا -3جديل 

P-value 

معیار اوحراف رمتغیّ گريٌ میاوگیه   
 گريٌ زمان گريٌ زمان

073/0  001/0  022/0  

24/2  70/3  هذاخلِ 
تشع اص دسد لثل اص 

 هذاخلِ
 وٌتشل 3/61 2/30

 ول 3/65 2/26

 هذاخلِ 2/52 2/20

66/4 1/83 تؼذ اص هذاخلِ  وٌتشل 

 ول 3/71 2/26

 هذاخلِ 3/52 1/81

 وٌتشل 4/52 2/30 یه هاُ تؼذ

 ول 4/07 2/14

ANOVA repeated measurement  

 بحث
سػذ تشع هادساى اص  تِ ًظش هیتش عثك ًتایح ایي هغالؼِ 

اگش چِ پغ اص یه  داؿت؛دسد صایواى دس گشٍُ هذاخلِ واّؾ 
ًثَد ٍ  داس اى داد ٍلی ایي افضایؾ هؼٌیهاُ ووی افضایؾ ًـ

ای تا حذٍدی تَاًؼتِ اػت  سػذ وِ سٍیىشد هـاٍسُ تِ ًظش هی
ًدا وِ تشع اص دسد آاثشات ػَدهٌذ خَد سا داؿتِ تاؿذ. اص 

صایواى یىی اص هْوتشیي دلایل صایواى ػضاسیي دس وـَس ایشاى 
ادُ اص ایي سٍؽ هـاٍسُ اػتف سػذ تِ ًظش هی ؛ تٌاتشایي(4) اػت

اى سا اص صایوتَاًذ تشع  هی ،ّاتَػظ هاها ػاصیٍ تَاًوٌذ
تشٍص ػضاسیي دس وـَس سا واّؾ دادُ ٍ دس ًتیدِ احتوال 

 واّؾ دّذ. 
ثیش اوت سٍی أت تشسػی ٍویلیاى ٍ ّوىاساى تا هغالؼِ

چِ دس ى داد وِ تشع هادس اص صایواى اگشاضغشاب تاسداسی ًـا
. دس (25)داس ًثَد  گشٍُ هؼٌی 2ی واّؾ یافت اها تیي تاسداس

وِ  آهَختٌذآگاّی  هغالؼِ حاضش هادساى تاسداس تا توشیٌات رّي
یـاى ّا تدشتِی هختلف ّا خٌثِتش ًگشؽ تاص ٍ وٌدىاٍی تش 

افتذ تَخِ  ِ حال اتفاق هیدس لحظ آًچِتوشوض وٌٌذ ٍ تِ 
ّفتِ  25تا  10داس تیي ای سٍی صًاى تاس . هغالؼِ(26) ًوایٌذ

گاّی هیضاى اػتشع ٍ اضغشاب صًاى سا دس آ ًـاى داد وِ رّي

ّای  . هغالؼِ حاضش تِ خاًن(27) دّذ  هیتاسداسی واّؾ 
ی اوت وِ ّا هْاستتاسداس ووه وشد وِ تا اػتفادُ اص 

خَد ی ّا ٍ ًگشاًیّا  ؿَد تشع كَست اػتؼاسُ اػتفادُ هی تِ
تِ  (28) «ًاخَاًذُ هْواى»اػتفادُ اص اػتؼاسُ  .ذٌسا واّؾ دّ
ػات وِ هَخة تشع وشد وِ تتَاًذ افىاس ٍ احؼا هشاخغ ووه

یذوٌٌذُ تیاتذ. تْذّا سا ووتش  ٍ آى سا تپزیشد ٍ ًگشاًی اٍ ؿذُ
تَاى دسن اٍ  ، هیّای فشد دس سٍؽ اوت تا توشیي سٍی اسصؽ

ّای هْن دس  یىی اص اسصؽٍ تَلذ فشصًذ  سا اص ایٌىِ خاًَادُ
ّای اٍ  پزیشی سٍاًی ٍ واّؾ ًگشاًی خْت افضایؾ اًؼغاف

ٌاختی سفتاسی ؿوِ تا سٍؽ  Ucarتمَیت وشد. هغالؼِ ػتا
سٍی تشع اص صایواى اًدام ؿذ ًـاى داد وِ تا تغییش دس 

دس هَسد صایواى ٍ تَلذ ٍ  ّای لاصم آهَصؽؿٌاخت فشد ٍ دادى 
. دس پظٍّؾ (4)تَاى تشع اص صایواى سا واّؾ داد  هی

Rouhe سٍاًی وِ هثتٌی تش  ، اػتفادُ اص آهَصؽٍ ّوىاساى
گشفتِ  خلؼِ گشٍّی اًدام 6ّای ؿٌاختی تَد ٍ دس  تىٌیه

هَخة واّؾ تشع اص صایواى ٍ ػضاسیي اًتخاتی ٍ  ،تَد
 . (29) صا ؿذُ تَد اٍسطاًؼی دس صًاى ًخؼت

 ًىشدى تَاى تِ پیگیشی هی هغالؼِّای ایي  اص هحذٍدیت
تشیي  دس ایي هغالؼِ هحمماى ؿایغ اؿاسُ وشد. هادساى تا صایواى
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 .اص دسد صایواى تَد تشسػی وشدًذوِ تشع  هادساى سا  ًگشاًی
ّای  ّا ٍ ًگشاًی ؿَد دس هغالؼات تؼذی ػایش تشع پیـٌْاد هی

ّوچٌیي تایذ اضافِ ؿَد وِ دس ؛ هادساى تاسداس ًیض تشسػی ؿَد
ػاصی ٍخَد ًذاسد وِ اص ای اهىاى وَس ّای هـاٍسُ پظٍّؾ

 ایٌگًَِ هغالؼات اػت. ّای هحذٍدیت
 
 گیری نتیجه

ّای ًَیي  اص سٍؽتا اػتفادُ تَاى  سػذ هی تِ ًظش هی
واّؾ دسن هادساى اص دسد تِ هـاٍسُ هثل سٍیىشد اوت 

؛ ّوچٌیي تَاًوٌذوشدى هاهاّا تِ صایواى ووه وشد
هشالثت اص هادساى  یتَاًذ تشای استما ای هی ّای هـاٍسُسٍیىشد

آهادگی ّای  خلَف دس اداسُ ولاع دس دٍساى تاسداسی تِ
دًان ًگشؽ تِ ایٌىِ صایواى تؼیاس دس تغییش تشای صایواى تشای

تش هثل ػضاسیي  ّای تا دسد ون ًْا تایذ تِ ػوت سٍؽآ اػت ٍ
 هفیذ تاؿذ.  ،تشًٍذ

 
 تقدیر و تشکر

ایي هغالؼِ هٌتح اص پایاى ًاهِ واسؿٌاػی اسؿذ هـاٍسُ دس 
هی ػلَم پضؿىی اسان داًـگاُ اص  2249هاهایی تا وذ هلَب 

وِ داًـگاُ ػلَم پضؿىی اسان  تاؿذ. هدشیاى ایي هغالؼِ اص
 وٌٌذ. داًی هیپظٍّؾ یاسی وشدًذ تـىش ٍ لذسها سا دس ایي 
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تضاد  گًَِ چیداسًذ وِ ّ یهمالِ اػلام ه ؼٌذگاىیًَ
 .دس پظٍّؾ حاضش ٍخَد ًذاسد یهٌافؼ
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