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ABSTRACT 

Hand hygiene is the most effective, simplest, and least expensive way to prevent the spread of hospital infections. Hand hygiene 

needs an ingredient that shows effectiveness in reducing microbial load in a way; alcohol-based hand rubs have more effective, fast 

and long-lasting disinfection than other antiseptics. The aim of this study was to prepare and optimization of an alcohol-based hand 

rub solution recommended by World Health Organization (WHO) to reduce expenses in sanction situations and also enhance the 

satisfaction and tolerability of the product. 
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 هقاله کوتاه         هجله علوی دانشگاه علوم پسشکی بیرجند

سازی محلول ضدعفونی دست بر پایه فرمولاسیون سازمان  تولید و بهینه

 بهداشت جهانی: یک مقاله کوتاه

 
 ،3یدی، زهرا حو2ی، هحود حسن نوائ 1یعابد دیفرش

4یانیزهرا ک ،3یسلطان نیهر 
 

 

 چکیده
هٌظَس  . ثِاػتّبی ثیوبسػتبًی  پیـگیشی اص اثتلا ثِ ػفًَت ثشایتشیي الذام  ّضیٌِ  تشیي ٍ ون ثشتشیي، ػبدُؤثْذاؿت دػت ه
بیؼِ ثِ عَسی وِ هَادی وِ پبیِ الىلی داسًذ دس هم ؛ثش اػتؤؿذُ ثش وبّؾ ثبس هیىشٍثی دػت ه ًَع هبدُ اػتفبدُضذػفًَی دػت، 

ػبصی فشهَلاػیَى هحلَل  ّب داسًذ. ّذف هغبلؼِ حبضش، تَلیذ ٍ ثْیٌِ ثیش ثیـتشی ثش ضذػفًَی ػشیغ ٍ ثب دٍام دػتأثب ػبیش هَاد ت
 سضبیتین ٍ ّوچٌیي افضایؾ ّب دس ؿشایظ تحش ؿذُ تَػظ ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی دس ساػتبی وبّؾ ّضیٌِ ضذػفًَی ٌّذساة تَكیِ

 ل ثَد.پزیشی ایي فشهَ ٍ تحول

 ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی ؛تَلیذ ؛ػبصی ثْیٌِ ;ضذػفًَی ؛ٌّذساة پبیِ الىلی :هاي كليدي واژه

 .212-210(2 2) 22 ؛1311. مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند

  20/12/1310 پذيزش2                00/11/1310دريافت2 

 

                                                           
1
 لَم پضؿىی ثیشجٌذ، ثیشجٌذ، ایشاىّبی ػفًَی، گشٍُ ػفًَی، داًـىذُ پضؿىی، داًـگبُ ػ هشوض تحمیمبت ثیوبسی  

2
 م پضؿىی ثیشجٌذ، ثیشجٌذ، ایشاىلَّبی ػفًَی، گشٍُ پضؿىی هَلىَلی ٍ طًتیه، داًـىذُ پضؿىی، داًـگبُ ػ هشوض تحمیمبت ثیوبسی  

3
 لَم پضؿىی ثیشجٌذ، ثیشجٌذ، ایشاىٍاحذ تَػؼِ تحمیمبت ثبلیٌی ثیوبسػتبى ساصی، داًـگبُ ػ  

4
 لَم پضؿىی ثیشجٌذ، ثیشجٌذ، ایشاىگشٍُ فبسهبوَلَطی، داًـىذُ پضؿىی، داًـگبُ ػ،ّب ٍ ػَء هلشف هَاد هشوض تحمیمبت هؼوَهیت نویسنده مسؤول؛  

 ، خیبثبى غفبسی،داًـگبُ ػلَم پضؿىی ثیشجٌذجٌذآدسع:ثیش
 kiani.za@gmail.com  پؼت الىتشًٍیىی:            32381509ًوبثش:      32381930تلفي:  
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 هقدهه
جْت وبّؾ  ػبهل اػبػی دس ،ثْذاؿت دػت

خلَف  ّب ٍ ػفًَت ّوِ افشاد ثِ ى هیىشٍاسگبًیؼنؿذ ولًَیضُ
اًتمبل  ،دسهبًی اػت. ثْذاؿت دػت -وبسوٌبى ثْذاؿتی

ثٌبثشایي اثتلا ثِ ثیوبسی  ٍ ّب سا وبّؾ دادُ هیىشٍاسگبًیؼن
دّذ  ّبی دسهبًی سا وبّؾ هی ػفًَی، هشي ٍ هیش ٍ ّضیٌِ

ثْذاؿت دػت ثب ؿؼتـَ ثب آة ٍ كبثَى، ؿؼتـَ ثب  (.1)
دػت ٍ هبلؾ دػت ثب هَاد  ّبی وٌٌذُ یضذػفًَ

ّبی ثب پبیِ الىلی  هحلَل، طل ٍ فَم :وٌٌذُ هبًٌذ ضذػفًَی
(Alcohol-Based Handrubs) پزیش  ٍ غیشالىلی اهىبى

 اػت. 
ثیـتش اص ثمیِ همجَلیت  ،ّبی ٌّذساة پبیِ الىلی فشآٍسدُ

یی آصیشا ًیبص ثِ آة ًذاؿتِ، دس دػتشع ثَدُ ٍ وبس ؛داسًذ
ّبی ٌّذساة پبیِ الىلی  ایي، هحلَل ػلاٍُ ثش ؛داسًذ هٌبػجی

( ضذػفًَی دػت سا Complianceتَاًٌذ پزیشؽ ) هی
ّب ثِ ػَاهل هختلفی اص  ی ایي فشآٍسدُآیافضایؾ دٌّذ. الجتِ وبس

جولِ همذاس هلشف، ًحَُ وبسثشد ٍ دفؼبت اػتفبدُ ثؼتگی 
ذ، ِ ثبس هیىشٍثی دػت ثبلا ثبؿداسد ٍ ّوچٌیي دس هَاسدی و

ّبی ٌّذساة پبیِ الىلی  یی ًذاسًذ. فشآٍسدُآتٌْبیی وبس ثِ
پشٍپبًَل ٍ یب  -هوىي اػت حبٍی اتبًَل، ایضٍپشٍپبًَل، اى

اًؼمبد  ،تشویجی اص دٍ هبدُ ثبؿٌذ. هىبًیؼن اثش ایي تشویجبت
ى اختلال هتبثَلیؼن ػلَلی ٍ لیض آدًجبل ِ ّب ٍ ث پشٍتئیي

ّبی ٌّذساة پبیِ الىلی  . فشآٍسدُ(2-4)هیىشٍاسگبًیؼن اػت 
وٌٌذُ  كَست تجبسی هَجَد ّؼتٌذ ٍ داسای تشویجبت ًشم ثِ

هختلف ثب دسكذّبی هتفبٍت، صهبى اػتفبدُ ٍ لیوت هتفبٍت 
ّؼتٌذ. دس ؿشایظ خبكی دػتشػی تجبسی ثِ ایي هَاد هحذٍد 

یبثذ. ایي ؿشایظ  یافضایؾ ه تؿذ ثِؿَد ٍ یب هلشف آًْب  هی
ّب ٍ دس وـَسّبی داسای دسآهذ ون ٍ  گیشی ثیوبسی دس ّوِ

ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی دٍ  ثٌبثشایيؿَد.  هتَػظ دیذُ هی
تشتیت  ثِ 2ٍ  1فشهَلاػیَى سا تَكیِ وشدُ اػت وِ فشهَل 

داسای اتبًَل ٍ ایضٍپشٍپبًَل اػت. ػبیش تشویجبت ایي دٍ 
. دس هغبلؼِ حبضش (5)ثبؿذ  فشهَل آة اوؼیظًِ ٍ گلیؼشیي هی

ّبی  آى گشاًی ٍ ووجَد فشآٍسدُ دًجبلدلیل تحشین ٍ ثِ  ثِ
ػفًَی دػت، وویتِ وٌتشل ػفًَت ثیوبسػتبى  تجبسی ضذ

ساصی ٍ داًـىذُ داسٍػبصی ثیشجٌذ تلوین ثِ تَلیذ فشآٍسدُ 
جْبًی ٍ ػپغ  ػبصهبى ثْذاؿت 1ٌّذساة ثشاػبع فشهَل 

جَیی،  ٍػیلِ ػلاٍُ ثش كشفِ ػبصی آى گشفت تب ثذیي ثْیٌِ
ّوچٌیي دس  ثخـی ٍ تحول فشآٍسدُ ثْجَد یبثذ. سضبیت

ّبی ٍیشٍػی هبًٌذ  گیشی ثیوبسی ؿشایغی هبًٌذ ّوِ
تَاًذ ووجَد سا  ٍسدُ هیآتَلیذ هحلی ایي فش ،وشًٍبٍیشٍع
 ثشعشف وٌذ.

 
 تحقیقروش 

 ها: مواد و دستگاه

، آلوبى(، آة Merck) دسكذ 98ؼشیي )گلیؼشٍل( گلی
)ثشًذؿیوی، ایشاى(، آة همغش دٍ ثبس تمغیش،  دسكذ 35اوؼیظًِ 
)ویویب الىل صًجبى، ایشاى(، دػتگبُ ػیبس اؿؼِ  96◦اتبًَل 

 دسكذ 5ثٌفؾ )ّذان، ایشاى(، ّیپَولشیت ػذین  ءهبٍسا
ج ػٌ )پبوؼبى، ایشاى(، هٌتَل )هجتىشاى ؿیوی، ایشاى(، الىل

 هتش، چیي( )الىل

 سازي فضاي ساخت:  آماده

هحل ػبخت ایي هحلَل، اتبق اػتشیل ثیوبسػتبى ساصی 
ثٌذی،  هٌظَس ضذػفًَی فضبی ػبخت ٍ ثؼتِ ثیشجٌذ ثَد. ثِ

 تویض ؿذ 1هَاد ؿَیٌذُولیِ ٍػبیل، هیض، وف ٍ دیَاسّب اثتذا ثب 

ٍاحذ یه ًوَدى  وِ ثب تشویت دسكذ 1/0ٍ ػپغ ثب ولش 
آیذ،  دػت هیِ ٍاحذ آة ث 49ثب  دسكذ 5ت ػذین ّیپَولشی

هذت  بس ثِثٌفؾ ػیّ ءضذػفًَی ٍ ػپغ ثب دػتگبُ اؿؼِ هبٍسا
ی ؿذ. ضذػفًَی ٍػبیل ػبخت ٍ ضذػفًَ دلیمِ وبهلاً 20

هَاد ًیض دس چْبس هشحلِ اًجبم ؿذ. هشحلِ اٍل ٍ دٍم ثب  ظشٍف
ٍسی دس ّیپَولشیت  آثىـی، هشحلِ ػَم غَعِ ٍ ؿَیٌذُ
 ٍسی دس آة ٍ ػپغ ٍ هشحلِ چْبسم غَعِ دسكذ 1/0ػذین 

سػبیت ًىبت اػتشیل  ثشایآثىـی ثب آة همغش اًجبم ؿذ. 

                                                           
1
 Detergent 
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، ؿذًذ گبى پشػٌل، ولیِ افشادی وِ ٍاسد هحذٍدُ تویض هی
اص  ٍ غیش ًذًوَد هیدػتىؾ، ولاُ ٍ پبپَؽ وبهل اػتفبدُ 

 ؿذُ ّیچ فشدی حك ٍسٍد ًذاؿت.افشاد روش

 تهيه محلول: 

ییذ ػبصهبى ثْذاؿت أغبلؼِ اثتذا فشهَل هَسد تدس ایي ه
 45/1لیتش تْیِ ؿذ. ایي هحلَل حبٍی  50جْبًی ثِ حجن 

وٌٌذُ اػت ٍ ثشای اص ثیي ثشدى  ػٌَاى ًشم گلیؼشیي ثِ دسكذ
 125/0ّبی اٍلیِ، هیضاى  ّبی هَجَد دس هحلَل اػپَس ثبوتشی

 ،ای ػبخت هحلَلؿَد. ثش آة اوؼیظًِ ثِ آى افضٍدُ هی دسكذ
هیضاًی ثب آة سلیك ؿذ  ( ثml 725ِ) دسكذ 98اثتذا گلیؼشیي 

خَثی اًجبم داد.  وشدى سا ثِ هخلَط ،وِ ثتَاى دس تبًه اكلی
دسكذ  3هحلَل آة اوؼیظًِ اثتذا ثِ غلظت دس هشحلِ ثؼذ، 

 ضبفِلیتش آى ثِ ظشف اكلی ا هیلی 2085 ػپغ سػبًذُ ؿذ ٍ
تش( افضٍدُ ؿذ ٍ لی 66/41)دسكذ  96اتبًَل دس ًْبیت گشدیذ؛ 

لیتش سػبًذُ ؿذ. پغ اص تْیِ هحلَل ٍ  50ثب آة همغش ثِ 
ػٌج هیضاى الىل آى  وشدى وبفی، ثب دػتگبُ الىل ّوَطى

ذ. گشدیثٌذی  لیتشی ثؼتِ دس ظشٍف ًینػپغ  ؛هـخق ؿذ
ًَع اػپَس  ػبػت دس هحل ثبلی هبًذ تب ّش 72 ،لجل اص تَصیغ

ؼت ؿبهل ًىبت لاصم ثبوتشی هَجَد دس آى اص ثیي ثشٍد. ثشچ
دسخلَف هیضاى ٍ ًحَُ هلشف، تشویجبت فشهَل ٍ ًىبت 

 گزاسی اًجبم ؿذ. ایوٌی عشاحی ٍ ثشچؼت

 :یی، رضایت و قيمتآتعيين كار

گیشی اص  ًوًَِ ،دس ّش هشحلِ ػبخت، تَػظ ػَاح اػتشیل
ػغَح وبس، ظشٍف ػبخت، هَاد اٍلیِ ٍ فشآٍسدُ آهبدُ گشفتِ 

هیىشٍثی دس آصهبیـگبُ  ّبی آصهبیؾاًجبم  ثبؿذ ٍ  هی
اص ػذم حضَس  ّب، ثش سٍی ًوًَِ ثیوبسػتبى ساصی

. دس ذگشدی اعویٌبى حبكل هی دس ّش هشحلِّب  هیىشٍاسگبًیؼن
هیىشٍثی  ثشای تؼییي اثش ضذّّش ػشی ػبخت ٍ ثْیٌِ ػبصی، 

 20لجل ٍ ثلافبكلِ پغ اص هبلؾ كحیح ثش سٍی فشآٍسدُ، 
اًجبم هی  وًَِ گیشی هیىشٍثیً ثبًیِ، 30ثِ هذت  دػت آلَدُ

 24هذت  ثِ 1ىاثتذا دس هحیظ هغزی ثَیَّب  ًًِوَ ػپغ ؛ؿذ
هحیظ وـت هتفبٍت ثلاد  4دس  دس هشحلِ ثؼذػبػت اًىَثِ ٍ 

ٍ ؿىلات ثشای  3وبًىی ، هه2(EMB) ثلَ هتیلي آگبس، ائَصیي
 ؿذ. هی دادُ ّب وـت تـخیق ثبوتشی

هحلَل اص ًظش صهبى اص سضبیت ثشای ػٌجؾ 
ًظشػٌجی ًفش  20اص  ،ؿذى، احؼبع ًشهی پَػت ٍ ثَ خـه

، اػتبًذاسد اػبًغ اػبع ًظشات افشاد ػپغ ثش ؿذ؛
هیىشٍثی، دسكذ  ّبی ّبی هَضؼی ٍ ًتبیج آصهبیؾ ٍسدُآفش

یه  تبثبس تغییش یبفت  وٌٌذُ ٍ اػبًغ )هٌتَل( چٌذیي الىل، ًشم
ػٌَاى یه اػبًغ  دػت آیذ. هٌتَل ثِِ فشهَل هٌبػت ث

 9/1ؿذُ ًْبیی،  َ ثِ آى افضٍدُ ؿذ. دس فشآٍسدُ ثْیٌِخَؿج
وبس ِ اتبًَل ث دسكذ 78هٌتَل ٍ  دسكذ 09/0گلیؼشیي،  دسكذ
 سفت. 

ّب هحبػجِ ؿذ وِ ثب  ّضیٌِ ػبخت هحلَلدس ًْبیت 
)كذ سیبل  100000هجلغ  ،ؿذُ ّبی اًجبم احتؼبة ولیِ ّضیٌِ

صم ثِ روش . لاتؼییي ؿذ ،لیتش آى هیلی 500ثشای ّضاس سیبل( 
  هحبػجِ ؿذُ اػت. 1398 هبُ اػت وِ لیوت دس هشداد

 
 و بحث ها یافته

ثب ٍجَد اّویت صیبد ضذػفًَی دػت دس وبّؾ اًتمبل 
ّب، هبًغ اكلی ضذػفًَی دػت دس ثشخی وـَسّب ػذم  ػفًَت

دػتشػی هذاٍم ثِ هحلَلات ضذػفًَی ٌّذساة ثب لیوت 
، فشآٍسدُ ٌّذساة حبضش دس هغبلؼِ؛ ثٌبثشایي (6) اػتهٌبػت 

پبیِ اتبًَل ثشاػبع فشهَل ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی تَلیذ ٍ  ثش
یش دسكذ اتبًَل ثشای افضایؾ ػبصی ؿذ. تغی ػپغ ثْیٌِ

پزیشی اًجبم ؿذ وِ وبّؾ آى ثبػث ػذم اثشثخـی ثش  تحول
ثٌبثشایي فشآٍسدُ ًْبیی ثب  ؛اپیذسهیغ گشدیذ اػتبفیلَوَن

دُ ؿذ. دلیل اػتفبدُ اص اتبًَل، لیوت ووتش دسكذ آهب78غلظت 
 ّبی . ًتبیج آصهبیؾ(7) ٍ ثَی ووتش ًؼجت ثِ ایضٍپشٍپبًَل ثَد

تَاًذ  هیىشٍثی ًـبى داد وِ ایي هحلَل هی ضذّ
                                                           

1
 Nutrition broth (Bouillon) 

2
 Eosin Methylene-Blue 

3
 MacConkey 
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ّبی دػت وبسوٌبى سا اص ثیي ثجشد. هغبلؼبت  هیىشٍاسگبًیؼن
وٌٌذ. دس ثشسػی ؿشیفی ٍ  ییذ هیأدیگش ًیض ایي اثشات سا ت

ّبی  دسكذ وـت 50ٍ دسكذ  90تشتیت  كوذی آیذاًلَ، ثِ
لی ٍ ثتبدیي، هثجت لجل اص ضذػفًَی ثب هحلَل پبیِ الى

. ًتبیج هغبلؼبت (8)ثلافبكلِ پغ اص ضذػفًَی هٌفی ؿذًذ 
پغ اص اػتفبدُ  ًـبى دادُ اػت وبّؾ ثبس هیىشٍثی دیگش ًیض

. (9 ،10) ّبی الىلی ثؼیبس چـوگیش ثَدُ اػت اص هحلَل
دٌّذ وِ ّش دٍ فشهَل ٌّذساة  ّوچٌیي هغبلؼبت ًـبى هی

ّبی  تَاًٌذ ٍیشٍع ؿذُ ػبصهبى ثْذاؿت جْبًی هی تَكیِ
لِ أِ ایي هؼٍ وشًٍب سا اص ثیي ثجشًذ و  Ebola،Zikaخبًَادُ 

گیشی ایي ًَع  ّبی ّوِ اػتفبدُ اص ایي فشآٍسدُ سا دس هَلؼیت
یی آًْب ثش پشٍتَصٍا، آاهب وبس ؛وٌذ ّب پـتیجبًی هی ٍیشٍع
سٍتبٍیشٍع، سیٌٍَیشٍع، پَلیَ  :ّبی ّیذسٍفیل هثل ٍیشٍع

آ ٍ اػپَسّبی ثبوتشیبیی ووتش اص آة ٍ -ٍیشٍع، ّپبتیت
ِ اتبًَل اثش ثیـتشی ثش كبثَى اػت. ایضٍپشٍپبًَل ًؼجت ث

 . (7 ،11)ّبی لیپَفیل داسد  ٍیشٍع
ػٌَاى ػبهل  دس ایي هغبلؼِ دسكذ ثبلاتش گلیؼشیي ثِ

وٌٌذُ ًؼجت ثِ فشهَل پیـٌْبدی ػبصهبى ثْذاؿت  هشعَة
جْبًی اػتفبدُ ؿذ وِ ثب تَجِ ثِ ؿشایظ جغشافیبیی ٍ خـىی 

دًجبل داؿت ٍ ّوچٌیي ِ یشاى سضبیت ثیـتشی سا ثَّا دس ا
 هغبلؼِ دسیی هحلَل سا وبّؾ ًذاد. ثشخلاف هغبلؼِ هب، آوبس

Menegueti گلیؼشیي  دسكذ 5/0غلظت  اص، ٍ ّوىبساى
ثَدى ٍ سعَثت ثبلای  اػتفبدُ ؿذُ اػت وِ دلیل آى اػتَایی

وٌٌذُ  . دس ایي فشآٍسدُ اص تشویجبت طل(12)ثبؿذ  ثشصیل هی
ٍ ّوىبساى وِ دس   Kramerصیشا ثشاػبع هغبلؼِ ؛اػتفبدُ ًـذ

وٌٌذُ داسای  ّبی ضذػفًَی چبح ؿذُ، طل Lancetهجلِ 
. ّضیٌِ (13)یی ووتشی ًؼجت ثِ فشم هحلَل ثَدُ اػت آوبس

 ؿذُ ی اًجبمّب ّب ًیض ثب احتؼبة ولیِ ّضیٌِ ػبخت هحلَل
ّبی هـبثِ دس صهبى اًجبم  ًؼجت ثِ ووتشیي لیوت هحلَل

 ثشاثش ووتش ثَد.  5تب  4 ،هغبلؼِ
 
 گیری نتیجه

هی  ّب یی ٍ ًیض وبّؾ ّضیٌِآتَجِ ثب ػَْلت تْیِ، وبس بث
ػٌَاى  هحلَل ٌّذساة ثِفشهَل ثْیٌِ اص ایي  تَاى
وٌٌذُ دػت وبسوٌبى ثیوبسػتبًی ٍ ثیوبساى اػتفبدُ  ػفًَیضذ

 ًوَد.
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 ًوبیٌذ. ٍ لذسداًی هی تـىش ،هـبٍسُ ٍ ّوىبسی خبعش ثِ
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