
 

 355 

 

Original Article 

 

Investigation of the effect of the family-centered empowerment model on the 

self-care ability of patients with colorectal cancer 
 

Hojat Alah Nasri
1
, Ahmad Nasiri

2
, Seyed Vahid Hosseini

3
, Hajar khazraei

3
, 

Fahimeh Hajhosseini
3
, Shahla Fereidooni

3
, Gholamhossein Mahmoudirad

4
 

 

ABSTRACT 

Background and Aim: Colorectal cancer is a chronic disease that reduces the patients’ quality of 

life. Therefore, it is essential to have self-care ability. This study aimed to investigate the effect of 

the family-centered empowerment model on the self-care ability of patients with colorectal cancer. 

Materials and Methods: This randomized controlled study consisted of all patients who referred to 

the surgery ward of the colorectal clinic affiliated to Shahid Faghihi Hospital, Shiraz, Iran, during 

2018. A total of 72 patients were selected by convenience sampling method and randomly allocated 

into control and experimental groups. A researcher-made questionnaire was used to collect data. It 

is worth mentioning that this study lasted nine months. 

Results: The results showed a significant increase in the mean score of total self-care ability and its 

components in the experimental group, compared to the baseline after the intervention (P<0.001). In 

addition, the mean score of total self-care ability and its components was significantly higher in the 

control group after the intervention, compared to the pretreatment (P<0.05). Moreover, the 

experimental group obtained a significant increase in the score of total self-care ability and its 

components, compared to the control group (P<0.001). Eventually, the mean score of total self-care 

ability and its components, except for the visit component was significantly higher in the 

experimental group, compared to the control group after intervention (P<0.05).  

Conclusion: The family-centered empowerment model can affect the self-care ability of patients 

with colorectal cancer. It is suggested that non-pharmacological interventions be combined with 

medical interventions in treatment plans. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

محور بر توان خودمراقبتی بیماران مبتلا به سرطان  بررسی تأثیر الگوی توانمندسازی خانواده

 کولورکتال
 

 ،3، فهیمه حاج حسینی3، هاجر خضرایی3سید وحید حسینی ،2 نصیری احمد ،1حجت اله نصری
 4غلامحسین محمودی راد، 3شهلا فریدونی 

 

 چکیده
 ییِصا زاقتٗ تٛا٘ب زٞس، یضا وبٞف ٔ یٕبضاٖث یظ٘سٌ یفیتٔعٔٗ اؾت وٝ و یٕبضیث یهؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ  :ي َذف زمیىٍ

 یٔحٛض ثط تٛاٖ ذٛزٔطالجت ذب٘ٛازٜ یتٛإ٘ٙسؾبظ یاٍِٛ یطتأث یٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾ یٗ. اقٛز یٔحؿٛة ٔ یضطٚض یأط یذٛزٔطالجت
 .ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ ا٘دبْ ٌطفت یٕبضاٖث

 یوٙٙسٜ ثٝ ثرف خطاح ٔطاخؼٝ یٕبضاٖث یٝوّ ی،قسٜ اؾت. خبٔؼٝ آٔبض یقبٞسزاض تهبزف ای ٔساذّٝٔغبِؼٝ حبضط،  :تحقیقريش 

٘فط ا٘تربة ٚ ثٝ عٛض  72زض زؾتطؼ  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝثٛز٘س وٝ ثٝ ضٚـ  1397زض ؾبَ  یطاظق یٟیفم یسقٟ یٕبضؾتبٖوِٛٛضوتبَ ث یٙیهوّ
 یٗٞب اظ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ اؾتفبزٜ قس. ٔست ظٔبٖ ا زازٜ یخٕغ آٚض یلطاض ٌطفتٙس. ثطا طَٚ وٙت یفزض زٚ ٌطٜٚ آظٔب یتهبزف

 .ٔبٜ ثٛز 9ٔغبِؼٝ 

ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ  یفٌطٜٚ آظٔب یٕبضاٖآٖ زض ث یٞب ِفٝؤٔزض وُ ٚ  یٕ٘طٜ تٛاٖ ذٛزٔطالجت یبٍ٘یٗٔ زٞس ی٘كبٖ ٔ :َب يبفتٍ

ٌطٜٚ وٙتطَ ثؼس  یٕبضاٖآٖ زض ث یٞب ِفٝؤٔزض وُ ٚ  یٕ٘طٜ تٛاٖ ذٛزٔطالجت یبٍ٘یٗٚ ٔ P)<001/0) زاقتٝ اؾت یٔؼٙبزاض یفاظ آٖ افعا
آٖ زض  یٞب ِفٝؤٔزض وُ ٚ  یٕ٘طٜ تٛاٖ ذٛزٔطالجت یٕٗٞچٙ(. P<05/0) ٔؼٙبزاض زاقتٝ اؾت یفاظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ آٖ افعا

 یٕ٘طٜ تٛاٖ ذٛزٔطالجت یبٍ٘یٗٔ زض ٟ٘بیت P)<001/0) زاقت یفافعا یكتطث ی٘ؿجت ثٝ وٙتطَ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض یفٌطٜٚ آظٔب یٕبضاٖث
 ثٛز یكتطث ی٘ؿجت ثٝ وٙتطَ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض یفٌطٜٚ آظٔب یٕبضأٖساذّٝ زض ث اظ( ثؼس یعیتٚ ِفٝؤٔآٖ )ثٝ خع  یٞب زض وُ ٚ ِٔٛفٝ

(05/0>P.) 

 ثبقس. یطٌصاضثأتٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ  یٕبضاٖث یتٛا٘س ثط تٛاٖ ذٛزٔطالجت یٔذب٘ٛازٜ ٔحٛض  یتٛإ٘ٙسؾبظ یاٍِٛ :گیري وتیجٍ

 .یطزلطاض ٌ یزض وٙبض ٔساذلات عج یطزاضٚییٔساذلات غ یزضٔب٘ ٞبی یعیض زض ثط٘بٔٝ قٛز یٔ یكٟٙبزپ

  ذٛزٔطالجتی ،ضاٍِٛی تٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ ٔحٛ ،ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ :َبي كلیذي ياژٌ

 .365-355(: 4)27؛ 1399. مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند

 27/02/1399پذيزش:  30/10/1398دريافت: 

                                                           
 زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ثیطخٙس، ثیطخٙس، ایطاٖ ،ییزا٘كدٛ مبتیتحم تٝیوٕ 1
2

 زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ثیطخٙس، ثیطخٙس، ایطاٖ ٞب ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، یتٔٔطوع تحمیمبت ٔؿٕٛ 
 پعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قیطاظ، قیطاظ، ایطاٖ  خطاحی، زا٘كىسٜ ٔطوع تحمیمبت وِٛٛضوتبَ، ٌطٜٚ 3
 زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ثیطخٙس، ثیطخٙس، ایطاٌٖطٜٚ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی،  4

 ایطاٖزا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ثیطخٙس، ثیطخٙس، ٌطٜٚ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی،  :ًلئوًيسىذٌ مس

 ٚ ٔبٔبییزا٘كىسٜ پطؾتبضی  -ثیطخٙس زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی -آزضؼ: ثیطخٙس
 Mahmoudirad@gmail.com پؿت اِىتطٚ٘یىی: 05632381400ٕ٘بثط: 05632381401: تّفٗ
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 مقدمه
ثٟساقت ٚ أطٚظٜ ؾطعبٖ یىی اظ ٔؼضلات ٟٔٓ ٚ اؾبؾی 

یت ایٗ ثیٕبضی ثبقس ٚ زض وكٛض ٔب ٘یع إّٞزضٔبٖ زض ؾطاؾط خٟبٖ ٔی

ٞب زض ؾطاؾط ز٘یب ؾطعبٖ تطیٗ ؾطعبٖضٚ ثٝ افعایف اؾت. اظ ٟٔٓ

ٞبی زؾتٍبٜ وِٛٛضوتبَ اؾت. ایٗ ؾطعبٖ اظ قبیؼتطیٗ ؾطعبٖ

زضنس اظ ٔطي ٚ ٔیطٞبی ٘بقی اظ  10ٌٛاضقی اؾت وٝ حسٚز 

( ٚ زض اثط ضقس وٙتطَ ٘كسٜ 1زٞس )اذتهبل ٔیؾطعبٖ ضا ثٝ ذٛز 

ٌطزز وٝ ثب افعایف ٞبی وِٖٛٛ ٚ ضوتْٛ ایدبز ٔیلایٝ زاذّی ا٘ساْ

ثیٕبضاٖ زض ؾٙیٗ  3/2یبثس ثٝ عٛضی وٝ ٘عزیه ثٝ ؾٗ افعایف ٔی

(. ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ 2قٛز )تط تكریم زازٜ ٔیؾبَ یب ٔؿٗ 65

تبٖ ٚ آٔطیىب اؾت وٝ ت ٔطي ٘بقی اظ ؾطعبٖ زض اٍّ٘ؿٔیٗ ػّّزّٚ

ٞعاض ٔٛضز زض ؾبَ زض وُ ز٘یب ثٛزٜ ٚ ایٗ تؼساز  650ٚلٛع آٖ تمطیجبً 

(. زض ظ٘بٖ ایطا٘ی ؾٛٔیٗ ٚ زض 3ٞبی اذیط افعایف یبفتٝ اؾت )زض ؾبَ

(. ػٛأُ ذغط 4آیس )ٔطزاٖ ایطا٘ی پٙدٕیٗ ؾطعبٖ قبیغ ثٝ قٕبض ٔی

ؾبظ ػازی ظٔیٙٝٞبی لٛٔی ٚ ٘ظیبز اظ خّٕٝ ؾٗ، خٙؽ، تأُٞ، تفبٚت

ٞبی (. ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ ٚ زضٔب2ٚ5ٖؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ ٞؿتٙس )

حبِی، ثی اقتٟبیی، آٖ زاضای ػٛاضضی چٖٛ ضؼف، ذؿتٍی، ثی

ثبقس وٝ تٕبٔی ایٗ تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ، وٓ ذٛ٘ی ٚ اذتلاَ زض تغصیٝ ٔی

(. 6ٚ7قٛ٘س )ٔٛاضز ٔٛخت وبٞف ویفیت ظ٘سٌی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔی

ىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛز ثب ػٙٛاٖ ثطضؾی أیس ثٝ ظ٘سٌی زض ٔٛٔٙی ٚ ٕٞ

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ ٘كبٖ زاز٘س وٝ اوثط ثیٕبضاٖ 

ؾبَ پؽ اظ تـكـرـیم  5ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ حسالُ 

 (.8ٔب٘ٙس ٚ ویفیت ظ٘سٌی پبییٙی زاض٘س )ظ٘ــسٜ ٔی

عٔٗ اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ یه ثیٕبضی ٔ

ثبقس وٝ ویفیت  ٔیت ثیٕبضی ٚ زضٔب٘ی آٖ زاضای ػٛاضو ذٛز ٔبٞیّ

زٞس، ثط ایٗ اؾبؼ زاقتٗ تٛا٘بیی ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ضا وبٞف ٔی

ثب قٙبؾبیی ثٝ  (.9قٛز )ذٛزٔطالجتی أطی ضطٚضی ٔحؿٛة ٔی

ٞب ٔٛلغ ٚ ٔطالجت نحیح ثط پبیٝ آٔٛظـ ثٝ ثیٕبضاٖ ٚ ذٛزٔطالجتی آٖ

ػٛاضو حبز ٚ ٔعٔٗ ثیٕبضی پیكٍیطی ٕ٘ٛز یب ثطٚظ آٖ ضا تٛاٖ اظ ٔی

٘ظطاٖ ػٙهط حیبتی زض وٙتطَ ثٝ تؼٛیك ا٘ساذت. اظ ٘ظط نبحت

(. ٔغبِؼبت 10ثیٕبضی آٔٛظـ ٚ اتربش ضفتبضٞبی ذٛزٔطالجتی اؾت )

ٞبی  ثیٕبضیٔرتّف ٘یع ٌٛیبی ایٗ أط اؾت وٝ زض فطآیٙس ٔطالجت اظ 

ثبقس ٚ ٛز ثیٕبض ٚ اعطافیبٖ اٚ ٔیت انّی ثط ػٟسٜ ذٔعٔٗ، ٔؿئِٛیّ

٘یبظ ا٘سوی ثٝ اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ترههی ٚخٛز زاضز. ثٙبثطایٗ تٛاٖ 

تطیٗ ػٛأُ ثطای تحت وٙتطَ زضآٚضزٖ ثیٕبضی ذٛزٔطالجتی اظ ٟٔٓ

ای اظ اعلاػبت، تٕبیُ ثٝ (. تٛاٖ ذٛزٔطالجتی ٔدٕٛػ11ٚ12ٝاؾت )

ثٝ ػجبضتی قرم  ذٛزٔطالجتی ٚ ٟٔبضت ذٛزٔطالجتی ثیٕبضاٖ اؾت.

ٞبی ذٛز ٚ ٘یبظٞبی تٛا٘بیی لاظْ ضا ثطای ایدبز تؼبزَ ثیٗ تٛا٘بیی

 (. 13ٕ٘بیس )ٔٛخٛزی ثطای ٔطالجت اظ فطآیٙسٞبی ظ٘سٌی، وؿت ٔی

ٞبی ٔطالجت خؿٕی اؾت ذٛزٔطالجتی قبُٔ ا٘دبْ ثطذی خٙجٝ

ٚ قطوت فؼبلا٘ٝ ثیٕبض زض ضٚ٘س ٔطالجت اظ ذٛز ٔب٘ٙس پیٍیطی پیكطفت 

ٖ، ٔب٘یتٛضیًٙ ػلائٓ، ثطضؾی ػٛاضو خب٘جی، پیٍیطی ضفتبضٞبی زضٔب

ٔثجت ٔطتجظ ثب ؾلأت اظ لجیُ زاقتٗ یه ضغیٓ غصایی ؾبِٓ، ٚضظـ 

ثبقس وٝ زض ٟ٘بیت ثبػث ٔٙظٓ ٚ ثٟجٛز ؾلأت ػٕٛٔی ثیٕبض ٔی

تط ثٟجٛز ؾلأتی ٚ ویفیت ظ٘سٌی، افعایف ضضبیت ثیٕبضاٖ، ٔٙغمی

 (. 14قٛز )ٞبی ؾلأت ٔیف ٞعیٙٝقسٖ اؾتفبزٜ اظ ذسٔبت ٚ وبٞ

زض ضاثغٝ ثب ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ، ذٛزٔطالجتی ثٝ 

ٞبی زضٔب٘ی پیچیسٜ وٝ ثٝ عٛض ؾطػت ثٝ زِیُ پسیساض قسٖ ضغیٓ

قٛز، ثٝ یىی ض ٕٞطاٜ ثب زاضٚٞبی قیٕی زضٔب٘ی ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔیٔىطّ

ٞبی ٟٔٓ ٔطالجتی تجسیُ قسٜ اؾت. تٕبیُ زض ذهٛل اظ خٙجٝ

ٚ ٔهطف  Capecitabineاؾتفبزٜ اظ قیٕی زضٔب٘ی ذٛضاوی ٔب٘ٙس 

زاضٚٞبی ذٛضاوی زض ذب٘ٝ ضٚ ثٝ افعایف اؾت وٝ ایٗ أط اؾتفبزٜ اظ 

ت ػٛاضو ٚ ذغطات ذٛزٔطالجتی ٚ ِعْٚ ثٝ ػٟسٜ ٌطفتٗ ٔؿئِٛیّ

 (. 15وٙس )ٛازٜ اٚ ٔغطح ٔی٘بقی اظ زاضٚزضٔب٘ی ضا تٛؾظ ثیٕبض ٚ ذب٘

وٝ ٔیعاٖ آٌبٞی اظ ٘ىبت ٔطالجتی، ٔغبِؼبت لجّی ٘كبٖ زازٜ ا٘س 

ٟٔبضت ذٛزٔطالجتی ٚ تٛاٖ ذٛزٔطالجتی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ 

ایی پَٛ ٚ پبقب عذ(. 16زؾتٍبٜ ٌٛاضـ زض ؾغح پبییٙی اؾت )

ی زض وٝ ٔیبٖ ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌ ٘س٘كبٖ زاززض ٔغبِؼٝ ذٛز ( 2010)

 (.17) زاضی ثیكتط ثٛزثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ٔٛضز ٘ؿجت ثٝ قبٞس ثٝ عٛض ٔؼٙی

ثط٘بٔٝ ذٛز ٔطالجتی اٚضْ تٛا٘ؿتٝ اؾت ثب ٔؼتمس٘س وٝ  ٞٓ چٙیٗ ثطذی

زاض ثؼضی اظ ػلایٓ ٔطتجظ ثب ثیٕبضی ٚ زضٔبٖ، ویفیت  ٔؼٙیثٟجٛزی 

یىی اظ (. 18ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا اضتمبء ثركس )

ٞبی ٟٔٓ خٟت اضتمبی ذٛزٔطالجتی، تئٛضی تٛإ٘ٙسؾبظی تئٛضی

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ایدبز ای وٝ ٔی ٔؤِفٝتطیٗ اؾت. عجك ایٗ تئٛضی ٟٔٓ
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ثبقس تٛإ٘ٙسی زض فطز قٛز، ضفتبض ذٛزٔطالجتی ثٝ ػٙٛاٖ یه اٍِٛ ٔی

ٞب ثبیس (. تئٛضی تٛإ٘ٙسؾبظی ثط ایٗ ٟٔٓ اؾتٛاض اؾت وٝ ا٘ؿب19ٖ)

ٌیطی ضا زاقتٝ ثبقٙس ٚ اظ عطفی ثتٛا٘ٙس طای تهٕیٓظطفیت لاظْ ث

ثط ایٗ اؾبؼ ذب٘ٛازٜ ت ػٛالت تهٕیٕبت ذٛزقبٖ ضا ثپصیط٘س. ٔؿئِٛیّ

زض خطیبٖ ٔطالجت اظ یه ثیٕبض، ٘یبظٔٙس زضن نحیح اظ ثیٕبضی اؾت 

ٚ ٚظیفٝ پطؾتبض زض وٙبض ٔطالجت ثیٕبض، وٕه ثٝ ذب٘ٛازٜ زض خٟت 

ٙیٗ ضٚیىطزی ثبػث اضتمبی ؾلأت ٚ افعایف أیس ٚ اػتٕبز اؾت؛ چ

 .(20) ضفبٜ ذب٘ٛازٜ ذٛاٞس قس

ٔطالجیٗ ٌطٚٞی اظ افطاز ٞؿتٙس وٝ ثٝ ػّت فكبضٞب ٚ تمبضبٞبی 

قٛ٘س. ٔطالجت اظ فطز ٔجتلا ثٝ  ثیف اظ ا٘ساظٜ زچبض فطؾٛزٌی ٔی

ثیٕبضی ٔعٔٗ، تٙف ظیبزی ثطای ٔطالت ٚ ذب٘ٛازٜ ثیٕبض ایدبز 

٘ؿجت ثٝ تٙف آؾیت پصیط ٞؿتٙس؛ ظیطا ٚیػٜ ٝ وٙس. ٔطالجیٗ ث ٔی

تمبضبٞبی ظیؿتی، اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی ثیٕبض ثط ٘یبظٞبی ذٛز آٟ٘ب پیكی 

ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ زض ظٔیٙٝ ضفغ ٔكىلات  ثب پیكطفت. (21) ٌیطز ٔی

 .ؿبت ٔطالجتی قسٜ ا٘سثٟساقتی، ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی خبیٍعیٗ ٔؤؾّ

ضا ثطای حفظ ویفیت  تٛا٘ٙس زا٘ف، ٟٔبضت ٚ حٕبیت لاظْ ٞب ٔی آٖ

ٔحٛض اٍِٛی تٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ .(22) ٔطالجت زض ذب٘ٝ فطاٞٓ وٙٙس

ثب تأویس ثط ٔؤثطثٛزٖ ٘مف ذب٘ٛازٜ زض اثؼبز اٍ٘یعقی، ضٚا٘كٙبذتی ٚ 

ٞسف انّی ایٗ  .قسٜ، عطاحی قسٜ اؾتزا٘ف، ٍ٘طـ ٚ تٟسیس زضن

ثبقس اٍِٛ تٛإ٘ٙس قسٖ ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٜ زض خٟت اضتمبء ثٟساقت ٔی

وٝ ثب تأویس ثط ٔؤثط ثٛزٖ ٘مف ذب٘ٛازٜ زض زٚ ثؼس اٍ٘یعقی ضٚاٖ

ٞبی ٔطثٛط ثٝ ذٛز ٔكىُ ٔثُ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ قٙبذتی ٚ ٚیػٌی

عطاحی قسٜ اؾت ٚ ٔطاحُ انّی آٖ قبُٔ زضن تٟسیس، 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ (. 23ثبقس )٘فؽ ٚ اضظقیبثی ٔیذٛزوبضآٔسی، ػعت

تٛا٘س ٘مف تأثیطٌصاضی زض ایٗ ضاثغٝ ٔحٛض ٔیتٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ

زاقتٝ ثبقس ٚ عجك خؿتدٛی ػّٕی وٝ ٔحمك ا٘دبْ زاز ٔغبِؼبت 

ٔحٛض ثط سٚزی زض ظٔیٙٝ تأثیط اٍِٛی تٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜحٔ

ِصا  .ا٘دبْ قسٜ اؾت ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَذٛزٔطالجتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ثط  ٔحٛضذب٘ٛازٜایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾی تأثیط اٍِٛی تٛإ٘ٙسؾبظی 

 تٛاٖ ذٛزٔطالجتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ ا٘دبْ ٌطفت.

 
 

 تحقیقروش 
ٚ ثب قبٞسزاض تهبزفی قسٜ اؾت  ای ٔساذّٝٔغبِؼٝ حبضط، 

زض ؾبٔب٘ٝ پػٚٞبٖ ٚ وس اذلاق  455536قٙبؾٝ 

IR.BUMS.REC.1397.090 .خبٔؼٝ  ثٝ ثجت ضؾیسٜ اؾت

وٙٙسٜ ثٝ ثرف ثیٕبضاٖ ٔطاخؼٝآٔبضی پػٚٞف حبضط قبُٔ وّیٝ 

خطاحی وّیٙیه وِٛٛضوتبَ ثیٕبضؾتبٖ قٟیس فمیٟی قیطاظ ثب 

ت پػٚٞف زض ؾبَ ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ زض عی ٔسّتكریم لغؼی 

انُ ٚ  ییحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ پػٚٞف ضضب .ثٛز٘س 1397

 یذغب ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب Pukakفطَٔٛ  كی( ٚ اظ عط24ٕٞىبضاٖ )

 29زضنس، تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ٌطٜٚ  90تٛاٖ آظٖٔٛ ٚ  05/0اَٚ  ٘ٛع

تٛاٖ  فیٕ٘ٛ٘ٝ ٚ افعا عـیزضنس ض 5ثب احتؿبة  وٝ سیٔحبؾجٝ ٌطز

افطاز ثٝ ضٚـ  قس. ٔحبؾجٝ ٌطٜٚ ٞط یثطا ٘فط 36 تیٟ٘ب زضآظٖٔٛ، 

ٚ ثٝ عٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ  ٘سٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس ٕ٘ٛ٘ٝ

 . ٙس٘فط( لطاض ٌطفت 36٘فط( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ) 36آظٔبیف )

ٌصقتٗ  ،ؾبَ 70-20ؾٗ ) ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ

ثیٕبضا٘ی وٝ ؾبثمٝ  ،حسالُ یه ؾبَ اظ تكریم لغؼی ثیٕبضی

ٔغبِؼٝ أىبٖ  ،زاض٘س ثب تكریم لغؼی ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ خطاحی

أىبٖ حضٛض حسالُ یىی اظ  ،ٔطذهی اظ ثیٕبضؾتبٖثیٕبضاٖ ثؼس اظ 

ثیٕبض ٔكىلات اذتلاَ  ،اػضبی ذب٘ٛازٜ ثیٕبض زض خّؿبت آٔٛظقی

ثیٕبض  ،ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ زاقتٝ ثبقس ثیٕبض ،یبزٌیطی ٘ساقتٝ ثبقس

ٚ ػسْ قطوت زض زٚضٜ ٞبی آٔٛظقی  ثٝ ظثبٖ فبضؾی ٔؿّظ ثبقس

عَٛ ٔغبِؼٝ، ٘مُ ٔىبٖ یب )فٛت زض  ٔكبثٝ( ٚ ٔؼیبضٞبی ذطٚج قبُٔ

ازأٝ زضٔبٖ زض ٔطاوعی ذبضج اظ قٟط قیطاظ، ػسْ ٕٞىبضی ذب٘ٛازٜ، 

 غیجت زض ثیف اظ یه خّؿٝ اظ خّؿبت آٔٛظقی( ثٛز.

بت پطؾكٙبٔٝ ٔكرهّثطای خٕغ آٚضی اعلاػبت اظ زٚ 

ٚ ُ، ؾغح تحهیلات( زٌٔٛطافیه )ؾٗ، خٙؽ، ٚضؼیت تأّٞ

. مك ؾبذتٝ اؾتفبزٜ قسٔحؾٙدف تٛاٖ ذٛز ٔطالجتی  پطؾكٙبٔٝ

ثٝ ؾطعبٖ  پطؾكٙبٔٝ ؾٙدف تٛاٖ ذٛز ٔطالجتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا

وِٛٛضوتبَ ثب ٔغبِؼٝ ٔٙبثغ ٚ ٔمبلات خسیس زض ایٗ ظٔیٙٝ تٛؾظ 

ٞبی فیعیىی، ضٚا٘ی، ٞیدب٘ی، ٔصٞجی ٚ ظٔیٙٝ ٔطالجت 5ٔحمك زض 

ٌصاضی پطؾكٙبٔٝ قیٜٛ ٕ٘طٜ ؾٛاَ تسٚیٗ قس. 57زض ای )قغُ( حطفٝ

 5ظیبز; تب ذیّی 1ای ِیىطت اظ ذیّی وٓ;زضخٝ 5اؾبؼ عیف ثط 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
JB

ir
ja

nd
U

ni
vM

ed
Sc

i.2
02

0.
27

.4
.1

04
 ]

 

                             4 / 11

http://dx.doi.org/10.32592/JBirjandUnivMedSci.2020.27.4.104


 1399، سمستان 4، شماره 27دوره                   مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند                                                                                          

 359 

 اؾت.

٘فط اظ اؾبتیس  10ثٝ ٔٙظٛض تأییس ضٚایی، پطؾكٙبٔٝ زض اذتیبض 

زا٘كىسٜ پطؾتبضی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ثیطخٙس، اؾبتیس ٌطٜٚ خطاحی 

پؽ زازٜ قس ٚ لطاض وِٛٛضوتبَ قیطاظ ٚ ٕٞچٙیٗ اؾبتیس ٌطٜٚ اذلاق 

ی پطؾكٙبٔٝ ٟ٘بیی تٟیٝ ٚ تسٚیٗ ٚ ٔٛضز انلاحبت پیكٟٙبزاظ 

ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف حبضط ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ . اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت

اػتجبض ٚ آظٖٔٛ ؾبظٌبضی اخعا )ٕٞجؿتٍی زضٚ٘ی( اظ ضطیت آِفبی 

ٔصوٛض ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ ضطیت اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ  1وطٚ٘جبخ

ٙبٔٝ ٘یع ٕٞچٙیٗ ایٗ ضطیت ثٝ تفىیه اثؼبز پطؾكثسؾت آٔس.  75/0

لطاض ییس أتٚ ِصا پبیبیی ٔٛضز  ٞؿتٙس 88/0تب 79/0اػسازی زض ثبظٜ 

 .ٌطفت

خّؿٝ ثٝ  5ضٚـ اخطای ایٗ تحمیك ثسیٗ نٛضت اؾت وٝ زض 

نٛضت ثحث ٌطٚٞی ٚ ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ پٕفّت ٚ اؾلایسٞبیی زض 

ٔٛضز ثیٕبضی ٚ ضفتبضٞبی ذٛزٔطالجتی اخطا قس ٚ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ 

. ٔطاحُ ٚ ٌبْ ٞبی اٍِٛی تٛإ٘ٙسؾبظی ٘ىطز٘سی زضیبفت أساذّٝ

 ذب٘ٛازٜ ٔحٛض قبُٔ:

ٌبْ اَٚ )زضن تٟسیس(: اِٚیٗ ٔطحّٝ زض اٍِٛی تٛإ٘ٙسؾبظی 

ذب٘ٛازٜ ٔحٛض افعایف تٟسیس زضن قسٜ ثیٕبض اظعطیك خّؿبت ثحث 

ثبقس. ٌطٚٞی ثٝ ٔٙظٛض افعایف قست ٚ حؿبؾیت زضن قسٜ ٔی

قست ٚ حؿبؾیت زضن قسٜ آ٘بٖ زض  بءثسیٗ ٔٙظٛض اظ عطیك اضتم

ت ٚ احتٕبَ ایدبز ػٛاضو ٘بقی اظ آٖ ٚ فطایٙس ثیٕبضی ٚ ٔٛضز ٔبٞیّ

زضٔبٖ زض خّؿبت ثحث ٌطٚٞی الساْ قس. ٌبْ زْٚ: ٌبْ ذٛز 

ٌكبیی یب حُ ٔؿئّٝ ثٝ  وبضآٔسی اظ عطیك ٔكىُ ٌكبیی: ٔكىُ

تٛا٘س ؾجت افعایف  ضٚـ ثحث ٌطٚٞی ا٘دبْ ٌطزیس وٝ ٔی

. ٌبْ ؾْٛ: یس٘فؽ ٚ ذٛزوٙتطِی زض ثیٕبضاٖ ٌطز ٔسی، ػعت ذٛزوبضآ

٘فؽ اظ عطیك ٔكبضوت آٔٛظقی: زض ایٗ  اضتمبءذٛز ثبٚضی/ ػعت

ٞبی  ٔطحّٝ ٔغبِت ثحث قسٜ زض خّؿبت لجّی ثط اؾبؼ وبضت

آٔٛظقی اظ عطیك ثیٕبض ثٝ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚی ٔٙتمُ قس. ضٚ٘س وبض 

تحت ٞسایت ٚ  ثسیٗ نٛضت اؾت وٝ ثیٕبض زض خّؿبت ٌطٚٞی

ٚ ثیٕبض ٔٛاضز آٔٛظـ زیسٜ ضا  قس٘ظبضت غیط ٔؿتمیٓ پػٚٞكٍط آٔبزٜ 

ثٝ ػضٛ فؼبَ ذب٘ٛازٜ ذٛز آٔٛظـ زاز. ٌبْ چٟبضْ )اضظقیبثی فطآیٙس(: 

                                                           
1
 α-Cronbach 

وٝ زض زٚ ٔطحّٝ، یىی زض پبیبٖ ٞط خّؿٝ ثطای اعٕیٙبٖ اظ یبزٌیطی 

ٚ  ثطای ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔغبِت اضائٝ قسٜ زض ایٗ خّؿٝ ٚ خّؿبت لجُ

 ثؼس اظ ٔساذّٝ ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ ا٘دبْ قس. زض پبیبٖ  زیٍطی

ك یه ٞفتٝ ثؼس اظ اتٕبْ خّؿبت آٔٛظقی، پطؾكٙبٔٝ ٔحمّ

ؾبذتٝ ؾٙدف ضفتبضٞبی ذٛزٔطالجتی تٛؾظ ثیٕبضاٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ 

 تىٕیُ قس. 

افعاض ٘طْ  اظپطؾكٙبٔٝ ٞب، ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ پؽ اظ تىٕیُ 

ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٘طٔبَ ٚ  زازٜزٜ قس ٚ اؾتفب 20٘ؿرٝ  SPSSآٔبضی 

 ٚ ّىبوؿٖٛیٚ ،یظٚخ ٔؿتمُ، یت یٞب آظٖٔٛ اظ غیط ٘طٔبَ ثٛزٖ،

ٝیفطض یزض تٕبٔ ی. ؾغح ٔؼٙبزاضٙسٌطفت لطاض ُیٔٛضز تحّ یتٙیٚ ٔٗ

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. (α;05/0) كیتحم یٞب

 

 ها یافته
بت خٕؼیت اظ حیث ٔكرهّپطؾكٙبٔٝ تٛنیف اعلاػبت  72

قٙبذتی، ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی، ٔحُ تٛٔٛض ٚ ػلائٓ ثبِیٙی ثٝ تفىیه زٚ 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 1ٌطٜٚ زض خسَٚ قٕبضٜ 

زٞس وٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ  ٔی٘تبیح ٘كبٖ 

ت، ٔحُ ظ٘سٌی، ٔحُ آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط ٔتغیطٞبی خٙؿیّ

تٛظیغ فطاٚا٘ی ( ِٚی <05/0Pتٛٔٛض ٚ ػلائٓ ثبِیٙی ٔكبٞسٜ ٘كس )

زض ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی  ٚ اؾتٛٔیؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی 

وساْ اظ ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ  (. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٞیچ>05/0Pزاقت )

(. ٘تبیح 1)خسَٚ  ع ٚ اؾتفطاؽ ٘ساقتٙسحبِی ٚ تّٟٛ ػلایٓ ضؼف ٚ ثی

ٞبی ِفٝؤٔزیٍط ٘كبٖ زاز، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تٛاٖ ذٛزٔطالجتی زض وُ ٚ 

( لجُ اظ ٔساذّٝ زض ٔطالجت ٔؼٙٛیٚ  ٔطالجت اظ اؾتٛٔبآٖ )ثٝ خع 

ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٘ؿجت ثٝ آظٔبیف ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط ثٛز 

(05/0P< ِٜٚی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط )ٔٔطالجت ٚ  الجت اظ اؾتٛٔبٔطٞبی ِفٝؤ

لجُ اظ ٔساذّٝ زض ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٘ساقت  ٔؼٙٛی

(05/0P>.)  َٚزٞس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی (.2)خس

( ثؼس اظ ٚیعیتِفٝؤٔآٖ )ثٝ خع ٞبی ِفٝؤٔتٛاٖ ذٛزٔطالجتی زض وُ ٚ 

ٔساذّٝ زض ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی 

زٞس، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی (.3)خسَٚ  (>05/0Pثیكتط ثٛز )

آٖ زض ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٞبی ِفٝؤٔتٛاٖ ذٛزٔطالجتی زض وُ ٚ 
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ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ آٖ افعایف ٔؼٙبزاضی زاقتٝ اؾت 

(001/0P<ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی .) ٖزٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تٛا

آٖ زض ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ثؼس اظ ٞبی ِفٝؤٔذٛزٔطالجتی زض وُ ٚ 

 (>05/0Pاذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ آٖ افعایف ٔؼٙبزاض زاقتٝ اؾت )ٔس

زٞس، ثٝ عٛض ٔتٛؾظ ٕ٘طٜ تٛاٖ زض ٟ٘بیت ٘تبیح ٘كبٖ ٔی (.4)خسَٚ 

آٖ زض ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ٞبی ِفٝؤٔذٛزٔطالجتی زض وُ ٚ 

 (.>001/0Pثٝ وٙتطَ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط افعایف زاقتٝ اؾت )

  (.5 خسَٚ)

 
 ی، محل تًمًر ي علائم ببلیىی در بیمبران دي گريٌ آزمبيص ي كىترلضىبختی، سببقٍ خبوًادگ تمقبيسٍ مطخصبت جمعیّ -1جذيل 

 متغیر
 كىترل آزمبيص

 داري یسطح معى آمبرٌ كبي دي
 تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ(

 جىسیت
 ٔطز
 ظٖ

23 (9/63) 
 13(1/36) 

22 (1/61) 
14 (9/38) 

059/0 81/0 

 محل زوذگی
 قٟط
 ضٚؾتب

 ثسٖٚ پبؾد

24 (7/66) 
5 (9/13) 
7 (4/19) 

23 (9/63) 
5 (9/13) 
8 (2/22) 

004/0 95/0 

 سببقٍ خبوًادگی
 ٘ساضز
 زاضز

 ثسٖٚ پبؾد

25 (4/69) 
3 (3/8) 
8 (2/22) 

17 (2/47) 
12 (3/33) 
7 (4/19) 

90/6 ** 01/0 

 محل تًمًر

 وِٖٛٛ ضاؾت
 وِٖٛٛ چپ

 ضوتْٛ
 ثسٖٚ پبؾد

3 (1/11) 
1 (7/3) 
23 (2/85) 

9 

5 (7/16) 
3 (10) 
22 (3/73) 

6 

36/1 51/0 

 علائم ببلیىی

 زضز قىٕی
 ضوتٛضاغی
 یجٛؾت
 إٓ٘ی

 ػسْ پبؾرٍٛیی

1 (2/4) 
16 (7/66) 
7 (2/29) 

0 (0) 
12 

2 (7/7) 
18 (2/69) 
4 (4/15) 
2 (7/7) 

10 

19/3 36/0 

 استًمی 
 زاضز
 ٘ساضز

34(4/94) 
2(6/5) 

28(8/77) 
8(2/22) 

18/4 *041/0 

 

 َبي آن قبل از مذاخلٍ در بیمبران دي گريٌ آزمبيص ي كىترللفٍؤمقبيسٍ میبوگیه ومرٌ تًان خًدمراقبتی در كل ي م -2جذيل 

 گريٌ

 متغیر

 وتیجٍ آزمًن آمبري آزمبيص كىترل

 داري یسطح معى zيب  t اوحراف معیبر±میبوگیه اوحراف معیبر±میبوگیه

 001/0 18/3** 02/2±78/0 50/2±66/0 ضغیٓ غصایی

 >001/0 56/4** 41/2±76/0 31/3±65/0 ٔطالجت اظ ظذٓ

 014/0 45/2** 50/2±83/0 97/2±89/0 ٚیعیت

 091/0 71/1* 67/2±76/0 00/3±85/0 ٔطالجت اظ اؾتٛٔب

 03/0 16/2 ** 64/2±66/0 87/2±58/0 فؼبِیت ثس٘ی

 003/0 92/2 ** 33/2±76/0 70/2±67/0 ٔطالجت ضٚا٘ی

 288/0 547/0 * 60/2±67/0 76/2±63/0 ٔطالجت ٔؼٙٛی

 002/0 13/3 ** 56/2±59/0 92/2±59/0 ایٔطالجت حطفٝ

 >001/0 51/3 ** 46/2±59/0 84/2±54/0 تٛاٖ ذٛزٔطالجتی زض وُ

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
JB

ir
ja

nd
U

ni
vM

ed
Sc

i.2
02

0.
27

.4
.1

04
 ]

 

                             6 / 11

http://dx.doi.org/10.32592/JBirjandUnivMedSci.2020.27.4.104


 1399، سمستان 4، شماره 27دوره                   مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند                                                                                          

 361 

 آزمبيصَبي آن بعذ از مذاخلٍ در بیمبران دي گريٌ كىترل ي لفٍؤمقبيسٍ میبوگیه ومرٌ تًان خًدمراقبتی در كل ي م -3جذيل 

 گريٌ

 متغیر

 وتیجٍ آزمًن آمبري آزمبيص كىترل

 zيب  t اوحراف معیبر ±میبوگیه اوحراف معیبر ±میبوگیه
سطح 

 داري یمعى

 007/0 76/2* 26/3±64/0 84/2±62/0 ضغیٓ غصایی

 002/0 16/3** 89/3±65/0 40/3±65/0 ٔطالجت اظ ظذٓ

 159/0 40/1** 38/3±91/0 12/3±86/0 ٚیعیت

 >001/0 69/3** 87/3±68/0 21/3±82/0 اظ اؾتٛٔبٔطالجت 

 029/0 18/2** 27/3±73/0 95/2±58/0 فؼبِیت ثس٘ی

 >001/0 95/3** 34/3±69/0 83/2±65/0 ٔطالجت ضٚا٘ی

 001/0 33/3* 24/3±48/0 79/2±63/0 ٔطالجت ٔؼٙٛی

 021/0 36/2* 37/3±52/0 07/3±55/0 ایٔطالجت حطفٝ

 >001/0 12/4** 42/3±42/0 99/2±50/0 تٛاٖ ذٛزٔطالجتی زض وُ

 

 ي كىترل َبي آن قبل ي بعذ از مذاخلٍ در بیمبران گريٌ آزمبيصلفٍؤمقبيسٍ میبوگیه ومرٌ تًان خًدمراقبتی در كل ي م -4جذيل

 گريٌ
 مرحلٍ

 متغیر

 وتیجٍ آزمًن آمبري  بعذ از مذاخلٍ قبل از مذاخلٍ

 zيب  t اوحراف معیبر ±میبوگیه اوحراف معیبر ±میبوگیه
سطح 

 داري یمعى

 
 
 

 ٌطٜٚ آظٔبیف

 >001/0 09/5 ** 26/3±64/0 02/2±78/0 ضغیٓ غصایی

 >001/0 01/5 ** 89/3±65/0 41/2±76/0 ٔطالجت اظ ظذٓ

 >001/0 76/4 ** 38/3±91/0 50/2±83/0 ٚیعیت

 >001/0 96/9 * 87/3±68/0 67/2±76/0 ٔطالجت اظ اؾتٛٔب

 >001/0 55/4 ** 27/3±73/0 64/2±66/0 ثس٘یفؼبِیت 

 >001/0 90/4 ** 34/3±69/0 33/2±76/0 ٔطالجت ضٚا٘ی

 >001/0 85/6 * 24/3±48/0 60/2±67/0 ٔطالجت ٔؼٙٛی

 >001/0 16/5 ** 37/3±52/0 56/2±59/0 ایٔطالجت حطفٝ

 >001/0 16/5 ** 42/3±42/0 46/2±59/0 تٛاٖ ذٛزٔطالجتی زض وُ

 
 
 

 ٌطٜٚ وٙتطَ

 >001/0 25/8 * 84/2±62/0 50/2±66/0 ضغیٓ غصایی

 014/0 44/2 ** 40/3±62/0 31/3±65/0 ٔطالجت اظ ظذٓ

 >001/0 57/3 ** 12/3±86/0 97/2±89/0 ٚیعیت

 >001/0 89/3 ** 21/3±82/0 00/3±85/0 ٔطالجت اظ اؾتٛٔب

 022/0 29/2 ** 95/2±58/0 87/2±58/0 فؼبِیت ثس٘ی

 001/0 36/3 ** 83/2±65/0 70/2±67/0 ٔطالجت ضٚا٘ی

 027/0 31/2 * 79/2±63/0 76/2±63/0 ٔطالجت ٔؼٙٛی

 >001/0 41/8 * 07/3±55/0 92/2±59/0 ایٔطالجت حطفٝ

 >001/0 23/5 ** 99/2±50/0 84/2±54/0 تٛاٖ ذٛزٔطالجتی زض وُ
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 َبي آن قبل ي بعذ از مذاخلٍ در بیمبران دي گريٌ كىترل ي آزمبيصلفٍؤخًدمراقبتی در كل ي ممقبيسٍ میبوگیه تغییرات ومرٌ تًان  -5جذيل 

 گريٌ

 متغیر

 وتیجٍ آزمًن آمبري  آزمبيص كىترل

 داري سطح معىی zيب  t اوحراف معیبر ±میبوگیه اوحراف معیبر ±میبوگیه

 >001/0 56/5 ** 24/1±63/0 33/0±24/0 ضغیٓ غصایی

 >001/0 08/6 ** 48/1±83/0 09/0±15/0 ظذٓٔطالجت اظ 

 >001/0 29/5 ** 88/0±79/0 15/0±2/0 ٚیعیت

 >001/0 55/5 ** 20/1±72/0 2/0±27/0 ٔطالجت اظ اؾتٛٔب

 >001/0 65/4 ** 62/0±61/0 07/0±18/0 فؼبِیت ثس٘ی

 >001/0 43/5 ** 01/1±70/0 12/0±16/0 ٔطالجت ضٚا٘ی

 >001/0 13/5 ** 64/0±56/0 03/0±08/0 ٔطالجت ٔؼٙٛی

 >001/0 29/5 ** 80/0±55/0 14/0±10/0 ایٔطالجت حطفٝ

 >001/0 63/5 * 91/0±63/0 23/0±34/0 تٛاٖ ذٛزٔطالجتی زض وُ

 

 بحث
ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف تؼییٗ تأثیط اٍِٛی تٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ 

ذٛزٔطالجتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ ا٘دبْ ٔحٛض ثط تٛاٖ

٘تبیح تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تٛاٖ ذٛزٔطالجتی قس. 

، تیعیٚ، اظ ظذٓ ٔطالجتیی، غصا ٓیضغآٖ )ٞبی ِفٝؤٔزض وُ ٚ 

ی ٚ ٔؼٙٛ ٔطالجتی، ضٚا٘ ٔطالجتی، ثس٘ تیبِفؼّ، اظ اؾتٛٔب ٔطالجت

ی( ٞٓ زض ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٞٓ وٙتطَ ثؼس اظ احطفٝ ٔطالجت

ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ آٖ افعایف ٔؼٙبزاضی زاقتٝ اؾت ِٚی ثٝ 

آٖ زض ٞبی ِفٝؤٔعٛض ٔتٛؾظ ٕ٘طٜ تٛاٖ ذٛزٔطالجتی زض وُ ٚ 

ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثیكتط 

اٍِٛی از٘س وٝ افعایف زاقتٝ اؾت. ثٝ ػجبضتی ٘تبیح ٘كبٖ ز

ذٛزٔطالجتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثط تٛاٖتٛا٘س  ٔیتٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض 

 تبثیط ٔؼٙبزاضی زاقتٝ ثبقس. ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ

ٞبی اعلاػبتی، پػٚٞكی ٔكبثٝ ٔغبِؼٝ ثب خؿتدٛ زض پبیٍبٜ

حبضط وٝ ثٝ ثطضؾی تبثیط اٍِٛی تٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثط تٛاٖ 

پطزاذتٝ ثبقس، یبفت  ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ وِٛٛضوتبَذٛزٔطالجتی ثیٕبضاٖ 

ثیط أتزاقتٙس ثٝ ثطضؾی  وطیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ ای وٝ٘كس ِٚی زض ٔغبِؼٝ

ثط٘بٔٝ ذٛزٔطالجتی ٔجتٙی ثط اٍِٛی اٚضْ ثط ثٟجٛز تٛاٖ ذٛزٔطالجتی 

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٌٛاضـ پطزاذتٙس ٚ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت 

یبفتٙس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی، ٟٔبضت ٚ تٛاٖ ذٛزٔطالجتی زض 

ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ آٖ افعایف 

ِی زض ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٔؼٙبزاضی زاقتٝ اؾت. ٚ

ٔغبِؼٝ ٔحُ تٛٔٛض زض ثیكتط ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ٘كس. زض ایٗ 

% ثیٕبضاٖ 1/77% ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ 3/74وٙتطَ، وِٖٛٛ ثٛز )

زض حبِی وٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط ٔحُ تٛٔٛض زض  ،(16ٌطٜٚ وٙتطَ( )

 ضوتْٛ%( 3/58) وٙتطَ ٚ%( 9/88ثیكتط ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف )

ٔساذّٝ ٚ ٔحُ  ٘ٛع( 6) ٕٞىبضاٖ ٚ یٕیوط ٔغبِؼبت زض اٌطچٝ. ثٛز

تٛٔٛض ٔتفبٚت اظ ٔغبِؼٝ حبضط ثٛز، ِٚی ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ ٔكبثٝ ٚ 

 ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث یذٛزٔطالجتثط تٛاٖ آٔٛظـ طیتأثحبوی اظ 

ی آٖ زاضا یٞبوِٛٛضوتبَ ٚ زضٔبٖ . ؾطعبٖثبقسیٔ وِٛٛضوتبَ

 ٚ تٟٛع ،ییاقتٟبیث ،یحبِیث ،یچٖٛ ضؼف، ذؿتٍ یػٛاضض

ٔٛاضز  ٗیای ثبقس وٝ تٕبٔیٔ ٝیَ زض تغصلاٚ اذت یاؾتفطاؽ، وٓ ذٛ٘

ثب تٛخٝ ثٝ  .قٛ٘سیٔ ٕبضاٖیث ٗیزض ا یظ٘سٌ تیفیٔٛخت وبٞف و

 تیٔعٔٗ اؾت ٚ ذٛز ٔبٞ یٕبضیث هیؾطعبٖ وِٛٛضوتبَ  ٙىٝیا

 یظ٘سٌ تیفیثبقس وٝ ویػٛاضو ٔ یزاضا آٖ یٚ زضٔب٘ یٕبضیث

ی ذٛز ٔطالجت ییزاقتٗ تٛا٘ب اؾبؼ ٗیثط ا زٞس،یٔ ضا وبٞف ٕبضاٖیث

ی أط ٚ ا٘دبْ ٔساذلاتی زض ایٗ ظٔیٙٝ خٟت افعایف ویفیت ظ٘سٌی

وٝ یىی اظ ایٗ ٔساذلات، اخطای اٍِٛی  قٛزیٔحؿٛة ٔ یضطٚض

 ثبقس. تٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٔی

٘تبیح ٔغبِؼٝ قیطٚا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ظٔیٙٝ تبثیط زض ایٗ ضاؾتب 

ٞبی ػّٕىطزی اخطای اٍِٛی تٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثط ٔمیبؼ

ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ تحت قیٕی زضٔب٘ی 

٘كبٖ زاز وٝ اخطای اٍِٛی تٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض زض اضتمبی 

اثؼبز تهٛیط ثس٘ی،  ٞبی ػّٕىطز ویفیت ظ٘سٌی )ثٝ غیط اظٔمیبؼ
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 ؤثطٔظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ػّٕىطز خٙؿی ٚ ِصا خٙؿی( زض 

 یاٍِٛ طیتأث ی(. اٌطچٝ زض ٔغبِؼبت فٛق ثٝ ثطضؾ25) اؾت ثٛزٜ

زض  یٔرتّف پطزاذتٝ قسٜ ِٚ ٕبضاٖیث یظ٘سٌ تیفیثط و یتٛإ٘ٙسؾبظ

ؾطعبٖ  ٕبضاٖیث یٔساذّٝ ثط تٛاٖ ذٛزٔطالجت ٗیا طیٔغبِؼٝ حبضط تبث

ی ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ تمطیجب ٔكبثٝ ٚ قسٜ اؾت ِٚ یوِٛٛضوتبَ ثطضؾ

حبوی اظ تبثیط اٍِٛی تٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ثط افعایف تٛا٘بیی 

 .ثبقس ذٛزٔطالجتی ٚ زض ٘تیدٝ اضتمبی ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔی

ثٝ ز٘جبَ اػٕبَ  قس ٔكرم ٍطیزٔغبِؼٝ  حیاؾبؼ ٘تب ثط

ا٘دبْ  ییثٝ ؾطعبٖ ضوتْٛ، ؾغح تٛا٘ب بٖیزض ٔجتلا یخطاح

 ٔؿٗ ٕبضاٖیث زض ٚ بثسییٔ وبٞف یبزیظ ٔمساض ثٝ ضٚظا٘ٝ یٞب تیفؼبِ

(. زض 26) وٙسیٔ سایپ وبٞف یكتطیث ٔمساض ثٝ ذٛز اظ ٔطالجت تٛاٖ

ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ػلاٜٚ ٘ٝ  یتٛإ٘ٙسؾبظ یٔغبِؼٝ حبضط آٔٛظـ اٍِٛ

وطزٜ، ثّىٝ ٔٛخت  یطیخٌّٛ ٕبضاٖیث یتٟٙب اظ وبٞف تٛاٖ ذٛزٔطالجت

 قسٜ اؾت.  ٕبضاٖیث یؾغح تٛاٖ ذٛزٔطالجت یاضتمب

 ٕبضاٖیزض ث ی٘كبٖ زاز وٝ تٛإ٘ٙسؾبظ یٔغبِؼٝ ٔطٚض هی حی٘تب

 یىیعیف یٞبتیبِوِٛٛضوتبَ ثبػث ثٟجٛز فؼّ یٔؿٗ تحت ػُٕ خطاح

. زض قٛزیٔ آ٘بٖ زض یذٛزٔطالجت تٛاٖ ؾغح یاضتمب دٝی٘ت زض ٚ( 27)

 یٞبوطز٘س وٝ تٛؾؼٝ ثط٘بٔٝ بٖیٚ ٕٞىبضاٖ ث Wreet ٙٝیظٔ ٗیٕٞ

 ٕبضاٖیث ٗیا یظ٘سٌ تیفیو یٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ضٚ ٕبضاٖیزض ث یٚضظق

ثط٘بٔٝ عی٘ ٚ ذٛز تیطیٔس یٞبثط٘بٔٝ ٗیا ثط ػلاٜٚ ٚ ٌصاضزیٔ طیتأث

 طٌصاضیتبث ٕبضاٖیث ٗیا ؾلأت ٙسیثطا یضٚ یذٛزوبضآٔس فیافعا یٞب

 ٗ،یپطٚتئ ،یا٘طغ وبٞف ثٝ ٔٙدط تٛا٘سیٔ ٝیتغص ٔكىلات (.28) اؾت

 ٔٙبؾت ػّٕىطز ٚ ٞبػفٛ٘ت ثب ٔمبثّٝ ٕٞبتٛغ٘ع، یٞبإِبٖ ٗ،یتبٔیٚ

 یتٛإ٘ٙسؾبظ یاٍِٛ آٔٛظـ حبضط ٔغبِؼٝ زض(. 29) قٛز ٞباضٌبٖ

 ٙٝیزض ظٔ ٕبضاٖیث یتٛاٖ ذٛزٔطالجت فیذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٔٙدط ثٝ افعا

یٔ ٕبضاٖیث ییؾغح تٛا٘ب یاضتمب ٗیقسٜ اؾت، ثٙبثطا ییغصا ٓیضغ

 وٙس.  یطیكٍیپ ییغصا ٔٛازّ وٕجٛز اظ ی٘بق ػٛاضو اظ تٛا٘س

ٔغبِؼٝ عِٛی اثط ٕٞىبضاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ یه  ٚ Yau ٗیٕٞچٙ

ثب ؾلأتی ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  ظ٘سٌی ٔطتجظ ایدبز اؾتٛٔب ضا ثط ویفیت

اظ آٖ ثٛز وٝ خطاحی اؾتٛٔی  یضوتْٛ اضظیبثی وطز٘س؛ ٘تبیح حبو

زایٕی( اثط ٘بٔغّٛة لبثُ تٛخٟی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔتؼبلت  )ٔٛلتی یب

ثط  یثط اثط اؾتٛٔ یٔغبِؼبت فٛق ٔجٙ حی(. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب30آٖ زاضز )

ٔغبِؼٝ حبضط،  حیثط اؾبؼ ٘تب ٗیٚ ٕٞچٙ ٕبضاٖیث یظ٘سٌ تیفیو

 یذٛزٔطالجت تٛاٖ تٛا٘سیذب٘ٛازٜ ٔحٛض ٔ یتٛإ٘ٙسؾبظ یآٔٛظـ اٍِٛ

 ٔٛخت دٝی٘ت زض ٚ زازٜ فیافعا ضا اؾتٛٔب اظ ٔطالجت ٙٝیظٔ زض ٕبضاٖیث

یٔ آٔسٜ زؾت ثٝ حی٘تب ٗییتج زض .ٌطزز آ٘بٖ یظ٘سٌ تیفیو ثٟجٛز

 یضفتبض طاتییتغ تٛاٖیٔ ٕبضاٖیث ثٝ آٔٛظـ ثب وٝ زاقت بٖیث تٛاٖ

 وطز.  دبزیا ٞبآٖ زض یٔٙبؾج
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