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ABSTRACT 

Background and Aim: Preterm delivery, and the consequences are include premature newborn, hospitalization in the NICU ward, 

psychological damage to mother and heart family performing low-cost, practical interventions can play an important role in 

promoting maternal health by to reduce psychological trauma. Therefore, the present study was performed to determine the impact of 

physical-mental exercises on depression after preterm delivery. 

Materials and Methods: In this clinical trial, 100 women with preterm delivery 28-36 weeks, it was performed in public hospitals in 

Mashhad in 2019. Sampling was performed by random blocking method and the subjects were selected by available method and 

were divided into two control groups (n=50) and intervention (n=50). The intervention group performed stretching exercises as well 

as meditation by the researcher on the third day after delivery with a frequency of two sessions per week for up to 8 sessions, and the 

control group received the usual care. Beck's depression questionnaire was completed for both groups in the first 24 hours after 

delivery and at the end of the study. Statistical analysis of the data was performed by independent t-test, Mann-Whitney and 

Wilkaxon. 

Results: The mean score of depression in the intervention and control groups at the end of the study was statistically significant 

(p≥0.001). The mean score of depression in the intervention group was significant at the beginning and the end of the study 

(P<0.001).  

Conclusion: Stretching exercises with a focus on the body after delivery can reduce the rate of depression in mothers with preterm 

delivery. 
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 مقالٍ اصیل پژيَشی       مجلٍ علمی داوشگاٌ علًم پسشکی بیرجىد

 ذهنی بر افسردگی  -جسمی های ثیر تمریهأبررسی ت

 زمایی بالینیآیک کار :بعد از زایمان زودرس

 
 ،3، امیه اظُری2زَرا عابدیان، 1وٍ حاجی محمدخاویسما

 5، مُدی طالبی4محمدتقی شاکری 
 

 چکیده
ضٚا٘ی ثٝ ٔبزض  -، ثب نسٔبت ضٚحیNICUقسٖ زض ثرف  ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٚ پیبٔسٞبی آٖ قبُٔ ٘بضؾی ٘ٛظاز ٚ ثؿتطی :ي َدف زمیىٍ

 یتٛاٖ ٘مف ٟٕٔی زض اضتمب ضٚا٘ی ٔی -ػّٕی ثطای وبٞف نسٔبت ضٚحیٞعیٙٝ ٚ  ثب ا٘دبْ ٔساذلات وٓ وٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ٕٞطاٜ اؾت
شٞٙی ثط افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ ظٚزضؼ  -خؿٕیٞبی  ثیط تٕطیٗأپػٚٞف حبيط ثب ٞسف تؼییٗ ت ثٙبثطایٗ .ؾلأت ٔبزضاٖ زاقت

 ا٘دبْ قس.
ٞبی زِٚتی قٟط ٔكٟس  ثیٕبضؾتبٖزض  ،36-28 ظٖ ثب ظایٕبٖ ظٚزضؼ زض ٞفتٝ 100ثط ضٚی  وبضآظٔبیی ثبِیٙیُٔبِؼٝ ایٗ  :تحقیقريش 

 ٚ زض قس٘س ثٙسی تهبزفی ا٘دبْ ٚ افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ ثٝ ضٚـ زض زؾتطؼ ا٘تربة  ٌیطی ثٝ ضٚـ ثّٛن ا٘دبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ 1398زض ؾبَ 
ٔطالجٝ تٛؾٍ پػٚٞكٍط ثٝ ٕٞطاٜ ضا ٚضظقی وككی  ٞبی ٘فط( لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ ٔساذّٝ تٕطیٗ 50٘فط( ٚ ٔساذّٝ ) 50زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ )

ٔؼَٕٛ ضا زضیبفت وطز٘س.  ٞبی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔطالجت زاز٘س ا٘دبْ، خّؿٝ 8 ضٚظ ؾْٛ ثؼس اظ ظایٕبٖ، ثب تٛاتط زٚ خّؿٝ زض ٞفتٝ تبزض 
ثب  ٞب ا٘تٟبی ُٔبِؼٝ تىٕیُ قس. تحّیُ آٔبضی زازٜؾبػت اَٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ ٚ زض  24 زٚ ٌطٜٚ زض ثطای ٞط Beckپطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی 

 ٚیتٙی ٚ ٚیّىبوؿٖٛ ا٘دبْ ٌطفت. ٔؿتمُ، ٔٗ تی آٔبضی ٞبی آظٖٔٛ

(. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ P≤001/0ٔبضی ٔؼٙبزاض زاقت )آٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افؿطزٌی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زض ا٘تٟبی پػٚٞف تفبٚت  :َا يافتٍ
 (.P<001/0) ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض اثتسا ٚ ا٘تٟبی پػٚٞف ٔؼٙبزاض ثٛزافؿطزٌی زض 

 تٛا٘س ٔیعاٖ افؿطزٌی زض ٔبزضاٖ ثب ظایٕبٖ ظٚزضؼ ضا وبٞف ٔتؼبلت ظایٕبٖ ٔیٔٝ ٚضظقی وككی ثب تٕطوع ضٚی خؿٓ ثط٘ب :ٌیطی دٝ٘تی
 زٞس.

 افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ؛ ظایٕبٖ ظٚزضؼ؛ ٚضظـ وككی  ؛ٔطالجٝ :َاي كلیدي ياژٌ

 .131-121(: 2)22 ؛1311. مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پصشكي بيسجىد

 11/12/1311 پريسش:       10/10/1311 ت:دزياف

                                                           
1
 طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،ییاضقس آٔٛظـ ٔبٔب یوبضقٙبؾ یزا٘كدٛ ؛يلؤمس سىدٌيوً  

 زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی -ذیبثبٖ اثٗ ؾیٙب -چٟبضضاٜ زوتطا -ذیبثبٖ زا٘كٍبٜ -ٔكٟس -ضؼ: ذطاؾبٖ ضيٛیآز

 hajims961@mums.ac.ir :پؿت اِىتطٚ٘یىی             05138597313: ٕ٘بثط              09358900549 تّفٗ:
 ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٌٖطٜٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی   2
3
 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ، أبْ ضيب )ع( یٚ زضٔب٘ یپػٚٞك ،یٔطوع آٔٛظق، یٚ ثبظتٛا٘ یىیعیَت ف هیٙیوّ  

4
 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٌٖطٜٚ آٔبض ظیؿتی، زا٘كىسٜ ثٟساقت،    

5
 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖبْ ضيب )ع(،  أ یٚ زضٔب٘ یپػٚٞك ،یٔطوع آٔٛظقوّیٙیه ضٚا٘پعقىی،   
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 مقدمٍ
تغییطات ٘بقی اظ  اغّتزِیُ ایٙىٝ ٝ زٚضٜ ثؼس اظ ظایٕبٖ، ث

ثبضزاضی، ِیجط ٚ ظایٕبٖ ثطَطف قسٜ ٚ ثسٖ ثٝ حبِت لجُ اظ 
پصیطی ظیبزی ضا زض ایٗ زٚضٜ  ٌطزز، ٔبزض آؾیت ثبضزاضی ثط ٔی

ٔكىلات  اوثط ٔبزضاٖ حسالُ یىی اظ تدطثٝ وطزٜ ٚ تمطیجبً
وٙٙس.  ضٚاٖ ضا زض ََٛ زٚضاٖ ثؼس اظ ظایٕبٖ تدطثٝ ٔی ؾلأت
 افؿطزٌی ثؼس ظایٕبٖ :ثؼس اظ ظایٕبٖ قبُٔ ٞبی ضٚا٘ی ثیٕبضی

1) اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ يطثٝ ٚ ، ايُطاة(1)
PTSD )

 (. 2)ثبقٙس  ٔی
افؿطزٌی یه حبِت ذّمی اؾت وٝ ثب احؿبؼ ػسْ 

ثسثیٙی ٔكرم  ٚ ؼ، ٘بأیسی، وبٞف فؼبِیتأوفبیت، ی
اذتلالات  ،قٛز وٝ ثب زیٍط ػلائٕی ٕٞچٖٛ وٕی اقتٟب ٔی

ثیط ٔٙفی أ. پػٚٞكٍطاٖ ت(3) ثبقس ذٛاة ٚ ايُطاة ٕٞطاٜ ٔی
ٚیػٜ ؾلأت  ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی ثٝ ایٗ اذتلاَ ضا ثط حٛظٜ

خؿٕی ٚ ضٚا٘ی، ػّٕىطز ٚ ضفتبض ثب زٚؾتبٖ، ذب٘ٛازٜ، ٘حٜٛ 
وبٖ، ػّٕىطز اختٕبػی ٚ اضتجبٌ ثب ٕٞؿط ٚ آضأف ضٚا٘ی وٛز

 . (4) ا٘س فطزی ٘كبٖ زازٜ ضٚاثٍ ثیٗ
، افؿطزٌی ٚ ، ٔبزضاٖ ضا ٔؿتؼس ايُطاةتِٛس ٘ٛظاز ٘بضؼ

ِٛس یه ٘ٛظاز . ت(5) وٙس اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ يطثٝ ٔی
قسٖ ٘ٛظاز زض ثرف ٔطالجت  ثؿتطی ٘بضؼ ٚ زض ٘تیدٝ آٖ،

اؾتطؼ ضا ثی اظ ثطای ٚاِسیٗ ٘ٛظاز تدطثٝ ٔرطّ ،ٚیػٜ ٘ٛظازاٖ
ظایی  وٝ ایٗ تدطثٝ ٘بقی اظ ػٛأُ اؾتطؼ (6) ز٘جبَ زاضزٝ ث

ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز ثمب ٚ تىبُٔ ٘ٛظاز، ػسْ تٛا٘بیی زض  :ٔثُ
اظ ٘ٛظاز ٚ  ظاز، وبٞف ٔكبضوت ٔبزض زض ٔطالجتٔطالجت اظ ٘ٛ

ٚ خسا ثٛزٖ ٘ٛظاز اظ ٚاِسیٗ  وطزٖ ظٔبٖ وٕتطی ثب ٘ٛظاز نطف
ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ٘ٛظازاٖ  ٞبی فیعیىی ذبَط ٔحسٚزیتٝ ث

اٖ آٟ٘ب . ایٗ ٚاِسیٗ ٘ؿجت ثٝ ٚاِسیٙی وٝ فطظ٘س(7)اؾت 
اَٚ ثؼس اظ تِٛس، ٘یبظ ثٝ  ا٘س، زض ؾبَ ٔٛلغ ٔتِٛس قسٜ ثٝ

 ظایٕبٖ قیٛع(. 5، 6، 8) ٞبی ضٚا٘ی ظیبزی زاض٘س حٕبیت
 وٝ ایٝ ٌٛ٘ ثٝ ثٛزٜ، ٔتفبٚت ای ُٔٙمٝ ٚ وكٛض ٞط زض ظٚزضؼ

 ٌعاضـ زضنس 4/16 ٔكٟس زض ٚ زضنس 4/13 تب 6/5 ایطاٖ زض

                                                           
1
 Posttraumatic Stress Disorder 

٘ٛظازاٖ ٘بضؼ، زض ثطلطاضی اضتجبٌ ثب ٘ٛظاز  ٔبزضاٖ ثب .اؾت قسٜ
زچبض اؾتطؼ ٚ ايُطاة قسٜ ٚ زِجؿتٍی ثیٗ ٔبزض ٚ  ٘بضؼ

ثب  ،قٛز ٚ ایٗ وبٞف زِجؿتٍی ٚ ٘مم تؼبُٔ ٘ٛظاز وٕتط ٔی
 . (9) خسایی ٘ٛظاز اظ ٔبزض زض اضتجبٌ اؾت ٔست ظٔبٖ

ط، ػّٕی ٚ زض ثّؤازاٖ ٘بضؼ ٘یبظٔٙس ٔساذلاتی ٔٚاِسیٗ ٘ٛظ
وٝ زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ٘ٛظازاٖ لبثُ ا٘دبْ  ٞؿتٙسزؾتطؼ 

ٚ ثتٛا٘س ٔبزضاٖ ضا زض أط ٔطالجت فؼبَ اظ ٘ٛظاز زذیُ  ثٛزٜ
ٕٞچٙیٗ ایٗ  ؛وطزٜ ٚ خّٛی فؼبِیت ضٚظا٘ٝ ٔبزض ضا ٍ٘یطز

كبثٝ ٔساذلات ثبیس لبثُ ا٘دبْ ثطای ٕٞٝ ٔبزضاٖ زض قطایٍ ٔ
ؾٛاز ذٛا٘سٖ، ٘ٛقتٗ، ) ٞبی ترههی ثبقس ٚ ٘یبظ ثٝ ٟٔبضت

ٔیّی ظ٘بٖ زض  . ثی(8) ِٟدٝ( ٘ساقتٝ ثبقس اذتلالات ظثبٖ ٚ
ٞب، تطؼ اظ ػٛاضو زاضٚ ثط طف زاضٚزٚضٜ ثؼس اظ ظایٕبٖ زض ٔه

ٞبی ٔرتّف، ػسْ  ٘ٛظاز، زؾتطؾی ٔحسٚز ٔبزضاٖ ثٝ زضٔبٖ
لای زضٔبٖ ٚ نطف ٞبی ثب ثیط زاضٚ زض ثطذی ظ٘بٖ، ٞعیٙٝأت

 زضٔب٘ی، ٔؼٕٛلاً ٞبی ضٚاٖ  قطوت زض ثط٘بٔٝ ثطایظٔبٖ ظیبز 
ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س ٘بضؼ زض ثیٕبضؾتبٖ ضا ثٝ چبِف  زضٔبٖ زض
وٙس ٚ ٘یبظ ثٝ یه ضٚـ  ثركی آٖ ضا وٕتط ٔیاثط وكیسٜ ٚ

ٌطزز تب ٔبزض  ٔفیس ٚ زض زؾتطؼ ثیف اظ پیف احؿبؼ ٔی
 وٙس نطف ٔطالجت اظ ٘ٛظاز ذٛزا٘س ثتٛػلاٜٚ ثط ایٙىٝ ظٔب٘ی ضا 

ثٝ ٘مُ . (10) ثتٛا٘س ٌبٔی زض خٟت ؾلأت ذٛزـ ٘یع ثطزاضز
وٝ ٚضظـ ثطای اؾت  قسٜ( تٛنیٝ 2007) ٌبیسلایٗ اؾتطاِیباظ 

ّٕٝ افؿطزٌی ثؼس اظ اظ خوٕه ثٝ ثٟجٛز اذتلالات ضٚا٘ی 
زضٔبٖ  ثطایػٙٛاٖ ثركی اظ ٔطالجت اظ ذٛز ٝ ظایٕبٖ، ث

  .(11 ،12) ثبقستٛا٘س ٔفیس  ٔی
زض  ػٙٛاٖ یىی اظ ضاٞىبضٞبی ٞبی ٚضظقی ثٝ فؼبِیت

وٝ  اؾتزؾتطؼ ثطای وبٞف تٙف ػبَفی ٚ خؿٕی ُٔطح 
زض َی حٛازث  یی وٝظا ٞبی تٙف اظ َطیك ٔهطف ٞٛضٖٔٛ

ظا اظ خّٕٝ تِٛس ٘ٛظاز ٘بضؼ زض ثسٖ ایدبز قسٜ اؾت،  اؾتطؼ
ثركیسٜ پبؾد ؾٕپبتیه ضا وبٞف زازٜ ٚ ػٛاضو آٖ ضا ثٟجٛز 

. (13) ثركس ٚ ظطفیت فطز ضا ثطای ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ثٟجٛز ٔی
 ٓئػلا وبٞف ثطای اؾتفبزٜ ٔٛضز ٞبی تىٙیه اظ یىی

 اؾـت زضٔـب٘ی ٔطالجــٝ یب «ٔطالجٝ» افؿـطزٌی، ٚ ايُطاة
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زض َی  تٕطیٗ تفىط ٚ تٕطوع ثط ثسٖ اؾت وٝ ،. ٔطالجٝ(14)
 حسالُ ثٝ ٞٛقیبضی ؾُح وبٞف ثسٖٚ شٞٗ فؼبِیت آٖا٘دبْ 

افؿطزٌی ثؼس اظ  ثطای ٔؼتجط تدطثی زضٔبٖ ضؾس ٚ یه ٔی
قىّی اظ ٔطالجٝ  ،1(TM) . ٔطالجٝ ٔتؼبَ(15) اؾت ظایٕبٖ

. قٛز اظ یه ضٚـ ذبل اؾتفبزٜ ٔی زض آٖ ثبقس وٝ ٔب٘تطا ٔی
ا٘دبْ ٔطتت تٕطیٙبت، ؾجت ایدبز تغییطات  زض ایٗ ضٚـ،

 وبٞف فكبض ثب ػلائٓ وٝؾیؿتٓ ؾٕپبتیه قسٜ  زضاظٔست زض
 . (16)پصیطی ثٝ اؾتطؼ ٕٞطاٜ اؾت  ذٖٛ، ٔتبثِٛیؿٓ ٚ ٚاوٙف

 وبٞف ثط 2ٔتؼبِی ٔطالجٝ اثطثركی ،ای زض ُٔبِؼٝ
ٕٞچٙیٗ  .(14) قس أییست زا٘كدٛ ظ٘بٖ ايُطاة ٚ افؿطزٌی

 افؿطزٌی ثٟجٛز زض ٞفتٝ 6 اظ پؽ ٚضظـ ٔكبٞسٜ ٌطزیس وٝ
 َٛض ٔكبثٝ ثٝ ؛(17) زاضز ٔثجت تأثیط ظایٕبٖ اظ پؽ ذفیف
 افؿطزٌی وبٞف زض تٛخٟی لبثُ تأثیط ٞفتٝ، 8 ٔست ثٝ ٚضظـ

جتٝ زض . اِ(18) ٔٛضز ُٔبِؼٝ زاقت ٔبزض 203 زض ظایٕبٖ اظ پؽ
ٚضظقی ثط وبٞف ٕ٘طٜ افؿطزٌی ثؼس اظ  زیٍطی ثط٘بٔٝ ُٔبِؼٝ 

ثیط ٔؼٙبزاضی ٘ساقت وٝ ایٗ ُٔبِؼٝ ٘تبیح ؾبیط أظایٕبٖ ت
 تٛخٝ ا٘دبْ یه ُٔبِؼٝ ثب ذلأ ثٙبثطایٗ. ُٔبِؼبت ضا ٘مى وطز

 خّٕٝ ز٘جبَ ظایٕبٖ ظٚزضؼ اظ ٔبزضاٖ ثٝ ذبل قطایٍ ثٝ
 ٚیػٜ ٔطالجت ثرف زض ٟبآ٘ ٘ٛظاز ثٛزٖ ثؿتطی ٚ ٘بضؾی

 .احؿبؼ قس
زاضای ٔبزضاٖ  ظایٕبٖ، اظ ثؼس ػٛاضو ثط ًٔبػف اؾتطؼ

ضا زض ٔؼطو ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی اظخّٕٝ ٘ٛظاز ٘بضؼ 
٘یبظٔٙس آٟ٘ب ؛ ثٙبثطایٗ زٞس لطاض ٔیافؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ 
ثطضؾی ٔىب٘یؿٓ  ثب ٚخٛزثبقٙس.  ٔی السأبت زضٔب٘ی ٚ حٕبیتی

ٚضظـ زض وبٞف افؿطزٌی ٚ ايُطاة ٚ ٔىب٘یؿٓ ٔطالجٝ زض 
ثیط ٚضظـ ٚ ٔطالجٝ ضا أای وٝ ت ، ُٔبِؼٟٝجٛز قطایٍ ضٚحیث

لطاض زٞس  ض زٚضٜ ثؼس اظ ظایٕبٖ ٔٛضز ثطضؾیز نٛضت ٕٞعٔبٖ ثٝ
تأثیط  تؼییٗ ٞسف ثب حبيط پػٚٞف ایٗ؛ ثٙبثط٘كس یبفت

 شٞٙی ثط افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ ظٚزضؼ -خؿٕی تٕطیٙبت
 .قس ا٘دبْ

                                                           
1
 Transcendental Meditation    

2
 Meditation 

 تحقیقريش 
قسٜ وٝ  تهبزفی قبٞسزاض ایٗ ُٔبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی

 َطح آٖ زض قٛضای اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس ثب وس
ir.mums.rec.1397.092 ثط  1398زض ؾبَ  ،تهٛیت قس

ٔبزض ثب ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٚ ٘ٛظاز ثؿتطی زض ثرف  100ضٚی 
ٞبی آٔٛظقی قٟط  ٔطالجت ٚیػٜ ٘ٛظازاٖ ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ

وس  زاضایٔكٟس ا٘دبْ قس. ٕٞچٙیٗ ایٗ ُٔبِؼٝ 
IRCT20190222042796N1 ٚ  وؿت ضيبیت ٘بٔٝ وتجی

 ٞب ثٛز.  وٙٙسٜ ٚ آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت
تب پبیبٖ  ٔبٜ اضزیجٟكتٔبٜ اظ  5ٔست  ٌیطی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ضٚـ ثٝ ٌیطی ثٝ ََٛ ا٘دبٔیس. ٕ٘ٛ٘ٝ 1398 ٔبٜقٟطیٛض
 زض ضٚـ ثٝ پػٚٞف ٚاحسٞبی ا٘دبْ ٚ تهبزفی ثٙسی ثّٛن

 ٞبی ثیٕبضؾتبٖ ،ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ چبضچٛة. قس٘س ا٘تربة زؾتطؼ
 َجمٝ اَٚ زٚ ثٝٞب  ثیٕبضؾتبٖ .ثٛز ٔكٟس قٟط آٔٛظقی

 زْٚ ٚ ((ع) بضي أبْ ٚ( ػح) لبئٓ ٞبی ثیٕبضؾتبٖ))
 .٘ستمؿیٓ قس ((ؼ) اِجٙیٗ اْ ٚ ٘ػاز ٞبقٕی ٞبی ثیٕبضؾتبٖ)

 زاذُ زض ٞب ثیٕبضؾتبٖ ٍٕٞٙی ،َجمٝ زٚ ایٗ ا٘تربة زِیُ
 ضٚـ ایٗ ییآوبض وٝ ثٛز َجمبت ثیٗ ٘بٍٕٞٙی ٚ َجمبت
 زض ثیٕبضؾتبٖ یه ا٘تربة ثطای. ضا ثٟجٛز ثركیس ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ،7 ،5 ،3 ،1) فطز یب( 8 ،6 ،4 ،2 ،0) ظٚج اػساز اثتسا ،َجمٝ ٞط
 ٚ قس ٔٙتؿت َجمٝ ٞط زاذُ زض ٞب ثیٕبضؾتبٖ اظ یه ٞط ثٝ( 9

 اػساز خسَٚ اظ ضلٕی یه ػسز تهبزفی ا٘تربة ثب ؾپؽ
 زْٚ ثیٕبضؾتبٖ ٚ اَٚ َجمٝ زض ٘ظط ٔٛضز ثیٕبضؾتبٖ ،تهبزفی

 ظٚج ػسزثب  تطتیت ثسیٗ ٚ لطاض ٌطفت زْٚ َجمٝ زض
 2 ٌطٜٚ ػسز فطزٚ ثب ( ٔساذّٝ ٌٜطٚ) 1 ٌطٜٚ ٞبی ثیٕبضؾتبٖ

 حدٓ ٔحبؾجٝ ،پػٚٞف حبيط قس٘س. زض ا٘تربة( وٙتطَ ٌطٜٚ)
 ٘تبیح ثب اؾتفبزٜ اظ خٕؼیت، زٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ فطَٔٛ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ضا ٘بتبَ پطٜ ٔطالجٝ اثط وٝ( 2014) ٕٞىبضاٖ ٚ Chan ُٔبِؼٝ
 ؾُح ثب، (19) ثٛز زازٜ ا٘دبْ وًٙ ًٞٙ زض ثبضزاض ظ٘بٖ ضٚی
 45زض ٞط ٌطٜٚ  زضنس 80 آظٖٔٛ تٛاٖ ٚ زضنس 95 یٙبٖإَ

٘فط ٚ زض  50ٌطٜٚ، زضنس زض ٞط10٘فط ثطآٚضز قس وٝ ثب ضیعـ 
 ٘فط ٔحبؾجٝ ٌطزیس. 100ٔدٕٛع زض ٞط زٚ ٌطٜٚ 
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، پػٚٞكٍط ثب زض زؾت زاقتٗ پؽ اظ ثطآٚضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ
وٝ اظ َطف ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ  ٔدٛظٞبی ٔطثَٛٝ

ٞب ثب َطح تحمیمبتی  ٕٞىبضی ثیٕبضؾتبٖ ثطای پعقىی ٔكٟس
ٞبی أبْ ضيب، لبئٓ ٚ  حبيط نبزض قسٜ ثٛز، ثٝ ثیٕبضؾتبٖ

٘ػاز ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس ٔطاخؼٝ  ٞبقٕی
ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ  ٞبیٌیطی وطز. ٔؼیبض ٕ٘ٛز ٚ الساْ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ی َجیؼ ىٛ٘ت زض ٔكٟس، ا٘دبْ ظایٕبٖؾ ٚ ایطا٘ی قبُٔ: تبثؼیت
ٞفتٝ، ػسْ اثتلا ثٝ  28-36لّٛ ثب ؾٗ حبٍّٔی  حبٍّٔی ته ٚ

ٚ خؿٕی ٚ ٘ساقتٗ افىبض ذٛزوكی َی یه اذتلاَ ضٚا٘ی 
ای ٔطالجٝ ٚ ٚضظـ، ثؿتطی  ٔبٞٝ اذیط، ٘ساقتٗ ؾبثمٝ حطفٝ

 4حسالُ یه ٞفتٝ ٚ حساوثط  ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ٘ٛظاز زض
 Beckاظ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی  31ٚ وؿت ٕ٘طٜ وٕتط اظ ٞفتٝ 

ٞبی ذطٚج اظ ُٔبِؼٝ قبُٔ: ػسْ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی، ٚ ٔؼیبض
فٛت ٘ٛظاز حیٗ ُٔبِؼٝ ٚ ایدبز ٔكىلات اضتٛپسی حیٗ ا٘دبْ 

 ثٛز.  ٞبٗ تٕطی
پؽ اظ تىٕیُ فطْ ضيبیت  ،ثیٕبضاٖ ٚاخس قطایٍ ُٔبِؼٝ

 :قبُٔ) آٌبٞب٘ٝ ٚ ضػبیت تٕبٔی ٔٛاضز اذلاق زض پػٚٞف
ٖ ؾبزٜ، ٕٞبٍٞٙی ثب تٛيیح اٞساف پػٚٞف ثٝ ٔبزض ثب ظثب

ٞب ٚ زض اذتیبض لطاض زازٖ ٘تبیح پػٚٞف ثٝ  ٔؿئِٛیٗ ثیٕبضؾتبٖ
( ثٛز٘س وٝ ذٛاٞبٖ زضیبفت ٘تبیح افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝٞط یه اظ 

: ٞب قبُٔ اثعاض ٌطزآٚضی زازٜٚاضز ُٔبِؼٝ قس٘س )قىُ یه(. 
پطؾكٙبٔٝ  ٚ افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝفطْ ٔكرهبت فطزی ٚ ٔبٔبیی 

پطؾكٙبٔٝ ٔؼبیٙٝ فیعیىی ٕٞچٙیٗ اظ  ؛ثٛز Beck افؿطزٌی
1
Per/Fit  ثطای اضظیبثی آٔبزٌی ٔبزضاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض خٟت

  .اؾتفبزٜ قس ٞب قطٚع تٕطیٗ
قبُٔ افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ فطْ ٔكرهبت فطزی ٚ ٔبٔبیی 

ٔكرهبت  ٔطثٌٛ ثٝؾؤاَ  9ثرف اَٚ زض وٝ  ثٛززٚ ثرف 
كرهبت ٔ ٔطثٌٛ ثٝؾؤاَ  11ثرف زْٚ ٘یع زض فطزی ٚ 

وٝ ثب  II Beckپطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی  ٌٙدب٘سٜ قسٜ ثٛز.ٔبٔبیی 
ٞبی افؿطزٌی زض چٟبضٔیٗ ٚیطاؾت ضإٞٙبی  ٔلان

( ُٔٙجك DSM-IVٞبی ضٚا٘ی ) تكریهی ٚ آٔبضی اذتلاَ

                                                           
1
 Person-fit 

ایٗ  .(20)ٌیطی افؿطزٌی اؾتفبزٜ قس ثطای ا٘ساظٜ ثٛز، قسٜ
ٌعیٙٝ  4وساْ وٝ ٞط اؾت آیتٓ  21پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز قبُٔ 

ٚ ٕ٘طٜ وُ  ٛزق ٔیزٞی ٜ ٕ٘ط 3ثطای پبؾد زاقتٝ ٚ اظ نفط تب 
اؾت. تفؿیط ٕ٘طات حبنُ اظ ایٗ  63نفط تب پطؾكٙبٔٝ ثیٗ 
، «16-31»، ذفیف «1-15»نٛضت خعئی  پطؾكٙبٔٝ ثٝ

 . (21)اؾت « 48-63»قسیس  ٚ« 32-47» ٔتٛؾٍ
2  یخؿٕب٘ تیفؼبِ یثطا یآٔبزٌ یبثیپطؾكٙبٔٝ اضظ

PAR-

Q زض  افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝإَیٙبٖ اظ ؾلأت خؿٕب٘ی  ثطای
اَ زض ؤؾ 7ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت وٝ قبُٔ 

ذٖٛ، ؾطزضز، ٔكىُ  ٔٛضز ٔكىُ لّجی، ضیٛی، فكبض
ا٘سیىبؾیٖٛ ػسْ ٛا٘ی یب ٔفهّی، ٔهطف زاضٚ ٚ وٙتطاؾتر

زض نٛضت زازٖ خٛاة  افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ .فؼبِیت خؿٕی ثٛز
 . (22)تٛا٘ؿتٙس ٚاضز ُٔبِؼٝ قٛ٘س ٔی ،اَؤؾ 7ثٝ ٞط  «ذیط»

ایٗ  ،فطْ ٔكرهبت فطزی ٚ ٔبٔبییضٚایی  ثطای ثطضؾی
ٞیئت ػّٕی زا٘كٍبٜ ػّْٛ  یتٗ اظ اػًب 10زض اذتیبض  فطْ

اػٕبَ حبت ٚ لاانا٘دبْ پعقىی ٔكٟس لطاض ٌطفت ٚ پؽ اظ 
. ضٚایی اثعاض ٟ٘بیی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت آٟ٘ب، ٞبی پیكٟٙبز

ٚ   Stefan-Dabsonٛؾٍ ت Beckپطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی 
زض تٟطاٖ ضٚی زاَّٚجیٗ ثب افؿطزٌی  (1386)ذب٘ی ٔحٕس

اظ حبيط، زض ُٔبِؼٝ  ٚ (23) ییس قسٜ ثٛزأاؾبؾی ثطضؾی ٚ ت
پبیبیی ایٗ اثعاض زض ُٔبِؼٝ  َطیك ضٚایی ٔحتٛی تؼییٗ قس.

Dobson  ٖثب يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 2007زض ؾبَ ٚ ٕٞىبضا 
پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب  ٚ زض ایٗ ُٔبِؼٝ، (23)زضنس91

ضٚایی پطؾكٙبٔٝ  .ییس قسأت زضنس 95يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 
پبیبیی  ٔحتٛا ا٘دبْ ٚ ضٚایی ضٚـ ثٝ per/fitٔؼبیٙٝ فیعیىی 

 ،ثسیٗ ٔٙظٛض ؛قس آظٖٔٛ ٔدسز ٔحبؾجٝ -آظٖٔٛ ثٝ ضٚـآٖ 
زٚ ثبض ثٝ  افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝپػٚٞكٍط آظٖٔٛ ضا ثطای زٜ ٘فط اظ 

 r  ٚ009/0;p%;95 ثب پبیبیی آٖ وٝاخطا وطز فبنّٝ ؾٝ ضٚظ 
 ییس لطاض ٌطفت. أٔٛضز ت

ؾبػت اَٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ،  24زض  ،ٞب ٌطزآٚضی زازٜ ثطای
 ٚٔبزض ٚ ٘ٛظاز  ٔبٔبیی ٚ فطزیاَلاػبت  یٞب پطؾكٙبٔٝ

                                                           
2
 Physical Activity Readiness Questionnaire (PAR-Q) 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
JB

ir
ja

nd
U

ni
vM

ed
Sc

i.2
02

0.
27

.2
.1

01
 ]

 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.32592/JBirjandUnivMedSci.2020.27.2.101


 1311تابستان  ،2 ، شماز22ٌ ديزٌ                                                                            مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پصشكي بيسجىد                                  

 133 

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ زض تىٕیُ قسزض ٞط زٚ ٌطٜٚ  Beckافؿطزٌی 
ٔٝ ٔؼبیٙٝ فیعیىی پطؾكٙب پطؾكٙبٔٝ ٞبی شوط قسٜ،ػلاٜٚ ثط 
Per/Fit  ٌطٜٚ  زض .قس ُیتىٕ ٕبٖیؾبػت ثؼس اظ ظا 24زض ٘یع

ٔطالجٝ  -وككی  ٞبی ٔساذّٝ اظ ضٚظ ؾْٛ ثؼس اظ ظایٕبٖ، تٕطیٗ
خّؿٝ زض ٞفتٝ  2٘فطٜ، ثب تٛاتط  3-5 یٌطٚٞخّؿٝ  8 نٛضت ثٝ 

ٞبی  زض ٔحُ ولاؼ،زلیمٝ 60-75ٔست  ٚ ٞط خّؿٝ ثٝ
ٞبی ٔصوٛض، تٛؾٍ  ضؾتبٖآٔبزٌی ثطای ظایٕبٖ زض ثیٕب

ٞبی  پػٚٞكٍط اخطا قس. پػٚٞكٍط لجُ اظ قطٚع تٕطیٗ
ط ٘ظط اؾبتیس ٔكبٚض ٚ ٕٞىبض َطح، وككی ٚ ٔطالجٝ، ظی

 ٞبی ٚ ٔدٛظ اخطای تٕطیٗ ٞبی لاظْ ضا زضیبفت ٕ٘ٛز آٔٛظـ
 ٞب بتیس ٔعثٛض وؿت وطز. ایٗ تٕطیٗاؾضا اظ ٔطالجٝ  –وككی 

ا٘دبْ قس. ٔحتٛای  12تب  10ؾبػت اظ  ،زض ٘ٛثت نجح
 ٞبی تٕطیٗٝ، زلیم 5ٔست  وطزٖ ثٝ ٌطْ قبُٔ: ٞب تٕطیٗ

ثب٘یٝ 10ٚ ٞط وكف قس  ٔیثبض تىطاض 10ٞط تٕطیٗ )وككی 
ٞبی  ا٘دبٔیس ٚ زض ٞط خّؿٝ یه تٕطیٗ ثٝ تٕطیٗ ٔیثٝ ََٛ 

ٚ زض  زلیمٝ 5ٔست  ؾطز وطزٖ ثٝ ٌطزیس(، ٔیلجّی ايبفٝ 
آضاْ  :وطزٖ قبُٔ . ٌطْزلیمٝ ثٛز 20-15ٔست  ٔطالجٝ ثٝ ٟ٘بیت

ضفتٗ، ثٝ خّٛ  ضفتٗ، ضٚی پٙدٝ پب ضاٜ ضفتٗ، ضٚی پبقٙٝ پب ضاٜ ضاٜ
ٍِس ظزٖ، ثٝ ػمت ٍِس ظزٖ، چطذف قب٘ٝ ٚ چطذف ثبظٚ ثٛز 

ثٝ  فیاظ ذف ٞبٗ یقست تٕطزلیمٝ ا٘دبْ قس.  5ٔست  وٝ ثٝ
طحّٝ وككی، ٔ ٞبی تٕطیٗا٘دبْ ثٛز. ثؼس اظ ؾٕت ٔتٛؾٍ 

ضفتٗ،   ضفتٗ، ضٚی پٙدٝ پب ضاٜ ضاْ ضاٜؾطز وطزٖ ثب حطوبت آ
ضٚی پبقٙٝ پب ضاٜ ضفتٗ، ثٝ خّٛ ٍِس ظزٖ، ثٝ ػمت ٍِس ظزٖ، 

زلیمٝ ا٘دبْ قس. زض  5ٔست  چطذف ثبظٚ ٚ چطذف قب٘ٝ ثٝ
قس.  ٔیاظ ُٔبِؼٝ ذبضج  فطز ،نٛضت غیجت ثیكتط اظ یه خّؿٝ

زلیمٝ زض حبِت  20-15ٔست  ، ٔطالجٝ ثٝٞب تٕطیٗثؼس اظ ا٘دبْ 
ٞبی  ٌطٜٚ وٙتطَ، ٔطالجت قس. زض ٔیتٝ یب زضاظوف ا٘دبْ ٘كؿ

ا٘تٟبی ٞفتٝ زْٚ ٚ دبْ قس ٚ زض ٔؼَٕٛ زٚضٜ ثؼس اظ ظایٕبٖ ا٘
نٛضت تّفٙی قطایٍ ٝ قطٚع ُٔبِؼٝ، ث اظ ٞفتٝ چٟبضْ ثؼس

الات ؤ٘ٛظازاٖ تٛؾٍ پػٚٞكٍط ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت ٚ ثٝ ؾ
ٞفتٝ اظ قطٚع  4ثؼس اظ  ٔبزض زض ذهٛل ٘ٛظاز پبؾد زازٜ قس.

ثؼس ظایٕبٖ( زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ زض آذطیٗ  31ُٔبِؼٝ )ضٚظ 
، ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ َی تٕبؼ تّفٙی ٚ ٞب خّؿٝ تٕطیٗ

زضذٛاؾت پػٚٞكٍط اظ ٔبزضاٖ ثطای حًٛض زض ثیٕبضؾتبٖ ٔحُ 
 تىٕیُ ٌطزیس.  Beckپػٚٞف، پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی 

 SPSS افعاض ٞب پؽ اظ ٌطزآٚضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ زازٜ
ثطای تٛنیف ( ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. 21 ٚیطایف)

 ،ٞبی آٔبضی ٔیبٍ٘یٗ ٞب اظ آٔبض تٛنیفی قبُٔ قبذم زازٜ
ثطضؾی اضتجبٌ  ثطای اؾتفبزٜ قس. زضنس ٚ ، فطاٚا٘یٔؼیبض ا٘حطاف

ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ ثطذٛضزاضی  ثب افؿطزٌی ٚضظـ ٚ ٔطالجٝثیٗ 
ٚ  ٚیتٙی ٔٗ اظ آظٖٔٛط افؿطزٌی اظ تٛظیغ ٘طٔبَ ٔتغیّ

طٞبی زاضای تٛظیغ ٘طٔبَ اظ ٚیّىبوؿٖٛ ٚ ثطای ٔمبیؿٝ ٔتغیّ
 زضنس اؾتفبزٜ ٌطزیس. 95يطیت إَیٙبٖ  آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ثب

لاظْ ثٝ  زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 05/0اظ  وٕتط٘یع  یزاض ٔؼٙیؾُح 
٘بٔٝ زا٘كدٛیی وبضقٙبؾی  اظ پبیبٖ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝایٗ  شوط اؾت

هٛة زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس ثب وس اضقس ٔبٔبیی ٔ
 ثبقس. ٔی 971402قٙبؾبیی 

 
 َا یافتٍ
 ٌطٜٚ زض ُٔبِؼٝ ٔٛضز ظٚزضؼ ٕبٖیظا ثب ظ٘بٖ ؾٗ ٗیبٍ٘یٔ

 .ثٛز ؾبَ 4/28±5/6 وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٚ 6/28±7/6 ٔساذّٝ
 ظٚزضؼ ٕبٖیظا ثب ظ٘بٖ یثبضزاض ؾٗ بضیٔؼ ا٘حطاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ

 وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٚ 3/31±1/2 ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض ُٔبِؼٝ ٔٛضز
ٔٛضز ُٔبِؼٝ زض زٚ ٌطٜٚ  افطاز. تٕبْ ٞفتٝ ثٛز 0/2±8/31

ٚ اظ ٘ظط ؾُح  ٘سثٛز یزاض زاضای قغُ ذب٘ٝ ،ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ
 تحهیلات، ؾُح زضآٔس ذب٘ٛازٜ، اذتلاف ظ٘بقٛیی، تؼساز

ظایٕبٖ، تؼساز فطظ٘س ظ٘سٜ، ؾبثمٝ ؾمٍ، ذٛاؾتٝ  ثبضزاضی، تؼساز
بضزاضی، ضيبیت اظ خٙؿیت، ظایٕبٖ ؾرت، یب ٘بذٛاؾتٝ ثٛزٖ ث

افؿطزٌی حیٗ ثبضزاضی، حٕبیت ضٚحی اظ َطف ٕٞؿط، حٕبیت 
 زاضی ٘ساقتٙس ضٚحی اظ َطف ذب٘ٛازٜ اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی

(05/0≤P)ٗزٚ ٌطٜٚ ٍٕٞٗ ثٛز٘س. ثطذی ٔكرهبت  ؛ ثٙبثطای
 زض خسَٚ یه ثٝ تفىیه آٚضزٜ قسٜ اؾت. افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ
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 یؿطزٌٕ٘طٜ اف بضیٔؼ ا٘حطاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ ،زض اثتسای ُٔبِؼٝ
 ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض ُٔبِؼٝ ٔٛضز ظٚزضؼ ٕبٖیظا ثب ظ٘بٖ

 آظٖٔٛ ،ثٛز 6/17±7/6 وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٚ 9/6±6/17
أب زض  ؛(P;85/0) ٘ساز ٘كبٖ زاض یٔؼٙ ضا تفبٚت ٗیا یتٙیٚ ٔٗ

 ثب ظ٘بٖ یٕ٘طٜ افؿطزٌ بضیٔؼ ا٘حطاف ٚ ٗیبٍ٘یٔ ا٘تٟبی ُٔبِؼٝ
 زض ٚ 5/8±7/3 ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض ُٔبِؼٝ ٔٛضز ظٚزضؼ ٕبٖیظا

 ضا تفبٚت ٗیا یتٙیٚ ٔٗ آظٖٔٛ قس وٝ 8/18±5/7 وٙتطَ ٌطٜٚ
 ا٘تٟبی ُٔبِؼٝ ی(. ٕ٘طٜ افؿطزPٌ<001/0) زاز ٘كبٖ زاض یٔؼٙ

 وبٞف 2/9±8/5 ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض اثتسای ُٔبِؼٝ ثب ؿٝیٔمب زض
 یتٙیٚ ٔٗ آظٖٔٛ. زاقت فیافعا 2/1±8/7 وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٚ
زض آظٖٔٛ  (.P<001/0) زاز ٘كبٖ زاض یٔؼٙ ضا تفبٚت ٗیا

آظٖٔٛ ٚیّىبوؿٖٛ ٘كبٖ زاز زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ،ٌطٚٞی زضٖٚ
 (P<001/0) ا٘تٟب ثب اثتسای ُٔبِؼٝ یٕ٘طٜ افؿطزٌتفبٚت 

جٛز زاض ٘ ٌطٜٚ وٙتطَ ایٗ تفبٚت ٔؼٙیزض ِٚی  ثٛززاض  ٔؼٙی
(726/0;P) َٚ(.2)خس 

 متغیر

 گريٌ

  داري سطح معىی
 مداخلٍ

 وفر( 05)

 كىترل

 وفر( 05)

 میاوگیه±اوحراف معیار میاوگیه±اوحراف معیار

 4/28±5/6 6/28±7/6 ؾٗ ٔبزض )ؾبَ(
867/0;P 
 ٔؿتمُ تی

 8/31±0/2 3/31±1/2 ؾٗ ثبضزاضی )ٞفتٝ(
288/0;P 
 ٚیتٙی ٔٗ

 8/6±4/2 0/7±5/8 ٔست ظٔبٖ ِیجط )ؾبػت(
052/0;P 
 ٚیتٙی ٔٗ

 ٔست ثؿتطی ٘ٛظاز زض ثرف ٔطالجت 
 ٚیػٜ)ٞفتٝ(

92/0±8/2 78/0±58/2 
16/0;P 
 ٚیتٙی ٔٗ

 گیری ن زيدرس در زمان ومًوٍوفر زوان با زایما 021

 وفر گريٌ مذاخلٍ 01 وفر گريٌ کىترل 01

وفر سابقٍ بیماری  4سًاد، وفر بی 6وفر سساریه،  0عذم يريد بٍ مطالعٍ: 

وفر عذم رضایت برای شرکت در  4وفر معتاد بٍ مًاد مخذر،  0رياوی، 

 مطالعٍ 

 

 وفر بذين ریسش 01 وفر بذين ریسش 01
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 يدرس مًرد مطالعٍ ابتدا ي اوتُاي مطالعٍ در دي گريٌ مداخلٍ ي كىترلزوان با زايمان ز یومرٌ افسردگمقايسٍ میاوگیه  -2جديل 

 

 بحث
 ٞبی تٕطیٗأثیط ت»ثطضؾی  زض ُٔبِؼٝ حبيط وٝ ثب ٞسف

قس،  ا٘دبْ «ثط افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ ظٚزضؼ شٞٙی -خؿٕی
ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی ظ٘بٖ زض زٚضٜ ثؼس اظ ظایٕبٖ زض ٌطٜٚ 

زض  ثب ٚخٛز ایٙىٝ .زاضی وبٞف یبفت َٛض ٔؼٙی ٔساذّٝ ثٝ
ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی ثٝ  ا٘تٟبی ُٔبِؼٝ، زض

ایٗ افعایف اظ ٘ظط  ،ثب افعایف ٕٞطاٜ ثٛز 2/1±8/7ٔیعاٖ 
ثب ایٙىٝ قطایٍ ٔبزضاٖ ٘تیدٝ  آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛز. ایٗ تفبٚتِ
ٞب ٚ ٚيؼیت ٘ٛظاز یىؿبٖ ثٛزٜ  زض ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط اؾتطؼ

وككی ٚ ٔطالجٝ زض  ٞبی ز٘جبَ ا٘دبْ تٕطیٗ تٛا٘س ثٝ اؾت، ٔی
 ٌطٜٚ ٔساذّٝ اتفبق افتبزٜ ثبقس. 

 ثطضؾیثب ٞسف ای  ( ُٔبِؼ1391ٝ) ؾؼیسی ٚ ٕٞىبضاٖ

ظٖ  40ثط ضٚی  ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی ثط ٚضظـ تأثیط
ظایٕبٖ ا٘دبْ زاز٘س.  اظ پؽ 8-6 ٞفتٝ زض ظا ٘رؿت افؿطزٜ

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ ٚضظقی زض وبٞف ٔیعاٖ افؿطزٌی 
ؾؼیسی زض ُٔبِؼٝ  .(24) اضی زاضزز یأثیط ٔؼٙپؽ اظ ظایٕبٖ ت
زض حبِی  ،ٞفتٝ ثؼس اظ ظایٕبٖ قطٚع وطزٜ ثٛز 6ذٛز ٔساذّٝ ضا 

؛ ثب ایٕبٖ ٔساذّٝ ا٘دبْ قسضٚظ ثؼس اظ ظ ؾٝ وٝ زض ُٔبِؼٝ حبيط
اِجتٝ  ٕٞرٛا٘ی زٚ ُٔبِؼٝ ضا ٘كبٖ زاز. ،ٔكبثٝ ایٗ ٚخٛز ٘تبیح

ُ اؾت وٝ زض پػٚٞف ؾؼیسی ٔبزضاٖ ثٝ ّٔأایٗ ٘ىتٝ لبثُ ت

تٛاٖ ٌفت ٚضظـ ثطای  افؿطزٌی ٔجتلا ثٛز٘س ٚ اظ ایٗ ٘ظط ٔی
زض ُٔبِؼٝ  أب ،خبٔؼٝ پػٚٞف ٚی ٘مف زضٔب٘ی زاقتٝ اؾت

ض ثطذی ٔٛاضز ثب ض ٔؼطو ذُط افؿطزٌی ٚ زحبيط ٔبزضاٖ ز
ٚ ٔساذّٝ تٛا٘ؿت  ٘سذفیف ٚاضز ُٔبِؼٝ قسافؿطزٌی زض ؾُح 

ایٗ یبفتٝ . اظ اثتلای ثٝ افؿطزٌی یب تكسیس آٖ پیكٍیطی وٙس
ىبض ٔٙبؾت لجُ اظ ػٙٛاٖ ضاٞ إٞیت ٚضظـ ضا زض پیكٍیطی ثٝ

 زٞس.  زضٔبٖ، ٘كبٖ ٔی
Chan  ٖبضآظٔبیی ثبِیٙی ویه ُٔبِؼٝ ( 2014) ٚ ٕٞىبضا

ظٖ  179، ثط ضٚی ثیط ٔطالجٝ زض ظ٘بٖ ثبضزاضأثب ٞسف تؼییٗ تضا 
٘كبٖ زاز وٝ قف خّؿٝ  ُٔبِؼٝ آٟ٘ب ثبضزاض ا٘دبْ زاز٘س. ٘تبیح

ٔطالجٝ زض ظ٘بٖ ثبضزاض وٝ زض ٔؼطو افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ 
ٕبٖ طات ٔثجتی ثط ؾلأت ضٚاٖ ٔبزضاٖ زض ثؼس اظ ظایاثثٛز٘س 

زٚضٜ ثؼس اظ ظایٕبٖ زض ضا  افؿطزٌی زض ظ٘بٖزاقت ٚ ٕ٘طٜ 
وٝ ثب ٘تبیح ُٔبِؼٝ حبيط ٕٞرٛا٘ی زاقت. ( 25)وبٞف زاز 

ثطای  1ازیٙجٛضياظ اثعاض افؿطزٌی  Chanچٝ زض ُٔبِؼٝ  ٌطا
ِٚی زض  ،آٚضی اَلاػبت ظ٘بٖ ثبضزاض اؾتفبزٜ قسٜ ثٛز خٕغ

ثطای ٔبزضاٖ ثب  Beckُٔبِؼٝ حبيط اظ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی 
ثب ایٗ ٚخٛز زض ٞط زٚ پػٚٞف  ؛بٖ ظٚزضؼ اؾتفبزٜ قسظایٕ

ز٘جبَ ٔساذّٝ اظ ٘ٛع ٔطالجٝ حبنُ قس. ٚضظـ  ٘تبیح یىؿبٖ ثٝ

                                                           
1
 Edinburgh 

 یومرٌ افسردگ

 گريٌ

زمًن داري آ سطح معىی

 ييتىی مه

 مداخلٍ

 وفر( 05)

 كىترل

 وفر( 05)

اوحراف 

 میاوگیه±معیار
 میاوگیه±اوحراف معیار

 P;85/0 6/17±7/6 6/17±9/6 اثتسای ُٔبِؼٝ

 P<001/0 8/18±5/7 5/8±7/3 ا٘تٟبی ُٔبِؼٝ

 2/1±8/7 -2/9±8/5 اثتسای ُٔبِؼٝ ا٘تٟبی ُٔبِؼٝ زض ٔمبیؿٝ ثب تفبٚت
001/0>P 

 

 ٌطٚٞی ٘تیدٝ آظٖٔٛ زضٖٚ
001/0>P 

 ٚیّىبوؿٖٛ
73/0;P 

 ٚیّىبوؿٖٛ
---- 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
JB

ir
ja

nd
U

ni
vM

ed
Sc

i.2
02

0.
27

.2
.1

01
 ]

 

                             8 / 11

http://dx.doi.org/10.32592/JBirjandUnivMedSci.2020.27.2.101


 ي َمكازان يمحمدخاو يسماوٍ حاج                        يىيبال ييشماآکاز کي ،شيدزس مانيبعد اش شا يبس افسسدگ يذَى -يجسم َای هيتمس سيثأت يبسزس

 136 

ٞبی ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ  نحیح ٚ ٔٙبؾت ؾجت تطقح ٞٛضٖٔٛ
تٛا٘س وبٞف  ٘فطیٗ قسٜ ٚ پیبٔس ایٗ افعایف ٔی ضاپی٘ٛ

 افؿطزٌی ٚ ايُطاة ثبقس.

Zewditu ٚ ٖػٙٛاٖ ٛز َی پػٚٞف ذ( 2011) ٕٞىبضا
وطز٘س وٝ فؼبِیت فیعیىی زض وبٞف افؿطزٌی ثؼس اظ ظایٕبٖ 

 ٚ Armstrong ُٔبِؼٝ زض ضاؾتب ایٗ . زض(26) ثیط زاضزأت
 تأثیط ظایٕبٖ اظ پؽ ٞفتٝ 12 ٚضظقی ثط٘بٔٝ ،(2003) ٕٞىبضاٖ
 21 وٙتطَ ٌطٜٚ) افؿطزٜ ظٖ 20 افؿطزٌی وبٞف ثط ٔؼٙبزاضی

 ٕٞىبضاٖ ٚ ٔطزی ُٔبِؼٝ زض ٕٞچٙیٗ(. 27) زاقت( ٘فط
 پؽ ذفیف افؿطزٌی ثٟجٛز زض ٞفتٝ 6 اظ پؽ ٚضظـ( 1382)
 ٚ Nordhagen ُٔبِؼٝ زض .(17) زاقت ٔثجت تأثیط ظایٕبٖ اظ

 تٛخٟی لبثُ تأثیط ٞفتٝ، 8 ٔست ثٝ ٚضظـ(، 2010) ٕٞىبضاٖ
ٔٛضز ُٔبِؼٝ  ٔبزض 203 زض ظایٕبٖ اظ پؽ افؿطزٌی وبٞف زض

 ثط ػلاٜٚ ظایٕبٖ ظا پؽ ٚضظقیٞبی  . تٕطیٗ(18) زاقت
 زاضز، ظ٘بٖ ثطای وٝ ٔتؼسزی فیعیىی ٚ خؿٕی ٔعایبی

 اوثط وٝ َٛضی ثٝ ؛زاضز ٘یع فطاٚا٘ی ضٚا٘كٙبذتی ٞبی خٙجٝ
ٞبی  ترّیٝ ا٘طغی ثطای ضاٞی ػٙٛاٖ ثٝ ضا ٚضظـ ضٚا٘كٙبؾبٖ،

 وٙٙس.  قبزاثی شٞٗ ثیبٖ ٔی ٚ ٘كبٌ ثب ٕٞطاٜ فیعیىی
1آضأیٗ تٞبی  ٚضظـ ٚ ضٚـ ،بٖٔحمم ػمیسٜ ثٝ

 افطاز زض 
ٚ احؿبؼ ضيبیت ثبَٙی ضا ثبلا  ٘فؽ ثٝ اػتٕبز حؽ ،افؿطزٜ

ؾبظی خؿٓ، ثب ٚاضؾی  ٞبی ٔطالجٝ زض وٙبض آضاْ تىٙیه ثطز. ٔی
عایف تٛاٖ ٕٞچٙیٗ اف ٞبی شٞٙی ٚآیٙسٌطفتٗ فط ٚ ثٝ چبِف

لسضت فطز ضا ثطای ٔمبثّٝ ثب ايُطاة  فطزی ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ،
تٛا٘س اظ ایدبز یب پیكطفت  ٜ ٚ ٔیٚ افؿطزٌی افعایف زاز

بِؼٝ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ يطثٝ پیكٍیطی ٕ٘بیس. زض ُٔ
قسٜ زض ثیٕبضؾتبٖ وٝ ٞسفف حبيط ػلاٜٚ ثط خّؿبت ثطٌعاض

افطاز ٔٛضز ٍ پػٚٞكٍط ثٝ آٔٛظـ ٘ٛع حطوبت ٚ ٔطالجٝ تٛؾ
زض ٔٙعَ ٔٙدط ثٝ  ٞب یٗتٕطأویس ٚ پیٍیطی ا٘دبْ ، تثٛز ُٔبِؼٝ

وٙٙسٜ زض َطح اظ ٔساذّٝ ٚ غّجٝ آٟ٘ب  اٖ قطوتٔبزضٔٙسی  ثٟطٜ
 ثط ايُطاة ٚ افؿطزٌی قس. 

 اظ پؽ ٚضظقی ثط٘بٔٝ ،(2008) ٕٞىبضاٖ ٚ Ko ُٔبِؼٝ زض

                                                           
1
 Relaxation 

 .قس ا٘دبْ ظایٕبٖ اظ ؾٝ ٞفتٝ پؽ ٔست ثٝ خّؿٝ تٕطیٗ 6
ای ثٛز وٝ قست  ٌٛ٘ٝ اظ ٘ٛع پیلاتؽ ٚ ایطٚثیه ثٝٞب  ٚضظـ

 50سٜ ثٛز وٝ ثیف اظ ی قضیع َٛضی ثط٘بٔٝثبلایی ٘ساقت ٚ 
 ،٘تبیح يطثبٖ لّت زض َی ٚضظـ ايبفٝ ٘كٛز.زضنس ثٝ 

 ٔٛضز ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ٕ٘طٜ افؿطزٌی زض تٛخٟی لبثُ تفبٚت
، وٝ ثب (28) ٘كبٖ ٘ساز( ٘فط 30وٙتطَ ٘فط، 31:ٔساذّٝ) ُٔبِؼٝ

 ضا ثٝ اذتلاف ایٗ ػّت تٛاٖ ُٔبِؼٝ حبيط ٕٞرٛاٖ ٘جٛز. ٔی

ٚضظـ، ٚيؼیت خبٔؼٝ  ٛع٘ افؿطزٌی، قبذم ؾٙدف اثعاض
زاز. زض  ٘ؿجت تٕطیٙی ثط٘بٔٝ قست ٚ ٔٛضز پػٚٞف ٚ ٔست

٘ؿرٝ چیٙی ٔمیبؼ افؿطزٌی ٔطوع ُٔبِؼبت  اظ ٚی ُٔبِؼٝ
ِٚی زض  قس اؾتفبزٜ افؿطزٌی ؾٙدف ثطایاپیسٔیِٛٛغیه 

 ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ ٌطزیس. Beckُٔبِؼٝ حبيط اظ پطؾكٙبٔٝ 
ثب قست وٓ اظ ٘ٛع  خّؿٝ 6 ٞفتٝ ٚ 3 َی ٚی تٕطیٙی ثط٘بٔٝ

زض حبِی وٝ زض ُٔبِؼٝ حبيط  ؛ٚضظـ پیلاتؽ ٚ ایطٚثیه ثٛز
خّؿٝ  8ٞفتٝ ٚ  4َی  ثط٘بٔٝ تٕطیٙی اظ ٘ٛع ٚضظـ وككی

ثط ثیكتط ثٛزٖ ثطٌعاض قس ٚ ػلاٜٚ  ٔتٛؾٍثب قست ذفیف ثٝ 
، Koُٔبِؼٝ حبيط ٘ؿجت ثٝ ُٔبِؼٝ خّؿبت تٕطیٗ وككی 

ض قس وٝ ثب تمٛیت تٛاٖ زض ا٘تٟبی ٞط خّؿٝ ٔطالجٝ ٘یع ثطٌعا
ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ  شٞٙی فطز تٛا٘ؿت افؿطزٌی ضا ثٝ

وٙٙسٜ اؾتطؼ پؽ اظ يطثٝ وبٞف زٞس. قطایٍ  پیكٍٛیی
 ظا ػٛأُ اؾتطؼوٙٙسٜ زض ُٔبِؼٝ حبيط اظ ٘ظط  ٔبزضاٖ قطوت

 ٚ Koقسٖ ٘ٛظاز ٔب٘ٙس ُٔبِؼٝ  ٚ ثؿتطی ثٛزٖ ٔثُ ٘بضؼ
  ٕٞىبضاٖ ٘جٛز.

 ثٝ اػتٕبز افؿطزٜ حؽ افطاز زض ضظـٚ ٔحممیٗ، ػمیسٜ ثٝ
 ٘ساض٘س ٘فؽ ثٝ افطاز افؿطزٜ یب اػتٕبز ظیطا ؛ثطز ٘فؽ ضا ثبلا ٔی

 احؿبؼ آ٘بٖ ثؿیبض پبییٗ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض آٖ ٔیعاٖ یب ٚ
 ثٝ وٝ وٙس ٔی حؽ فطز ٚ ثطزٜ ثبلا ضا ثبَٙی قرم ضيبیت
 ٝیبفت ایٗ تجییٗ زض. (29) اؾت یبفتٝ زؾت ٞبیی ٔٛفمیت
 وٝ ضا ٔغع اظ ٟٕٔی ٞبی ثرف طالجٝ،ٔ ٌفت تٛاٖ یٔ پػٚٞف

 اؾبؼ ط. ثوٙس ٔی تمٛیت اؾت ٔطتجٍ احؿبؾبت ٚ ػٛاَف ثب
 ٘یع طالجٝٔ ُٔبِؼٝ، ٚ ٚضظـ یٌٛب، ٔٛؾیمی، اظ غیط ثٝ ٘ظط، ایٗ

ضا  ثٙبثطایٗ افؿطزٌی ٚ قسٜ اػهبة زتٕسّ ٚ قبزی ٔٛخت
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ػلاٜٚ ثط ایٗ زض ُٔبِؼٝ حبيط ثطای  .(30) زٞس وبٞف ٔی
نٛضت ٌطٚٞی وٙبض ٞٓ لطاض  ٔبزضاٖ ثٝ ٞب، آٔٛظـ تٕطیٗ

ٌطفتٝ ٚ تدطثیبت زضز٘بن ٔكتطن، ٔٙدط ثٝ تؼبُٔ ٚ ٕٞسِی 
ثیٗ آٟ٘ب قسٜ ٚ ثٝ ٘ٛػی اثط ٔساذّٝ ٌطٚٞی ٞٓ زض وبٞف 

ٞبی ایٗ  ثیط ٘جٛز. اظ ٔحسٚزیتأت ٕ٘طٜ اؾتطؼ پؽ اظ يطثٝ ثی
 ػسْ وٛضؾبظی اقبضٜ وطز.ثٝ تٛاٖ  ُٔبِؼٝ ٔی

 
 گیری وتیجٍ

تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ  َجك ٘تبیح حبنُ اظ ایٗ ُٔبِؼٝ، ٔی
ط، ٕ٘طٜ ثّؤػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ ٔ اؾتفبزٜ اظ ٚضظـ ٚ ٔطالجٝ ثٝ

پؽ اظ ظایٕبٖ ضا زض ٔبزضاٖ ثب ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٚ ٘ٛظاز  افؿطزٌی
، ایٗ زٞس ٔی ثؿتطی زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ٘ٛظازاٖ وبٞف

ا زاقتٝ ٚ ٔٛضز ثّیت ا٘دبْ زض ٔحیٍ ثیٕبضؾتبٖ ضبضٚـ ل
تٛا٘س  ٔیپصیطـ ٔبزضاٖ زض ٔؼطو افؿطزٌی اؾت. ِصا 

ظایٕبٖ  ظ٘بٖ ثؼس اظزض  ٚ ثسٖٚ ػبضيٝ ٔٙبؾتػٙٛاٖ ضٚقی  ثٝ
 ، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. ظٚزضؼ
 

 تقدیر ي تشکر
ٚؾیّٝ اظ ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٗ ثسی

ضا  971402پبیبٖ ٘بٔٝ ثب وس پعقىی ٔكٟس وٝ حٕبیت ٔبِی 
ثط ػٟسٜ زاقتٙس ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ٕٞىبضی نٕیٕب٘ٝ ٔؿئِٛیٗ 

 افطازٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس ٚ ٞبی  ثیٕبضؾتبٖ
 .قٛز تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی وٙٙسٜ زض ُٔبِؼٝ، قطوت
 
 مىافع تضاد

 زض ٔٙبفؼی تًبز ٌٛ٘ٝ ٞیچ زاض٘س ٔی اػلاْ ٘ٛیؿٙسٌبٖ
 .٘ساضز ٚخٛز حبيط پػٚٞف
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