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ABSTRACT 

Background and Aims: This study aimed to evaluate the effects of education of proper oral hygiene via 

virtual reality simulation on the dental plaque in high school students. 

Materials and Methods: This study was carried out on 90 high school students who were selected randomly 

and then divided into three groups. Group one was the first intervention group (VR) that was introduced to 

oral hygiene through virtual reality training in one session (n=30). Group two was the second intervention 

group (Verbal) that was introduced to oral hygiene through verbal training in one session (n=30). Group 

three was the control group that received no training (n=30). Plaque index (PI) was recorded both before and 

after the intervention (after one month) using Quigley–Hein plaque index. Data were collected and then 

analyzed in SPSS software (version 18) at a significance level of 0.05. 

Results: In the VR group, there was a statistically significant decrease in the mean values of PI (P<0.001) 

after the intervention (1.92±0.77) in comparison to the baseline (2.69±0.62). Moreover, in the verbal training 

group, there was a statistically significant decrease in the mean values of PI (P=0.014) after the intervention 

(2.16±0.95), compared to the baseline (2.45±0.91). This difference was significant in the virtual reality and 

oral education group compared to the control group (P<0.001). 

Conclusion: Based on the findings, oral health education in general and virtual reality education, in 

particular, are effective in the removal of dental plaque and improvement of oral health. 
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simulation  
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 مقاله اصیل پژوهشی

 مجازی واقعیت سازی شبیه اساس بر دندان و دهان بهداشت رعایت صحیح نحوه آموزش تأثیر بررسی

 متوسطه دختر آموزان دانش دندانی پلاک بر
 

 3زاده غلامرضا شریف، 2پور صدیقه ابراهیمی، 1فهیمه طالبی

 

 چکیده
 اصتا اػسفادُ  دًذاى ٍ دّاى تْذاؿر آهَصؽخغ اص  ای لثِ فَق خلان تشداؿر واسایی همایؼِ هغالقِ ایي اص ّذف :ٍ ّدف زهیٌِ

 .تاؿذ هی هسَػغِ دٍسُ دخسش آهَساى داًؾ دس (VR) یهداص  ٍالقیر افضاس ًشم

 زقذاد. گشفر اًدام تیشخٌذ ؿْش هسَػغِ دٍم همغـ آهَص داًؾ 90 یتش سٍ تالیٌی هیذاًی واسآصهایی سٍؽ تِ تشسػی ایي :تحقیقرٍش 
 3 تِ هذاسع. گشدیذ ثثر اػساًذاسد سٍؽ تِ ّا آى( ایٌذوغ خلان) PI تالیٌی هقایٌِ عی ٍ ؿذًذ اًسخاب زلادفی سٍؽ تِ هذسػِ 3

 مدٍّ گشٍُ دس. گشفر اًدام هداصی ٍالقیر اػاع تش خلؼِ یه دس دًذاى ٍ دّاى ْذاؿرت آهَصؽ گشٍُ لیياٍّ دس. ؿذًذ زمؼین گشٍُ
. ًـذ افوال آى دس آهَصؿی ّیچ وِ تَد ؿاّذ گشٍُ هیيػَّ ٍ ؿذ اسائِ خلؼِ یه دس ؿفاّی كَسذ تِ دًذاى ٍ دّاى تْذاؿر آهَصؽ
 .ؿذ گیشی صُاًذا PI ؿاخق ٍ گشفسٌذ لشاس هدذد هَسدتشسػی ػِ گشٍُ ّش هاُ یهتقذ اص 

( ًؼثر تِ لثل 92/1±77/0ٍالقیر هداصی تقذ اص هذاخلِ )دس گشٍُ  یزحر تشسػی ّا هیاًگیي خلان دس دًذاى :ّب يبفتِ
 .(>001/0Pداسی سا ًـاى داد ) یهقٌ( واّؾ آهاسی 62/0±69/2)

 داسی یواّؾ آهاسی هقٌ( 45/2±91/0) ًؼثر تِ لثل اص هذاخلِ (16/2±95/0) تقذ اص هذاخلِآهَصؽ ؿفاّی  گشٍُ هیاًگیي خلان دس
 .(>01/0P)داس تَد  یهقٌؿاّذ گشٍُ  ًؼثر تِ آهَصؽ ؿفاّی هداصی ٍ ٍالقیر گشٍُ اخسلاف دسایي  (=014/0P) سا ًـاى داد

 ٍیظُ، دس عَس تِآهَصؽ تش اػاع ٍالقیر هداصی  ی ٍعَسول تِ دّذ وِ آهَصؽ تْذاؿر دّاى ٍ دًذاى ّا ًـاى هی یافسِ :گیري ًتیجِ
 تاؿذ. یهتشداؿر خلان دًذاًی ٍ دس تْثَد ٍ اسزماء تْذاؿر دّاى ٍ دًذاى هؤثش 

 ػاص ٍالقیر هداصی یِؿث ،تْذاؿر دّاى ٍ دًذاى، ی تغاكلاح ؿذُخلان دًذاًی، آهَصؽ تْذاؿر، زىٌیه  :ّبي كلیدي ٍاژُ

 .166-152(: 2)22؛ 1400مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند. 

 02/04/1366پذيزش:  25/06/1362دريافت: 

                                                           
1
 ایشاى تیشخٌذ،، وویسِ زحمیماذ داًـدَیی ،دًذاًدضؿه فوَهی  

2
 خٌذ، ایشاىگشٍُ اًذٍداًسیىغ، داًـىذُ دًذاًدضؿىی، داًـگاُ فلَم خضؿىی تیشخٌذ، تیش  

3
 خضؿىی تیشخٌذ، تیشخٌذ، ایشاى داًـىذُ تْذاؿر، داًـگاُ فلَم آهاس صیؼسی، ٍ اخیذهیَلَطی گشٍُ ػلاهر،فَاهل اخسوافی هؤثش تش هشوض زحمیماذ   

 گشٍُ اًذٍداًسیىغ، داًـىذُ دًذاًدضؿىی، داًـگاُ فلَم خضؿىی تیشخٌذ، تیشخٌذ، ایشاىداًـیاس  :َلًَيسٌدُ هسئ

 داًـىذُ دًذاًدضؿىی -داًـگاُ فلَم خضؿىی تیشخٌذ -یشخٌذتآدسع: 
 sdent22@gmail.com خؼر الىسشًٍیىی: 05632237553ًواتش: 05632381700زلفي: 
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 مقدمه
ّا سٍی  اص هیىشٍاسگاًیؼنی تیَفیلو هـسول تش خلان دًذاًی

خَػیذگی ٍ تیواسی  ازیَلَطیِػغح دًذاى اػر وِ ًمؾ هْوی دس 

گشم هٌفی ٍ گشم هثثر وِ دس ػغح  ّای یتاوسش(. 1خشیَدًسال داسًذ )

ًذ وِ السْاب لثِ ؿَ زَاًٌذ ػثة تشٍص خلان دًذاًی حضَس داسًذ هی

ؿَد   طًظیَیر ٍ خشیَدًسیر زَاًذ هٌدش تِ دس كَسذ فذم دسهاى، هی

دسكذ اص هشدم هـاّذُ  90ؿىل هضهي طًظیَیر دس تیؾ اص . (2، 3)

ؿَد وِ تا لشهضی، زَسم، خًَشیضی ٍ گاُ تَی تذ دّاى ّوشاُ  هی

داسًذُ  ای ًگِ خشیَدًسیر ؿشایغی اػر وِ دس آى لثِ ٍ تافسِ اػر.

كَسذ السْاب، خًَشیضی ٍ لشهضی لثِ  تِ وِ ؿًَذ هیدًذاى زخشیة 

وٌذ وِ اغلة تا خاور خشیَدًسال ّوشاُ اػر ٍ حسی هوىي  تشٍص هی

 هؤثشخلان ساّی وٌسشل (. 4اػر ػثة اص دػر سفسي دًذاى گشدد )

ّای  دس دسهاى ٍ خیـگیشی اص طًظیَیر ٍ تخؾ اػاػی زوام سٍؽ

 (.5اػر )ل ّای خشیَدًسا دسهاى ٍ خیـگیشی اص تیواسی

ّای ػغح دًذاى ٍ  هؼَان صدى خْر تشداؿر خلان ٍ دتشی

 حال یيتاا گشدد. ّای خشیَدًسال اًدام هی حفؼ ػلاهر دًذاى ٍ تافر

ؿاخق اػسفادُ اص آى دس ػغح خاییٌی لشاس داسد فلاٍُ تش آى اوثش 

افشاد دس تشداؿر خلان دًذاًی ًازَاى تَدُ ٍ زدشتیاذ سٍصاًِ 

وِ  یدّذ خلان دًذاًی حسی دس افشاد هی خضؿىاى ًـاى دًذاى

دٌّذُ  ّا ًـاى وٌٌذ ٍخَد داسد وِ ایي تْذاؿر دّاى سا سفایر هی

ّای لذیوی آهَصؽ تْذاؿر اػر؛ تٌاتشایي كشف  وفایر سٍؽ فذم

 یهػاصی ػغَح دًذاًی ًثَدُ تلىِ زىٌ هؼَان صدى تِ هقٌای خان

یش فـاس دػر صهاى هؼَان صدى ٍ فَاهل فیضیىی ًؾ تىاس سفسِ، هذذ

خضؿىاى آهشیىا، هؼَان  ًیض دس ایي خشٍػِ زأثیش داسًذ. اًدوي دًذاى

 لشصؿیصدى سا دٍ تاس دس سٍص تا فـاس هلاین ٍ حشواذ چشخـی یا 

 modified bass brushingاها  ؛(6، 7)یذًوا زَكیِ هی

technique  ِوِ تش حزف خلان دًذاًی زأویذ داسد ًیض غالثاً زَكی

 .(8گشدد ) هی

ّای تْذاؿسی هلضم تِ داؿسي اعلافاذ ٍ  ًدام دادى فقالیرا

یشی گ ؿىلیر دسًْاداًـی وافی اػر وِ هٌدش تِ ایداد اًگیضُ ٍ 

یی هَخة زغییش سفساس زٌْا تِسفساس ؿَد اها دس اوثش هَاسد ٍخَد داًؾ 

وِ تا زَخِ تِ الذاهاذ كَسذ گشفسِ وواواى  گًَِ ّواىؿَد  ًوی

تَدى  هؤثشالاػر، لزا تشای دس وـَس ها ت DMFTؿاخق 

 (.6تَد )ّای خذیذزشی  ّای تْذاؿسی تایذ تِ دًثال ساُ آهَصؽ

هغالقاذ ًـاى دادُ اػر وِ اػسفادُ اص فشهر آهَصؽ ٍیذیَیی 

هاًذگی رٌّی  دس یادگیشی تْذاؿر دّاى ٍ دًذاى دس افشاد دچاس فمة

(. 9,10اػر )ّای دػسی تؼیاس هؤثش تَدُ  حسی تا اػسفادُ اص هؼَان

ٍ واهدیَزش زأثیش  زاج لحّای ّوشاُ،  تِ لغف ٍفَس دػسشػی تِ زلفي

ٍیظُ وِ  ّا اًىاسًاخزیش اػر. تِ آهَصؽ تْذاؿر اص عشیك ایي سػاًِ

ّای تذى ًیض  ّایی دس هشالثر اص ػایش لؼور چٌیي تشًاهِ زأثیش هثثر

 . (11، 12) اػرخَد سا ًـاى دادُ 

ی دس یه لالة آهَصؿی ا چٌذسػاًِ افضاس ًشمزاوٌَى زأثیش 

ػاصی ٍالقیر هداصی دس آهَصؽ تْذاؿر دّاى ٍ  ؿثیِ كَسذ تِ

 لشاس ًگشفسِ اػر. هَسدهغالقِواهل  عَس تِدًذاى 

گشد ّن آٍسدى ی واهدیَزشی اػر وِ تا ا تشًاهٍِالقیر هداصی 

تا  (.13وٌذ ) حَاع چٌذگاًِ دًیای ٍالقی سا تشای واستش زذافی هی

ضٍى اػسفادُ اص فٌاٍسی ٍالقیر هداصی، زَخِ تِ گؼسشؽ سٍصاف

فٌَاى یىی اص هثاحث ولیذی ساتغِ  تشسػی ادسان تلشی هخاعة تِ

دس ساػسای ؿٌاخر ٍ  زَاًذ وِ هی اػر هحیظ، دس ایي فٌاٍسی-اًؼاى

ػلاهر  ّای آهَصؿی، خظٍّـی ٍ عشاحاًِ آى دس حَصُ اسزمای لاتلیر

 .(14اػر )ٍیظُ تؼیاس داسای اّویر  ٍ تْذاؿر

س هغالقاذ لثلی هاًٌذ هاسػىی ٍ دایش ٍ طاػیي ٍیؼیَع ٍ د

دس صهیٌِ ٍالقیر هداصی  ؿذُ اًدامتؼیاسی دیگش اص هغالقاذ 

 (.15-18اػر )اثشتخـی ایي سػاًِ دس اهش آهَصؽ تِ اثثاذ سػیذُ 

گیشی ًؼثر تِ دسهاى ٍ خاییي تَدى  یؾختا زَخِ تِ اٍلَیر 

ؿر دّاى ٍ دًذاى ٍ ػغح فشٌّگ اوثشیر خاهقِ دس صهیٌِ تْذا

هخاسج تالای هسقالة اص فولىشد ًاهٌاػة دس ایي صهیٌِ تش آى ؿذین 

ّای ًَیي آهَصؽ تْذاؿر دّاى سا تِ واس تثشین. تا اػسفادُ  زا سٍؽ

ی دس تقذ ػِیاء اؿػاصی ٍالقیر هداصی ٍ اػسفادُ اص هحیظ ٍ  اص ؿثیِ

 خی آهَصؽ سٍؽ كحیح ٍ اكَلی تْذاؿر دّاى ٍ دًذاى ٍ دخیل

زأثیش  یتاّذف تشسػوشدى افشاد دس ایي خشٍػِ تاؿین لزا ایي هغالقِ 

تْذاؿر دّاى ٍ دًذاى تش اػاع  ریسفا حیآهَصؽ ًحَُ كح

آهَصاى دخسش  داًؾ یلان دًذاًختش  یهداص ریػاصی ٍالق ؿثیِ

 ی ؿْش تیشخٌذ اًدام گشفر. هسَػغِ
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 تحقیقروش 
زلادفی اػر هغالقِ حاضش اص ًَؿ واسآصهایی هیذاًی ؿاّذ داس 

دخسش همغـ دٍم هسَػغِ ؿْشػساى تیشخٌذ  آهَص داًؾ 90وِ تش سٍی 

 اًدام گشفر. IR.Bums.REC.1398.132 وذ اخلاقتا دسیافر 

، اتسلا تِ ػىًَر دس ؿْش تیشخٌذهقیاسّای ٍسٍد دس هغالقِ  

 فذم ،تیواسّای ػیؼسویه اتسلا تِ فذم السْاب خفیف زا هسَػظ لثِ،

، فذم دسهاى اسزَدًؼی تَد ٍ هاُ( اص داسٍ 6هذذ هذاٍم )تِ اػسفادُ 

 ًاسضایسی ٍ اًلشاف ٍ فذم زوایل تِ ّوىاسیهقیاس خشٍج اص هغالقِ 

یاًگیي  ٍ تش دٍ هتا عشح تَد. حدن ًوًَِ تش اػاع فشهَل همایؼِ 

آهَص دس گشٍُ ٍالقیر  داًؾ 10اػاع ًسیدِ هغالقِ خایلَذ تش سٍی 

 :هداصی هحاػثِ ؿذ

 

     

لحاػ خغشافیایی دس هٌاعك هشوض ؿْش ٍ  سػِ وِ اصػِ هذ 

آهَصاى ػغَح هخسلف اخسوافی سا داؿسٌذ، اًسخاب  زشویثی اص داًؾ

آهَص هقایٌِ ؿذًذ ٍ اص هیاى  داًؾ 230هذسػِ  3ؿذًذ. دسهدوَؿ 

آهَص وِ هثسلا تِ السْاب لثِ خفیف زا هسَػظ تَدًذ  داًؾ 90ّا  آى

ًفشُ، تِ  10گشٍُ  3ش هذسػِ تشای اًدام عشح اًسخاب ؿذًذ. دس ّ

گشٍُ آهَصؽ ٍالقیر هداصی ٍ آهَصؽ ؿفاّی ٍ )كَسذ زلادفی 

 ؿىل گشفر. (ؿاّذگشٍُ 

اص تا هقایٌِ تالیٌی ٍ اػسفادُ اص لشف آؿىاسػ PIگیشی  اًذاصُ

دس ػایِ تا اػسفادُ اص ًَس عثیقی ٍ تش سٍی  گیشی ًوًَِ كَسذ گشفر.

گیشد  یی ّش ًوًَِ لشاس ههقایٌِ وٌٌذُ سٍتشٍ وِ یكٌذلی دسحال

اًدام ؿذ. دس اتسذای واس اعلافاذ  1ٍػیلِ آیٌِ ٍ آتؼلاًگ تِ

آهَص  دهَگشافیه وِ ؿاهل ػي ٍ هیضاى زحلیلاذ خذس ٍ هادس داًؾ

 تَد ثثر گشدیذ.

 ؿذ.زمؼین  2ػىؼساًر 6، دّاى تِ دًذاًی تشای تشسػی خلان

 ٍ 11 ، 16، 26، 36، 46ّای  اًذ اص دًذاى ّای ایٌذوغ فثاسذ دًذاى

 FDI (Federationاص ػیؼسن  ّا دًذاىی گزاس ًامتشای  21

Dentaire International) .اػسفادُ گشدیذ 

                                                           
1
 Abeslang 

2
 Sextant 

. گشدد یّش دًذاى تا دٍ سلن هـخق ه یدس ایي سٍؽ وذگزاس

اص یه زا  یا ؿواسُ ستـ فىی تیواس اػر وِ دٌّذُ ًـاىسلن اٍل 

: 3: چح تالا، 2، : ساػر تالا1. )دّذ یچْاس سا تِ خَد اخسلاف ه

ؿواسُ دًذاى  دٌّذُ ًـاى: ساػر خاییي( ٍ سلن دٍم 4چح خاییي ٍ 

اص فذد یه زا  ػَمًاحیِ دًذاى ػاًسشال تِ ػور هَلش اػر وِ اص 

 .گشدد یه یگزاس ّـر ؿواسُ

وِ اص  Quigley – Heinدس ایي هغالقِ اص ایٌذوغ خلان 

 .ؿذگشدد اػسفادُ  وذگزاسی هی 5كفشزا 

 ٍخَد خلان هیىشٍتیكفش; فذم 

 ; رساذ خشاوٌذُ خلان هیىشٍتی تش سٍی عَق دًذاى1

 ; یه لایِ خیَػسِ اص خلان هیىشٍتی تش سٍی عَق دًذاى2

ووسش  هسش وـِ هیلی 1اص  زش یـ; یه لایِ اص خلان هیىشٍتی ٍػ3

 ػَم زاج دًذاى سا خَؿاًذُ تاؿذ. اص یه

ص دٍػَم ػَم ٍ یا ووسش ا ; ٍخَد خلان هیىشٍتی تش سٍی یه4

 زاج دًذاى

; ٍخَد خلان هیىشٍتی تش سٍی دٍػَم ٍ یا تیؾ اص دٍػَم 5

 زاج دًذاى

ؿذُ دس یه ػغح دًذاى ایٌذوغ،  تیـسشیي دسخِ خلان دیذُ

ّای  زقلك گشفسِ، ػدغ اص خوـ خلان دًذاى ِتِ ول دًذاى هشتَع

، خلان ایٌذوغ هَخَد دس ّش فشد هحاػثِ 6ایٌذوغ ٍ زمؼین آى تش 

 یذ.ٍ ثثر گشد

ایٌذوغ خلان خغ اص  هقایٌِ اٍلیِ ٍ ثثر گشٍُ اٍل خغ اص دس

آهَص ّذػر ٍالقیر هداصی سا  اػسفادُ اص لشف آؿىاسػاص، ّش داًؾ

تقذی، ًحَُ كحیح هؼَان  سٍی ػش لشاس دادُ ٍ دس لالة دٍ فیلن ػِ

ٍ ًحَُ كحیح ًخ دًذاى وـیذى ٍ  3صدى عثك زىٌیه هادیفایذ تغ

ٍ فولىشد آى سا دس یه خلؼِ آهَصؽ  ًیض هقشفی لشف آؿىاسػاص

 (1)ؿىل  تیٌذ. هی

گشٍُ دٍم هاًٌذ گشٍُ اٍل هَسد هقایٌِ لشاس گشفر ٍ ثثر خلان 

تا ووه هذل دًذاى ٍ هؼَان ٍ ًخ  ایٌذوغ كَسذ گشفر ػدغ 

ؿفاّی آهَصؽ  كَسذ تِدس یه خلؼِ هَاسد آهَصؿی لثلی دًذاى 

یِ ٍ ثثر اًذوغ خلان خغ اص هقایٌِ اٍل ؿاّذدادُ ؿذ. گشٍُ ػَم یا 

                                                           
3
 Modified bass 
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آهَصؿی دسیافر ًىشد. خغ اص ازوام هشحلِ اٍل حذٍد یه هاُ تقذ دس 

ّش ػِ گشٍُ هقایٌِ هدذد كَسذ گشفر ٍ خلان ایٌذوغ ًْایی 

 ثثر ؿذ.

خغ اص ازوام هقایٌِ  ؿاّذتشای سفایر اكَل اخلالی دس گشٍُ 

هحسَای آهَصؿی تش اػاع  دٍم، آهَصؽ تْذاؿر كَسذ گشفر.

زَػظ  ّا ي ؿذُ زَػظ ٍصاسذ تْذاؿر ٍ آهَصؽوسة زذٍی

 .كَسذ گشفر یػال آخش دًذاًدضؿى یداًـدَ

ًؼخِ  SPSS افضاس ًشمدس  ّا دادُ اعلافاذ، آٍسی خوـ اص تقذ

 یلٍِػ ّا تِ ًشهال دادُ یـاتسذا زَص، آهاس زَكیفی اسائٍِاسد ٍ ضوي  18

 یسداسٍ تا زَخِ تِ تشخَ یذگشد یتشسػ یشًَفآصهَى وَلوَگشٍف اػو

ٍ دس هَسد  عشفِ یه یاًغٍاس یضًشهال اص آصهَى آًال یـػي اص زَص

ًشهال اص  یـاص زَص یخلان دًذاى تا زَخِ تِ فذم تشخَسداس یشّایهسغ

اػسفادُ ؿذ.  یلىاػیَىٍ ٍ یسٌیٍ ، هيیًاخاساهسش یآهاس یّا آصهَى

 یكدس ػِ گشٍُ اص آصهَى زؼر دل یفیو یشّایهسغ یؼِهما یتشا

 دس ًؾش (α;05/0) دس زوام هَاسد داسی یُ ؿذ. ػغح هقٌاػسفاد یـشف

 گشفسِ ؿذ.

 

 ها یافته
زایی  30آهَص دس ػِ گشٍُ  داًؾ 90ایي هغالقِ تش سٍی 

( ؿاّذ)آهَصؽ تِ سٍؽ ٍالقیر هداصی، آهَصؽ ؿفاّی ٍ گشٍُ 

اًدام ؿذ. هیاًگیي ػي ٍ زَصیـ فشاٍاًی ػغح زحلیلاذ ٍالذیي دس 

-Pوِ  داسی سا ًـاى ًذاد ف آهاسی هقٌیػِ گشٍُ هَسد هغالقِ اخسلا

value  52/0ٍ  38/0تشای ػي ٍ ػغح زحلیلاذ ٍالذیي تِ زشزیة 

 (.2ٍ  1خذاٍل ) اػر

 
 هقبيسِ هیبًگیي سي در سِ گرٍُ هَرد هطبلعِ -1جدٍل

 ضبخص آهبري                     

 گرٍُ
 ANOVAًتیجِ آزهَى آهبري  اًحراف هعیبر±هیبًگیي

 8/16±92/0 یٍالقیر هداص

P= 38/0  1/17±84/0 ؿفاّی 

 1/17±94/0 ؿاّذ

 

 هقبيسِ تَزيع فراٍاًی سطح تحصیلات ٍالديي در سِ گرٍُ هَرد هطبلعِ -2جدٍل

 گرٍُ هَرد هطبلعِ                 

 ًبم هتغیر    
 )درصد ( فراٍاًی يهجبز تیٍاقع

 ضفبّی

 )درصد ( فراٍاًی

 ضبّد

 )درصد ( فراٍاًی

 ىًتیجِ آزهَ

 تست دقیق فیطر

ذ 
لا

لی
زح

ح 
ػغ

دس
ها

 

 ػَاد تی
 صیش دیدلن

 دیدلن
 داًـگاّی

(0)0 
(3/53)16 
(7/26)8 

(20)6 

(7/6)2 
(7/66)20 
(3/13)4 
(3/13)4 

(0)0 
(3/63)19 
(3/23)7 
(3/13)4 

 

 

P= 52/0  

ذ
لا

لی
زح

ح 
ػغ

 
ذس

خ
 

 ػَاد تی
 صیش دیدلن

 دیدلن
 داًـگاّی

(0)0 
(7/46)14 
(7/26)8 

(7/26)8 

(7/6)2 

(3/53)16 

(3/13)4 

(7/26)8 

(10)3 

(7/56)17 

(3/13)4 

(20)6 

 

 

P= 52/0  
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تقذ اص  (VR) ٍالقیر هداصی دس گشٍُ 16هیاًگیي خلان دًذاى 

دس دٍ  وِ یدسحال (>001/0P) داسی سا ًـاى داد هذاخلِ واّؾ هقٌی

داسی دس هیاًگیي ؿاخق خلان لثل  گشٍُ دیگش اخسلاف آهاسی هقٌی

ٍ گشٍُ  =07/0P ؿفاّیگشٍُ ) اّذُ ًگشدیذٍ تقذ اص هذاخلِ هـ

 ییشاذزغییشاذ ًیض ًـاى داد وِ هیاًگیي زغ یاًگیي. ه(=56/0P ؿاّذ

 ؿاّذعَس هقٌاداسی تیـسش اص گشٍُ  تِ VRؿاخق خلان دس گشٍُ 

 (.3()خذٍل =002/0Pتَد )

 ؿفاّیٍ  VRدس دٍ گشٍُ  11هیاًگیي ؿاخق خلان دًذاى 

داسی سا  هذاخلِ واّؾ آهاسی هقٌی تقذ اص هذاخلِ ًؼثر تِ لثل اص

ٍ هیاًگیي  (=04/0P ؿاّذٍ گشٍُ  >VR 001/0Pگشٍُ ) ًـاى داد

تا دٍ گشٍُ دیگش ٍ ّوچٌیي دس  VRزغییشاذ ؿاخق خلان دس گشٍُ 

داس سا ًـاى داد  اخسلاف آهاسی هقٌی ؿاّذا گشٍُ ت ؿفاّیگشٍُ 

، >001/0P ؿاّذتا  VR، گشٍُ =006/0P ؿفاّیتا  VRگشٍُ )

 (=019/0P ؿاّذتا  ؿفاّیشٍُ گ

تقذ اص هذاخلِ  VRدس گشٍُ  21هیاًگیي ؿاخق خلان دًذاى 

 (>001/0P) داسی سا ًـاى داد ًؼثر تِ لثل اص هذاخلِ واّؾ هقٌی

گشٍُ )  داسی ًثَد دس دٍ گشٍُ دیگش اخسلاف آهاسی هقٌی وِ یدسحال

واّؾ ؿاخق  یي. ّوچٌ(=49/0P ؿاّذٍ گشٍُ  =06/0P ؿفاّی

ٍ گشٍُ  ؿفاّیعَس هقٌاداسی تالازش اص گشٍُ  تِ VRس گشٍُ خلان د

 ؿاّذتا  VR، گشٍُ =01/0P ؿفاّیتا  VR)گشٍُ  تَد. ؿاّذ

001/0P<() 3خذٍل) 

 

 گرٍُ هَرد هطبلعِ 3قبل ٍ بعد از هداخلِ در  21ٍ 11، 16ّبي  هقبيسِ هیبًگیي پلاک دًداى -3جدٍل

)چاسن اٍل زا چاسن ػَم( *

 ضوبرُ

 دًداى
 گرٍُ

 قبل از هداخلِ

اًحراف 

 هیبًگیي±برهعی

 قبل از هداخلِ

 *(Q1-Q3) هیبًِ

 بعد از هداخلِ

اًحراف 

 هیبًگیي±هعیبر

 بعد از هداخلِ

 (Q1-Q3) هیبًِ

آزهَى آهبري 

 ٍيلکبسیَى

 تغییرات

اًحراف 

 هیبًگیي±هعیبر

16 

 ریٍالق
یهداص  (1)  

13/3 ± 1/1  4( 4-2 ) 27/3 ± 17/1  2( 3-1 ) P< 001/0  -0/87 ±0/94 

(2)ؿفاّی  77/2±13/1  3( 3-2 ) 33/2±27/1  4( 4-1 ) P= 07/0  -0/43 ±1/3 

(3)ؿاّذ  4/2±04/1  2( 3-75/1 ) 3/2±09/1  4( 3-75/0 ) P= 56/0  -0/1 ±0/8 

ًسیدِ آصهَى 
آهاسی هي 

 ٍیسٌی
(3تا  1، ) P=0/08  P>0/08   ( ،1  3تا) P=0/002 

11 

 ریٍالق
یهداص  

2/8± 1/03 3( 4-2 ) 1/77± 1/27 2( 3-1 ) P<0/001 -1/03 ±0/72 

)3 1/45 ±2/77 ؿفاّی 4-1 ) 2/ 3±1 /53 4( 4-1 ) P=0/04 -0/47 ±1/17 

)1 1/59 ±1/6 ؿاّذ 3-0 ) 1/87± 1/45 2( 25/0-0 ) P=0/22 0/27 ± 1/08 

ًسیدِ آصهَى 
آهاسی هي 

 ٍیسٌی

(3تا  1، ) P=0/003 

(3تا  2، ) P=0/003 
 P>0/05   

(3تا  2، ) P=0/019 

(3تا  1، ) P<0/001 

(2تا  1، ) P=0/006 

21 

 ریٍالق
یداصه  

2/63± 1/1 3( 4-2 ) 1/73± 1/23 2( 3-1 ) P<0/001 -0/9 ±0/88 

)3 1/46 ±2/73 ؿفاّی 4-1 ) 2/ 33±1 /54 2( 4-1 ) P=0/06 -0/4 ±1/01 

)1 1/5 ±1/47 ؿاّذ 3-0 ) 1/67± 1/35 2( 3-75/0 ) P=0/49 0/2 ± 1/29 

ًسیدِ آصهَى 
آهاسی هي 

 ٍیسٌی

(3تا  1، ) P=0/002 

(3تا  2، ) P=0/002 
 P>0/05   

(3تا  1، ) P<0/001 

(2تا  1، ) P=0/01 
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لثل ٍ تقذ اص هذاخلِ  VRدس گشٍُ  26هیاًگیي ؿاخق خلان دًذاى 

دس دٍ  وِ یدسحال( >001/0P)داسی سا ًـاى داد  اخسلاف آهاسی هقٌی

 ؿفاّیگشٍُ )  داس ًثَد گشٍُ دیگش ایي اخسلاف اص ًؾش آهاسی هقٌی

06/0P= ٍُ19/0 ؿاّذ ٍ گشP=)ٌهیاًگیي زغییشاذ  یي. ّوچ

عَس هقٌاداسی تالازش اص دٍ گشٍُ دیگش  تِ VRؿاخق خلان دس گشٍُ 

گشٍُ تَد ) ؿاّذعَس هقٌاداسی تالازش اص گشٍُ  ًیض تِ ؿفاّیٍ دس گشٍُ 

VR  001/0 ؿفاّیتاP= ٍُگش ،VR  001/0 ؿاّذتاP< ٍُگش ،

 (.4)خذٍل (>046/0P ؿاّذتا  ؿفاّی

لثل ٍ  46داسی دس هیاًگیي ؿاخق خلان دًذاى  ٌیاخسلاف هق

 VRگشٍُ ) تقذ اص هذاخلِ دس ػِ گشٍُ هَسد هغالقِ هـاّذُ ًگشدیذ

23/0P=  ٍُ67/0 ؿفاّیٍ گشP=  ٍُ59/0 ؿاّذٍ گشP=() خذٍل

4.) 

تقذ اص هذاخلِ  VRدس گشٍُ  36هیاًگیي ؿاخق خلان دًذاى 

همایؼِ هیاًگیي  ٍ (>001/0P) داسی سا ًـاى داد واّؾ آهاسی هقٌی

داسی تیـسش اص دٍ  عَس هقٌی تِ VRزغییشاذ ًـاى داد وِ دس گشٍُ 

 ؿاّذتا  VR، گشٍُ =004/0P ؿفاّیتا  VR)گشٍُ  گشٍُ دیگش تَد

001/0P< 4()خذٍل.) 

ّا  ّای خذٍل فَق هیاًگیي خلان دس ول دًذاى تش اػاع دادُ

هذاخلِ تقذ اص هذاخلِ ًؼثر تِ لثل اص  ؿفاّیٍ  VRدس دٍ گشٍُ 

گشٍُ  ٍ >VR 001/0Pگشٍُ )داسی سا ًـاى داد  واّؾ آهاسی هقٌی

تالازش اص دٍ گشٍُ  VRٍ ایي زغییشاذ دس گشٍُ ( =014/0P ؿفاّی

داسی سا ًـاى  اخسلاف هقٌی ؿاّذًیض تا گشٍُ  ؿفاّیدیگش ٍ دس گشٍُ 

، >001/0P ؿاّذتا  VR، گشٍُ =002/0P ؿفاّیتا  VRگشٍُ داد )

  (.5)خذٍل (=01/0P اّذؿتا  ؿفاّیگشٍُ 
 

 گرٍُ هَرد هطبلعِ 3قبل ٍ بعد از هداخلِ در  36ٍ  46, 26ّبي  هقبيسِ هیبًگیي پلاک دًداى -4جدٍل
 

 ضوبرُ

 دًداى
 گرٍُ

 قبل از هداخلِ

اًحراف  

 هیبًگیي±هعیبر

 قبل از هداخلِ

 *(Q1-Q3) هیبًِ

 بعد از هداخلِ

اًحراف  

 هیبًگیي±هعیبر

 بعد از هداخلِ

 (Q1-Q3) هیبًِ 

آزهَى آهبري 

 ٍيلکبسیَى

 تغییرات

 هیبًگیي±اًحراف هعیبر 

26 

 ریٍالق
یهداص  

3/2±0/85 3( 4-3 ) 2/27±0/91 2( 3-2 ) P<0/001 -0/93 ±0/69 

)3 1/43±2/43 ؿفاّی 3-1 ) 2/ 13±1 /11 2( 3-1 ) P=0/06 -0/3 ±0/79 

)2 0/98±2 ؿاّذ 3-1 ) 2/3± 1/37 2( 25/3-1 ) P=0/19 0/2 ±1/24 

صهَى ًسیدِ آ
آهاسی هي 

 ٍیسٌی

(2تا  1، ) P=0/34 
(3تا  1، ) P<0/001 

 P>0/05   
(3تا  2، ) P<0/046 
(3تا  1، ) P<0/001 

(2تا  1، ) P=0/001 

46 

 ریٍالق
یهداص  

2/13±0/78 2( 2-2 ) 1/93± 0/87 2( 2-1 ) P=0/23 -0/2 ±0/85 

)2 1/01±2/07 ؿفاّی 3-1 ) 2±1 /17 2( 3-1 ) P=0/67 -0/07 ±1/11 

)2 0/91±2 ؿاّذ 2-1 ) 2/1±0/96 2( 3-75/1 ) P=0/59 0/1 ± 0/96 

36 

 ریٍالق
یهداص  

2/23±0/68 2( 3-2 ) 1/53±0/94 2( 2-1 ) P<0/001 -0/7 ±0/75 

)2 0/98±1/93 ؿفاّی 3-1 ) 1/ 83±1 /02 2( 2-1 ) P=0/44 -0/1 ±0/71 

)2 0/87±1/83 ؿاّذ 25/2-1 ) 2/13±1/11 2( 3-1 ) P=0/22 0/3 ± 1/21 

ًسیدِ آصهَى 
هاسی هي آ

 ٍیسٌی
P>0/05  P>0/05   

(3تا  1، ) P<0/001 
(2تا  1، ) P=0/004 

 ()چاسن اٍل زا چاسن ػَم *
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 گرٍُ هَرد هطبلعِ 3ّب قبل ٍ بعد از هداخلِ در  هقبيسِ هیبًگیي پلاک كل دًداى -5جدٍل

 زهبى

 

 گرٍُ

 قبل از هداخلِ

 هیبًگیي±اًحراف هعیبر 

 بعد از هداخلِ

 يهیبًگی±اًحراف هعیبر 
 ًتیجِ آزهَى آهبري ٍيلکبسیَى

 تغییرات

 هیبًگیي±اًحراف هعیبر 

 ؿفاّی یهداص ریٍالق

 ؿاّذ

2/69±0/62 

2/45±0/91 

1/88±0/79 

1/92±0/77 

2/ 16±0 /95 

2/06±0/91 

P<0/001 

P=0/014 

P=0/29 

-0/77 ±0/46 
-0/29 ±0/62 

0/18 ± 0/76 

ًسیدِ آصهَى آهاسی هي 
 ٍیسٌی

(3تا  1، ) P<0/001 

(3ا ت 2، ) P<0/017 
P>0/05  

(3تا  2، ) P=0/01 

(3تا  1، ) P<0/001 

(2تا  1، ) P=0/002 

 

 
 چرخص سر در فیلن ٍاقعیت هجبزي -1ضکل

 

 بحث
 آهَصؽ ّن ٍ ؿفاّی آهَصؽ ّنآهذُ  دػر تِ ًسایح تش اػاع

 ایٌذوغ واّؾ دساًذ  زَاًؼسِ هداصی ٍالقیر ػاص یِؿث تش اػاع

 تشهثٌای تْذاؿسی یّا آهَصؽ فَایذ اص حال یيتاا تاؿٌذ هؤثش خلان

زىشاس  لاتلیر ٍ ؿفافیر ٍ تَدى اػساًذاسد واهدیَزشی، ّای یؼسنػ

 ّاػر. آى تَدى 

حشواذ ٍ هَضَفاذ  یكسٍدسسٍ اهىاى اًسمال دل یّا آهَصؽ دس

حشواذ دس فشد  یيا یىؼاىٍ فْن ٍ اًدام دادى  یآهَصؿ

 یٍُ تش آى صهاًاػر. فلا یواس دؿَاس یشًذُگ دٌّذُ ٍ آهَصؽ آهَصؽ

وِ  یتاؿذ فشد هی یَزشیواهد یؼسنوِ آهَصؽ كشفاً تش اػاع ػ

گش ٍ  تِ فلر فذم ٍخَد فشد هـاّذُ گیشد یهَسد آهَصؽ لشاس ه

ّا هَاخِ  وِ دس آهَصؽ سٍدسسٍ تا آى یاحؼاػ یّا وٌؾ تشّن

تِ ؿىل  زَاًذ یزش ه ، ساحریصدگ خدالر یاؿَد هثل احؼاع ؿشم  هی

زَاًٌذ  هی ّا یيزوشوض وٌذ وِ ّوِ ا یضَؿ آهَصؿهَ یدلخَاُ تش سٍ

ًؼثر تِ  یهداص یرهؤثشزش تَدى آهَصؽ ٍالق یلدلا یيزش اص هْن

 یحتا زَخِ تِ ًسا حال یيدس هغالقِ ها تاؿذ. تاا یآهَصؽ ؿفاّ

آهَصؽ تش اػاع  یتشا یوِ اهىاًاذ واف یهَاسد آهذُ دس دػر تِ

ولام  یذاسد، اثشگزاسٍخَد ً یهداص یرّوچَى ٍالق یيًَ یّا سٍؽ

ٍ آهَصؽ  یاكلاح فاداذ اؿسثاُ تْذاؿس ٍ یتش سًٍذ دسهاً گشسهاًد

وادس  یذتشخَسداس اػر. لزا تا ییتالا یرآى اص اّو یحًحَُ كح
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زَخِ  یـِّو یتْذاؿر ٍ دسهاى دس وٌاس زوشوض تش الذاهاذ دسهاً

 یدس حذ آهَصؽ وَزاُ ؿفاّ یحسّ یتْذاؿس یّا تِ آهَصؽ ای یظٍُ

 دس حَصُ تْذاؿر دّاى ٍ دًذاى داؿسِ تاؿٌذ. الخلَف یفل

 ٍ دّاى ػلاهر حَصُ دس یتْذاؿس یّا هْاسذ یشیادگی یتشا

 هغالقِ تِ ّا آى اصخولِ وِ ؿذُ اًدام ضیً یگشید هغالقاذ دًذاى

Lim ٍ یاثشتخـ ؼِیهما تاّذف وِ وشد اؿاسُ زَاى یه ّوىاساًؾ 

 هَسد دس لثِ هرػلا تش دّاى تْذاؿر آهَصؽ هخسلف یّا سٍؽ

 كَسذ لثِ ػلاهر دس دّاى تْذاؿر هخسلف یّا سٍؽ اثشاذ

 دس یضیخًَش ٍ خلان دسكذ يیاًگیه وِ داد ًـاى حیًسا. گشفر

 اخسلاف یٍل داؿر یشیچـوگ واّؾ ِیاٍل ؿشٍؿ تا ؼِیهما

 دًذاى ٍ دّاى تْذاؿر آهَصؽ هخسلف یّا گشٍُ يیت یداس یهقٌ

 واّؾ سًٍذ تش یآهَصؿ اخلِهذ یاثشگزاسخلَف  دس. ًذاؿر ٍخَد

 ٍخَد فذم هَسد دس یٍل هاػر هغالقِ تا ّوؼَ هغالقِ يیا ،خلان

 آى رفلّ وِ اػر زضاد دس یآهَصؿ هخسلف ّای سٍؽ يیت زفاٍذ

 ،یخَدآهَص آهَصؽ وساب ،یؿخل آهَصؽ ّای سٍؽ اص اػسفادُ

 هغالقِ يیا دس یآهَصؿ یّا سٍؽ يیا اص ـسشیت ای 2 اص یثیزشو ذئَ،یٍ

 (.10تاؿذ ) هی

 حزف آهَصؽ ّذف تا وِ ّوىاساى ٍ Yamaguchi هغالقِ

 هىشس یّا آهَصؽ اص اػسفادُ تا خاور فوك یشیگ اًذاصُ ٍ یذگیخَػ

 حزف ًوشُ يیاًگیه داد ًـاى گشفر اًدام اىیداًـدَ یسٍ

 تِ ًؼثر وِ ذیسػ 98 یتالا تِ ػَم ٍ دٍم خلؼِ دس یذگیخَػ

 دس آهذُ دػر تِ ًوشاذ يیًگایه ٍ داؿر ؾیافضا ًوشُ 3 اٍل خلؼِ

 یشیگ اًذاصُ 3/3 ٍ 7/2 ٍ 1/2 خلؼاذ ةیزشز تِ خاور فوك یاتیاسص

 یآهَصؿ خلؼاذ اص لثل ؿذُ یشیگ اًذاصًُؼثر تِ همادیش  وِ ؿذ

 هغالقِ تا ّوؼَ حیًسا دس ضیً هغالقِ يیا. سددا یشیچـوگ ؾیافضا

 غِیح یّا هْاسذ یشیادگی دس یهداص ریٍالق ػاصِ یؿث ییواسا حاضش

 .(19دّذ ) یه ًـاى سا یدًذاًدضؿى

 دٍ یاتیاسصتا فٌَاى  وِ ٍ ّوىاساى Jasineviciusدس هغالقِ 

 ؼسنی( دس هماتل ػVR) یهداص ریٍالق: دًذاى یػاصِ یؿث ؼسنیػ

 گشٍُ دٍ واس ریفیدس و ی( اًدام ؿذ اگشچِ زفاٍزCS) یَزشیواهد شیغ

 CSگشٍُ  ٌدنخ هی VR اىیاها صهاى آهَصؽ داًـدَ ًـذ هـاّذُ

دّذ وِ  سا ًـاى هی یآهَصؿ ٌذیدس فشآ VR یاثشگزاس وِتَد 

 .(16) تاؿذ ها هیخْر تا هغالقِ  ّن

همایؼِ هیضاى دسد ٍ  وِ تا ّذف Fakhruddinدس هغالقِ 

ّای هَلش ؿیشی تا اػسفادُ  دًذاى 1اضغشاب وَدواى حیي خالدَزَهی

یلن اًدام اص زىٌیه خخؾ فیلن دس ٍالقیر هداصی ٍ تذٍى خخؾ ف

داسی  ًـاى داد وِ اػسفادُ اص فیٌه ٍالقیر هداصی زأثیش هقٌی ؿذ

دس واّؾ دسد ٍ اضغشاب اعفال حیي خالدَزَهی دًذاى هَلش ؿیشی 

داسد. ّوچٌیي دس وَدواًی وِ دس خلؼِ اٍل اص ایي زىٌیه اػسفادُ 

 دسهدوَؿهـساق اػسفادُ اص آى تَدًذ ٍ  دس خلؼِ تقذی ،ؿذُ تَد

وشدًذ  یه خضؿه دًذاىواس زَخِ ووسشی تِ خشٍػِ واس وَدواى حیي 

 (.20داسد )وِ تا ًسایح هغالقِ حاضش ّوخَاًی 

 یّا ٍ ّوىاساًؾ تا فٌَاى تْثَد هْاسذ Harnacke س هغالقِد

 یا ؼِیهما: یَزشیواهد یّا دّاى ٍ دًذاى تا اػسفادُ اص آهَصؽ

 ؿذُ اكلاح Bass  ٍFones یّا هیؿذُ تا زىٌ وٌسشل یزلادف

ّای تْذاؿسی ٍ تْثَد طًظیَیر تا اػسفادُ اص  افضایؾ چـوگیش هْاسذ

دس زىٌیه  الخلَف یّای تشهثٌای ػیؼسن واهدیَزشی سا فل آهَصؽ

Fones  وِ ّوؼَ تا هغالقِ حاضش اثشتخـی ایي هـاّذُ وشدًذ

 (.21دّذ ) ؿیَُ ًَیي آهَصؿی سا ًـاى هی

 ٌذیفشآ سد دسهاى ٍ تْذاؿر ّای حیغِ گشید دس VR ظیهح اص

 ٍ دسهاى وادس ٍ یخشػساس ٍ یخضؿىّای ِ سؿس اىیداًـدَ آهَصؽ

 ها هغالقِ ّوچَى یهثثس حیًسا تا وِ ؿذُ اػسفادُ ضیًّا  دیگش حَصُ

 .(22، 23)اًذ تَدُ ّوشاُ

ًـاى  2018دس هغالقِ هشٍسی ؿیخ الغائفِ ٍ ّوىاساى دس ػال 

ی ّاُ حَصوِ ٍالقیر هداصی هضایای صیادی دس آهَصؽ  ُ ؿذداد

ًسایح   ی داسدؿٌاػ سٍاىهخسلف خضؿىی ٍ خشاحی، دًذاًدضؿىی ٍ 

حاكل اص خظٍّؾ ًـاى داد وِ ٍالقیر هداصی تا ایداد یه هحیظ 

یش ٍ اهي اهىاى اًدام ّضاساى تاس زوشیي تش خز اًقغافؿذُ،  ػاصی یِؿث

وِ  دّذ سٍی تیواس سا تذٍى هحذٍدیر صهاًی ٍ آػیة تِ تیواس هی

واّؾ خغا دس   ٍ ًیض افضایؾ دلر ٍ  هؤثشزشش ٍ تافث آهَصؽ تْس

ؿَد. تا زَخِ تِ هضایای  واسآهَصاى هشالثر تْذاؿسی دسهاًی هی

ؿَد وِ اص آى دس آهَصؽ تْشُ گشفسِ  فشاٍاى ایي فٌاٍسی زَكیِ هی

 (.22ؿَد )

                                                           
1
 Pulpotomy 
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اػسفادُ اص  تاّذفٍ ّوىاساى  Mareskyهغالقِ آصهایـی 

خضؿىی دس یادگیشی  آهَصؽ داًـدَیاى ػال اٍل دس VRهحیظ 

دس آهَصؽ آًازَهی للثی  VRدٌّذُ اثشتخـی  آًازَهی للة ًـاى

خاًثِ  یه هحیظ آًازَهیىی كحیح ٍ ّوِ VR اػر وِ ًـاى داد

VS یدس زقاهل تا آًازَه یادگیشًذُ دّذ یوِ اخاصُ ه دّذ یاسائِ ه 

 یٌذدس فشآ یهداص یرٍالق یشگزاسیوِ دس خْر زأث یشدللة لشاس گ

 (.17تاؿذ ) هی ها هغالقِ تا وؼَّ صؿیآهَ

یؼسوازیه عاّشیي تا هشٍس ػهغالقِ تشخلاف هغالقاذ لثلی، 

ًـاى داد وِ  ّذف اػسفادُ اص ٍالقیر هداصی دس آهَصؽ آًذٍػىَخی

ػاصی ٍالقیر هداصی یه هىول هْن تشای آهَصؽ  اگشچِ ؿثیِ

هقوَل تشای ووه تِ یادگیشی آًذٍػىَخی تذٍى خغش تشای تیواساى 

 یآهَصؽ هقوَل یآى تِ خا یگضیٌیخا یتشا ی، اها ؿَاّذ وافاػر

ٍ  ؿسٍِخَد ًذا ی،ٍالق یاص صًذگ یذدس زمل ّا یرتِ فلر ٍخَد هحذٍد

اگشچِ وِ ًسایح  ّوچٌاى ٍخَد داسد. یـسشت هغالقاذتِ اًدام  ًیاص

حاكل اص ایي هغالقِ دس زضاد تا هغالقِ هاػر ٍلی تا زَخِ تِ 

لضٍم  د آهَصؿی ایي هغالقِ تا هغالقِ ها ٍهسفاٍذ تَدى هاّیر هَاس

سفایر خَاًة احسیاط دس اًذٍػىَخی تِ فلر خغشازی وِ تِ ّوشاُ 

تشای آهَصؽ دس  VRداسد، عثیقی اػر وِ تشای اػسفادُ لغقی اص 

 ایي حیغِ تایذ تیـسش واس ؿَد.

 یرٍالق یهزىٌ دس هغالقِ همذػی ٍ ّوىاساى گشچِّوچٌیي 

سا  یػاصی دس آهَصؽ خشػساس تش ؿثیِ یهثسٌ یافضاسّا ٍ ًشم یهداص

فٌَاى  گضاسؽ وشدًذ ٍ اػسفادُ اص آى سا تِ یذاثشتخؾ ٍ هف یاتضاس

حاكل اص  یحًسا یلشاس دادًذ ٍل یذهَسد زأو یاتضاس ٍ ساّثشد آهَصؿ یه

افضاسّا، تا  ًشم یاتیهمالاذ اًسخاب ؿذُ ًـاى داد وِ اسص یلزحل

زفىش  یاىداًـدَ یرسضا وؼة داًؾ ٍ هْاسذ، یضاىه یاتیاسص

اوثش  یؿَد ٍل اًدام هی یا حشفِ یرًفغ، كلاح ، افسوادتِیاًسماد

 یٍ اًقىاػ یزفىش اًسماد ی،ا حشفِ یرتِ كلاح یهمالاذ زَخِ ووسش

 یاتیاؿسثاّاذ ٍ اسص یتشسػ یتشا یاىداًـدَ یٌاذداسًذ ٍ زوش

 ًسیدِ تا هغالقِ ایي. اگشچِ ؿذ یّا ثثر ًو آى یا حشفِ یركلاح

 تلىِ وٌذ یًو ًیض ًمض سا آى اها ًذاسد ّوخَاًیواهلاً  حاضش هغالقِ

فولىشد  یٍالق یؼِهما یتشا یـسشیهغالقاذ ت وِ وٌذ یه یذزأو

 یٍ اثشتخـ ییواسا یاتیتا اػسفادُ اص اهسحاًاذ هقسثش ٍ اسص یاىداًـدَ

اػر  یاصهَسد ً یيٍ هسخلل یيزَػظ هذسػ یهداص یرٍالق یهزىٌ

(23). 

 ،اص هغالقازی وِ ًسیدِ هخالف هغالقِ حاضش داؿر یىی دیگش

 اص حاوی آى ًسایح وِ اػر  واسآصهایی تالیٌی لْشهاى خَس ٍ ّوىاساى

داس  هقٌی ؿاّذٍ گشٍُ  یهداص یرگشٍُ ٍالق یياخسلاف ت وِ اػر آى

هذاخلِ  یسٍصّا یدس زواه یا چٌذسػاًِ یؼسنگشٍُ ػ یًثَد ٍل

 یؼسنػ یيتٌاتشا ؛ؿردا ؿاّذتا گشٍُ  یداس اخسلاف هقٌی

 یدچاس ػَخسگ یواساىاص دسد ت یدس واّؾ اضغشاب ًاؿ یا چٌذسػاًِ

 (.24تَد ) یهداص یرهؤثشزش اص ٍالق

اص ًسایح هغالقِ حاضش ٍ تؼیاسی دیگش اص هغالقاذ تحث  آًچِ

دس حَصُ  ٍیظُ تِدس صهیٌِ آهَصؿی  VRؿذُ تِ دػر آهذ اثشتخـی 

وِ دس  عَس ّواىاگشچِ  ؛س اػراًىا یشلاتلغتْذاؿر ٍ دسهاى اهشی 

ر ون تَدى هغالقاذ دس ایي صهیٌِ تشخی هغالقاذ ًیض اؿاسُ ؿذ تِ فلّ

ػاص ٍالقیر  یِؿثتش تَدى ٍ خیچیذُ تَدى فشآیٌذ ػاخر  یٌِّضٍ 

ّای ػٌسی  خایگضیي سٍؽ فٌَاى تِؿایذ ًسَاى تا لغقیر  هداصی،

ل ٍ هىوّ فٌَاى تِا اهّ ؛آهَصؿی ٍ یا دسهاًی آى سا تِ واستشد

ای  یٌذُآدس  تؼا چِخَاّذ تَد ٍ  وٌٌذُ ووه لغقاًی آهَصؿ ووه

دس ایي صهیٌِ تسَاًذ خیـشٍ دس اهش  ّا خظٍّؾًضدیه تا افضایؾ 

ٍیظُ دس  عَس تِآهَصؽ ٍ حسی دسهاى دس حَصُ تْذاؿر ٍ ػلاهر ٍ 

تا زَخِ تِ زأثیش فشاٍاى  صیشا؛ صهیٌِ تْذاؿر دّاى ٍ دًذاى تاؿذ

 دس وِ ػٌگیٌی ّای یٌِّض ٍ فشد ػلاهردًذاى تش  هـىلاذ دّاى ٍ

 زغییشی لضٍم ؿَد، یه ٍاسد خاهقِ السلاد ٍ هشدم تِ دًذاًدضؿىی حَصُ

ؿذذ احؼاع  ٍ دًذاى تِ دّاى تْذاؿر آهَصؽ فشآیٌذ دس اػاػی

هثل  ّا یغِح یشػا تِتِ ًؼثر  یحَصُ حس یيچشاوِ دس ا ؛ؿَد هی

 یتشا ٍؿذُ اػر  ًداما ًیض یووسش واس یخضؿى ٍ سٍاى خضؿىی

 یاصهَسد ً یـسشیت یلیهغالقاذ خ یآهَصؿ یيًَ یَُتِ ؿ یاتیدػس

 اػر.

 فلاٍُ یهداص یظدس هح یشیواستش تا لشاسگ یهداص یردس ٍالق

 تاسا داسد واهلاً دس زقاهل  یظدس هح یضیىیاحؼاع حضَس ف وِ یيتش ا

 یيا یدًِس دس. گیشد یلشاس ه یٍالق یایتِ دً یتذٍى دػسشػ هحیظ

 ّای دًیای ٍالقی سا اص خیـشٍ تشداؿسِ یرهحذٍد ؿَد زقاهل تافث هی

یه هحیظ ، دسیظ خیشاهًَیاص ؿشایاتذ زا فاسك  یه فشكر ؿَد ٍ واستش
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 یهَاسد آهَصؿ یتش سٍؿذُ تسَاًٌذ واهلاً تذٍى ٍاػغِ  ػاصی یِؿث

اى آهَص داًؾ لشاسگیشیعَس وِ دس خظٍّؾ حاضش  زوشوض وٌذ، ّواى

 یضؽداؿر ٍ س یـسشیت یرّا خزات آى یتشا یذخذ یظهح یيا دس

 تَد. یگشهشازة ووسش اص دٍ گشٍُ د خلؼِ فالَآج تِ یّا تشا ًوًَِ

 ػاص یِؿث یعشاح یتالا یٌِر ّضدس هغالقِ حاضش تِ فلّ اگشچِ

دس  ّایی یرووسش دس هذاسع هحذٍد یٍ ّوىاس یهداص یرٍالق

 اص حاكل ًسایح اص ُاػسفاد تا وِ اػر اهیذا اهّ ؛ینعشح داؿس یاخشا

 تْذاؿر آهَصؽ حَصُ دس هداصی ٍالقیر واستشد تا خظٍّؾ ایي

 تشداؿسِ خاهقِ ػلاهر تِ ووه ساػسای دس گاهی دًذاى ٍ دّاى

  .تاؿین

 گیري نتیجه
دّذ وِ آهَصؽ تْذاؿر دّاى  ًـاى هی ّای ایي هغالقِ یافسِ

زَاًذ  یهٍیظُ  عَس تِ VRیمِ تِ عشفوَم ٍ آهَصؽ  عَس تٍِ دًذاى 

تافث واّؾ هـخق هیاًگیي خلان دًذاًی دس داًؾ آهَصاى ًؼثر 

ته  فٌَاى تِ VR یذ تش هضایایزأویي تا ؛ تٌاتشاگشدد ؿاّذتِ گشٍُ 

زَاى گام هْوی  یهفٌاٍسی آهَصؿی ًَؽَْس ٍ سفـ هَاًـ احسوالی آى، 

 دس اسزماء ٍ تْثَد تْذاؿر دّاى ٍ دًذاى دس خاهقِ تشداؿر.
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 زحمیماذ ٍ فٌاٍسیهقاًٍر خظٍّـی داًـىذُ دًذاًدضؿىی ٍ هقاًٍر 

داًـگاُ فلَم خضؿىی تیشخٌذ وِ اهىاًاذ لاصم تشای اًدام ایي 

  ًوایٌذ. یهش ٍ زـىّیش زمذ زحمیك سا فشاّن ًوَدًذ،

 

 تضاد منافع

داسًذ وِ ّیچ گًَِ زضاد هٌافقی دس  ًَیؼٌذگاى همالِ افلام هی

 خظٍّؾ حاضش ٍخَد ًذاسد.

 

 منابع:
1- Marsh P. Microbiological aspects of the chemical control of plaque and gingivitis. J Dent Res. 1992; 71(7): 1431-8. 

DOI: 10.1177/00220345920710071501 

2- Rosema NA, Timmerman MF, Versteeg PA, van Palenstein Helderman WH, Van der Velden U, Van der Weijden G. 

Comparison of the use of different modes of mechanical oral hygiene in prevention of plaque and gingivitis. J 

Periodontol. 2008; 79(8): 1386-94. DOI: 10.1902/jop.2008.070654 

3- Stuart LF. The history of oral hygiene products: how far have we come in 6000 years? Periodontol 2000. 1997; 15: 7-

14. DOI: 10.1111/j.1600-0757.1997.tb00099.x 

4- Simon H. Periodontal Disease. USA Cynthiachevins Pub. 2002; 5(3): 1-5.  

5- Sanei AS, Maleki Z, Sabouri Motlagh N. Comparison of the effect of different preventive measures on plaque index. 

J Dent Sch Shahid Beheshti Univ Med Sci. 2003; 21(2): 220-6. [Persian] Link 

6- Amiri M, Haerian A, Malek Mohamadi T, Farahat F, Asarzadeh H, Zarezadeh Z. Effects of oral health training on 

dental plaque index. J Shahid Sadoughi Uni Med Sci. 2016; 23 (11): 1039-1048. [Persian] Link 

7- Sälzer S, Slot DE, Dörfer CE, Van der Weijden GA. Comparison of triclosan and stannous fluoride dentifrices on 

parameters of gingival inflammation and plaque scores: a systematic review and meta‐analysis. Int J Dent Hyg. 

2015; 13(1): 1-7. DOI: 10.1111/idh.12072 

8- Deery C, Heanue M, Deacon S, Robinson P, Walmsley A, Worthington H, et al. The effectiveness of manual versus 

powered toothbrushes for dental health: a systematic review. J Dent. 2004; 32(3): 197-211. 

DOI: 10.1016/j.jdent.2003.11.006 

9- Goyal S, Thomas BS, Bhat KM, Bhat GS. Manual toothbrushing reinforced with audiovisual instruction versus 

powered toothbrushing among institutionalized mentally challenged subjects–A randomized cross-over clinical 

trial. Med Oral Patol Oral Cir Bucal. 2011; 16(3): e359-64. DOI: 10.4317/medoral.16.e359 

10- Lim L, Davies W, Yuen K, Ma M. Comparison of modes of oral hygiene instruction in improving gingival health. J 

Clin Periodontol. 1996; 23(7): 693-7. DOI: 10.1111/j.1600-051X.1996.tb00595.x 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
JB

ir
ja

nd
U

ni
vM

ed
Sc

i.2
02

1.
28

.2
.1

06
 ]

 

                            11 / 12

https://doi.org/10.1177/00220345920710071501
https://doi.org/10.1902/jop.2008.070654
https://doi.org/10.1111/j.1600-0757.1997.tb00099.x
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=97634
http://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2616-en.html
https://doi.org/10.1111/idh.12072
https://doi.org/10.1016/j.jdent.2003.11.006
https://doi.org/10.1111/j.1600-051X.1996.tb00595.x
http://dx.doi.org/10.32592/JBirjandUnivMedSci.2021.28.2.106


 1400، تابستان 2ه ، شمار22دوره                   مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند                                                                                          

 169 

11- Farahani MF, Purfarzad Z, Ghorbani M, Zare ZG, Ghorbani F. The impact of multimedia software support on the 

knowledge and self-care behaviors of patients with type 2 diabetes: A Randomized Clinical Trial. Int J Caring Sci. 

2016; 5(2): 111. DOI: 10.15171/jcs.2016.012 

12- Robinson JK, Gaber R, Hultgren B, Eilers S, Blatt H, Stapleton J, et al. Skin self-examination education for early 

detection of melanoma: a randomized controlled trial of Internet, workbook, and in-person interventions. J Med 

Internet Res. 2014; 16(1): e7.DOI: 10.2196/jmir.2883 

13- Burdea GC, Coiffet P. Virtual reality technology. 2
th

 ed. New York. John Wiley & Sons; 2003. 

14- TaherToloudel MS, Zarghami E, KamaliTabrizi S, Heydaripour O. The analysis on potential of environmental 

perception in system of virtual reality based on elements of visual perception. J Architect Thought. 2019; 3(5): 106-

124. [Persian] DOI: 10.30479/AT.2019.10665.1194 

15- Dyer E, Swartzlander BJ, Gugliucci MR. Using virtual reality in medical education to teach empathy. Journal of the 

Medical Library Association: J Med Libr Assoc. 2018; 106(4): 498. DOI: 10.5195/jmla.2018.518 

16- Jasinevicius TR, Landers M, Nelson S, Urbankova A. An evaluation of two dental simulation systems: virtual 

reality versus contemporary non-computer-assisted. J Dent Educ. 2004; 68(11): 1151-62. DOI: 10.1002/j.0022-

0337.2004.68.11.tb03860.x 

17- Maresky H, Oikonomou A, Ali I, Ditkofsky N, Pakkal M, Ballyk B. Virtual reality and cardiac anatomy: Exploring 

immersive three‐dimensional cardiac imaging, a pilot study in undergraduate medical anatomy education. Clin 

Anat. 2019; 32(2): 238-43. DOI: 10.1002/ca.23292 

18- Poyato‐Ferrera M, Segura‐Egea J, Bullón‐Fernández P. Comparison of modified Bass technique with normal 

toothbrushing practices for efficacy in supragingival plaque removal. Int J Dent Hyg. 2003; 1(2): 110-4. DOI: 

10.1034/j.1601-5037.2003.00018.x 

19- Yamaguchi S, Yoshida Y, Noborio H, Murakami S, Imazato S. The usefulness of a haptic virtual reality simulator 

with repetitive training to teach caries removal and periodontal pocket probing skills. Dent Mater J. 2013; 32(5): 

847-52. DOI: 10.4012/dmj.2013-174 

20- Fakhruddin KS, El Batawi H, Gorduysus MO. Effectiveness of audiovisual distraction eyewear and computerized 

delivery of anesthesia during pulp therapy of primary molars in phobic child patients. Eur J Dent. 2015; 9(4): 470-

5. DOI: 10.4103/1305-7456.172637. 

21- Harnacke D, Mitter S, Lehner M, Munzert J, Deinzer R. Improving oral hygiene skills by computer-based training: 

a randomized controlled comparison of the modified Bass and the Fones techniques. PloS one. 2012; 7(5): e37072. 

DOI: 10.1371/journal.pone.0037072 

22- Sheykhotayefeh M, Mahdizadeh F, Mahdizadeh F. Virtual Reality: A New Perspective on Physician Education. 

[Persian] Link 

23- Moghaddasi H, Rabiei R, Nazemi E, Bigdeli S, Sadagheyani HE. Role of models, approaches and learning theories 

in the design and production of Educational software based on virtual reality techniques and simulation in nursing 

education: a systematic review. Nurs Midwifery J. 2016; 14(4): 300-12. [Persian] 

24- Ghahramanpour M. Comparison of efficacy of two methods of virtual reality and multimedia system on pain and 

pain anxiety in burn patient during dressing change: Tabriz University of Medical Sciences, Faculty of Nursing & 

Midwifery; 2017. Link 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
JB

ir
ja

nd
U

ni
vM

ed
Sc

i.2
02

1.
28

.2
.1

06
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://dx.doi.org/10.15171%2Fjcs.2016.012
https://doi.org/10.2196/jmir.2883
https://dx.doi.org/10.30479/at.2019.10665.1194
https://dx.doi.org/10.5195%2Fjmla.2018.518
https://doi.org/10.1002/j.0022-0337.2004.68.11.tb03860.x
https://doi.org/10.1002/j.0022-0337.2004.68.11.tb03860.x
https://doi.org/10.1002/ca.23292
https://doi.org/10.1034/j.1601-5037.2003.00018.x
https://doi.org/10.4012/dmj.2013-174
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0037072
https://www.civilica.com/Paper-KCRSMED01-KCRSMED01_047.html
http://dspace.tbzmed.ac.ir:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/31450/%d9%be601%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87%20%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%20%d9%82%d9%87%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%d9%be%d9%88%d8%b1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dx.doi.org/10.32592/JBirjandUnivMedSci.2021.28.2.106
http://www.tcpdf.org

