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 آنفلونزاواکسیناسیون 

 
 زاده آزاده ابراهیم
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 مقدمه
است وِ در اثز  یحاد تٌفس یارویب هیآًفَلاًشا 

 A ٍ B یگزٍُ آًفَلاًشازیس آًفَلاًشا وِ هعوَلاً یّا زٍسیٍ
تَاًذ سبب بزٍس  یآًفَلاًشا ه زٍسی. ٍشَد یه جادیّستٌذ ا

افزاد هبتلا بِ  یواریب ،شذُ ذیشذ ای فیخف یّا یواریب
 جادیسبب ا ایوٌذ ٍ  ذیرا تشذ یا ٌِیسه یّا یواریب

سًاى  :ّا هاًٌذ گزٍُ یگزدد. بزخ ِیثاًَ الیباوتز یّا ًَتعف
 ظیوِ شزا یباردار، افزاد هسي، وَدواى خزدسال ٍ افزاد

 یدر هعزع عَارع جذ شتزیب ،خاص دارًذ یبْذاشت
اس  یزیجلَگ یبزا یهتعذد یّا . رٍشزًذیگ یآًفَلاًشا لزار ه

 اىعٌَ ِ تَاى ب یه یساس ويیٍجَد دارد وِ اس ا یواریب يیبزٍس ا
اس  یًاش یّا اس عفًَت یزیشگیپ یٍش هذاخلِ بزار يیبْتز

 (1)اشارُ وزد. زٍسیٍ يیا
 

 کاربرد واکسیناسیون 
اس عفًَت ٍ  یشگیزیرٍش پ یيثزتزؤه ،یٌاسیَىٍاوس

 یتباشذ. اّو یآًفَلاًشا ه یزٍساس ٍ یًاش یّایاهذپ
وِ با  یافزاد در هعزع خغز هاًٌذ افزاد یبزا یٌاسیَىٍاوس

 ،وٌٌذ یاس آًاى هزالبت ه یاط ّستٌذ ٍ در ارتبا یواراىب یيا
 .چٌذاى استدٍ

‌‌گروه ‌در ‌‌معرضهای ‌واکسیناسیون‌خطر ‌به ‌نیاز که

‌از:‌ی‌سالیانه‌دارنذ‌عبارتنذآنفلونسا

 ؛هاِّ 59تا  6ّای  بچِ-
  ؛سال 50افزاد بالای  -
للبی ، ای ریَی )آسن( ّای سهیٌِ افزاد با بیواری -
اختلالات  ٍ َصیهّواتَل ،عظبی ،وبذی ،ولیَی ،عزٍلی

 ؛هتابَلیه )دیابت(
  ؛HIVهاًٌذ افزاد هبتلا بِافزاد با ضعف ایوٌی  -
  ؛ّای باردار خاًن -
دلیلی تحت درهاى با  سال وِ بِ 18تا  6ّای  بچِ -

  ؛آسپیزیي ّستٌذ
 ؛ایي هزاوشافزاد همین خاًِ سالوٌذاى ٍ وارهٌذاى  -
  ٍ BMI ≥ 40افزاد با  -
پششىاى  ،داًشجَیاى :هاًی شاهلدرٍ پزسٌل بْذاشتی  -

 (2).ٍ پزستاراى
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‌زمان‌تسریق‌واکسن:‌

Centers for Disease Control and prevention) 
(CDC) وٌذ بْترزیي سهراى تشریرك ٍاوسري     هی ِتَطی ُ  ، هرا

سرت ٍ ترا پایراى اوتبرز )اٍاسرظ      آگَست )پایاى شْزیَرهاُ( ا
 ورِ   علرت آى ّرن ایري اسرت     ؛اًجام شَد حتواًبایذ هاُ(  آباى

ٍیزٍس در خَى ایجاد ٍ  بادی ضذّ ّفتِ پس اس تشریك، آًتی 2
هاُ بعذ،  2رسذ ٍ در عی  هاُ بِ بیشتزیي حذ خَد هی 2پس اس 

. هاُ ٍجَد دارد 6وٌذ ٍ در ًْایت ایي ایوٌی تا  ون افت هی ون
برار ٍاوسري دریافرت     سرال ورِ برزای اٍلریي     8تا  6ّای  بچِ
در اٍلیي فزطت بایذ دٍس دٍم  وٌٌذ، بِ دٍ دٍس ًیاس دارًذ وِ هی

ّفتِ( اًجام شَد. تشریك ٍاوسري   4ِ لپس اس دٍس اٍل )بِ فاط
 گزدد.عضلاًی است ٍ بایذ سالیاًِ اًجام 

 آًفلًَشااگز ، با ٍجَد ایٌىِ هاُ 6 شیزخَارگاى سیز در
بایذ  ؛شَد بگیزًذ، شذیذ است اها استفادُ اس ٍاوسي تَطیِ ًوی

هاى حاهلگی ٍاوسیٌِ شًَذ تا هادراى ایي شیزخَاراى در س
 ایوٌی بِ فزسًذشاى هٌتمل شَد.

ّا  سایز بچِ ّواًٌذًمض ایوٌی، هشىل ّای با  در بچِ
 (3)شَد. ٍاوسي تشریك هی

‌:آنفلونسااثربخشی‌واکسن‌

 درطذ بَدُ ٍ 80تا  50بیي  آًفلًَشاٍاوسي  یاثزبخش
ٍاوسي، هتفاٍت است.  شذُ در بستِ بِ ًَع ٍیزٍس استفادُ

ّای  با تَجِ بِ ًَع ٍیزٍس ٍ یا ٍیزٍس آًفلًَشاي ٍاوس
ّای لبلی، تْیِ  ّا ٍ اپیذهی وِ اس پاًذهی -شذُ در آى  استفادُ

تَاًذ اس  ت اس فزد در همابل ابتلا، هیظدر حیي حفا -َدش هی
 یا بزٍس عَارع خغزًان ریَی بىاّذ. شذت بیواری ٍ

‌عوارض‌واکسن:

بادی بِ  اساس تحزیه آًتی اثز حفاظتی ٍاوسي بز
 ،پس اس تشریكعارضِ تزیي  هحتَای ّواگلَتیٌیي است. شایع

درطذ هَارد  5در هحل تشریك است وِ در  1درد ٍ تٌذرًس
وٌذ. علائن سیستویه پس  افتذ ٍ هشىلی ایجاد ًوی اتفاق هی

                                                           
1
 Tenderness 

اس تشریك ٍاوسي، ًاشایع است. افزادی وِ با تشریك سایز 
ایي تشریك تَاًٌذ با  داشتٌذ هی 2الاحساسیت ب ّا علائن ٍاوسي

ًبایذ ایي  بٌابزایيهشىلات تٌفسی شًَذ ٍ ًیش دچار ٍاوسي 
 7 ،طَرت ًادر ّا بِ . در بعضی ٍاوسيٍاوسي را تشریك ًوایٌذ

بارُ  هوىي است سٌذرم گیلي ،ٍاوسيتشریك ّفتِ پس اس 
ًَرٍپاتی دهیلیٌیشاى التْابی( رخ دّذ وِ شیَع آى بسیار  )پلی

 ی درّشار تشریك است. عَارض در حذ یه در طذ ون ٍ
ٍاوسي دیذُ ًشذُ ٍ در توام ایي بز اثز تشریك بارداری 

بلىِ با  ،، هٌع هٌظزف ًذارد)سِ هاِّ حاهلگی(تزیوستزّا
هٌتمل شذُ ٍ اثز جفت عزیك بادی اس  آًتی ایي ٍاوسي، تشریك

 (3ٍ4)حفاظتی دارد.

‌فرمولاسیون‌واکسن:

اوسي بزای آًفَلاًشا در دستزس در حال حاضز سِ ًَع ٍ
(، IIVsّای غیزفعال آًفَلاًشا ) ٍاوسي :وِ عبارتٌذ اس است

ٍ ٍاوسي  (LAIVشذُ آًفَلاًشا ) ّای سًذُ تضعیف ٍاوسي
Recombinant (RIV). 

 ٍ بٌیاى 3بٌیاى ٍ  4طَرت فزهَل ِ ًَع غیزفعال شذُ ب
بٌیاى هَجَد است.  4طَرت ِ ب Recombinantًَع سًذُ ٍ 

ٍ بزای  cc25/0سال،  3هاُ تا  6ّای  بٌیاى بزای بچِ 4 دٍس
 (3).است cc5/0سال  3بالای 

عٌَاى هثال ٍاوسي  ؛ بِّا اختظاطی ّستٌذ بعضی ٍاوسي
RIV  سال 18بزای افزاد بالای، High dose (IIV)  بزای
ٍاوسي اسپزی ًاسال بزای افزاد  ٍ سال 65بالای افزاد 

 درشَد.  استفادُ هی عف ایوٌیسالِ بذٍى ض 49تا  2غیزباردار 
وٌٌذ،  سال وِ استاتیي هظزف هی 65بیواراى سالوٌذ بالای 

 .شَدّای سِ بٌیاى استفادُ  اس ٍاوسي بْتز است

‌کنترانذیکاسیون‌مصرف‌واکسن:

حساسیت بِ سردُ تخن هزغ، صلاتیي ٍ اجشای ٍاوسي در 
 ست.آًفلًَشاّای لبلی اس هَارد هٌع هظزف ٍاوسي  تشریك
ًمض افزاد دچار ّای باردار ٍ  ّای سًذُ، در خاًن ٍاوسي تشریك

                                                           
2
 Hypersensitivity 
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 ایوٌی، هوٌَع است.

  احتیاط‌در‌مصرف‌واکسن:
 فًَیعبیواری حاد عفًَی یا غیز ،درطَرت ٍجَد تب بالا

ّفتِ  6 بارُ در هَرد ابتلا بِ گیلي اٍل بارداری در تزیوستز ،
 گذشتِ، بایذ با پششه هعالج، هشَرت شَد.
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