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ABSTRACT 

Background and Aims: The National Program for Hospital Preparedness is a comprehensive and unified 

model for planning and responding to accidents and disasters in hospitals and health centers of the country. 

The present study aimed to assess the effectiveness of training nurses on The National Program for Hospital 

Preparedness in their preparedness for disasters and accidents. 

Materials and Methods: The randomized controlled intervention study was performed on 62 nurses who 

were selected by the simple non-randomized sampling method. The research instrument was the Disaster 

Preparedness Questionnaire (READI). A one-day workshop was organized for nurses' preparedness for 

disasters in accordance with Hospital Preparedness National Program. The questionnaire was administered to 

case and control groups in three stages: before, immediately, and two months later. Data were analyzed using 

Chi-square, Fisher, independent t-test, and Bonferroni, and repeated measures ANOVA. A p-value less than 

0.05 was considered statistically significant. 

Results: As evidenced by the obtained results, the scores of clinical competence, managerial support, team 

cohesion, environmental competence, and survival skills increased after the educational intervention. 
Moreover, the total score of nurses' preparedness for disasters was improved from 191±28.4 to 193.4±36.3 

and 208.4±35.4 immediately after the program and two months later, respectively (P<0.05). 

 Conclusion: Training on the National Program for Hospital Preparedness will further enhance nurses' 

preparedness levels. Due to the peculiar role of nurses in accidents, it is recommended that this program be 

integrated into nurses 'training courses and students' courses. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 پرستاران در حوادث و بلایا بر ارتقای آمادگیمؤثر ثیر آموزش برنامه ملی آمادگی بیمارستانی أت
 

2گیو یراضیه بخش، 1مریم نخعی
 3زاده غلامرضا شریف، 

 

 چکیذه
ی ربهغ ٍ ٍاحس ثطای ثطًبهِ ضیعی ٍ پبؾد ثِ حَازث ٍ ثلایب زض ثطًبهِ هلی آهبزگی ثیوبضؾتبًی زض حَازث ٍ ثلایب الگَی :ي َذف زمیىٍ

آهَظـ ثطًبهِ هلی آهبزگی ثیوبضؾتبًی زض حَازث ٍ تأحیط زضهبًی وكَض اؾت. ایي پػٍّف ثِ هٌظَض -ّب ٍ هطاوع ثْساقتی ثیوبضؾتبى
 .ثلایب ثط آهبزگی پطؾتبضاى زض حَازث اًزبم قسُ اؾت

ًفط  62ضٍی  گیطی غیطاحتوبلاتی آؾبى وِ ثط ًوًَِقسُ ثب ضٍـ  تصبزفیای قبّسزاض  هساذلِپػٍّف اظ ًَع هطبلؼبت  :تحقیقريش 
( ثَز. وبضگبُ آهَظقی یه ضٍظُ آهبزگی پطؾتبضاى READI) اظ پطؾتبضاى اًزبم قس. اثعاض، پطؾكٌبهِ آهبزگی پطؾتبضاى زض حَازث ٍ ثلایب

ثلافبصلِ ٍ زٍ هبُ ثؼس تَؾط زٍ گطٍُ هَضز  قس. پطؾكٌبهِ زض ؾِ هطحلِ لجل،زض حَازث هٌطجك ثب ثطًبهِ هلی آهبزگی ثیوبضؾتبًی ارطا 
فطًٍی ٍآظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ  ثيتؿت هؿتمل ٍ  تیّبی آهبضی وبی اؾىَئط، فیكط،  آظهَىّب ثب  زازٍُ وٌتطل اًزبم قس. تزعیِ ٍ تحلیل 

 .صَضت پصیطفت α;05/0تىطاضقًَسُ زض ؾطح 
تَاًوٌسی هحیط ٍ  ّبی تَاًوٌسی ثبلیٌی، حوبیت هسیطیتی، اًؿزبم تیوی، حیطًِكبى زاز ًوطات  ّبی پػٍّف یبفتِ :َب يبفتٍ

 لجل هساذلِ ثِ  191±4/28چٌیي ًوطُ ول آهبزگی پطؾتبضاى زض حَازث اظ  ّن ّبی ثمب پؽ اظ هساذلِ آهَظقی افعایف یبفت. هْبضت
 (>05/0P) فت.زٍ هبُ ثؼس آى اضتمب یب 4/208±4/35 ثلافبصلِ ٍ 3/36±4/193

قَز. ثب تَرِ  آهَظـ ثطًبهِ هلی آهبزگی ثیوبضؾتبًی زض حَازث ٍ ثلایب هَرت اضتمبی ثیكتط ؾطَح آهبزگی پطؾتبضاى هی :گیري وتیجٍ
ّبی آهَظقی پطؾتبضاى ٍ ٍاحسّبی زضؾی زاًكزَیبى اؾتفبزُ  زٍضُقَز رْت  ثِ ًمف ثؿیبض ولیسی پطؾتبضاى زض حَازث تَصیِ هی

 قَز.

 پطؾتبضاى ،آهبزگی اٍضغاًؽ، ثیوبضؾتبىثطًبهِ ضیعی ثلایب،  :ي كلیذيَب ياشٌ

 .69-61(: 1)28؛ 1400. هجله علوي دانشگاه علوم پششكي بيزجنذ

  15/02/1399پذيزش:  17/08/1398دريافت: 

                                                           
1

 ، ایطاىهطوع تحمیمبت زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی، گطٍُ پطؾتبضی، زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثیطرٌس، ثیطرٌس 
2

 ، گطٍُ پطؾتبضی، زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثیطرٌس، ثیطرٌس، ایطاىوویتِ تحمیمبت زاًكزَیی 
3

 حط ثط ؾلاهت، گطٍُ اپیسهیَلَغی، زاًكىسُ ثْساقت زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثیطرٌس، ثیطرٌس، ایطاىؤهطوع تحمیمبت ػَاهل ارتوبػی ه 

 یمبت زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی، گطٍُ پطؾتبضی، زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثیطرٌس، ثیطرٌس، ایطاىهطوع تحم :ًلئوًيسىذٌ مس

 زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی -زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثیطرٌس -آزضؼ: ثیطرٌس
 MaryamNakhaee.mn@gmail.comپؿت الىتطًٍیىی:  05632048321ًوبثط:  05632381436تلفي: 
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 مقذمه
ٍ  طجیؼی ؾَاًح اظ ًبقی هبلی ٍ ربًی صسهبت ٍ ػَاضض

ؾلاهت  ٍ ظًسگی یًُحَ ثط اًىبضًبپصیطی ٍ قگطف تأحیط غیططجیؼی،

 آى، ًگطٍیطا ٍ هرطة تأحیط آًزب وِ گصاضز، تبهی رب ثِ ّباًؿبى

 وٌسهی اذتلال زچبض اؾبؾی ًیبظّبی تأهیي زض ضا ربهؼِ تَاًبیی یه

 زًیب هطزم اظ ظیبزی تؼساز هؼلَلیت ٍ هزطٍحیت یب ؾجت هطي ٍ

 زض تیپبیگبُ اطلاػب قسُ اظ  اؾبؼ آذطیي گعاضـ اضائِثط .(1)قَز  هی

ذؿبضات گعاضـ قسُ اظ  1(DAT-EMّبی اٍضغاًؽ ) هَلؼیت

 فیزضصس افعا 151 ،ؾبلِ 20 یزٍ زٍضُ يیزض ا ییآة ٍ َّا سیقس

 .(2) زاقتِ ٍ هٌزط ثِ تلفبت ربًی ٍ هبلی فطاٍاًی قسُ اؾت

 31هَضز حَازث قٌبذتِ قسُ،  40اًس وِ اظ پػٍّكگطاى گعاضـ وطزُ

ثلاذیع ثَزُ ٍ یىی  ایطاى وكَضی. (3) زّسهَضز آى زض ایطاى ضخ هی

اظ هؿتؼستطیي وكَضّبی رْبى ثطای ٍلَع حَازث ٍ ثلایبؾت، ٍ 

زضصس روؼیت آى زض هؼطض ذططات ًبقی اظ ظلعلِ  90تمطیجبً ثیف اظ 

اؾتبى ذطاؾبى رٌَثی ثب تَرِ ثِ قطایط . (4)ٍ ؾیل لطاض زاضًس 

ؼبزل اوَلَغیه تحت ّن ذَضزى تِ ث اللیوی، ضًٍس تَؾؼِ ًبپبیساض ٍ

% ایي 75وِ هؿتؼس ٍلَع  طَضیِ اًَاع ثلایبی طجیؼی اؾت، ثتأحیط 

 .(5)حَازث اؾت 

ی ؾلاهت زض ثیي توبم اضوبى زضگیط زض هسیطیت حَازث ٍ حَظُ

تطیي هطبلجِ ٍ  ای اؾت؛ ظیطا اٍلیي ٍ هْن ثلایب زاضای ربیگبُ ٍیػُ

تؼسز هسیطیت ّبی ه زض ثیي هؤلفِ .(6)زغسغِ هطزم، ؾلاهت اؾت 

تطیي  هْن ثلایب زض ثرف ؾلاهت زض حَازث غیطهتطلجِ ثیكتطیي ٍ

ػٌَاى  ّب ثِ ٍیػُ ثیوبضؾتبى ّبی ثْساقتی ٍ زضهبًی ثِ زؾتگبُ ًمف ضا

ثٌبثطایي ػسم  .(6)وٌٌس  ی ذسهبت زض فبظ اٍلیِ ایفب هیٍاحس اصلی اضائِ

هبزُ ًجَزى ، آهٌظَض همبثلِ ثب حَازثزّی ثٍِ ؾبظهبىضیعی ثطًبهِ

ثیوبضؾتبى ٍ ػسم آهَظـ وبضوٌبى ثطای هسیطیت حَازث ٍ ثلایب، 

ی ؾلاهت وكَض ایزبز ًبپصیطی ثطای حَظُتَاًس ذؿبضات رجطاىهی

 زیسُ ضا ؾبظهبى ثْساقت رْبًی، آهبزگی ٍ وبضوٌبى آهَظـ .(7)ًوبیس 

یىی اظ ػَاهل هؤحط ثط وبّف هیعاى صسهبت ًبقی اظ ثلایب 

ض ایي ضاثطِ، هطبلؼبت اذیط ًیع ثیبى ًوَزًس وِ ًیطٍی قوبضًس. ز ثطهی

ی ذسهبت ؾلاهتی وٌٌسُ زض اضائِ زیسُ، یىی اظ ػَاهل تؿْیل آهَظـ 

                                                           
1
 Emergency Events Database 

ی ذسهبت زٌّسُ تطیي گطٍُ اضائِ ػٌَاى ثعضي پطؾتبضاى ثِ .ثبقسهی

زض وبّف  ٍ ًمف حیبتی (8)گطزًس ثْساقتی زضهبًی هحؿَة هی

. طجك تحمیمبت ووجَز (7) ی زاضًسهكىلات ًبقی اظ ثلایبی طجیؼ

ػٌَاى ػبهلی ثطای ایزبز فكبضّبی ػبطفی زاًف ٍ ػسم آگبّی ضا ثِ

 .(9)اًس زض حیي ارطای ٍظبیف زض چٌیي قطایط زقَاضی هؼطفی وطزُ

ّبیی وِ ثطًبهِ آهبزگی تزطثِ ؾبیط وكَضّب ًكبى زازُ وِ ثیوبضؾتبى

اًس، ت توطیي وطزٍُ هطتّض اًس ٍ ایي ثطًبهِ ضا ضوي آهَظـ هىطّزاقتِ

اًس. ّبی ووتطی قسُل آؾیتٌّگبم ثطٍظ ضٍیساز غیطهتطلجِ، هتحوّ

ثبقس، الجتِ ٍرَز یه ثطًبهِ همبثلِ ثب ثلایب ًیع ثِ تٌْبیی احطثرف ًوی

صَضت هٌظن، هؤحط ذَاّس ثَز. ثلىِ آهَظـ ٍ توطیي ایي ثطًبهِ ثِ

هطبلؼبت ًكبى زاز وِ ٍ ًتبیذ  (7)ی یَؾفی ٍ ّوىبضاى ًتبیذ هطبلؼِ

آهَظـ ثطًبهِ هلی آهبزگی زض ثیوبضؾتبى، زاًف، ًگطـ ٍ ػولىطز 

زّس. ثِ ّویي پطؾتبضاى ضا زض پبؾد ثِ حَازث ٍ ثلایب افعایف هی

زلیل، آهَظـ رْت ثْجَز آهبزگی پطؾتبضاى ٍ ؾبیط وبضوٌبى 

 قسُ اؾت. ثْساقتی رْت همبثلِ ثب حَازث ٍ تَصیِ

هطبلؼبت لجلی زض وكَضّبی زیگط ثیبًگط  ثٌبثطایي ثب تَرِ ثِ

 ..(13-15)  ثبقس ضطٍضت آهبزگی پطؾتبضاى زض حَازث ٍ ثلایب هی

ّوچٌیي هطبلؼبت اًزبم قسُ زض ایطاى تَؾط فؼبلاى ایي حَظُ 

ٍ ػسم ٍرَز آهبزگی هَضز  (16)ًیع هؼطف ایي ػسم آهبزگی زض وكَض 

ّوچٌیي ثب هی ثبقس.  (17)بض زض پطؾتبضاى اؾتبى ذطاؾبى رٌَثی اًتظ

ػٌبیت ثِ ووجَز هطبلؼبت زض ظهیٌِ آهبزگی پطؾتبضاى زض حَازث ٍ 

ثلایب ایي پػٍّف ثِ هٌظَض ثطضؾی تبحیط آهَظـ ثطًبهِ هلی آهبزگی 

 پطؾتبضاى زض حَازث ٍ ثلایب ثط آهبزگی پطؾتبضاى اًزبم قسُ اؾت.

 

 تحقیقروش 
بضط یه هطبلؼِ هساذلِ ای تصبزفی قسُ اؾت وِ پػٍّف ح

ارطا  1398 ًفط اظ پطؾتبضاى ثیوبضؾتبى ضاظی ثیطرٌس زض ؾبل 62ضٍی 

زض  (7) گطزیس. تؼساز افطاز ًوًَِ ثب تَرِ ثِ هطبلؼِ یَؾفی ٍ ّوىبضاى

 ًفط هحبؾجِ گطزیس. 31ّط گطٍُ 

قطایط ٍضٍز ثِ هطبلؼِ قبهل: هسضن وبضقٌبؾی پطؾتبضی، 

زض ثیوبضؾتبى ضاظی، ؾبثمِ وبض حسالل یه ؾبل، ضضبیت اقتغبل 

هؼیبض ذطٍد ػسم توبیل ثِ ازاهِ  رْت قطوت زاٍطلجبًِ زض پػٍّف ٍ
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 هكبضوت زض هطبلؼِ ٍ اًصطاف اظ قطوت زض وبضگبُ هطثَطِ ثَز.

 ثط اؾبؼ هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هطبلؼِ ٍ گیطیضٍـ ًوًَِ

صَضت ، ثِضؾتبى ضاظیپطؾتبضاى ٍارس قطایط ٍضٍز ثِ هطبلؼِ زض ثیوب

ّبی هرتلف ثَز. ثِ ایي صَضت وِ، اثتسا ثرفغیطاحتوبلاتی آؾبى 

  ٍ ًحَُ ی هحل ربیگصاضی زض ثیوبضؾتبىثیوبضؾتبى ثط اؾبؼ طجمِ

ثٌسی قسًس. ؾپؽ یه طجمِ ّب ثِ زٍ طجمِ تمؿینتؼبهل ثرف

صَضت تصبزفی زض گطٍُ هساذلِ ٍ یه طجمِ زض گطٍُ وٌتطل لطاض  ثِ

ثط  صَضت تصبزفی ؾبزُ ٍ. آًگبُ اظ ثیي پطؾتبضاى ّط طجمِ، ثِگطفتٌس

 پطؾتبض ثطای ّط گطٍُ اًتربة قسًس. 31اؾبؼ قیفت ّبی وبضی، 

اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف پطؾكٌبهِ آهبزگی پطؾتبضاى 

زض ؾؤال  59( ثَز. ایي پطؾكٌبهِ زاضای READI) زض حَازث ٍ ثلایب

 ، اًؿزبم تیوی(19) ّبی ثمب هْبضت، (18) ّبی تَاًوٌسی ثبلیٌی حیطِ

ٍ حوبیت  (21) ، آهبزگی ضٍاًی فطزی(20)، تَاًوٌسی هحیط (4)

; 1"ای اظ گعیٌِ گعیٌِ 5ثَز ٍ ثط اؾبؼ طیف لیىطتی  (22)هسیطیتی 

ًیبظی  "تب گعیٌِ "ًیبظ ثِ تئَضی، ًوبیف ٍ توطیي تحت ًظبضت زاضم

 َز.ث "ثِ ّیچ گًَِ هطبلؼِ هزسز ٍ ًظبضت ًساضم

هؼبًٍت آهَظقی لاظم ثب  یّب یّوبٌّگلجل اظ قطٍع هساذلِ  

زاًكىسُ پطؾتبضی ثیطرٌس ٍ اذص هؼطفی زاًكىسُ رْت ثیوبضؾتبى 

اًزبم قس ٍ  ٍ قطٍع پػٍّف طیٍضٍز ثِ هح یوؿت اربظُ ثطا ضاظی

زض  يیٍ هؤلف ؿٌسگبىیحمَق ًَ تیضػبهَاضز اذلالی ططح قبهل 

پػٍّف ثِ  ذیاضائِ ًتب، اثط همطضاتپػٍّف ثط يیاًتكبضات حبصل اظ ا

ثطای  كیتحم تیتكطیح اّساف پػٍّف ٍ هبّ ،وٌٌسگبى قطوت

اطویٌبى ، هٌظَض قطوت زض پػٍّف هطبلؼِ ثِ هَضز یّب ًوًَِ

ثركیسى ثِ ٍاحسّبی پػٍّف زض هَضز هحطهبًِ هبًسى ولیِ 

 ٍ حك اًصطاف ثطای افطاز تحت هطبلؼِ ضػبیت گطزیس. اطلاػبت

هَظقی یه ضٍظُ آهبزگی پطؾتبضاى زض حَازث ٍ ؾپؽ وبضگبُ آ

ثلایب رْت پطؾتبضاى ثرف ّبی گطٍُ هساذلِ ثب ّسف آقٌبیی ثب 

ثطًبهِ هلی آهبزگی ثیوبضؾتبًی ٍ ػٌبٍیي هٌطجك ثط ثطًبهِ ثِ ضٍـ 

 ؾرٌطاًی، هبًَض زٍض هیعی ٍ ًوبیف فیلن ثطگعاض گطزیس. 

 هزسزاً ؾپؽ ثلافبصلِ پؽ اظ ثطگعاضی ٍ زٍ هبُ ثؼس وبضگبُ

ّبی هطثَطِ زض اذتیبض ّط زٍ گطٍُ هَضز ٍ وٌتطل لطاض  پطؾكٌبهِ

ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس پطؾتبضی اٍضغاًؽ ثب  گطفت. ایي همبلِ اظ پبیبى

اؾترطاد گطزیسُ  IR.BUMS.REC.1398.037 وس اذلاق

 اؾت.

ٍاضز قس ٍ ضوي  spss 19افعاض آٍضی زض ًطمّب پؽ اظ روغزازُ

ی آظهَى ٍؾیلِِ ّب ثی، اثتسا تَظیغ ًطهبل زازُی آهبض تَصیفاضائِ

ّب اظ تَظیغ ًطهبل آهبضی وَلوَگطٍف اؾویطًَف ثطضؾی گطزیس. زازُ

هؿتمل، آًبلیع   t- testؾپؽ اظ آظهَى آهبضی ثطذَضزاض ثَزًس.

ٍاضیبًؽ تىطاض قسُ ٍ تؿت تؼمیجی ثي فطًٍی رْت آًبلیع زض ؾطح 

05/0;α زفتط تأییس َظقی وبضگبُ ثِ صَضت پصیطفت. هحتَای زٍضُ آه

وٌٌسگبى زض وبضگبُ اظ  قطوتآهَظـ هساٍم ٍظاضت ثْساقت ضؾیس ٍ 

 اهتیبظ ثبظ آهَظی ثطذَضزاض قسًس.

 

 ها یافته
وٌٌسگبى زض گطٍُ هساذلِ ٍ قبّس تفبٍت آهبضی  قطوترٌؽ 

هیبًگیي رٌؽ هطز زض گطٍُ  (=08/0P) ًكبى ًساز. زاضی ضا هؼٌی
(، فطاٍاًی هطز ٍ ظى زض گطٍُ هساذلِ % 1/93) ( ٍ ظى% 9/6) وٌتطل

طّبی زض ؾبیط هتغیّّوچٌیي ثَز.  %(7/26ٍ  % 3/73) تطتیت ثًِیع 
ؾبثمِ  ٍ (=1/0P) ، ؾوت (=35/0P) ویفی قبهل هسضن تحصیلی

)رسٍل  زاضی ًساقتٌس. هؼٌیّوؿبى ثَزُ ٍ تفبٍت  (=72/0P)وبضی 
1) 

گی پطؾتبضاى زض ّبی آهبز حیطِهمبیؿِ هیبًگیي ًوطُ  2زض رسٍل 
ثلافبصلِ ثؼس ٍ زٍ هبُ ثؼس زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ  حَازث ٍ ثلایب لجل،
زاضی ثیي گطٍُ هساذلِ  هؼٌیزّس. اذتلاف آهبضی  وٌتطل ضا ًكبى هی

ٍ وٌتطل زض حیطِ تَاًوٌسی ثبلیٌی زض لجل ٍ ثلافبصلِ ثؼس ًؿجت ثِ 
( =009/0P)ٍ زٍ هبُ ثؼس ًؿجت ثِ لجل هساذلِ  (=09/0P) لجل آى

ّوچٌیي زض حیطِ اًؿزبم تیوی زٍ هبُ ثؼس هساذلِ  هكبّسُ قس.
حوبیت هسیطیتی زٍ هبُ ثؼس ًؿجت  ٍ زض (=03/0P) ًؿجت ثِ لجل آى

هكبّسُ قس، ضوي ایٌىِ زض حیطِ ( =07/0P)هساذلِ  ثِ لجل
زاضی ثیي زٍ گطٍُ هكبّسُ ًكس. زض  هؼٌیآهبزگی ضٍاًی/فطزی تفبٍت 

طؾتبضاى زض حَازث ٍ ثلایب ثیي زٍ گطٍُ ًیع همبیؿِ ًوطُ ول آهبزگی پ
ٍ زٍ هبُ ثؼس ًؿجت ثِ ثلافبصلِ  (=008/0P) زض ثلافبصلِ ثؼس هساذلِ

 .زاضی هكبّسُ گطزیس هؼٌیتفبٍت  (=04/0P) ثؼس آى
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 مقبيسٍ مشخصبت دمًگرافیک پرستبران در دي گريٌ مذاخلٍ ي كىترل -1جذيل 

-t داري آزمًن معىیسطح 

test ي اسکًئر مستقل كب

 يب فیشر

 وًع آزمًن

 گريٌ

رمتغیّ  
 مذاخلٍ )درصذ( كىترل)درصذ(

P=0/08 وبی اؾىَئط 
2 (9/6 )%  8 (7/26 )%  هطز 

 جىس
27 (1/93 )%  22 (3/73 )%  ظى 

35/0P= فیكط 
26 (7/89 )%  29 (7/96 )%  لیؿبًؽ 

 مذرک تحصیلی
3 (3/10 )%  1 (3/3 )%  فَق لیؿبًؽ 

P=0/08 t-test ؿتمله  75/12 ± 84/5  2/12 ± 8/6 )سبل( كبريسببقٍ     

P=1 فیكط 

28 (6/96 )%  27 (90 ) %  پطؾتبض 

%( 4/3) 1 سمت  2 (7/6 )%  ؾطپطؾتبض 

0 (0 )%  1 (3/3 )%  ؾَپطٍایعض 

 

 كىترل ي مذاخلٍ گريٌ دي در بعذ مبٌ دي ي بعذ بلافبصلٍ ،قبل بلايب ي حًادث در پرستبران آمبدگی َبي حیطٍ ومرٌ میبوگیه مقبيسٍ -2جذيل

گريٌ 

 متغیر
 حیطٍ

 زمبن

داري  سطح معىی

آوبلیس ياريبوس 

 تکرار شذٌ

 داري آزمًن به فريوی سطح معىی

 دي مبٌ بعذ بلافبصلٍ بعذ قبل از مذاخلٍ
قبل بب 

بلافبصلٍ 

 بعذ

قبل بب دي 

 مبٌ بعذ

بلافبصلٍ بب 

 دي مبٌ بعذ

هساذلِ
 

=P 8/69±3/17 9/65±2/18 14/3±62/3 تَاًوٌسی ثبلیٌی 07/0  - - - 

=P 1/11±3 3/10±2/3 6/10±7/2 هْبضت ّبی ثمب 49/0  - - - 

=P 3/18±9/4 9/16±1/5 2/16±3/4 تَاًوٌسی هحیط 19/0  - - - 

=P 8/43±0/8 2/44±9/7 3/43±5/6 آهبزگی ضٍاًی/فطزی 83/0  - - - 

=P 9/38±7/7 3/33±2/8 4/35±9/6 اًؿزبم تیوی 009/0  - - 001/0P< 

=P 5/26±9/5 9/22±5/7 1/23±5/6 حوبیت هسیطیتی 02/0  - - 001/0P< 

=P 4/208±4/35 4/193±3/36 191±4/28 ًوطُ ول آهبزگی 027/0  - - 001/0P< 

وٌتطل
 

=P 4/56±9/14 4/55±5/15 6/60±3/14 تَاًوٌسی ثبلیٌی 16/0  - - - 
=P 9±6/3 4/9±3/3 2/10±9/2 هْبضت ّبی ثمب 16/0  - - - 
=P 1/14±3/6 1/14±4/5 4/14±5/5 تَاًوٌسی هحیط 95/0  - - - 

=P 81/41±3/7 6/42±14/5 5/42±2/6 آهبزگی ضٍاًی/فطزی 69/0  - - - 
=P 32±5/8 41/31±7/7 9/31±7/7 اًؿزبم تیوی 93/0  - - - 

=P 5/22±9/6 2/22±6/6 9/22±9/5 حوبیت هسیطیتی 85/0  - - - 

=P 9/175±28 1/175±4/24 5/182±6/27 آهبزگی ول  34/0  - - - 

ّبی آهبزگی پطؾتبضاى زض حَازث ٍ  حیطِزض ثطضؾی تغییطات ًوطُ 

تغییطات ًوطُ ثیي زٍ گطٍُ، زض  .گطزز هلاحظِ هی 3ثلایب زض رسٍل 

 حوبیت هسیطیتی ،(>0001/0P) هبُ ثؼس اًؿزبم تیوی ثلافبصلِ ٍ زٍ

(001/0P<) زٍ هبُ ثؼس ٍ زض ًوطُ ول آهبزگی پطؾتبضاى زض لجل ٍ 

(001/0P<) ثلافبصلِ ثب زٍ هبُ ثؼس ٍ (001/0P< ).ثَزُ اؾت 
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 بلافبصلٍ بعذ ي دي مبٌ بعذ در دي گريٌ مذاخلٍ ي كىترل َبي آمبدگی قبل، حیطٍمقبيسٍ میبوگیه تغییرات ومرٌ  -3جذيل

داري  سطح معىی گريٌ زمبن حیطٍ

 كىترل مذاخلٍ  تست مستقل آزمًن تی

 طُ تَاًوٌسی ثبلیٌیتغییطات ًو

22/3±5/56 لجل ٍ ثلافبصلِ ثؼس  19/2±17/5-  09/0P= 

20/7±34/35 لجل ٍ زٍ هبُ ثؼس  1/2±9/4-  006/0P= 

6/3±96 ثلافبصلِ ثؼس ٍ زٍ هبُ ثؼس  1/03±18/1  41/0P= 

 ّبی ثمب تغییطات ًوطُ هْبضت

-5/0±01/3 لجل ٍ ثلافبصلِ ثؼس  43/75±3/0-  68/0P= 

4/0±52/56 ؼسلجل ٍ زٍ هبُ ث  4/2±2/1-  07/0P= 

1/0±92/86 ثلافبصلِ ثؼس ٍ زٍ هبُ ثؼس  02/44±4/0-  11/0P= 

 تغییطات ًوطُ تَاًوٌسی هحیط

6/0±9/5 لجل ٍ ثلافبصلِ ثؼس  6/24±5/0  65/0P= 

7/1±13/90 لجل ٍ زٍ هبُ ثؼس  9/24±2/0-  14/0P= 

2/1±22/40 ثلافبصلِ ثؼس ٍ زٍ هبُ ثؼس  2/0±5/0  18/0P= 

 تغییطات ًوطُ آهبزگی ضٍاًی/فطزی

8/0±5/93 لجل ٍ ثلافبصلِ ثؼس  5/13±5/0  67/0P= 

9/0±9/53 لجل ٍ زٍ هبُ ثؼس  71/65±2/0-  54/0P= 

-5/0±78/40 ثلافبصلِ ثؼس ٍ زٍ هبُ ثؼس  9/79±6/0  81/0P= 

 تغییطات ًوطُ اًؿزبم تیوی 

-17/2±11/06 لجل ٍ ثلافبصلِ ثؼس  9/44±9/0  57/0P= 

10/3±3/46 ٍ زٍ هبُ ثؼسلجل   3/17±5/0  13/0P= 

5/5±78/53 ثلافبصلِ ثؼس ٍ زٍ هبُ ثؼس  7/62±10/0  03/0P= 

 تغییطات ًوطُ حوبیت هسیطیتی

-9/0±9/23 لجل ٍ ثلافبصلِ ثؼس  2/79±8/0-  82/0P= 

7/3±74/43 لجل ٍ زٍ هبُ ثؼس  56/44±4/0-  23/0P= 

4/3±55/66 ثلافبصلِ ثؼس ٍ زٍ هبُ ثؼس  70/34±8/0  07/0P= 

 تغییطات ًوطُ آهبزگی ول

46/2±2/4 لجل ٍ ثلافبصلِ ثؼس  36/37±32/7-  35/0P= 

42/17±84/43 لجل ٍ زٍ هبُ ثؼس  76/62±19/6-  008/0P= 

14/15±62/03 ثلافبصلِ ثؼس ٍ زٍ هبُ ثؼس  68/75±34/0  04/0P= 

 

 بحث
پطؾتبضاى ثِ ػٌَاى ثعضگتطیي گطٍُ تین ثْساقت ٍ زضهبى 

گی همبثلِ ثب ثلایب ضا ًساضًس ٍ آهَظـ ٍ توطیي ثِ ػٌَاى ضٍقی آهبز

زؾت آهسُ ِ ؾبظی ایي افطاز هؼطفی قسُ اؾت. ًتبیذ ث آهبزُثطای 

زٌّسُ ػسم آهبزگی پطؾتبضاى زض حَازث احتوبلی اؾت وِ ایي  ًكبى

ًیع هكبّسُ  (23) ٍ (22)، (15)، (9) ػسم آهبزگی زض ًتبیذ هطبلؼبت

ض ثطضؾی هطبلؼبت ثب آهَظـ هسیطیت حَازث ٍ قسُ اؾت. ّوچٌیي ز

ثب ؾٌزف  (12)ٍ  (24) ؾٌزف آگبّی، ًگطـ ٍ ػولىطز پطؾتبضاى

ػولىطز ؾبظهبًی پطؾتبضاى زض تطیبغ پؽ اظ آهَظـ هجتٌی ثط هكبضوت 

آهَظـ ثط زضن تأحیط زض ثلایب، ض ضٍی زاًكزَیبى پطؾتبضی ثب ثطضؾی 

آهَظـ حَازث ثب حیط تأٍ ثطضؾی  (25) آهبزگی زض ثلایبی طجیؼی

هخجت آهَظـ ثِ تأحیط ثیبًگط  (26-29) تلفبت اًجَُ زض پطؾتبضاى

 ّبی آهبزگی پطؾتبضاى زض ثلایب ثَزُ اؾت. ثطحیطِّبی هرتلف  ضٍـ

وؿت  ی شوط گطزیسُ اؾت آهبزگی ٍطَض وِ زض هطبلؼِ ا ّوبى

ّبی هسٍى هسیطیت ثحطاى ثب تسٍیي ثطًبهِ یاطلاػبت لاظم زض ظهیٌِ

ًِ ، ّبی اٍلیِّب ٍ ووهآهَظـ پطؾٌل زض ضاثطِ ثب فَضیت ٍ َظقیآه

گطزز هیّبی هرتلف وبضی تٌْب هَرت افعایف هْبضت آًبى زض ظهیٌِ

ثلىِ ثبػج هكبضوت فؼبل آًبى ّوطاُ ثب اػتوبز ثِ ًفؽ وبفی زض 

 .(30) قَزهیظهبى ثطٍظ حَازث 

ی هلی آهبزگی آهَظـ ثطًبهِتأحیط حبوی اظ  ًتبیذ هطبلؼبت اذیط

ثیوبضؾتبًی زض حَازث ٍ ثلایب ثب ثطگعاضی وبضگبُ آهَظقی ٍ اضتمبی 

 ،(7) ی زاًف، ًگطـ ٍ ػولىطزی ول آهبزگی زض ؾِ حیطًِوطُ

ی هلی آهبزگی ثیوبضؾتبًی ای ثب آهَظـ ثطًبهِ هطبلؼًِتبیذ ّوچٌیي 

ّوؿَ  (11) زض حَازث ٍ ثلایب ثب وبضگبُ زٍ ضٍظُ زض پطؾٌل پطؾتبضی

آهَظـ ثطًبهِ هلی آهبزگی ثیوبضؾتبًی هؤیس تأحیط ی حبضط ب هطبلؼِث

هساذلِ آهَظقی ایي پػٍّف هَرت  زض حَازث ٍ ثلایب ثَزُ اؾت.
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وِ  اظ آًزبیی اضتمبی ًوطات حیطِ اًؿزبم تیوی آهبزگی قسُ اؾت.

ػٌَاى ضاُ حلی ثطای همبثلِ ثب ضقس فعایٌسُ ووجَز  حط ثِؤهوبض تیوی 

 هٌؿزنتكىیل تین  ،ثبقسهی هْوتط وبّف ذطبّبپطؾٌل ٍ اظ ّوِ 

ازث ثب زاقتي افطاز هزطة ٍ وبضآظهَزُ ذؿبضات َزض ظهبى ٍلَع ح

هٌزط ثِ ًتبیذ ثبلیٌی ّوچٌیي . ضؾبًسهیضا ثِ حسالل  حَازثًبقی اظ 

هیبى گصاضزى  زضقَز ٍ ّب ؾجت وبّف ّعیٌِس ًتَا هیهفیس قـسُ ٍ 

زض  فیـت اطلاػبت اضائِ قـسُاطلاػبت زض تین هطالجت ثْساقتی وی

 هخجت آهَظـ هكبّسُ قس.تأحیط ی حوبیت هسیطیتی ًیع حیطِ

حوبیت اظ پطؾتبضاى ٍ ثبظذَضز هخجت اظ ؾَی هبفَق اظ هؿبئل پیف 

ی ػولىطز هطلَة زض ایي هحیط پطچبلف ضٍی پطؾتبضاى اؾت ٍ اضائِ

 ثبقس.ّبی هرتلف اظ رولِ هبفَق هیًیبظهٌس حوبیت ثرف

ثطًبهِ هلی آهبزگی ثیوبضؾتبًی زض حَازث ٍ ثلایب طجك آهَظـ 

ًتبیذ ایي پػٍّف احطات هخجتی ثط اًؿزبم تیوی ٍ حوبیت هسیطیتی 

ّبی ثمب ٍ تَاًوٌسی  هْبضتزض پطؾتبضاى زاقت ٍلی زض هیبًگیي ًوطُ 

زاضی ضا زض گطٍُ هَضز ًكبى  هؼٌیزض هحیط ٍ تَاًوٌسی ثبلیٌی تفبٍت 

ىی ثَزى پطؾتبضاى ثط زلایل ػوسُ آى ضا هتّ تَاى یىی اظ ًساز وِ هی

ّبی لجلی زاًؿت. زض ازاهِ ثبیس اشػبى ًوَز وِ ثب تَرِ ثِ آهَذتِ

ای، ًتبیذ حبوی اظ ًیبظ افعایف رْبًی ثیَتطٍضیؿن ٍ حَازث ّؿتِ

ّبیی ثطای افعایف زاًف ٍ هْبضت فَضی ثِ تسٍیي اؾتطاتػی

ثبقس. هحیط هی قبى زض تَاًوٌسیپطؾتبضاى زض حفبظت قرصی ٍ 

ّبی ضٍاًی/فطزی پطؾتبضاى  آهبزگیهخجت ثط تأحیط ضوي ایٌىِ ػسم 

تَاًس ًكبى زٌّسُ احط ػَاهل ذبضری ٍ قرصیتی افطاز ثط ایي ثؼس  هی

 ّبی قغلی لبثل اضتمب ًیؿت. آهَظـثبقس وِ ثب 

 

 

 

 

 

 گیري نتیجه
ضغن ربیگبُ پطؾتبضاى زض حَازث  ػلیًتبیذ ایي هطبلؼِ ًكبى زاز 

ثلایب، آهَظـ ووی زض ذصَل هسیطیت، ثطًبهِ ضیعی ٍ پبؾد زض ٍ 

قبى زض لجل آهَظـ،  آهبزگیوِ زض ثطضؾی هیعاى  چطا ثلایب زیسُ اًس؛

آهَظـ آهبزگی  تط اظ حس اًتظبض گعاضـ قس. اهب پبییيًوطات 

ثیوبضؾتبًی پطؾتبضاى زض حَازث ٍ ثلایب وِ هٌطجك ثط ؾطفصل ّبی 

تبًی ثَز، تَاًؿت هیعاى آهبزگی ضا زض ثطًبهِ هلی آهبزگی ثیوبضؾ

آهَظـ ثطای  ِـوزاز  ىبـًك پطؾتبضاى اضتمب زّس. ًتبیذ ایي هطبلؼِ

ى ثِ ّوطاُ ارطای ّبی اؾتبًساضز ٍ هسٍّ ثطًبهًِیبظ ثِ  ایي آهبزگی،

ّب رْت  آهَذتًِوبیف فیلن زضؼ  ػولیبتی، ّبی زٍضهیعی ٍ هبًَض

ثبقس. لصا پیكٌْبز  ؾبظی پطؾتبضاى ٍ ارطای ؾٌبضیَ هی حؿبؼ

ضیعی  ثطًبهِگطزز ایي هحتَا ٍ ضٍـ آهَظقی رْت تسٍیي ٍ  هی

هجبحج آهَظـ هساٍم ٍ رعء ّبی ٍیػُ پطؾتبضاى ثیوبضؾتبى  زٍضُ

ّبی ضوي ذسهت پطؾتبضاى ٍ هجبحج آى زض ٍاحسّبی زضؾی  زٍضُ

ّبی پعقىی گٌزبًسُ قَز. ّوچٌیي  فَضیتزاًكزَیبى پطؾتبضی ٍ 

ّبی ثؼسی زض ایي ظهیٌِ زض ؾطحی  پػٍّف گطزز پیكٌْبز هی

ی رغطافیبیی هزعا اًزبم تط، زض زٍ ثیوبضؾتبى ٍ زض زٍ هٌطمِ گؿتطزُ

 .گطزز
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رولِ ضیبؾت ٍ اظ اظ ولیِ پطؾٌل ثیوبضؾتبى ضاظی ثیطرٌس 

هؼبًٍت ثیوبضؾتبى، ؾَپطٍایعض آهَظقی، زفتط پطؾتبضی ٍ پطؾتبضاى 

تطم حَظُ حَازث ٍ ثلایبی زاًكگبُ ػلَم ّوچٌیي اؾبتیس هح ػعیع،

 ن.یط ضا زاضپعقىی ثیطرٌس ووبل تكىّ
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