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ABSTRACT 

Background and Aim: Coenzyme Q10 is an antioxidant it is now used in diseases associated with oxidative stress. Given the 

importance of oxidative stress in the complications of diabetes, this study aimed to investigate the effect of CoQ10 supplementation 

on the status of oxidative stress and insulin resistance was performed in diabetic rats. 

Materials and Methods: 18 Sprague-Dawley male rats were randomly divided into 3 groups (n=6). The control group received the 

physiological serum, the diabetic group (STZ: 55 mg/kg) received sesame oil, and the supplement group, which was diabetic, 

received Q10 intraperitoneal (i.p) at a dose of 2 mg/kg per day for 10 days. At the end of the tenth day, a venous blood sample was 

collected. Plasma levels of glucose, insulin, vitamin D, total antioxidant capacity, malondialdehyde (MDA), and protein thiol groups 

were measured using the corresponding colorimetric methods. 

Results: The results showed that treatment of diabetic rats with CoQ10 supplementation significantly reduced fasting blood sugar 

(FBS) and MDA levels and significantly increased serum insulin and vitamin D levels compared to diabetic rats (P<0.05).The 

average weight, thiol groups, insulin resistance, and total antioxidant capacity in the treated diabetic rats with CoQ10 

supplementation varied compared with the diabetic control group but were not significant (p>0.05). 

Conclusion: Consumption of CoQ10 supplementation can reduce the oxidative stress caused by diabetes through its antioxidant 

effects. 
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 مقاله اصیل پژوهشی       مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

 بر وضعیت استرس اکسیداتیو و Q10ثیر مکمل کوآنزیم أت

 های دیابتی  مقاومت به انسولین در رت 
 

 2مینا همتی، 1ریحانه جوانشیر
 

 چکیده
ّبی هشتجي ثب اػتشع اکؼیذاتیَ هَسد اػتفبدُ لشاس  ّبیی اػت کِ اهشٍصُ دس ثیوبسی اکؼیذاى اص خولِ آًتی Q10کَآًضین  :ي َدف زمیىٍ

ثش  Q10هکول کَآًضین ثیش أػی تسثشف یي هٌبلؼِ ثب ّذا ،م ًبؿی اص دیبثتثب تَخِ ثِ اّویت اػتشع اکؼیذاتیَ دس ػَاس گیشد. هی
 كحشایی دیبثتی اًدبم ؿذ.ّبی  ٍهؼیت اػتشع اکؼیذاتیَ ٍ همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس ست

 تبیی تمؼین ؿذًذ. گشٍُ ؿبّذ کِ ػشم فیضیَلَطی6گشٍُ  3ًَس تلبدفی ثِ  ست كحشایی ًش ًظاد اػپشاگ ثِ 18 تؼذاد :تحقیقريش 
سا  mg/kg 2ثب دٍص  Q10ٍ گشٍُ هکول کِ دیبثتی ؿذُ ٍ  ؛سٍغي کٌدذکٌٌذُ  دسیبفت (:mg/kg55STZ) دسیبفت کشدًذ، گشٍُ دیبثتی

پلاػوبیی گلَکض، ػٌح آٍسی ؿذ.  ًوًَِ خَى ٍسیذی خوغ ،سٍص دسیبفت کشدًذ. دس پبیبى سٍص دّن 10هذت   كَست كفبلی ثِِ ث
ّبی تیَل پشٍتئیٌی ثب اػتفبدُ اص سٍؽ کبلشیوتشی هشثًَِ  آلذئیذ ٍ گشٍُ دی اکؼیذاًی تبم، هبلَى ، ظشفیت آًتیD اًؼَلیي، ٍیتبهیي

 گیشی ؿذ. اًذاصُ
آلذّیذ  دی هیضاى لٌذ خَى ًبؿتب ٍ هبلَىداس  ػجت کبّؾ هؼٌی Q10ًضین ّبی دیبثتی ثب هکول کَآ ًتبیح ًـبى داد دسهبى ست :َب يبفتٍ

ّبی تیَل،  . هیبًگیي ٍصى، گشٍُ(>P 05/0) ؿذّبی دیبثتی  دس همبیؼِ ثب ست Dؼَلیي ٍ ٍیتبهیي داس ػٌح ػشهی اً ٍ افضایؾ هؼٌی
 دیبثتیدس همبیؼِ ثب گشٍُ  Q10ؿذُ ثب هکول کَآًضین  ّبی دیبثتی دسهبى اکؼیذاًی تبم دس ست همبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ ظشفیت آًتی

 داس ًجَد.  داؿت اهب هؼٌی یتغییشات
اػتشع اکؼیذاتیَ ًبؿی اص دیبثت سا کبّؾ  ،اکؼیذاًی خَد تَاًذ اص ًشیك اثشات آًتی هی Q10ول کَآًضین هلشف هک :گیشی ًتیدِ
 دّذ.

 ؛ Dدیبثت هلیتَع؛ ٍیتبهیي ؛ Q10کَآًضین  ،آًتی اکؼیذاى :َبي كلیدي ياشٌ

 .144-134(5 2) 22 ؛1344. هجلِ علوي داًشگاُ علَم پزشكي بيزجٌد

  21/11/1343پذيزش5          11/03/1343دريافت5 

                                                           
1
 شاىیا شخٌذ،یث شخٌذ،یث یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،ییداًـدَ مبتیتحم تِیکو  

2
 شاىیصًدبى، صًدبى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یویَؿیگشٍُ ث ؛يلؤمس سىدٌيوً  

  یویَؿیگشٍُ ث -یداًـکذُ پضؿک -صًدبى یداًـگبُ ػلَم پضؿک -یثلَاس هْذٍ یاًتْب -: صًدبىیپؼت آدسع
 mina1hemmati@yahoo.com, mhemmati@zums.ac.ir    ی: کیالکتشًٍ پؼت          +982433449553:  ًوبثش            +989171001411، +982433440301:  تلفي
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 مقدمه
دٌّذُ یک ػٌذسم هتبثَلیک ثب اختلال دس  دیبثت ًـبى

ػلاهت ٍ  ثیش لبثل تَخْی ثشأت کِ اػتػَخت ٍ ػبص ثذى 
 َیذاتیاػتشع اکؼ لاًهؼوَگزاسد.  کیفیت صًذگی ثیوبساى هی

ٍ ػَاسم آى  بثتیگش دس ثشٍص د هذاخلِ ؼنیػٌَاى هکبً ثِ
 یثتب یّب لػولکشد ػلَ لختلاا ـشفتیؿذ ٍ ثب پثب یه حهٌش

اگش  (.1) ّوشاُ اػت يیپبًکشاع ٍ همبٍهت ثِ اًؼَل
 ٍػیلِ اکؼیذاًی دس یک ػلَل ثِ ّبی آًتی هکبًیؼن
ّبی آصاد اکؼیظًی هَخَد دس ػلَل دسگیش ؿَد،  سادیکبل

 لَلی تخشیت ؿذُ ٍ ػلَل دس هشحلِهؼیشّبی ػیگٌبلیٌگ ػ
 ،ًَل دیبثت (. دس2گیشد ) اػتشع اکؼیذاتیَ لشاس هی

ّب  ّبیپشگلایؼوی هذاٍم ثبػث افضایؾ تَلیذ سادیکبل
( دس ّوِ Reactive Oxygen Species) ROS خلَف ثِ

ؿَد کِ ًبؿی اص اتَاکؼیذاػیَى گلَکض ٍ  ّب هی ثبفت
همبثلِ ثب  ثشایثبؿذ.  ّب هی ( پشٍتئیيؿذى ؿذى )لٌذی گلیکَصیلِ

 یبّ ؼتنیػ یّب حبٍ ػلَل ،َیذاتیاػتشع اکؼ يیؿشا
 یّب دفبع ،َیذاتیاػتشع اکؼ يیؿشا دس. ّؼتٌذ یذاًیاکؼ یآًت
کبسآهذ ًیؼت  ROS ػٌح لکٌتشی ثشا یػلَل یذاًیاکؼ یآًت
(3 .) 

هلشف ًتبیح ثؼیبسی اص تحمیمبت ًـبى دادُ اػت کِ 
تَاًذ  یهّوشاُ ثب سطین غزایی  یذاًیاکؼ یآًت یّب هکول

اػتشع  دّذ ٍ اص ػْذُ ؾیّب سا افضا دفبع ػلَل تیظشف
یک  Q10 (CoQ10)(. کَآًضین 4) ذیثشآ َیذاتیاکؼ
 تَػي تیکِ ثذى سا اص آػصاد ػلَلی اػت  اکؼیذاى دسٍى آًتی

ROSکٌذ یّب هحبفظت ه .CoQ10 یک  ،یب یَثی کَئیٌَى
 K يیتبهیّوچَى ٍ یدس چشث لهحلَ يیتبهیهـبثِ ٍ تشکیت

ى ّوچَ ییّب دس اًذام ظُیٍِ اًؼبى ث دس ػشتبػش ثذى اػت کِ
 ًَس ًجیؼیِ ی ثخًَ یّب لهغض ٍ ػلَ، ِیکل ،کجذ ،للت

ایي دس ؿشایي ًجیؼی ًیبص ثِ ؛ ثٌبثشؿَد یػٌتض ههیضاى کن  ثِ
اهب تحت ؿشایي  ،(5هٌجغ اگضٍطى ایي هکول ٍخَد ًذاسد )

ػٌتض آى دس ثذى کبّؾ  اػتشع اکؼیذاتیَخبف اص خولِ 
تشٍى الک لاًتمب شُیصًد یاص اخضا یکی تیتشک يیا .یبثذ هی

 طیاًش ذیتَلٍ  یػلَل یدس تٌفغ َّاص اػت ٍ ییبیتَکٌذسیه
ی ذاًیاکؼ یآًت تیهبّ(. 6) هـبسکت داسد ATP ذیثِ ؿکل تَل

CoQ10 ِگشفتي ٍ اص دػت دادى ػشیغ  ،ػلت هـبسکت آى ث
اکؼیذاًی لَی ایي  کِ ػجت خبكیت آًتیثبؿذ  ّب هی الکتشٍى

ِ هکول ک دٌّذ یهٌبلؼبت هتؼذد ًـبى هؿَد.  تشکیت هی
CoQ10 سا ثْجَد بثتید یٌیتظبّشات ثبل ٍ َیذاتیاػتشع اکؼ 

دس دسهبى  CoQ10هکول  اهشٍصُ اص(. 7) ثخـذ یه
 یّب یوبسیث، ثتبیدی، للج ییًبسػب :یی اص لجیلّب یوبسیث

ؿبهل  کیهتبثَل تلااختلا ،ؼَىٌیوش ٍ پبسکیاػلبة هثل آلضا
 یَکٌذستیه هشثَى ثِ یّب یوبسیفـبس خَى ٍ ث ،خَى یچشث

 . ؿَد یاػتفبدُ ه
دّذ کِ دس ثیوبسی  ّبی هختلف ًـبى هی ًتبیح پظٍّؾ

ًَس  ثِکِ  ّبی آصاد ػلت تَلیذ ثیؾ اص اًذاصُ سادیکبل دیبثت ثِ
کبّؾ  CoQ10ػٌح  ،ثبؿذ ػلت ّبیپشگلایؼوی هی ثِ ُػوذ
 ثشای یـٌْبدیپ یاص ساّکبسّب یکیاػبع،  يیثش ا (.8یبثذ ) هی

هلشف هکول  بثت،یدس د َیذاتیؼکبّؾ ػَاسم اػتشع اک
CoQ10 ًمین هٌبلؼبت ٍ ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ ًتبیح هذ  هی ٍ

ٍ کوجَد هٌبلؼبت  CoQ10ّبی هختلف هکول اػتفبدُ اص دٍص
ّبی اػتشع  اکؼیذاًی آى ثش ؿبخق ثیش آًتیأدسثبسُ ت

، هشٍست اًدبم اکؼیذاتیَ دس دیبثت ًَع یک دس ایشاى
ٍخَد داسد. ایي هٌبلؼِ ثب ّبی ثیـتش دس ایي صهیٌِ  ثشسػی

ثش ٍهؼیت اػتشع  CoQ10ثیش هکول أّذف ثشسػی ت
ؿذُ لمب ّبی دیبثتی ا اتیَ ٍ همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس هَؽاکؼیذ

 اًدبم گشدیذ. ثب اػتشپتَصٍتَػیي
 

 تحقیقروش 

 :حیًاوبت

اص  (گشم180-200) اػپشاگست ًش ًظاد  18دس ایي هٌبلؼِ 
کی ثیشخٌذ خشیذاسی هشکض ًت تدشثی داًـگبُ ػلَم پضؿ

دسخِ  25±1ذ ٍ دس اتبق داسای تَْیِ ٍ دس دهبی گشدی
ػبػت تبسیکی  12ػبػت ًَس ٍ  12گشاد ثب چشخِ  ػبًتی

غزای تدبستی ًجیؼی هخلَف حیَاًبت ًگْذاسی ؿذًذ. 
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ًَس آصاداًِ دس دػتشع حیَاًبت لشاس  ثِ ،آصهبیـگبّی ٍ آة
 گشفت.

   :القبي ديببت ي ريش كبر

 ؛تبیی تمؼین ؿذًذ6گشٍُ  3ِ ثست تلبدفی كَِ ّب ث ست
ػٌَاى گشٍُ ػبلن  ثِ ٍخذا كَست تلبدفی  ثِ گشٍُ یکػپغ 
ثشای المبی دیبثت ثب  ،گشٍُ دیگش دٍؿذًذ ٍ  اًتخبة

 .دس ًظش گشفتِ ؿذًذ (Sigma-USA)اػتشپتَصٍتَػیي 
Streptozotocin  (STZ)ی طكَست تبصُ دس ػشم فیضیَلَِ ث

 55كَست داخل كفبلی ثب دٍص  تْیِ ؿذ ٍ ثلافبكلِ ثِ
 ،STZ. لجل اص تضسیك (9) گشم ثش کیلَگشم تضسیك ؿذ هیلی

غزا  ،حیَاًبت یک ؿت ًبؿتب هبًذًذ ٍ دٍ ػبػت پغ اص تضسیك
 كـیستضاص  بػتـػ 72 پغ اص دس دػتشع آًْب لشاس گشفت.

 یّب ست ىؿذ یبثتیاص د ىًویٌبا ایثش ،تَػیيصٍػتشپتَا
، اًدبم ؿذ ٍ یـهد گیبّشـػ ًشیكاص  یگیشىخَ ،ییاكحش

کِ  ًبتیاحیَ ذ.گشدیگیشی  اًذاصُتَػي گلَکَهتش خَى گلَکض 
 ىًـبسا  mg/dl 250 اص ثبلاتشهمبدیش گلَکض خَى ًبؿتبی 

 ،دس هشحلِ ثؼذؿذًذ.  گشفتِ ًظشدس  ُؿذ یبثتید اىػٌَ ثِ ،ًذداد
خذا  دیبثتیػٌَاى گشٍُ ِ ثكَست تلبدفی  ست دیبثتیک ثِ 6

هکول دیگش هَسد دسهبى ٍ هذاخلِ داسٍیی ثب  ٍ گشٍُ ًذؿذ
CoQ10 ((Sigma-USA (ِهیضاى  ثmg/kg 2) ِكَست  ث

لشاس  CoQ10 لالػٌَاى حِ کٌدذ ث حل ؿذُ دس سٍغي
اص  ذـثؼ بػتـػ 72 ،دسهبى دس ایي هٌبلؼِ دٍسُ. ٌذگشفت

 ىؿذ یبثتیاص دٍ اًویٌبى کبهل  تَػیيصٍػتشپتَا كـیستض
سٍص  10هذت  ّب ثِ دس توبم گشٍُ ؿشٍع ؿذ ٍ ییاكحش یّب ست
ثٌذی  گشٍُ ذ.گشدی( اًدبم IPتضسیك داخل كفبلی )كَست ِ ٍ ث
 :كَست ریل اًدبم ؿذ گشٍُ ثِ 3هذاخلِ دس  ٍ
  ٍُکٌتشلگش (6n=) َ؛یطثب دسیبفت ػشم فیضیَل  

 گشٍُ دیبثتی (6n=) ؛ثب دسیبفت سٍغي کٌدذ 

  ٍ گشٍُ دیبثتیک(6n= ) هکول تحت دسهبى ثبCoQ10 
 .mg/kg2 کٌدذ ثب دٍص سٍصاًِ  يؿذُ دس سٍغ حل

 :بیًُشی

 40) تیَپٌتبلّب اص ًشیك تضسیك داخل كفبلی  ست

 (گشم ثش کیلَگشم هیلی 20) ٍ صایلاصیي (گشم ثشکیلَگشم هیلی
ٍ صایلاصیي  «کٌٌذُ ثیَْؽ» ذ. تیَپٌتبلثیَْؽ ؿذً

ػولات اػت. پغ اص اًویٌبى اص ثیَْؿی کبهل  «کٌٌذُ ؿل»
فبكلِ خًَگیشی اص للت حیَاى اًدبم گشدیذ. پغ ثلا ،حیَاًی

ثب اػتفبدُ اص ػشًگ اص ثٌي چپ ّش هَؽ  ،اص ثیَْؿی
هذت  ؿذى ثِ لختِ ثشایؿذُ  خَى گشفتِ ؿذ.اًدبم خًَگیشی 

خذاػبصی  ثشایدلیمِ دس دهبی اتبق گزاؿتِ ؿذ.  20-15
دلیمِ اػتفبدُ  15هذت  ثِ 2500ثب دٍس  طاص ػبًتشیفَ ،ػشم

 گشدیذ.

 :يیبیمیًشیب يَب يریگ دازٌاو

)ؿشکت  ذاصیثب سٍؽ گلَکض اکؼ ی گلَکضػشه غلظت
ػٌح گیشی  اًذاصُّوچٌیي  ؛ؿذ یشیگ پبسع آصهَى( اًذاصُ

 ELISA تیک ثب اػتفبدُ اصػشم  يیاًؼَل
(Science,Thailand Glory) ػشهی ػٌح. اًدبم گشدیذ 

الایضا )ؿشکت پبدتي  سٍؽ ثِ 3-دی ّیذسٍکؼی ٍیتبهیي -25
 َىیذاػیپشاکؼ ضاىیه یبثیاسصهٌظَس  ثِ ذ.آًبلیض ؿؼتش( گ
ّبی  هَلکَل ؿذ. اػتفبدُ ذیاػ کیتَسیثبسثَیف تاص هؼشّ ،ّبذیپیل

لبدس ثِ اًدبم ٍاکٌؾ ثب  یذیاػ يیدس ؿشا ذیآلذئ ید هبلَى
اسغَاًی سًگ کوپلکغ  کتَلیذ یٍ  ذیاػ کیتَسیَثبسثیت

َهتش حذاکثش ًبً 532هَج کوپلکغ دس ًَل  يیکِ ا ثبؿٌذ هی
 ػوب،پلا َلیت یّب گشٍُی شیگ اًذاصُ(. 10خزة سا داسد )

ف هؼشّ ٍ ثب اػتفبدُ اص Miao – Lin Huی وتشیسٍؽ کبلش ثِ
ّبی تیَل ثب  اًدبم ؿذ. گشٍُ ذیاػ کیتشٍثٌضٍئیً َیت ید 2ٍ2

تَلیذ کوپلکغ سًگی کشدُ کِ دس ًَل  ،فایي هؼشّ یاحیب
 تیظشف یشیگ ذاصُاً(. 11ًبًَهتش خزة داسد ) 412هَج 

 يیدس اػٌدیذُ ؿذ.  FRAPتبم ػشم ثب سٍؽ  یذاًیاکؼ یآًت
ثِ فشٍ،  کیفش َىی یبیثب اح ذاىیاکؼ یآًت جبتیتشک ،سٍؽ

ؿًَذ کِ دس ًَل هَج  یه یسًگآثی کوپلکغ  دبدیثبػث ا
ثشسػی همبٍهت  ثشای (.12ًبًَهتش حذاکثش خزة سا داسد ) 593

 ؼَلیيهمبٍهت ثِ اًؿبخق  اص ،ثِ اًؼَلیي
 (The Homeostasis Model Assessment of IR) 

ثش اػبع حبكل هشة  HOMA-IRؿبخق  .اػتفبدُ ؿذ
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( دس غلظت اًؼَلیي ًبؿتب mmol/L)غلظت لٌذ خَى ًبؿتب 
(mU/mL   تمؼین ثش ثبثت )(.13گشدد ) هحبػجِ هی 5/22 

 :ملاحظبت اخلاقی

 ثب سػبیت هَاصیي اخلالی هٌبلؼِّبی ایي  توبهی آصهبیؾ
ػلَم پضؿکی ٍ ًجك تأییذ کویتِ اخلاق دس پظٍّؾ داًـگبُ 

 IR.BUMS. REC.1397.277 ثب ؿٌبػِ هلَثِ ثیشخٌذ
 .اًدبم گشفت

 :تجسيٍ ي تحلیل آمبري

كَست  ذگبًِ ثِّبی چٌ اًلاػبت ثِ دػت آهذُ اص آصهبیؾ
ثیبى ؿذ. ثشای ثشسػی تفبٍت ثیي اًحشاف هؼیبس  ±هیبًگیي

تؼمیجی ٍ تؼت  ًشفِ یض ٍاسیبًغ یکاص آًبل ،لّب ٍ کٌتش گشٍُ
ثشای همبیؼِ پبساهتش لٌذ خَى ٍ ٍصى دس . اػتفبدُ گشدیذ تَکی
 tّبی هَسد هٌبلؼِ لجل ٍ ثؼذ اص تیوبس اص آصهَى آهبسی  گشٍُ

ّب ثب  داسی دس ّوِ آصهَى فبكلِ ػٌح هؼٌیصٍخی اػتفبدُ ؿذ. 
 .ذؿ دس ًظش گشفتِ 05/0کوتش اص  لاحتوب

 
 ها یافته

 سطح قىدبدن،  بر میسان يزن CoQ10کمل مثیر أت

در  Dي ييتبمیه  ، اوسًلیه، مقبيمت بٍ اوسًلیهوبشتبن خً

 :َبي صحرايی مبتلا بٍ ديببت رت

ٍى هٍ آص ًشفِ یک یبًغٍاس ًبلیضآ آصهَى اص حبكل ًتبیح
ّبی  یبفتِتؼمیجی تَکی دس خذٍل یک ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 

ّبی تحت دسهبى ُ سا دس گشٍ CoQ10هکول  ، اثشایي خذٍل
دس اثتذا ٍ  گلَکض خَى ًبؿتبثذى ٍ  فبکتَس ٍصىدٍ ثش هیضاى 

 ٍ یبثتید یّب ٍصى ثذى دس گشٍُ. دّذ ًـبى هی اًتْبی هٌبلؼِ
دٍسُ دسهبى  بىیدس پب ؿذُ ًؼجت ثِ گشٍُ ػبلن دسهبى یبثتید
دسهبى  (.=001/0Pًذ )کبّؾ ًـبى داد یداس هؼٌیًَس  ثِ

گشم سٍصاًِ  هیلی 2دٍص  CoQ10هکول  ی ثبّبی دیبثت ست
ًتَاًؼت تغییش چـوگیشی دس ٍصى ایدبد کٌذ سٍص،  10هذت  ثِ
(080/0P=.)  ًتبیح آصهَىt  تفبٍت لجل ٍ  ؼِیهمب یثشاصٍخی

ّبی  ًـبى داد کِ هیبًگیي ٍصى دس ّوِ گشٍُثؼذ اص هذاخلِ 
هَسد هٌبلؼِ دس دٍ صهبى لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ ثب ّن تفبٍت 

(، =002/0P دیبثتی(، )=0001/0P کٌتشل) ؿتچـوگیش دا
 (.=CoQ10 013/0P)تحت دسهبى ثب هکول 

 ريز 11َبي مًرد مطبلعٍ طی  ي يزن در گريٌقىد خًن وبشتب مقبيسٍ  -1جديل 

a :05/0P<  ٍُکٌتشلدس همبیؼِ ثب گش               b :05/0P<  ٍُدیبثتیدس همبیؼِ ثب گش 

َبي مًرد  گريٌ

 مطبلعٍ

 )گرم( يزن بدن
 گلًكس خًن وبشتب

 مًل بر لیتر( )میلی

 آغبز مطبلعٍ

 اوحراف)

 (میبوگیه±معیبر

 ريز 11پس از 

 اوحراف)

 (میبوگیه±معیبر

 داري سطح معىی

 آغبز مطبلعٍ

 اوحراف)

 (یبوگیهم±معیبر

 ريز 11پس از 

 اوحراف)

 (میبوگیه±معیبر

 داري سطح معىی

 20/11±192 49/10±5/268 0001/0 29/0±49/4 30/0±37/4 12/0 (=6n) لکٌتش

 11/6±16/200 a 84/3±16/181 (=6n) دیبثتی
 002/0 a 69/0±53/26 a 6/2±34/30 0001/0 

 CoQ10دیبثتی + 

 mg/kg 2دٍص 
(6n=) 

16/5±203 a 86/2±16/210 013/0 a 4/1±19/27 
 ab 67/2±24/24 001/0 
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ّبی ػبلن ٍ دیبثتی دس ؿشٍع  هیضاى لٌذ خَى دس ست
 10ٍ پغ اص گزؿت  (STZػبػت پغ اص تضسیك  72) هٌبلؼِ

 ػبػت اص المبی دیبثت 72 پغ اص .گیشی ؿذ دسهبًی اًذاصُ سٍص
هیضاى ، (ػٌَاى سٍص ؿشٍع هٌبلؼِ دس ًظش گشفتِ ؿذ ایي سٍص ثِ)

ّبی  ّبی دیبثتی دس همبیؼِ ثب ست لٌذ خَى ًبؿتب دس ست
(. خذٍل =008/0P)داسی افضایؾ یبفت  ًَس هؼٌی ثِ کٌتشل

دس ّبی هختلف  سا دس گشٍُ همبیؼِ ػٌح گلَکض ػشم ،یک
دّذ. ػٌح لٌذ خَى  ثؼذ اص دسهبى ًـبى هیاثتذای هٌبلؼِ ٍ 

ًؼجت ثِ  CoQ10هکول دس گشٍُ دیبثتی تحت دسهبى ثب 
 (.=004/0Pًَس چـوگیشی کبّؾ پیذا کشد )ِ ث دیبثتیگشٍُ 

صٍخی ًـبى داد کِ هیضاى لٌذ خَى گشٍُ  tًتبیح آصهَى 
 ًجَدثب ّن هتفبٍت دس دٍ صهبى لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ  کٌتشل

اهب هیضاى لٌذ خَى دس گشٍُ دیبثتی ٍ  ؛(=12/0P کٌتشل)
دس دٍ صهبى لجل ٍ ثؼذ  CoQ10دیبثتی تحت دسهبى ثب هکول 

(، =0001/0P دیبثتی) اص هذاخلِ ثب ّن تفبت چـوگیشی داؿت
 (. =CoQ10 001/0P)تحت دسهبى ثب هکول 

 ًبلیضاص آصهَى آ حبكل ،2دس خذٍل  ؿذُ اسائِ ًتبیح
 . دس ایي خذٍلاػت یتَک یجیتؼم ٍىهٍ آص ًشفِ یک یبًغٍاس

هَسد هٌبلؼِ ًـبى دادُ ؿذُ  یّب دس گشٍُ يیػٌح اًؼَل
سٍص  10 تهذ ثِ CoQ10هکول  ضیهٌبلؼِ، تدَ يیاػت. دس ا

دس همبیؼِ ثب  ػشم يیلبثل تَخِ ػٌح اًؼَل ؾیهٌدش ثِ افضا
دس  HOMA-IR يیبًگیه (.=046/0P) ؿذ دیبثتیگشٍُ 

ثب  ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 2خذٍل هَسد هٌبلؼِ دس  یّب گشٍُ
ّبی هَسد ًظش هـخق  دس گشٍُ HOMA-IRهمبیؼِ ػٌح 
داسی سا دس همبیؼِ ثب گشٍُ  افضایؾ هؼٌی ،دیبثتیؿذ کِ گشٍُ 

دس  HOMA-IR يیبًگیه(. =001/0P) دادًذًـبى  کٌتشل
ًؼجت ثِ گشٍُ  COQ10هکول  ثب تحت دسهبى یبثتیگشٍُ د
داس  اهب ایي کبّؾ اص لحبٍ آهبسی هؼٌی بفتیکبّؾ  دیبثتی
 Dهیبًگیي ػٌح ػشهی ٍیتبهیي  2خذٍل (. =057/0Pًجَد )

ّبی تحت دسهبى ًـبى  دس گشٍُ دس اثتذا ٍ اًتْبی هٌبلؼِسا 
 یداس یکبّؾ هؼٌ دیبثتیگشٍُ دّذ. آًبلیض ًتبیح ًـبى داد  هی
 داؿت کٌتشلثب گشٍُ  ؼِیدس همب Dهیي ػٌح ػشهی ٍیتبدس 

(0001/0P= .)هکول ثب  یبثتیدسهبى گشٍُ دCoQ10  ثبػث
ًؼجت ثِ گشٍُ  Dافضایؾ چـوگیش ػٌح ػشهی ٍیتبهیي 

ًضدیک  کٌتشلاهب ًتَاًؼت ثِ گشٍُ  ؛(=0001/0P)ؿذ  دیبثتی
   (. =003/0Pکٌذ )

 َبي مًرد مطبلعٍ يٌگردر  HOMA-IRي  Dسطح اوسًلیه، ييتبمیه  مقبيسٍ -2جديل 

َبي مًرد  گريٌ

 مطبلعٍ

Insulin 

(ng/dl) 
HOMR IR 

Vit D 
(ng/dl) 

 آغبز مطبلعٍ

 )اوحراف

 (میبوگیه±معیبر

 ريز 11پس از 

 )اوحراف

 (میبوگیه±معیبر

 آغبز مطبلعٍ

 )اوحراف

 (میبوگیه±معیبر

 ريز 11پس از 

 )اوحراف

 (میبوگیه±معیبر

 آغبز مطبلعٍ

 )اوحراف

 (میبوگیه±معیبر

 ريز 11پس از 

 )اوحراف

 (میبوگیه±معیبر

 27/0±09/3 33/0±3 05/2±02/19 09/1±39/19 76/2±41/19 44/2±07/20 (=6n) کٌتشل

  a21/0±81/1  a44/0±68/1 a22/4±18/58  a70/3±05/62 34/1±06/19 a29/1±68/8 (=6n) دیبثتی

 CoQ10دیبثتی + 

 mg/kg 2دٍص 
(6n=) 

a39/0±76/1  b61/0±1/2 a46/2±74/57 a48/3±63/51 85/1±12/19 ab12/1±72/14  

a :05/0P<  ٍُکٌتشلدس همبیؼِ ثب گش  

b :05/0P<  ٍُدیبثتیدس همبیؼِ ثب گش  
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 یداویكسا یآوت تیبر سطح ظرف CoQ10مکمل ثیر أت

َبي تیًل پريتئیه در سرم  آلدَید ي گريٌ دي ، مبلًنتبم

 :َبي صحرايی مبتلا بٍ ديببت مًش

 تیظشف بسیٍ اًحشاف هؼ يیبًگیه یک، ًوَداسدس 
گشٍُ تحت هٌبلؼِ  3 کیثِ تفک( FRAP) تبم یذاًیاکؼ یآًت
ًـبى داد گشٍُ  یآهبس لیٍ تحل ِیتدض دادُ ؿذُ اػت. ؾیًوب

ثب گشٍُ  FRAPی ػٌح ػشه دس یداس یکبّؾ هؼٌ دیبثتی
دس  CoQ10هکول  دسهبى ثب (.=01/0P) داؿت کٌتشل

 اکؼیذاًی یضاى ظشفیت آًتیّبی دیبثتی ػجت افضایؾ ه ست
اهب ایي افضایؾ اص لحبٍ آهبسی  ،ؿذ ًؼجت ثِ گشٍُ دیبثتی

  (.=054/0P) جَدً داس هؼٌی

َبي  در گريٌ (FRAP) تبم اكسیداوی میبوگیه ظرفیت آوتی -1ومًدار 

 اػبع هیبًگیي ّب ثش دادُ(. بًدسر  6)تعداد رت در َر گريٌ  مًرد مطبلعٍ

ّب کوتش اص  دس ّوِ آصهَى یداس یػٌح هؼٌٍ  ُ اػتاًحشاف هؼیبس گضاسؽ ؿذ±

 ؼِیدس همب یبثتیگشٍُ د ثَدى داس یدٌّذُ هؼٌ ًـبى: * .دس ًظش گشفتِ ؿذ 05/0

 دیبثتیثب گشٍُ  ؼِیدس همبداس ًجَدى  دٌّذُ هؼٌی : ًـبىns. اػت کٌتشلثب گشٍُ 
 .اػت

 

 آلذّیذ دی هبلَىهیبًگیي  ،2 ًوَداسدس 
(Malondialdehyde)  ِگشٍُ تحت هٌبلؼِ  3تفکیک ث

ّبی  دس گشٍُ MDAًوبیؾ دادُ ؿذُ اػت. ثب همبیؼِ ػٌح 
داسی سا  افضایؾ هؼٌی دیبثتیهَسد ًظش هـخق ؿذ کِ گشٍُ 

دسهبى ثب (. =001/0P) دادًـبى  کٌتشلدس همبیؼِ ثب گشٍُ 
ّبی دیبثتی هٌدش ثِ کبّؾ  دس ست CoQ10هکول 

ؿذ  یبثتیدًؼجت ثِ گشٍُ  MDAداسی دس غلظت  هؼٌی
(003/0P=.) 

 

 يَب در گريٌ دیآلدئ يد مبلًن سانیم يریگ اودازٌ جيوتب -2ومًدار 

اػبع ّب ثش دادُ (.بًدسر  6)تعداد رت در َر گريٌ  مًرد مطبلعٍ
داسی دس  ٍ ػٌح هؼٌیػت اًحشاف هؼیبس گضاسؽ ؿذُ ا± هیبًگیي 

دٌّذُ  ًـبى: * .گشفتِ ؿذ دس ًظش 05/0 ّب کوتش اص ّوِ آصهَى
: # .اػت کٌتشلثب گشٍُ  ؼِیدس همب یبثتیگشٍُ د ثَدى داس یهؼٌ

تحت دسهبى ثب هکول  یبثتیگشٍُ د ثَدى داس یدٌّذُ هؼٌ ًـبى
COQ10 اػت دیبثتیثب گشٍُ  ؼِیدس همب. 

 
 ،لّبی تیَ هیبًگیي ٍ خٌبی اػتبًذاسد گشٍُ ،3 ًوَداسدس 

دس گشٍُ تحت هٌبلؼِ ًوبیؾ دادُ ؿذُ اػت.  3ثِ تفکیک 
 دیبثتیثیي گشٍُ  ،لّبی تیَ هیبًگیي غلظت گشٍُایي هٌبلؼِ 

ی سا ًـبى داد داس هؼٌیکبّؾ  کٌتشل دس همبثل گشٍُ
(001/0P=.) هکول ثب  دسهبىCOQ10 ّبی دیبثتی  دس ست

دس همبیؼِ ثب گشٍُ  لّبی تیَ هٌدش ثِ افضایؾ غلظت گشٍُ
 َدًج داس هؼٌیافضایؾ اص لحبٍ آهبسی  اهب ایي ،ؿذ دیبثتی

(058/0P=.) 
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َبي  در گريٌ SH)) لَبي تیً میبوگیه غلظت گريٌ -3ومًدار 

اػبع ّب ثش دادُ(. بًدسر  6)تعداد رت در َر گريٌ  مًرد مطبلعٍ
دس  یداس یػٌح هؼٌٍ هؼیبس گضاسؽ ؿذُ اػت  اًحشاف± هیبًگیي 

دٌّذُ  ًـبى: * ُ اػت.دس ًظش گشفتِ ؿذ 05/0ّب کوتش اص  ّوِ آصهَى
: ns. اػت کٌتشلثب گشٍُ  ؼِیدس همب یبثتیگشٍُ د ثَدىداس یهؼٌ

 .اػت دیبثتیثب گشٍُ  ؼِیدس همبداس ًجَدى  دٌّذُ هؼٌی ًـبى

 

 بحث
 ّبی دیبثتی ثب هکول ست حبهش، دسهبى هٌبلؼِدس 
CoQ10 ِیلَگشم،کگشم ثش  هیلی 2سٍص ثب دٍص  10هذت  ث 
ثِ ًؼجت  یبثتید یبّ ستدس ٍصى  یلبثل تَخْ شییتغًتَاًؼت 

دّذ کِ اثشات  یًـبى ه . ایي هَهَعایدبد کٌذ دیبثتیگشٍُ 
حبهش  هٌبلؼِدس  CoQ10 هکول ؿذُ اص دسهبى هـبّذُ ذیهف

ثبؿذ. هـبثِ ًتبیح ثش ٍصى ثذى آى هؼتمل اص اثشات تَاًذ  هی
ّبی  دسهبى ست بساىّوکٍ  Modi دس هٌبلؼِ ،حبهشهٌبلؼِ 

ش کیلَگشم گشم ث هیلی 10دٍص ثب  CoQ10دیبثتی ثب هکول 
ّبی دیبثتی  ثش ٍصى ثذى ستتأثیشی ، ّیچ ّفتِ 4هذت  ثِ

شات اثکِ هٌبلؼبت دیگش اػت دس حبلی  ؛ ایي(14) ِ اػتًذاؿت
 اًذ. دادُهثجت ایي کَآًضین سا ثش سٍی تغییشات ٍصى ًـبى 

 ّوکبساى ٍ ؿْشیبسیکِ تَػي ای  دس هٌبلؼِػٌَاى هثبل،  ثِ
دٍص ثب  CoQ10 ذ کِ هلشف هکولگشدیاًدبم ؿذ هـخق 

ػجت افضایؾ ٍصى  ،سٍص 30هذت  گشم ثش کیلَگشم ثِ هیلی 10
 ُ اػتؿذ دیبثتیّبی دیبثتی دس همبیؼِ ثب گشٍُ  ثذى ست

سػذ هٌبلؼبت  ًظش هیِ (. ثب تَخِ ثِ هغبیشت ًتبیح، ث15)
ثش ثْجَد ٍصى  COQ10ثشسػی ًمؾ هکول  ثشایثیـتشی 

 ثذى لاصم ثبؿذ.
هکول هلشف ، هٌبلؼِي ؿذُ دس ای دس ؿشایي اًدبم

COQ10  سا کبّؾ دّذًبؿتب تَاًؼت ػٌح لٌذ خَى  ٍ
 ّوچٌیي ػجت افضایؾ چـوگیش ػٌح اًؼَلیي ػشم گشدد.

ًیض  ّب دس ػبیش آصهبیـگبُ بىهحمماصدیگش  ای هٌبلؼبت گؼتشدُ
ًذ ٍ احوذٍ ػٌَاى هثبل، اًذ؛ ثِ دادُگضاسؽ  ًتبیح هـبثْی

 ثبػث CoQ10هکول هلشف ، ًـبى دادًذ کِ ّوکبساى
 (.16گشدد ) ٍ افضایؾ اًؼَلیي هیػٌح گلَکض خَى  کبّؾ

؛ ثشای ًتبیح ثشخی هٌبلؼبت هغبیش ثب ًتبیح ایي هٌبلؼِ ثَد
 CoQ10 ؿذ هلشف هکول گضاسؽ ای هثبل، دس هٌبلؼِ

 يیثب تَخِ ثِ ا(. 17) ِ اػتذاؿتًثیشی ثش ػٌح گلَکض خَى أت
دس  CoQ10ل ًمؾ هکو ذییأت ثشای یـتشیهٌبلؼبت ث، حیًتب

 اًدبم ؿَد. ذیکبّؾ لٌذ خَى ثب
CoQ10  ِپبًکشاع ٍ  یثتب یّب لدس ػلَتشکیجی اػت ک

 ،پبًکشاع یثتب یّب لػلَ. ػولکشد خَد داسدٍ ذکج يیّوچٌ
د دس حبلت کوجَ ،کجذ چشة دس یّبذیٍ اػ گلَکض ؼنیهتبثَل

CoQ10حبكل اص  حیاص ًتب یکگیشد ٍ ی ثیش لشاس هیأ، تحت ت
دس ػولکشد اًؼَلیي، هتبثَلیؼن گلَکض ٍ  ًمق ل،اختلا يیا

(. ثٌبثشایي دسهبى ثب هکول 18همبٍهت ثِ اًؼَلیي اػت )
CoQ10 ّبی ثتبی پبًکشاع، کجذی ٍ  تَاًذ اص ػلَل هی

 تیٍّ ػو یظًیآصاد اکؼ یّب لکبیدس همبثل سادآًذٍتلیبلی 
ػولکشد  ، ًتیدًَِس کلی ثِ گلَکض هحبفظت کٌذ. حبكل اص

ثبػث ثْجَد ػولکشد اًؼَلیي، هتبثَلیؼن ػلَلی ٍ ایي کَآًضین 
ٍ  تیحؼبػ یبثیاسص یّب سٍؽؿَد.  کبّؾ ػٌح گلَکض هی

دؿَاس ٍ گشاى  بسیثؼ ،کیَلَطیذهیدس هٌبلؼبت اپ يیتشؿح اًؼَل
 یبثیاسص یؿبخق ثشا يیهْوتش (HOMA-IR)اػت. هذل 

 يیث ؼِی، همببلؼِهٌ يیا دس .(13) اػت يیهمبٍهت ثِ اًؼَل
 HOMA-IRػٌح  يیبًگیهختلف ًـبى داد کِ ه یّب گشٍُ

دٌّذُ همبٍهت ثِ  اػت کِ ًـبى يیثبلاتش یبثتیدس گشٍُ د
ًتبیح هٌبلؼِ حبهش ًـبى . اػت یبثتیثبلاتش دس گشٍُ د يیاًؼَل

ّبی هجتلا ثِ دیبثت ثب دٍص  دس ست CoQ10داد هلشف هکول
سٍص، ػجت کبّؾ هیبًگیي  10هذت  گشم سٍصاًِ ثِ هیلی 2
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دس گشٍُ تحت دسهبى ًؼجت ثِ گشٍُ  HOMA-IRػٌح 
 داس ًجَد. ثب ایي حبل ایي کبّؾ هؼٌب ،دَؿ هی دیبثتی

اص  یبثتید یّب ستدس  D يیتبهیٍ ػٌحهٌبلؼِ  يیدس ا
 ًتبیح هٌبلؼِ دیگشی ،هـبثِ ًتبیح هب .ػبلن کوتش ثَد گشٍُ

ًَس لبثل  ثِ یبثتید یّب ستدس  D يیتبهیٍ ػٌحًـبى داد کِ 
(. ثش اػبع ًتبیح حبكل اص ایي 19) بثذی یه کبّؾ یتَخْ

ثب  CoQ10ّبی هجتلا ثِ دیبثت ثب هکول  دسهبى ست ،پظٍّؾ
سٍص، ػجت افضایؾ چـوگیش  10هذت  گشم سٍصاًِ ثِ هیلی 2دٍص 

ای دس هَسد  کٌٌذُ گشدد. هکبًیؼن تَخیِ هی Dػٌح ٍیتبهیي 
  COQ10هکول  ٍػیلِ ثِ Dًحَُ افضایؾ ػٌح ٍیتبهیي 

 ًـذُ اػت. ؿٌبختِ 

 :اكسیداوی سرم رفیت آوتیظ

هکول حبهش ًـبى داد کِ هلشف سٍصاًِ  ًتبیح هٌبلؼِ
CoQ10  دس  ،سٍص 10هذت  ثِگشم ثش کیلَگشم  هیلی 2ثب دٍص

اکؼیذاًی  ثبػث افضایؾ ظشفیت آًتی ّبی هجتلا ثِ دیبثت ست
ًؼجت  CoQ10هکول ثب  دیبثتی تحت دسهبىػشم دس گشٍُ 

ثب ایي حبل ایي افضایؾ اص ًظش آهبسی  ،دَؿ هی دیبثتیثِ گشٍُ 
ظشفیت  ،. هـبثِ ثؼیبسی اص هٌبلؼبتداس ًجَد هؼٌی
كَست چـوگیشی ِ ّبی دیبثتی ث اکؼیذاًی تبم دس ست آًتی

ّبی  اکؼیذاى . اػتفبدُ اص آًتیثَد لکٌتش تش اص گشٍُ پبییي
اکؼیذاًی تبم  افضایؾ ػٌح ظشفیت آًتی، هختلف دس هٌبلؼبت

 کِ دس ایي هٌبلؼِ تب حذٍدی ایي افضایؾ سا ػجت ؿذُ
 CoQ10هکول یش ثأتهـبّذُ ؿذُ اػت. دس خلَف ًحَُ 

اکؼیذاًی ػشم اًلاػبت کوی ٍخَد داسد.  سٍی ظشفیت آًتی ثش
دس  CoQ10هکول کِ هلشف  ای ًـبى داد ًتبیح هٌبلؼِ

ٍ ّوچٌیي ثیوبساى  ّبی دیبثتی ّبی هختلف دس هَؽدٍص
 ِ اػتاؿتًذ اکؼیذاًی تبم ػشم آًتییشی ثش ظشفیت ثأدیبثتی ت

 ّوکبساى هلشف ٍ Motawiبلؼِ دس هٌ. دس همبثل (20)
گشم  هیلی 10ّبی دیبثتی ثب دٍص  دس هَؽ CoQ10هکول 

داس ظشفیت  ػجت افضایؾ هؼٌی ،هذت دٍ ّفتِ ثِ اًِسٍص
یک  CoQ10هکول . (21) ُ اػتتبم ؿذ اکؼیذاًی آًتی
 لْن صًدیشُ اًتمبه یاکؼیذاى لَی ٍ یکی اص اخضا آًتی

تَاًذ  الکتشٍى دس ّوِ غـبّبی ػلَلی اػت. ایي کَآًضین هی
 CoQ10هکول ش ثّبی آصاد ؿَد. ایي ا لػجت کبّؾ سادیکب

 ٍ ّوچٌیيّبی اکؼیظى یب لیپیذ  لاص ًشیك ٍاکٌؾ ثب سادیکب
کِ دس حمیمت  اػت ٍ آػکَسثبت لهؼتمین تَکَفشٍ یاحیب

 FRAP حؾ ػٌػجت کبّؾ اػتشع اکؼیذاتیَ ٍ افضای
 CoQ10هکول یش ثأدػت آهذُ اص ت ًتبیح هتفبٍت ثِ. ؿَد هی

تَاًذ ًبؿی اص  اکؼیذاًی تبم ػشم دس دیبثت هی ثش ظشفیت آًتی
ّبی هختلف هٌبلؼبت ؿبهل تفبٍت دس ًشاحی  ٍیظگی

هکول هذت هلشف  لدٍص ٍ ًَ ،حدن کل ًوًَِ، هٌبلؼبتی
CoQ10 یي هکول دسهبى ثب ا ،دس ؿشایي ایي هٌبلؼِ. ثبؿذ

اکؼیذاًی تبم سا دس  ٍهیؼت آًتی لبثل تَخْی تَاًؼت تب حذٍد
 .کٌذ لدیبثتی هتؼبد ّبی ست

 :آلدَید دي مبلًن

 2حبهش ًـبى داد کِ هلشف سٍصاًِ  ًتبیح هٌبلؼِ
ّبی هجتلا  دس ست سٍص 10هذت  ثِ CoQ10هکول گشم  هیلی

آلذّیذ ػشم دس  دی هبلَى حداس ػٌ ثِ دیبثت ػجت کبّؾ هؼٌی
ثٌبثشایي  ؛دَؿ هی دیبثتیشٍُ تحت دسهبى ًؼجت ثِ گشٍُ گ

 تَاًذ ػجت کبّؾ هی CoQ10هکول دسهبى ثب 
دس  ،هـبثِ ًتبیح هٌبلؼِ حبهش. پشاکؼیذاػیَى لیپیذی ؿَد

 10ٍ ّوکبساى هـخق ؿذ کِ دٍص   Husseinِهٌبلؼ
ّبی  ّفتِ دس ست 8هذت  ثِ CoQ10هکول گشم سٍصاًِ  هیلی

 حداس ػٌ داسٍ ػجت کبّؾ هؼٌی کٌٌذُ دیبثتی دسیبفت
ثیـتش هٌبلؼبت (. 22) ُ اػتآلذّیذ دس ثبفت هغض ؿذ دی هبلَى
سا  CoQ10هکول اکؼیذاًی  ّبی آًتی ؿذُ دلیل ٍیظگی اًدبم

ؿذُ گفتِ داًٌذ.  دس ایي تشکیت هی لخبًش ػبختبس حلمِ فٌَ ثِ
اکؼیذاى  ػٌَاى آًتیِ ث هؼتمینًَس  ثِ CoQ10اػت کِ 

کٌذ ٍ ثب  کؼیذاػیَى لیپیذ ػول هیؿکي ٍ پشاصًدیش
ّبی آصاد اکؼیظى ثشای پیـگیشی اص پشاکؼیذاػیَى  لسادیکب

دٌّذ.  لیپیذ غـبّب ٍ ػبختبسّبی لیپیذی دیگش ٍاکٌؾ هی
ّبی  آٍسی هؼتمین گًَِ اص ًشیك خوغ CoQ10ًَس کلی  ثِ
اکؼیذاى دس غـبّبی لیپیذی ػول  ػٌَاى آًتی اکؼیظى ثِل فؼب
  (.23) کٌذ هی
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 :َبي تیًل پلاسمب ريٌگ

 CoQ10هکول ًتبیح هٌبلؼِ حبهش ًـبى داد کِ هلشف 
هذت   ثِگشم سٍصاًِ  هیلی 2ّبی هجتلا ثِ دیبثت ثب دٍص  دس ست

دس ػشم گشٍُ  لّبی تیَ ػجت افضایؾ غلظت گشٍُ ،سٍص 10
ایي  لثب ایي حب ،دَؿ هی دیبثتیگشٍُ  تحت دسهبى ًؼجت ثِ

دس  CoQ10هکول یي دسهبى ثب داس ًجَد. ثٌبثشا افضایؾ هؼٌی
دس  داسی ًَس هؼٌیِ ث سا لّبی تیَ ایي دٍص ًتَاًؼت ػٌح گشٍُ

دس هٌبلؼِ . هـبثِ هٌبلؼِ هب، ّبی دیبثتی افضایؾ دّذ ست
Abd el-gawad  هـخق ؿذ کِ هلشف  ٍ ّوکبساى

ّبی  گشم دس هَؽ هیلی 200ثب دٍص  CoQ10هکول 
افضایؾ غلظت یشی ثش ثأت ،(LPSتحت تضسیك )اًذٍتَکؼوی 

 .(24) ؿتًذا لّبی تیَ گشٍُ
ّبی  لّبی آػیت سادیکبًـبًگشیکی اص  لّبی تیَ گشٍُ
ذ. ایي ػَاهل ثِ آػیت اکؼیذاتیَ حؼبع ثَدُ ٍ ٌثبؿ آصاد هی

ّبی اکؼیذ ؿذُ ٍ تـکیل پیًَذ ،ّب دس ًتیدِ ایي آػیت
 هکول ذ.یبث کبّؾ هیهیضاى آى  یياٍ ثٌبثشدّذ  ػَلفیذ هی دی

CoQ10 ً ًَس  ثِشیك خبكیت احیبکٌٌذگی کِ داسد اص
ّبی پلاػوب ٍاسد ٍاکٌؾ ؿذُ ٍ ثبػث  ثب پشٍتئیي هؼتمین

ؿَد ٍ دسًتیدِ هیضاى  ػَلفیذ هی ّبی دی احیبی گشٍُ
 (.25دّذ ) ّبی آصاد تیَل سا افضایؾ هی گشٍُ

 

 گیري نتیجه
 2دّذ هلشف سٍصاًِ  ًتبیح هٌبلؼِ حبهش ًـبى هی

سٍص هیضاى لٌذ خَى سا  10هذت  ثِ CoQ10گشم هکول  هیلی
دّذ.  ّبی دیبثتی کبّؾ هی ًَس لبثل تَخْی دس هَؽ ثِ

ٍ  ذیآلذئ ید هبلَىّوچٌیي ایي هکول اص ًشیك کبّؾ ػٌح 
ثبػث کبّؾ اػتشع  ،تبم یذاًیاکؼ یآًت تیظشفافضایؾ 

. ثش ؿَد یه بثتیدس دهمبٍهت ثِ اًؼَلیي ٍ ثْجَد  َیذاتیاکؼ
 یدسهبً لیپتبًؼ سػذ ًظش هیِ ث ،هٌبلؼِ يیااػبع ًتبیح 

CoQ10  اص ًشیك  ُػوذًَس  ثِثشای کبّؾ ػَاسم دیبثت
ثْجَد ؿشایي اػتشع اکؼیذاتیَ ًبؿی اص غلظت ثبلای گلَکض 

 تَاًذ هذ ًظش لشاس گیشد.  ثبؿذ کِ ثشای هٌبلؼبت دیگش هی
 

 تقدیر و تشکر
 4878ی هلَة ثب کذ مبتیتحم ًشحهمبلِ ثشگشفتِ اص  يیا

داًـگبُ ػلَم  یهؼبًٍت پظٍّـ ِ ّضیٌِ آى تَػيکثبؿذ  هی
 .اػت ؿذُ يیتأه ثیشخٌذ یپضؿک
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