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ABSTRACT 

Background and Aim: Heart rate variability used as a non-invasive method to investigate the effect of 

aerobics exercise on the cardiac autonomic system. The aim of this study was the nonlinear analysis of the 

effect of aerobic exercise in the water on the cardiac autonomic system in academic young's males. 

Materials and Methods: A total of 28 young men were randomly assigned to two groups of control and 

aerobic exercise in water. In the pre-test period and after the training intervention, all parameters of heart rate 

variability were measured by examining heart rate sequences, In the pre-test period and after the training 

intervention, all parameters of heart rate variability were measured by examining heart rate sequences, and 

then the standard deviation of the recorded sequences was interpreted by using the Poincare plot method. 
Independent t-test and paired t-test were used to compare the differences in the research stages. 

Results: Regular participation in aerobic exercise in water caused a significant (45.1±9.2 vs. 34.1±12.3) and 

standard deviation of time intervals of heart rate sequences compared to their adjacent sequence compared to 

the control group (P=0.03). The longitudinal standard deviation of time intervals of heart rate sequences 

compared to the pre-test (P=0.04) had a significant increase (79.5±12.5 vs. 56.9±15.8 After transferring the 

absolute results to normal, the normal state of the standard deviation of time intervals of heart rate sequences 

compared to its adjacent sequence compared to the control group (P=0.03) had a significant increase 

(44.7±12.05 vs. 36.5±13.52). Also, the normal state of the longitudinal standard deviation of time intervals of 

heart rate sequences compared to the pre-test (P=0.02) increased significantly (76.4±15.29 vs. 61.3±9.32). 

Conclusion: Performing aerobic exercise in an aqueous environment can be used as a useful training method 

to improve the responsiveness of the cardiac autonomic system. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 ضزبان قلب یزیزپذییبز تغ یآب طیدر مح کیزوبیا هیاثزات تمز یبزرس

 Poincare plot یخط زیبا استفاده اس روش غ 

 
 2یبلبل یلطفعل، 1پور رانیعسگر ا

 

 چکیده
ّذف اص . اػت یاتًََم للج ؼتنیثش ػ یٍسصؿ تیاثش هذاخلِ فؼبل یثشسػ یشتْبخویسٍؽ غ ،ضشثبى للت یشیشپزییتغ :ٍ ّدف سهیٌِ

 .ثَد یدس هشداى خَاى داًـگبّ یاتًََم للج ؼتنیدس آة ثش ػ هیشٍثیا یٍسصؿ تیاثش فؼبل یشخغیغ لیپظٍّؾ حبضش، تحل
. دس دٍسُ لشاس گشفتٌذ  گشٍُ وٌتشل ٍ توشیي ایشٍثیه دس آة دٍعَس تلبدفی دس  ثِ ًٍفش اص هشداى خَاى  28تؼذاد  :تحقیقرٍش 

گیشی  ّبی ضشثبى للت اًذاصُ یٌی، توبهی پبساهتشّبی تغییشپزیشی ضشثبى للت ثب سٍؽ ثشسػی تَالیآصهَى ٍ ثؼذ اص هذاخلِ توش پیؾ
ّب دس هشاحل  همبیؼِ تفبٍت ثشایتفؼیش گشدیذ.  Poincare plotؿذُ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  ّبی ثجت ػپغ اًحشاف هؼیبس تَالی ؛گشدیذ

 شدیذ.ّوجؼتِ اػتفبدُ گ  تیّبی تی هؼتمل ٍ  پظٍّؾ، اص آصهَى
هؼیبس فَاكل صهبًی  ( اًحشاف1/34±3/12 ثِ 1/45±2/9) داس افضایؾ هؼٌی ػثثب ،ؿشوت هٌظن دس توشیي ایشٍثیه دس آة :ّا يافتِ
هؼیبس عَلی فَاكل صهبًی   . اًحشافگشدیذ (P;03/0ّبی ضشثبى للت ًؼجت ثِ تَالی هدبٍس خَد ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ) تَالی
ثؼذ اص اًتمبل ًتبیح ؿت. ( دا9/56±8/15 ثِ 5/79±5/12) داسی ( افضایؾ هؼٌیP;04/0آصهَى ) ِ پیؾّبی ضشثبى للت ًؼجت ث تَالی

ّبی ضشثبى للت ًؼجت ثِ تَالی هدبٍس خَد ًؼجت ثِ گشٍُ  هؼیبس فَاكل صهبًی تَالی هغلك ثِ حبلت ًشهبل، حبلت ًشهبل اًحشاف
هؼیبس عَلی فَاكل صهبًی  حبلت ًشهبل اًحشاف ؛ ّوچٌیيداؿت (5/36±52/13 ثِ 7/44±05/12) داس ( افضایؾ هؼٌیP;03/0وٌتشل )

 .یبفت (3/61±32/9 ثِ 4/76±29/15) داسی ( افضایؾ هؼٌیP;02/0آصهَى ) ّبی ضشثبى للت ًؼجت ثِ پیؾ تَالی
پزیشی ػیؼتن  خثْجَد پبػ ثشاییه سٍؽ توشیٌی ػَدهٌذ ػٌَاى  ثِتَاًذ  اخشای فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی دس هحیظ آثی هی :گیزي ًتیجِ

 اتًََم للجی هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد.

  ضشثبى للت ،فؼبلیت ٍسصؿی ػیؼتن ػلجی خَدوبس، :ّاي كلیدي ٍاژُ

 .264-251(: 3) 27؛ 1399. مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پششكي بيزجىد

  15/02/1399پذيزش:                     09/07/1398دريافت: 

                                                           
 ایشاى، اسدثیل، هحمك اسدثیلی ، داًـگبُػلَم تشثیتی ٍ سٍاًـٌبػی، داًـىذُ تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی گشٍُ آهَصؿی  1
 ایشاى ، اسدثیل، ك اسدثیلیهحم ، داًـگبُػلَم تشثیتی ٍ سٍاًـٌبػی، داًـىذُ تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی گشٍُ آهَصؿی 2

 ایشاى، اسدثیل، هحمك اسدثیلی ، داًـگبُػلَم تشثیتی ٍ سٍاًـٌبػی، داًـىذُ تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی گشٍُ آهَصؿی :ًَيسٌدُ هسؤٍل

 یلیسدثداًـگبُ هحمك ا –داًـگبُ  بثبىخی – لی: اسدثآدسع: 
 Iranpoursport@yahoo.comپؼت الىتشًٍیىی:  31505000ًوبثش:  09147047033 تلفي:
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 مقدمه
ًیبص ثِ  ،شایظ هختلف هحیغیاخشای توشیي ٍسصؿی دس ؿ

ػشٍلی ثِ تغییشات هحیظ پیشاهَى  -پبػخ ثْتش ػیؼتن للجی
ػٌَاى یه ػیؼتن  ثِ «پزیشی للجی پبػخ» دس ٍالغ ؛(1) داسد

ؿَد. تٌظین ایي لبثلیت  ػشٍلی هحؼَة هی -دفبػی للجی
 (؛ ثٌبثشایي2)اػت ثش ػْذُ ػیؼتن ػلجی للجی  ،پبػخ للجی

ّبی ػلجی ػوپبتیه ٍ  یؼتنّشگًَِ ػذم تؼبدل ثیي ػ
تَاًذ ثب  پبساػوپبتیه دس هَاخِْ ثب ؿشایظ هحیظ پیشاهَى هی

اص عشفی ػبصگبسی هشحلِ ثِ  ؛(3) اختلالات للجی ّوشاُ ثبؿذ
سػذ دس افضایؾ ػغح ایوٌی  هشحلِ ثب ایي ؿشایظ ثِ ًظش هی
(. ثٌبثشایي ایي فشضیِ 4) للجی ًمؾ اػبػی داؿتِ ثبؿذ

وِ اخشای توشیي ایشٍثیه دس هحیظ  گیشد پظٍّـی ؿىل هی
 ثشایػٌَاى یه ؿشایظ هحیغی خبف  تَاًذ ثِ آثی هی

ًظش لشاس گیشد.  پزیشی ػیؼتن ػلجی للجی هذّ دػتىبسی پبػخ
ػجت  ،اًذ وِ لشاسگیشی دس هحیظ آثی هغبلؼبت لجلی ًـبى دادُ

افضایؾ ثبصگـت ٍسیذی ٍ وبّؾ ثبس ٍاسدُ ثش ػیؼتن للجی 
تَاى ثِ همبٍهت  ػول ایي ٍضؼیت سا هیگشدد. هىبًیؼن  هی

 (. 3) آة ٍ اثشات آى ثش ػیؼتن ػشٍلی ثذى ًؼجت داد
پزیشی ػیؼتن اتًََم للجی ثِ فؼبلیت  ػٌدؾ پبػخ

ّبی هؼتمین ٍ تْبخوی ػٌدؾ  ثب سٍؽ ،ٍسصؿی َّاصی
 ؛(5)پزیش اػت  پبساػوپبتیه اهىبىػیؼتن ػلجی ػوپبتیه ٍ 

تشیي سٍؽ ثشای ػٌدؾ  تشیي ٍ غیشتْبخوی ٍلی ػبدُ
پزیشی ػیؼتن اتًََم للجی، ػٌدؾ تغییشپزیشی ضشثبى  پبػخ

. هضیت (6)ثبؿذ  هی 1للت ثب اػتفبدُ اص َّلتش هبًیتَس للجی
لبثلیت اػتفبدُ وبسثشدی دس هحیظ ٍسصؿی  ،اكلی ایي سٍؽ

. تغییشپزیشی ضشثبى (7) اػتحتی دس هحیظ ٍسصؿی آثی 
گیشد.  ثب دٍ سٍؽ خغی ٍ غیشخغی هَسد تفؼیش لشاس هی ،للت

ٍ فشوبًؼی  گضاسؽ هغلمی اص تغییشات صهبًی ،دس سٍؽ خغی
ت دس یه ًَاس للجی ثب ػٌدؾ ّبی ضشثبى لل اص تَالی

پزیشد.  كَست هی ِػبػت24ای ٍ ثلٌذهذت  دلیم20ِهذت  وَتبُ
 ،هتٌبػت ثب ّذف هحمك اص ػٌدؾ تغییشپزیشی ضشثبى للت

                                                           
1 Cardiac Holter monitoring 

. دس (8)هذت ٍ ثلٌذهذت هتفبٍت خَاّذ ثَد  ًَع ػٌدؾ وَتبُ
كَست تىی ًبؿی اص اثش  ػٌدؾ تغییشپزیشی ضشثبى للت ثِ

اص سٍؽ  ،یه هذاخلِ خبسخی اص لجیل فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی
هذت ٍ دس ػٌدؾ تغییشپزیشی ضشثبى للت ّوشاُ ثب  وَتبُ

 24ػٌدؾ  ،ّبی ًبسع ٍ ثشسػی اختلالات ثشسػی ضشثبى
ّبی  تَالی ،. دس سٍؽ غیشخغی(9)ػبػتِ هٌبػت خَاّذ ثَد 

كَست ػبختبسی ٍ ثب تشػین ًوَداس  ضشثبى للت ثِػٌدؾ 
گیشد.  كَست ؿیت خغی هَسد ثشسػی لشاس هی پشاوٌذگی ثِ

عَس  هضیت ثشسػی ثب سٍؽ غیشخغی دس ایي اػت وِ ثِ
یه ًوَداس لبلت ّوضهبى تغییشات فشوبًؼی ٍ صهبًی دس 

. ثِ عَس ولی، افضایؾ دس (10)گشدد  پشاوٌذگی گضاسؽ هی
 ،تغییشپزیشی ضشثبى للت ًبؿی اص ّش گًَِ فؼبلیت ٍسصؿی

ػٌَاى ٍضؼیت ػلاهتی هغلَة ٍ وبّؾ تغییشپزیشی  ثِ
ػٌَاى  دلیل اختلال ػیؼتن اتًََم للجی ثِ ضشثبى للت ثِ

 . (11)ؿَد  ٍضؼیت ثیوبسی ؿٌبختِ هی

ػٌَاى یه سٍؽ هغلَة ثشای  ثِ Poincare plotسٍؽ 
 تفؼیش غیشخغی تغییشپزیشی ضشثبى للت ؿٌبختِ ؿذُ اػت.

ػٌَاى یه سٍؽ تشػین گشافیىی پشاوٌذگی اص  ایي سٍؽ ثِ
ّبی ثؼذی  ( ًؼجت ثِ تَالیRR nّبی ضشثبى للت ) تَالی

. دس (12)گیشد  ( هَسد ثشسػی لشاس هیRR n+1ضشثبى للت )
ّبی  هؼیبس تَالی ٍالغ دس ایي سٍؽ ثشسػی هغلك اًحشاف

پزیشد، ثلىِ  ضشثبى للت دس سٍؽ خغی كَست ًوی
هؼیبس  ّبی للت ًؼجت ثِ اًحشاف هؼیبس ّش تَالی ضشثبى اًحشاف

كَست تغییشات پشاوٌذگی  ّبی ضشثبى للت ثؼذی ثِ تَالی
 گیشد. لبثلیت دیگش ًوَداس پشاوٌذگی هَسد ثشسػی لشاس هی

سٍؽ غیشخغی ثشسػی تغییشپزیشی ضشثبى للت، گضاسؽ پٌْب 
 standard deviationكَست گشفتِ ثِ ٍ عَل تغییشات كَست

perpendicular the line of identity (SD1 ٍ )
standard deviation along the line of identity 

(SD2( ًؼجت ایي دٍ ایٌتشٍال ٍ )SD1/SD2 )ّش اػت .
ٌب ٍ عَل تغییشپزیشی ضشثبى للت وذام اص تغییشات پْ

داس دس ًوَداس پشاوٌذگی دس وٌبس پشاوٌذگی  كَست خظ ؿیت ثِ
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گشدد. ًمغِ تلالی ایي دٍ خظ  هؼیبسّب تشػین هی اًحشاف
ػٌَاى هیبًگیٌی اص توبهی  ثِ ،داس دس ًوَداس پشاوٌذگی ؿیت

. (10)ثبؿذ  ّبی ضشثبى للت هی گشفتِ دس تَالی تغییشات كَست
ّبی  هؼیبس تَالی اّویت ثشسػی هیبًگیي تغییشات اًحشاف

تشیي هیضاى تغییش ًبؿی اص  ضشثبى للت دس ایي اػت وِ هغلَة
ی ثش گشٍُ هغبلؼِ هَسد ًظش سا یه هذاخلِ فؼبلیت ٍسصؿ

 . (12 ،8)دّذ  كَست گشافیىی ًـبى هی ثِ

دلیل فـبس  اخشای فؼبلیت ٍسصؿی ایشٍثیه دس آة ثِ
ػجت خبثدبیی هغلَة هبیؼبت ثذى اًؼبى  ،ّیذسٍاػتبتیه آة

. پیبهذ خبثدبیی هغلَة هبیؼبت دس ثذى اًؼبى (3)گشدد  هی
دُ للجی،  ًبؿی اص لشاسگیشی دس هحیظ آثی، افضایؾ ثشٍى

اًتمبل  ثشایوبّؾ همبٍهت هحیغی، افضایؾ تَاًبیی ثذى 
 اػتؿذُ ثش للت  ػَثؼتشا ٍ دس ًْبیت وبّؾ فـبس اػوبل

ثبس للجی ٍ حدن  ثبػث افضایؾ پیؾ ،هَاسد هزوَس . توبم(13)
ایي اهش ثبػث وبّؾ ضشثبى للت دس حیي  ؛گشدد ای هی ضشثِ

. وبّؾ ضشثبى للت (14)ؿَد  توشیي ایشٍثیه دس آة هی
احتوبلاً ثب تغییشاتی دس وشًٍَتشٍپی للجی ّوشاُ ؿذُ ٍ هشاوض 
وٌتشل هغضی وشًٍَتشٍپی للجی دػتخَؽ تٌظین هدذد ًمغِ 

ثٌبثشایي دس پبػخ ثِ فشضیِ  .(15)گشدًذ  هیثبصیبثی سیتن ثذًی 
ن اتًََم للجی، ایي اثش اخشای توشیي ایشٍثیه دس آة ثش ػیؼت

پظٍّؾ ثب ّذف ثشسػی اثشات ؿشوت هٌظن دس فؼبلیت 
ٍسصؿی ایشٍثیه دس آة ثش تغییشپزیشی ضشثبى للت ثب سٍؽ 

 غیشخغی دس هشداى خَاى داًـگبّی اخشا گشدیذ. 
 

 تحقیقروش 
ؿذُ  ایي هغبلؼِ ثب سػبیت توبهی اػتبًذاسدّبی تؼییي

پضؿىی اسدثیل  وویتِ اخلاق دس پظٍّؾ داًـگبُ ػلَمتَػظ 
(IR.ARUMS.REC.1396.217)  ثب حوبیت هبلی ٍ

 ،هشحلِ اخشا دسآهذ. دس هشحلِ ثؼذ ثِ داًـگبُ هحمك اسدثیلی
ػٌَاى  ّبی پظٍّؾ ثِ ّبی ثشسػی ٍ گشدآٍسی دادُ سٍؽ توبم

یه پظٍّؾ وبسآصهبیی ثبلیٌی دس هشوض وبسآصهبیی ثبلیٌی ایشاى 
(IRCT20180724040579N1ثجت گشدیذ. ثش ) ِای هغبلؼ

ًذاؿتي ػبثمِ ثیوبسی  ؿبهل: هغبلؼِ هؼیبسّبی ٍسٍد ثِحبضش، 
ػبل،  30تب  20للجی ٍ ػشٍلی، داؿتي ػي دس هحذٍدُ 

ًذاؿتي حؼبػیت پَػتی ثِ توشیي دس هحیظ آثی ٍ هؼیبسّبی 
هـبّذُ ّش گًَِ ًبسػبیی للجی ثِ  :خشٍج اص پظٍّؾ ؿبهل

گیشی ٍ  تـخیق پضؿه حبضش دس تین پظٍّؾ دس حیي تؼت
دلیل ؿشوت ًبهٌظن دس  اص پظٍّؾ ثِ فشدتوشیي، خشٍج 

 ثَد.  ّب دیذگی دس حیي توشیي توشیٌبت ٍ ّش گًَِ آػیت
ًفش اص هشداى خَاى داًـگبّی، ثذٍى ػبثمِ  28تؼذاد 

هبُ( ٍ ثذٍى  6هذت  توشیي حذالل ثِ ثی) توشیي ٍسصؿی لجلی
دس حبلت )گشفتي ًَاس للجی  ّبی للجی ٍ تٌفؼی داؿتي ًبساحتی

ایي پظٍّؾ اًتخبة  هغبلؼِ دس افشاد هَسدػٌَاى  اػتشاحت( ثِ
بهِ ؿشوت ً ثؼذ اص تىویل سضبیتافشاد هَسد هغبلؼِ ؿذًذ. 

كَست تلبدفی ٍ ثب سٍؽ  داٍعلجبًِ دس پظٍّؾ، ثِ
گشٍُ دٍ دس  ،ػبصی ػبدُ ثب خذٍل اػذاد تلبدفی تلبدفی

شاس گشفتٌذ. ل (ًفش 14) ًفش( ٍ توشیي َّاصی دس آة 14) وٌتشل
خلَگیشی اص اثشات ػَاهل هخذٍؿگش  ثشایدس هشحلِ ثؼذ 

احتوبلی هشتجظ ثب هذاخلِ توشیٌی ٍ ػٌدؾ تغییشپزیشی 
اضغشاة، هلشف داسٍ ٍ تغییشات دسیبفت هیضاى  ؛ضشثبى للت

. هیضاى گشدیذهمبیؼِ ٍ ثشسػی  دس افشاد هَسد هغبلؼِ، وبلشی
پشػـٌبهِ اضغشاة  ثب اػتفبدُ اص افشاد هَسد هغبلؼِاضغشاة 

Beck ُاػتگضیٌِ  21ذ. ایي پشػـٌبهِ ؿبهل ؿگیشی  اًذاص 
 ًحَُ اهتیبصدّی ثِؿَد.  وِ ػلائن ؿبیغ اضغشاة سا ؿبهل هی

 ( ٍ ؿذیذ2) (، هتَػظ1) (، خفیف0) كَست اكلاً ّب ثِ پبػخ
دس ًَػبى  63تَاًذ اص كفش تب  هی ًوشُ فشد  ( ثَدُ ٍ داه3ٌِ)

 ای ًمغِ اص سٍؽ ػِ ،جِ چشثی ثذى(. ثشای هحبػ16) ثبؿذ
 Jackson/Pollockساى(  ٍ چیي پَػتی ًَاحی ػیٌِ، ؿىن)

  :(17) ثب فشهَل صیش اػتفبدُ گشدیذ
 دسكذ چشثی ثذى (> ;95/4)چگبلی ثذى/-5/4[×100

 
)تَاى دٍم هدوَع  -(0002574/0×)ػي

-(0008267×ًمغِ (+)هدوَع ػ0000016/0ِ×ًمغِ ػِ
 ;چگبلی ثذى1093800/1
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اص افشاد هَسد هغبلؼِ ثشآٍسد وبلشی هلشفی  ثشایچٌیي ّو
  :(18) اػتفبدُ گشدیذ Harris–Benedict فشهَل

(+)ٍصى ثِ 003/5×هتش )لذ ثِ ػبًتی-(755/6×)ػي ثِ ػبل

 ; هیضاى هتبثَلیؼن پبی5/66ِ(+75/13×ویلَگشم

 هیضاى هتبثَلیؼن پبیِ ; اًشطی هلشفی ول×725/1

 2/1ّفتِ( ; سٍص دس  3الی  1) فؼبلیت ػجه

 55/1سٍص دس ّفتِ( ;  5الی  3) فؼبلیت هتَػظ

 725/1سٍص دس ّفتِ( ;  7الی  6) ٍضؼیت فؼبل

 9/1)فؼبلیت ػٌگیي دٍ سٍص دس ّفتِ( ;  خیلی فؼبل

 یهدس خذٍل  افشاد هَسد هغبلؼِـخلبت ػوَهی ه
 گضاسؽ ؿذُ اػت.

اد افزّاي فزدي  هزتَط تِ ٍيژگی هعیار اًحزاف ٍ هیاًگیي -1جدٍل 

 هَرد هطالعِ

 گزٍُ كٌتزل هتغیز
گزٍُ توزيي 

 َّاسي در آب
sig 

 74/0 4/26±71/1 1/26 ±24/1 ػي)ػبل(
 65/0 3/174±47/1 9/173 ±14/2 لذ) ػبًتی هتش(
 10/0 7/74±71/2 3/73 ±13/2 ٍصى) ویلَگشم(

 15/0 6/24±17/1 7/25±11/2 چشثی ثذى)دسكذ(
 59/0 7/5±1/1 2/5±3/1 اضغشاة )ًوشُ(

 - 0 0 هلشف داسٍ)تؼذاد(
 36/0 27/2396±79/136 18/2451±21/155 وبلشی هلشفی

 
ٍ اخشای پشٍتىل توشیي دس  افشادولیِ هشاحل اًتخبة 

 آصهَى،سٍصُ كَست پزیشفت. لجل اص اخشای  45هحذٍدُ صهبًی 
ؿذ ٍ ػپغ ثشگضاس یه خلؼِ آؿٌبیی ثب هشاحل اخشای توشیي 

جل اص ؿشٍع ثشًبهِ توشیٌی، یه سٍص ل ،آصهَى دس هشحلِ پیؾ
ویت ثذًی تش گیشی ّبی اًذاصُ ّش دٍ گشٍُ دس آصهَى افشاد

ای(، هتش ًَاسی ٍ  ًمغِ سٍؽ ّفتاص وبلیپش )ؿشوت وشدًذ؛ 
هذل )اص َّلتش هبًیتَس گیشی تشویت ثذًی ٍ  ثشای اًذاصُ تشاصٍ

My Patch & Vx3+) ُگیشی تغییشپزیشی ضشثبى  ثشای اًذاص
سٍص  21هذت  ثِ دس هشحلِ ثؼذ ؛(1)خذٍل .یذللت اػتفبدُ گشد

اًدبم توشیي َّاصی دس آة یؼٌی لؼوت اكلی دٍسُ  ،هتَالی
گیشی تغییشپزیشی  اًذاصُ ،آصهَى ٍ دس ًْبیت دس هشحلِ پغؿذ

هشحلِ ثشگضاسی ضشثبى للت ثِ دلت ٍ دس ّوبى هحل 
 . اًدبم ؿذ ،آصهَى پیؾ

افشاد هَسد  هغبثك ثب ثشًبهِ خَاة ٍ ثیذاسی وِ دس اختیبس
 فشدّش لشاس دادُ ؿذُ ثَد، حذالل هیضاى خَاة ثشای هغبلؼِ 

د اافش كجح ثَد. توبم 7ؿت تب  12ص ػبػت ا ،ػبػت 7هذت  ثِ
ّبی لاصم ثشای داؿتي تغزیِ وبهل دس  تَكیِ هَسد هغبلؼِ

ػبػت  3ٍػذُ كجحبًِ سا اخشا ًوَدُ ٍ تَخیِ گشدیذًذ وِ 
اص تغزیِ ػٌگیي  ،دس آة لجل اص اخشای فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی

 ثشایّبی هغلَة  اختٌبة ًوَدُ ٍ هلشف هٌبػجی اص ًَؿیذًی
حفؼ هٌبػت آة ثذى سا داؿتِ ثبؿٌذ. اخشای توشیي َّاصی اص 

سیضی  كجح ؿشٍع ؿذُ ٍ هغبثك ثب خذٍل ثشًبهِ 10ػبػت 
، دػتَسالؼول تدَیض ؿذُ خْت توشیي ثشای ّش  فشدثشای ّش 

 سػیذ. ػبػت ثِ اتوبم هی 5/1 فشد دس ثبصُ صهبًی تمشیجی
دس اػتخش ٍ دس هٌغمِ  ،پشٍتىل توشیي َّاصی دس آة

ػوك كَست گشفت. سًٍذ وبس ثِ ایي كَست ثَد وِ اثتذا  ون
ػپغ حشوبت ؛ وشدى پشداختٌذ ثِ گشمافشاد هَسد هغبلؼِ 

وــی، توشیٌبت َّاصی دس آة ٍ ػپغ ػشد وشدى ٍ 
ثِ  ،غ اص ٍسٍد ثِ اػتخشپ افشادسیىبٍسی سا اخشا ًوَدًذ. ولیِ 

ثِ كَستی وِ تب لؼوت ػیٌِ  ؛سفتي دس یه سدیف پشداختٌذ ساُ
دسخِ  29هیضاى  دس آة ثَدًذ. دهبی هتَػظ اػتخش ثِ

گشدیذ. هذت صهبى  هیهیضاى سعَثت ًیض وٌتشل  ؛گشاد ثَد ػبًتی
دلیمِ ثَد  30 َّاصی دس آة ثشای ّش فشد تمشیجبً اخشای توشیي

سفتي ثب  ساُ :وشدى ؿبهل حشوبت گشم ًیض دلیمِ 5هذت  وِ ثِ
 30. دس هذت اًدبم ؿذپبی خن ٍ دػت خن، دٍس تب دٍس اػتخش 

ثِ عَس هتَػظ دس افشاد  ،ؿذُ ای فؼبلیت دس هحل تؼییي دلیمِ
عَس  هتش سا عی ًوَدًذ، وِ دس هدوَع ثِ 30 هؼبفتّش دلیمِ 

عی هتشی سا  900هؼیش  فشددلیمِ فؼبلیت، ّش  30هیبًگیي دس  
حشوبت ػشد وشدى ٍ ثبصیبفت  ،ًوَد. ثؼذ اص اتوبم توشیي

دلیمِ ؿبهل حشوبت وــی ٍ دساص وـیذى دس آة  10هذت  ثِ
. گشٍُ وٌتشل دس عَل ایي دٍسُ ثذٍى اخشای توشیي اًدبم ؿذ

ایشٍثیه فمظ دس ّوبى هحیظ توشیي آة دس حبلت اػتشاحت 
 ثبلی هبًذًذ. 
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 ، توبمبى للتگیشی تغییشپزیشی ضشث لجل اص اًذاصُ
عَس دلیك سػبیت  گیشی ثِ ّبی لاصم ثشای اًذاصُ تَكیِ
تَكیِ گشدیذ تب افشاد هَسد هغبلؼِ ثِ توبم ؛ثذیي هٌظَس گشدیذ

اص خَسدى هَاد هحتَی وبفئیي  ،گیشی ػبػت لجل اص اًذاصُ 12
گیشی اص هلشف  ػبػت لجل اص اًذاصُ 24تب  ؛خَدداسی ًوبیٌذ

ًدبم ّش گًَِ فؼبلیت فیضیىی ی ًوَدُ ٍ اص ااسػیگبس خَدد
گیشی دس هحیغی ػشپَؿیذُ دس  ؿذیذ اختٌبة ًوبیٌذ. اًذاصُ

دلیمِ  20هذت  گشاد ثِ دسخِ ػبًتی 24هحذٍدُ دهبیی هغلَة 
اص  ،گیشی تغییشپزیشی ضشثبى للت كَست پزیشفت. ثشای اًذاصُ

ػبخت  +My Patch & Vx3ػیؼتن َّلتش هبًیتَس هذل 
ؿذ.  ؿشوت اٍػیٌب( اػتفبدُ -دس ایشاى)ًوبیٌذگی  وـَس آهشیىب

ّبی ساٌّوبی  دػتَسالؼول ، توبمگیشی اًذاصُ دس فشآیٌذ
خَاػتِ ؿذ تب هحل  افشاداص  ؛گیشی وبهلاً سػبیت گشدیذ اًذاصُ

كَست وبهل  اتلبل لیذّبی ػیؼتن َّلتش هبًیتَس ثِ ثذى سا ثِ
 ٍ تویض ثتشاؿٌذ ٍ لجل اص اتلبل لیذ ٍ الىتشٍدّب ثِ سٍی ثذى

هٌظَس اتلبل ثْتش، اص  ، هحل هشثَعِ وبهلاً تویض گشدیذ. ثِفشد
اػتفبدُ ؿذ. اص  لیذّبی هشغَة ٍ هٌبػت داسای فَم ٍ طل

ٍ دػتیبساى ووىی خَاػتِ ؿذ تب دس هحیظ  افشاد هَسد هغبلؼِ
هشثَعِ اص تلفي ّوشاُ اػتفبدُ ًٌوبیٌذ ٍ تلفي ّوشاُ خَد سا 

هَؽ لشاس دٌّذ. دس هتش ٍ دس حبلت خب 3حذالل ثِ فبكلِ 
تَخِ ؿذ وِ فـبس اضبفی ثِ  افشادٌّگبم اتلبل لیذّب ثِ ثذى 

صیشا فـبس صیبد دس سػبًبیی ؛ ّؼتِ هشوضی لیذّب ٍاسد ًگشدد
خَاػتِ ؿذ تب لَاصم  افشادتأثیش ًبهغلَة داسد. ّوچٌیي اص 

فلضی ٍ گشدًجٌذ ٍ دػتجٌذ فلضی ثِ ّوشاُ ًذاؿتِ ثبؿٌذ. 
اص سٍؽ اػتبًذاسد  افشاد،ثِ ثذى  هٌظَس اتلبل لیذّب ثِ

ؿشوت ػبصًذُ ػیؼتن َّلتش هبًیتَس هشثَعِ تَػظ ؿذُ  تَكیِ
 (.1)ؿىل  لیذ اػتفبدُ گشدیذ 7ثب 

 

 

 

 

 

 هحل اتصال لیدّاي َّلتز هاًیتَر قلثی هدل -1ضکل 

 My Patch & Vx3+ 

 گیشی تغییشپزیشی ضشثبى للت لجل اص ؿشٍع اًذاصُ
اػتِ ؿذ دس یه اتبق ػبوت ثب ًَس ون خَ افشادآصهَى( اص  پیؾ)

دلیمِ  20؛ ػپغ ثِ هذت دلیمِ دساص ثىـٌذ 15هذت  ثِ
ٍػیلِ َّلتش هبًیتَس، ضشثبى للت اػتشاحتی ّش فشد دس حبلت  ثِ

آًبلیض عیفی ثش سٍی تغییشات  ٍ دس اداهِ ثبص هبًیتَس ؿذ عبق
خَدی ضشثبى للت اًدبم گشفت. پغ اص آخشیي سٍص ِ خَدث

وشدى اثشات هَلتی  هٌظَس فشٍوؾ  ثِ ،اصی دس آةتوشیٌبت َّ
آخشیي خلؼِ توشیٌی، یه سٍص ثؼذ اص اتوبم توشیٌبت تحت 

آصهَى، توبهی  ؿذُ دس لؼوت پیؾ ؿشایظ اػتبًذاسد اؿبسُ
ؿذُ دس  كَست دلیك ٍ وٌتشل ؿذُ یىجبس دیگش ثِ هشاحل اؿبسُ
خِ افضاس هشثَعِ هٌتمل گشدیذ. ثب تَ ثجت ٍ ثِ ًشم ،ّوبى هحیظ

( SDهؼیبس ) افضاس، اًحشاف ؿذُ ثش سٍی ًشم ثب فَاكل صهبًی ثجت
 ثبًیِ  ّبی صهبًی ثیي دٍ ضشثبى للت ثب ٍاحذ هیلی تَالی

(RR nًؼجت ثِ اًحشاف ) هؼیبس تَالی ( ّبی ثؼذیRR n+1 )
ثشای  Poincare plotدس لبلت سٍؽ غیشخغی طئَهتشیىی 

ای هحبػجِ  دلیمِ 5دس ًَاس للجی  افشاد هَسد هغبلؼِ ّش یه اص
تشػین  Excelافضاس  ٍ ثب ًوَداسّبی هشثَعِ ثب اػتفبدُ اص ًشم

ّب ًؼجت  گشدیذ. تغییشپزیشی هغلَة دس ّش یه اص ایي تَالی
 گشدد.  ّبی ثؼذی ػجت تشػین هٌبػت ؿیت خغی هی ثِ تَالی

بس هؼی اًحشاف ±كَست هیبًگیي ّب ثِ دادُدس ًْبیت 
ّب  دادُ  ّب، ًشهبلیتِ ِ ٍ تحلیل. ثشای توبهی تدضیگضاسؽ گشدیذ
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ثب اػتفبدُ اص آصهَى ؿبپیشٍٍیله هَسد ثشسػی لشاس گشفت. دس 
دس ایي هغبلؼِ فمظ هتغیش )ّب دس یه ُ  جَدى دادً كَست ًشهبل

ّب ثِ ؿىل لگبسیتن عجیؼی  ّب(، دادُ دس هتغیش ٍصى آصهَدًی
هدذد آصهَى ًشهبلیتِ عَس  ثِخَدؿبى تجذیل گـتِ ٍ ػپغ 

ّبی هَخَد دس هشاحل  هٌظَس همبیؼِ تفبٍت گشدیذ. ثِ تىشاس
 ثشایٍاثؼتِ ٍ  اص سٍؽ تحلیلی تی ،آصهَى آصهَى ٍ پغ پیؾ

هؼتمل اػتفبدُ  گشٍّی اص سٍؽ تی ّبی ثیي هـبّذُ تفبٍت
 هٌظَس ثِتؼییي گشدیذ.  05/0هیضاى  گشدیذ. خغبی آلفب ثِ

ٍ  (24)ٍیشایؾ  SPSS افضاس اص ًشم ،ّب تدضیِ ٍ تحلیل دادُ
 اػتفبدُ ؿذ. Excelافضاس  تشػین ًوَداسّب اص ًشم ثشای

 
 ها یافته

ؿشوت هٌظن دس فؼبلیت ٍسصؿی ایشٍثیه دس آة دس 
لؼوت  2هوتذ ؿىل همبیؼِ خغَط ) همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل

( دس P;03/0) داس ػجت افضایؾ هؼٌی ،()د( ثب لؼوت )ة(
ّبی  هؼیبس فَاكل صهبًی تَالی ؿبخق غیشخغی اًحشاف

 ؛ذیگشد( SD1) ضشثبى للت ًؼجت ثِ تَالی هدبٍس خَد
ّوچٌیي ؿشوت هٌظن دس فؼبلیت ٍسصؿی ایشٍثیه دس آة دس 

 2هوتذ ؿىل همبیؼِ خغَط ) آصهَى همبیؼِ ثب دٍسُ پیؾ
 داس ( ػجت افضایؾ غیشهؼٌیلؼوت )د( ثب لؼوت )ج(

(12/0;Pدس ؿبخق غیشخغی اًحشاف )  هؼیبس فَاكل صهبًی
( SD1) للت ًؼجت ثِ تَالی هدبٍس خَدّبی ضشثبى  تَالی
(. ثؼذ اص اًتمبل ًتبیح هغلك 2خضئیبت ثیـتش دس ؿىل ) ذیگشد

ؿذُ ؿبخق غیشخغی  ثِ حبلت ًشهبل، حبلت ًشهبل
ّبی ضشثبى للت ًؼجت ثِ  هؼیبس فَاكل صهبًی تَالی اًحشاف

همبیؼِ ) ( ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشلSD1nتَالی هدبٍس خَد )
( افضایؾ )د( ثب لؼوت )ة(لؼوت  3هوتذ ؿىل خغَط 

همبیؼِ خغَط ) آصهَى ( ٍ ًؼجت ثِ پیؾP;03/0داس ) هؼٌی
( افضایؾ لؼوت )د( ثب لؼوت )ج( 3هوتذ ؿىل 

 ؛(3خضئیبت ثیـتش دس ؿىل ) ( داؿتP;15/0) داسی غیشهؼٌی
ؿذُ ایي ؿبخق  ثذیي هؼٌی وِ ثیي ثشسػی هغلك ٍ ًشهبل

 (.2خذٍل )ؿت تفبٍتی ٍخَد ًذا ،تغییشپزیشی ضشثبى للت

 ّاي پژٍّصًتايج تحلیل غیزخطی تغییزپذيزي ضزتاى قلة در گزٍُ -2 جدٍل

 گزٍُ كٌتزل گزٍُ توزيي َّاسي در آب ّاًتايج آسهَى هقايسِ هیاًگیي

 هتغیزّا
درٍى گزٍّی 

Sig 

پس آسهَى 

 Sigتیي گزٍُ 

پیص آسهَى 

 Sigتیي گزٍُ 
 پیص آسهَى پس آسهَى پیص آسهَى پس آسهَى

12/0 03/0 31/0 †22/9±1/45 37/10±6/35 35/12±1/34 47/10±6/33 SD1 

04/0 09/0 74/0 *59/12±5/79 81/15±9/56 57/13±4/58 21/15±7/56 SD2 

15/0 03/0 44/0 †05/12±7/44 1/11±1/37 52/13±5/36 34/10±1/35 SD1n 

02/0 08/0 89/0 *29/15±4/76 32/9±3/61 54/12±3/64 21/15±4/61 SD2n 

07/0 15/0 09/0 5/0±57/0 7/0±60/0 7/0±56/0 8/0±57/0 SD1/SD2 

اًحزاف هعیار آًی ايٌتزٍال ضزتِ تِ ضزتِ : SD1(، *)دار ًسثت تِ پیص آسهَى تفاٍت هعٌی(، †)دار تیي گزٍُ كٌتزل ٍ تجزتی تفاٍت هعٌی

 گزٍاحد ًزهال: n، اًحزاف هعیار هداٍم ايٌتزٍال ضزتِ تِ ضزتِ تغییزپذيزي ضزتاى قلة: SD2، تغییزپذيزي ضزتاى قلة
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 ّبی ضشثبى للت كل صهبًی تَالیهؼیبس عَلی فَا اًحشاف
(SD2 ٍُدس گشٍُ توشیي ایشٍثیه دس آة دس همبیؼِ ثب گش )

لؼوت )د( ثب لؼوت  2ٌمغغ ؿىل همبیؼِ خغَط ه) وٌتشل
 آصهَى ( ٍ ًؼجت ثِ پیؾP;09/0داس ) ( افضایؾ غیشهؼٌی)ة(

لؼوت )د( ثب لؼوت )ج((  1ٌمغغ ؿىل همبیؼِ خغَط ه)
. ثؼذ اص اًتمبل ًتبیح ؿتا( دP;04/0) داسی افضایؾ هؼٌی

ؿذُ ؿبخق غیشخغی  هغلك ثِ حبلت ًشهبل، حبلت ًشهبل
 ّبی ضشثبى للت هؼیبس عَلی فَاكل صهبًی تَالی اًحشاف

(SD2nًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ) (ٌمغغ ؿىل همبیؼِ خغَط ه
( ٍ P;08/0داس ) افضایؾ غیشهؼٌی لؼوت )د( ثب لؼوت )ة(( 3

لؼوت  3ٌمغغ ؿىل ههمبیؼِ خغَط ) آصهَى ًؼجت ثِ پیؾ
. یبفت( P;02/0) داسی افضایؾ هؼٌی)د( ثب لؼوت )ج(( 

ثیي ثشسػی  ،ّوچٌیي دس ایي ؿبخق تغییشپزیشی ضشثبى للت
 (.2) خذٍل  ؿذُ تفبٍتی ٍخَد ًذاؿت هغلك ٍ ًشهبل

ّبی  هؼیبس فَاكل صهبًی تَالی همبیؼِ ًؼجت اًحشاف
یبس عَلی هؼ ضشثبى للت ًؼجت ثِ تَالی هدبٍس خَد ثِ اًحشاف

( دس SD2/SD1) ّبی ضشثبى للت فَاكل صهبًی تَالی
داسی سا  تفبٍت هؼٌی ،آصهَى همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ٍ پیؾ

 (.2خذٍل ()P≥05/0ًـبى ًذاد )
فَاكل صهبًی ) ّبی ضشثبى للت ثشسػی تغییشات ایٌتشٍال

ّبی  هؼیبس تَالی ( ًـبى داد وِ همبدیش اًحشافRّبی  ثیي هَج

( ًؼجت ثِ ًمغِ هیبًگیي فَاكل SD1) هدبٍس ضشثبى للت
ًمغِ تلالی دٍ خظ هٌمغغ ٍ هوتذ( دس اثش ؿشوت دس ) صهبًی

ثذیي هؼٌب ؛ یبثذ ثشًبهِ فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی دس آة ثْجَد هی
ًـبًِ  ،ّبی ضشثبى للت هؼیبس تَالی وِ افضایؾ اًحشاف

ٍ  تاػثَدى ػیؼتن ػلجی للجی  پزیشی یب هٌؼغف پبػخ
 ،ػیؼتن ػلجی للجی فشد دس هَاخِْ ثب ؿشایظ هحیظ پیشاهَى

 ثشایهذتی سا  ػبصگبسی وَتبُ ،تشیي ؿىل هَلغ ٍ دس هغلَة ثِ
ًـبًِ  ،دّذ. افضایؾ تغییشپزیشی حفؼ ػلاهتی ثذى ًـبى هی

ػلاهت ػیؼتن للجی اػت وِ ؿشوت دس فؼبلیت ٍسصؿی 
س ؿىل د عَس وِ وٌذ. ّوبى ایشٍثیه دس آة آى سا تمَیت هی

ًمبط سٍی ) ، ًمبط تلالیگشدد ، )ة( ٍ )ج( هـبّذُ هی)الف( 2
ّبی  ( ثب ایٌتشٍالxهحَس ) ّبی ضشثبى للت ًوَداس( ایٌتشٍال

)تلالی دٍ خظ(  ( دس اعشاف هیبًگیيyهحَس ) هدبٍس خَد
ثَدى تغییشات فَاكل  دٌّذُ پبییي وِ ًـبى اًذ، تدوغ یبفتِ
ایي  ،)د( 2ٍلی دس ؿىل  اػت؛ّبی ضشثبى للت  صهبًی تَالی

ّبی ضشثبى للت اص ًمغِ  دٌّذُ تغییشات تَالی پشاوٌذگی ًـبى
. اػتهیبًگیي دس اثش ؿشوت دس فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی دس آة 

( گَیبی تغییشات ًمبط ثِ لحبػ SD1) اًحشاف هؼیبس اٍل
( گَیبی SD2) پٌْبی هتغیشّب اص هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس دٍم

 . اػتػ عَل هتغیشّب اص هیبًگیي تغییشات ًمبط ثِ لحب
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آسهَى گزٍُ كٌتزل، )ب(  )الف( پیصصَرت رٍش غیزخطی:  ًتايج اثز فعالیت ٍرسضی َّاسي در آب تز تغییزپذيزي ضزتاى قلة تِ -2 ضکل

ّاي سهاًی  )ايٌتزٍال در آبآسهَى گزٍُ فعالیت ٍرسضی َّاسي  آسهَى گزٍُ فعالیت ٍرسضی َّاسي در آب ٍ )د( پس آسهَى گزٍُ كٌتزل؛ )ج( پیص پس

 .(RR n+1( ًسثت تِ ايٌتزٍال تعدي )RR nثاًیِ ) تیي دٍ ضزتاى قلة تا ٍاحد هیلی

 آسهَى گزٍُ توزيي پس)د( 
 پیص آسهَى گزٍُ توزيي )ج(

 پیص آسهَى گزٍُ كٌتزل )الف(

 

 پس آسهَى گزٍُ كٌتزل)ب( 
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آسهَى گزٍُ  صَرت اًتقال لگاريتوی: )الف( پیص ًتايج اثز فعالیت ٍرسضی َّاسي در آب تز تغییزپذيزي ضزتاى قلة تا رٍش غیزخطی تِ -3 ضکل

گزٍُ فعالیت ٍرسضی َّاسي در آب آسهَى گزٍُ فعالیت ٍرسضی َّاسي در آب ٍ )د( پس آسهَى  آسهَى گزٍُ كٌتزل؛ )ج( پیص )ب( پسكٌتزل، 

 (log RR n+1111 ّاي تعدي ) ( ًسثت تِ ايٌتزٍالlog RR n111 ثاًیِ ) ّاي سهاًی تیي دٍ ضزتاى قلة تا ٍاحد هیلی لگاريتن ايٌتزٍال)

 

 بحث
اٍلیي پیبهذ ًبؿی اص فـبس  ،ٍق هحیغیوبّؾ همبٍهت ػش

ثبس  وِ دس ًْبیت هٌدش ثِ افضایؾ پیؾ ثَدّیذسٍاػتبتیه آة 
ذ. ثیـتش هغبلؼبت یگشد للجی ٍ وبّؾ ثبس وبسی ٍاسدُ ثش للت 

 (.3، 9، 10) ًوبیٌذ هشتجظ دس ایي صهیٌِ اص ایي یبفتِ حوبیت هی
ًـبى داد وِ اخشای فؼبلیت ٍسصؿی  حبضشًتبیح پظٍّؾ 

ػجت  ،گشاد دسخِ ػبًتی 29اصی دس آة ثب دهبی عجیؼی َّ
ثْجَد تغییشپزیشی ضشثبى للت ٍ هتؼبلت آى ثْجَد 

ذ. دس تىویل ایي یبفتِ یگشد پزیشی ػیؼتن اتًََم للجی  پبػخ

ٍ  Perini هٌذ گشدیذ. تَاى اص ًتبیح ػبیش هغبلؼبت ًیض ثْشُ هی
س آة ( ثب ثشسػی اثش فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی د1998ّوىبساى )
عجیؼی( ثش تغییشپزیشی ضشثبى ) گشاد دسخِ ػبًتی 30ثب دهبی 

للت دس هشداى خَاى ثِ ایي ًتیدِ دػت یبفتٌذ وِ اخشای 
ػجت ثْجَدی  ،هذت فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی دس آة وَتبُ
. هغبلؼِ (10)گشدد  داس دس تغییشپزیشی ضشثبى للت هی هؼٌی

Perini ِفؼبلیت ٍسصؿی َّاصی اػتفبدُ اص دلیل  ٍ ّوىبساى ث
 .اػتًضدیه  هب پظٍّؾثِ  ،آة  ثبلای دهبیدس 

هؼیبس  هـخق ؿذ وِ هیضاى اًحشاف حبضشدس پظٍّؾ 

 آسهَى گزٍُ كٌتزل )الف( پیص
 آسهَى گزٍُ كٌتزل )ب( پس

 گزٍُ توزييآسهَى  پس)د(  آسهَى گزٍُ توزيي پیص )ج(
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ّبی ضشثبى للت ًؼجت ثِ تَالی  تغییشات فَاكل صهبًی تَالی
( SD1n) ( ٍ ًشهبلSD1) هدبٍس خَد دس همبدیش ػذدی هغلك

دس اثش ؿشوت دس فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی دس آة ًؼجت ثِ گشٍُ 
جَدى ً ثذیي هؼٌی وِ یىؼبىداؿت؛ اسی د وٌتشل افضایؾ هؼٌی

هٌدش ثِ افضایؾ  ،ّبی ضشثبى للت فَاكل صهبًی ثیي ایٌتشٍال
ذ. ایي یهؼیبس فَاكل صهبًی ثش سٍی ًَاس للجی گشد اًحشاف

گَیبی تغییشپزیشی ضشثبى للت ٍ  ،هؼیبس همبدیش اًحشاف
. دس اػتػبصگبسی ػشیغ للت ثب تغییشات هحیظ پیشاهَى 

ٍ  Hashimotoتَاى ثِ هغبلؼِ  ِ هیتلذیك ایي یبفت
سفتي دس آة ثب دهبی  شات ساُ( اؿبسُ ًوَد وِ اث2018) ّوىبساى

دسكذ ضشثبى للت رخیشُ  60گشاد ثب ؿذت  دسخِ ػبًتی 30
دلیمِ سا ثش تغییشپزیشی ضشثبى للت ٍ ػولىشد  30هذت  ثِ

اًذٍتلیبلی ػشٍلی سا دس هشداى خَاى ػبلن هَسد ثشسػی لشاس 
ایي هغبلؼِ گضاسؽ ؿذ وِ دس همبیؼِ ثب ؿشایظ  دادًذ. دس

اخشای توشیي َّاصی دس آة تفبٍتی سا دس  ،خبسج اص آة
. ثب ایي ٍخَد دس همبیؼِ ثب ًذادتغییشپزیشی ضشثبى للت ًـبى 

آصهَى اخشای توشیي َّاصی دس آة اثشات هغلَثی  ؿشایظ پیؾ
ٍ  حبضش ًمغِ اؿتشان ثیي پظٍّؾ (.3) سا ًـبى دادُ ثَد

ثَدى ؿشایظ توشیي  ٍ ّوىبساى، ًضدیه Hashimotoلؼِ هغب
. ثب ثشسػی اثشات توشیي َّاصی دس اػتَّاصی ٍ دهبی آة 

تَاى ایي  آة ثش تغییشپزیشی ضشثبى للت دس دٍ هغبلؼِ هی
ش ٍ خزاة ثّؤػٌَاى یه سٍؽ توشیٌی ه هذل اص توشیي سا ثِ

ثشای افضایؾ ػلاهتی للجی هؼشفی ًوَد. ًىتِ خبلت تَخِ 
ػذم تفبٍت  ،ٍ ّوىبساى Hashimotoگشفتِ اص هغبلؼِ ثش

 اػت؛ٍ خبسج اص آة  یتوشیي دس هحیظ آثًتبیح داس دس  هؼٌی
تمشیجبً ثِ یه اًذاصُ ثبػث  ،ثذیي هؼٌی وِ ّش دٍ ًَع توشیي

 ؛گشدًذ داس دس تغییشپزیشی ضشثبى للت هی ثْجَدی هؼٌی
ِ گشفت تَاى گضاسؽ وشد وِ ؿذت توشیي كَست ثٌبثشایي هی

 ،ٍ هغبلؼبتی اص ایي دػت حبضشٍّؾ ظدس هحیظ آثی دس پ
 گشدد.  ػجت اثشات هغلَة ثش تغییشپزیشی ضشثبى للت هی

ّبی  هؼیبس فَاكل صهبًی تَالی ثشسػی عَلی اًحشاف
دس  (SD2n) ( ٍ ًشهبلSD2) ضشثبى للت دس همبدیش هغلك

ؿشوت دس  ،آصهَى پظٍّؾ هب ًـبى داد وِ ًؼجت ثِ دٍسُ پیؾ
داسی هَخت  عَس هؼٌی ثِ ،ٍسصؿی َّاصی دس آةفؼبلیت 

تغییشپزیشی ضشثبى للت ٍ ػولىشد ثْتش ػیؼتن ثْجَدی 
تَاى ثِ  . دس تفؼیش ایي ؿبخق هیگشدد هی اتًََم للجی

صهبى هحَس تغییشپزیشی ضشثبى للت ّبی ؿبخقثشسػی 
اًحشاف هؼیبس ولی اص هیبًگیي  ،س ایي سٍؽدوِ  وشداؿبسُ 

ّبی ضشثبى للت دس یه ثبصُ صهبًی  فَاكل صهبًی تَالی
. ًمغِ تلالی دٍ گشددهحبػجِ هیای  دلیمِ 5-15هذت  وَتبُ

هؼیبس  ّبی هدبٍس ٍ اًحشاف هؼیبس تَالی خظ ثشاصؽ اًحشاف
ػٌَاى ًمغِ هیبًگیي  ّبی عَلی ثش سٍی ًوَداس ثِ تَالی

ؿَد. تغییشات  ّبی ضشثبى للت ؿٌبختِ هی فَاكل صهبًی تَالی
ؿیفت ٍ تغییش ثِ ػوت ) غِ ثش سٍی ًوَداسهىبًی ایي ًم

وبّؾ ٍ افضایؾ ضشثبى  :تشتیت دٌّذُ ثِ ساػت ٍ چپ( ًـبى
ّب ٍ ػمبیذ  تَاى داًؼتِ ثٌبثشایي هی اػت؛للت اػتشاحتی فشد 

تؼذاد  ،ایٌىِ ثب ؿشوت دس فؼبلیت ٍسصؿی ثبسُسایح لجلی دس
ًوَدى  یبثذ سا ثب اضبفِ ضشثبى للت اػتشاحتی وبّؾ هی

ثبلا ثَدى ) ثَدى پبػخ للجی هؼیبس ٍ هٌؼغف ّبی اًحشاف ثشسػی
 تغییشپزیشی ضشثبى للت( دس وٌبس ثبلا ثَدى آهبدگی للجی

دٍ هضیت خذاگبًِ ػٌَاى  ثِثَدى ضشثبى للت اػتشاحتی(  پبییي)
( دس هغبلؼِ هتب 2018ّوىبساى ) ٍ Reimers ثشسػی ًوَد. 

تأثیش فؼبلیت  هغبلؼِ هَسدی دس صهیٌِ 191آًبلیض ثشگشفتِ اص 
ٍسصؿی َّاصی ثش ضشثبى للت اػتشاحتی ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ 

ثبػث وبّؾ ضشثبى  ،وِ توبهی اًَاع فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی
ّوىبساى  ٍ Reimers گشدد.  للت اػتشاحتی دس افشاد ػبلن هی

چٌذیي هىبًیؼن احتوبلی سا دس اًَاع هختلف فؼبلیت ٍسصؿی 
وبّؾ ضشثبى  ،ًیؼن ػولَّاصی ػٌَاى ًوَدًذ. اٍلیي هىب

للت اػتشاحتی افشاد ػبلن دس پبػخ ثِ فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی 
ثِ افضایؾ تَى ػوپبتیىی حبلت اػتشاحت ًؼجت دادُ ؿذ ٍ 

 دًجبلآدسًشطیه ٍ ثِ ّبی ثتب هىبًیؼن وبّؾ حؼبیت گیشًذُ
آى وبّؾ ضشثبى للت اػتشاحتی دس ایي پظٍّؾ هَسد لجَل 

ثشای وبّؾ ضشثبى للت  لشاس ًگشفت. هىبًیؼن ػول دٍم
اػتشاحتی هتؼبلت فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی هٌظن، وبّؾ راتی 
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ّبی دلیك ایي ػول دس  ضشثبى للت ػٌَاى گشدیذ وِ هىبًیؼن
 (. 15) ایي پظٍّؾ ًبهؼلَم روش ؿذ

هٌفی  ّبیدثبصخَس ثب ،تغییشات ػلجی للجی ثیـتش
 ّبی پزیشد. ثبسٍسفلىغ ّبی ؿشیبًی كَست هی ثبسٍسفلىغ

ّبی ٍاثشاى ػلجی ّؼتٌذ وِ ثِ لحبػ هىبًیىی  پبیبًِ ،یؿشیبً
دس ػیٌَع ؿشیبًی  ،ثبؿٌذ. ایي ػٌؼَسّبی فـبسی حؼبع هی

خشٍخی للت( لشاس داسًذ. ) ٍسٍدی هغض( ٍ لَع آئَست) وبسٍتیذ
ّبی هزوَس ثبػث  ّش گًَِ تغییش دس لؼوت لَهي ؿشیبى

تلفیمی ؿذى ایي ػٌؼَسّب ٍ اسػبل پیبم ٍاثشاًی ثِ هشوض  فؼبل
پیبم ٍاثشاى هزوَس ثش  ،گشدد. دس ایي لؼوت تلفیمی هغض هی

گزاسد. اسػبل  هؼیش ػلجی ػوپبتیه ٍ پبساػوپبتیه اثش هی
الٌخبع ٍ  ّبی ٍاثشاى ثِ هشاوض وٌتشلی اص لجیل ثلل ایي پیبم

ػجت ثبصیبثی هدذد ًمغِ تٌظین وشًٍَتشٍپی  ،وَستىغ هغض
ّبی دلیمی ثشای ایي ثبصیبثی  . هىبًیؼن(19)گشدد  للجی هی

ٍلی ثب ًگبُ دلیك ثِ هٌحٌی ثبسٍسفلىغ ٍ ، هـخق ًیؼت
دلیل سا ثشای ایي ثبصیبثی ػٌَاى ًوَد:  4تَاى  فـبس خَى هی

بس ( دس هٌحٌی تغییشات ثبسٍسفلىغ هتٌبػت ثب تغییشات فـ1
خَى هتَػظ، تغییش خبًجی ثِ ػوت ساػت ٍ چپ ًـبى اص 

( 2 داسد؛تغییش افضایـی ٍ وبّـی فـبس خَى ٍ تَى ػوپبتیىی 
ای اص  ًـبًِ ،تغییشات ثبلایی ٍ پبییٌی فلات ثبلایی هٌحٌی

افضایؾ ٍ وبّؾ فؼبلیت ػوپبتیىی دس صهبًی اػت وِ ٍسٍدی 
( افضایؾ ٍ 3 اػت؛صیش ػغح آػتبًِ  ،ّبی ثبسٍسػپتَسی ٍاثشاى

افضایؾ ٍ وبّؾ  دٌّذُ ًـبى ،وبّؾ ؿیت حذاوثشی هٌحٌی
تَاًذ  ( فلات پبییٌی هٌحٌی هی4ٍ  ثبؿذ حؼبػیت سفلىغ هی

عَس ػوَدی ثبلا یب پبییي حشوت ًوبیذ، وِ ًـبى اص افضایؾ  ثِ
یب وبّؾ فؼبلیت ػوپبتیىی دس صهبًی اػت وِ ٍسٍدی ٍاثشاى 

. دس كَستی وِ ایي حبلت ثبلای ػغح اؿجبع اػت ،ثبسٍسػپتَس
صهبى عَلاًی ٍ هذاٍم دس اثش فؼبلیت ٍسصؿی  ثبصیبثی ثشای هذت

دچبس تؼذیل گشدد، ثبػث افضایؾ فؼبلیت پبساػوپبتیىی ٍ پبػخ 
 ،. ػیؼتن ػلجی خَدوبس(20)گشدد  وبسدی دس للت هی ثشادی

دّذ  وِ ثِ للت اخبصُ هی ًوبیذ، ػولىشد هیَوبسد سا تٌظین هی
ًؼجت ثِ تغییشات هحیظ پیشاهَى پبػخ دّذ. ایي تغییشات دس 

ّبی دس گشدؽ ثِ  ثب اتلبل وبتىَلاهیي ،ػولىشد هیَوبسد
آدسًشطیه ٍیظُ گیشًذُ ثتب آدسًشطیه دس للت، ثِّبی ثتب گیشًذُ

ّبی  آدسًشطیه، گیشًذُّبی ثتب گیشد. گیشًذُ كَست هی
ّؼتٌذ وِ دس لؼوت ػغحی  Gیبفتِ پشٍتئیي  خفت

ّبی للجی لشاس داسًذ. ّوچٌیي افضایؾ فؼبلیت گیشًذُ  هیَػیت
ثبػث ثبص ؿذى وبًبل پتبػیوی  ،پبساػوپبتیىی M2هَػىبسیٌی 

گشدد. ایي اهش  ؿذى وبًبل ػذیوی ٍ ولؼیوی للجی هی ٍ ثؼتِ
ّبی یًَی ػذین ٍ  گشدد. وبًبل ثبػث وبّؾ ضشثبى للت هی

دس حبلی وِ  ؛ًیبص داسًذ CAMPثبًَیِ ثش  ولؼین، ثِ پیغبم
ًیبص ًذاسد.  CAMPثش ثبًَیِ  وبًبل یًَی پتبػین ثِ پیغبم

تش  ػشیغ ،ثٌبثشایي وٌتشل ػیؼتن ػلجی پبساػوپبتیه ثش للت
 . (21)اػت اص ػیؼتن ػلجی ػوپبتیه 

 
 گیري نتیجه

 29اخشای فؼبلیت ٍسصؿی َّاصی دس آة ثب دهبی عجیؼی ) 
پزیشی ضشثبى للت دس  ػجت ثْجَد پبػخ ،گشاد( دسخِ ػبًتی

ػٌَاى  گشدد. توشیي ٍسصؿی َّاصی دس آة ثِ هشداى خَاى هی
ش ٍ خزاة ثشای ثْجَد ػلاهتی ػلجی ثّؤیه سٍؽ توشیٌی ه

 گشدد.  ی دس ایي گشٍُ ػٌی هؼشفی هیللج
 

 تقدیر و تشکر
ایي پظٍّؾ ثشگشفتِ اص سػبلِ دوتشی فیضیَلَطی ٍسصؿی 

هَسد حوبیت هبلی هؼبًٍت پظٍّـی  2268ثب ؿوبسُ هدَص 
داًـگبُ هحمك اسدثیلی لشاس گشفتِ اػت. لزا ًَیؼٌذگبى همبلِ 
ًْبیت هشاتت ػپبع سا اص هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ هحمك 

 ثیلی داسًذ.اسد
 

 تضاد منافع
تضبد  گًَِ چیداسًذ وِ ّ یهمبلِ اػلام ه ؼٌذگبىیًَ

 .ًذاسد دس پظٍّؾ حبضش ٍخَد یهٌبفؼ
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