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ABSTRACT 

Background and Aim: The family can play an important role in adapting patients with diabetes to lifestyle changes, so that the 

family, as the most essential pillar of society, is responsible for the proper care of the patient with diabetes; Therefore, the present 

study was conducted to determine the effect of family-centered care on the adherence to treatment of patients with type 2 diabetes. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 80 patients with type 2 diabetes and one member of their family were 

selected by convenience sampling method and randomly assigned to two of intervention and control groups. Adherence to treatment 

was assessed using a researcher-made questionnaire and laboratory values before and 3 months after the intervention.  Data were 

analyzed using the Kolmogorov-Smirnov, Independent t-test, paired t-test, and Chi-square test. 

Results: After the implementation of the family-centered care program, increased mean scores for patient adherence to treatment in 

the intervention group compared to the control group, this increase was statistically significant (p=0.0001). The results showed a 

decrease in the mean score of fasting blood glucose, random blood glucose and glycosylated hemoglobin in the intervention group 

compared to the control group. This decrease was statistically significant (P=0.0001). 

Conclusion: Family-centered care can increase adherence to treatment, and decrease fasting blood glucose, random blood glucose 

and hemoglobin glycosylated levels. Therefore, it is recommended that family pay more attention to diabetic members.  
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 مقاله اصیل پژوهشی       مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجنذ

 محور بر تبعیت از درمان در   تأثیر مراقبت خانواده

 بیماران مبتلا به دیابت نوع دو

 
 4، حمیذرضا خلخالی3ینادر آقاخان، 2شهین علیپور، 1پاک معصومه همتی مسلک

 

 چکیذه
 وِ عَضی ِ ث ،زاقتِ ثبقس یظًسگ َُیق طاتییثب تغ بثتیهجتلا ثِ ز وبضاىیث یزض ؾبظگبض یتَاًس ًمف هْو یذبًَازُ ه :ي َذف زمیىٍ

ثب  حبضط هغبلؼِ ؛ ثٌبثطایيثبقس هیهجتلا ثِ زیبثت ثیوبض اظ  هطالجت نحیح اخطای ٍلؤهؿ ،ضوي خبهؼِ تطیي اؾبؾیػٌَاى  ذبًَازُ ثِ
 وبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ اًدبم قس.ثیاظ زضهبى  تیثط تجؼهحَض  هطالجت ذبًَازُ ّسف تؼییي تأثیط

ثب ضٍـ  آًْبهجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ ٍ یىی اظ اػضبی ذبًَازُ ثیوبضاى  ًفط اظ 80تؼساز  ،تدطثی زض ایي هغبلؼِ ًیوِ :تحقیقريش 
ثب اؾتفبزُ اظ  اظ زضهبى تیتجؼ ترهیم زازُ قسًس.گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل  2نَضت تهبزفی زض  ٍ ثِزض زؾتطؼ اًتربة  گیطی ًوًَِ

 ّبی آهبضی آظهَى ثب اؾتفبزُ اظّب  زازُاظ هساذلِ ثطضؾی قس.  هبُ ثؼس 3ؾبذتِ ٍ همبزیط آظهبیكگبّی لجل ٍ  پطؾكٌبهِ هحمك

 هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. زٍ ٍ وبی یظٍخ هؿتمل، تی تی ،طًَفیاؾو-وَلوَگطٍف
اظ زضهبى زض گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل افعایف  تیًوطات تجؼ يیبًگیض، ههحَ ثطًبهِ هطالجت ذبًَازُ یثؼس اظ اخطا :َا يافتٍ

لٌس ذَى لٌس ذَى ًبقتب، ًتبیح ثیبًگط وبّف هیبًگیي ًوطُ همبزیط (. P;0001/0زاض ثَز ) یهؼٌ یافعایف اظ ًظط آهبض يیثَز وِ ا بفتِی
 .(P;0001/0)زاض ثَز  یاظ ًظط آهبضی هؼٌ ایي وبّف.طل ثَز زض گطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌت لِیىَظیگل يیٍ ّوَگلَث یتهبزف
ّوَگلَثیي تهبزفی ٍ لٌس ذَى همبزیط لٌس ذَى ًبقتب، ضا افعایف ٍ تجؼیت اظ زضهبى تَاًس  هی هحَض هطالجت ذبًَازُ :گیري وتیجٍ

 ثیكتطی ًوبیٌس. تَخِزیبثتی ثیوبضاى ذبًَازُ ثِ اػضبی گطزز  پیكٌْبز هی؛ ثٌبثطایي گلیىَظیلِ ضا وبّف زّس

 زیبثت ًَع زٍ ؛پطؾتبضی ذبًَازُ هحَض ؛تجؼیت اظ زضهبى؛ لٌسذَى :َاي كلیذي ياژٌ

 .121-161(: 2) 22 ؛1311. مجله علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجند

  13/12/1312پذيزش:                   22/06/1312دريافت: 

                                                           
 ، اضٍهیِ، ایطاىزاًكگبُ ػلَم پعقىی اضٍهیِ ،هبزض ٍ وَزن یچبل مبتیهطوع تحم وًيسىذٌ مسؤيل؛ 1

 زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی -پطزیؽ ًبظلَ -خبزُ ؾط11ٍویلَهتط  -اضٍهیِ آزضؼ:

 hemmati_m@umsu.ac.ir: یپؿت الىتطًٍیى                           +98441-32754961تلفي: 
2
 ، اضٍهیِ، ایطاىزاًكگبُ ػلَم پعقىی اضٍهیِ ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض ،وویتِ تحمیمبت زاًكدَیی  

3
 ، اضٍهیِ، ایطاىزاًكگبُ ػلَم پعقىی اضٍهیِ ،یآهَظـ پطؾتبض گطٍُ  

4
 ، اضٍهیِ، ایطاىزاًكگبُ ػلَم پعقىی اضٍهیِ ،یؿتیآهبض ظ گطٍُ  
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 مقذمه
یىن  ّبیی وِ زض لطى ثیؿت ٍ تطیي چبلف یىی اظ ثعضي

ثبقٌس، افعایف ثبض ًبقی  ّبی ثْساقتی ثب آى هَاخِ هی ؾیؿتن
هؿئَل  ،ؾجه ظًسگی ًبهٌبؾت ؛ّبی هعهي اؾت اظ ثیوبضی

 ،(. زیبثت هلیتَؼ1ؾت )ّب ثیوبضیایي ٍلَع ثؿیبضی اظ 
ثبقس وِ  تطیي اذتلال هتبثَلیه ؾیؿتویه زض خْبى هی قبیغ

فسضاؾیَى  (. ثط اؾبؼ آهبض2قیَع آى زض حبل افعایف اؾت )
هیلیَى ًفط زض  463 حسٍز 2019الوللی زیبثت، زض ؾبل  ثیي

قَز  وِ ترویي ظزُ هی ثَزًسؾطتبؾط خْبى هجتلا ثِ زیبثت 
 700ثِ ثیف اظ  2045تؼساز افطاز هجتلا ثِ زیبثت تب ؾبل 

(. هیعاى هتَؾظ قیَع زیبثت زض 3هیلیَى ًفط تدبٍظ وٌس )
یبفتِ  َضّبی تَؾؼِتط اظ وك وكَضّبی زض حبل تَؾؼِ، ؾطیغ

زضنس  3/10(. زض ایطاى ًیع ایي هیعاى 4زض حبل افعایف اؾت )
ًیوی اظ افطاز هجتلا ثِ  ایي زض حبلی اؾت وِ تمطیجبً ؛ثبقس هی

 (.5زیبثت، اظ ثیوبضی ذَز هغلغ ًیؿتٌس )
قیَع، ػَاضو، هطي ٍ هیط ٍ  یلزل ثیوبضی زیبثت ثِ

 -ؾیؿتن ثْساقتی، تَخِ آى ّبی ثؿیبض ٌّگفت ًبقی اظ ّعیٌِ
ّبی زیبثت ٍ  ّعیٌِ .زضهبًی ضا ثِ ذَز هؼغَف ًوَزُ اؾت

(. زض 6ّب ثؿیبض ثبلاؾت ) ػَاضو آى زض همبیؿِ ثب ؾبیط ثیوبضی
 ػلت زیبثت تمطیجبً ّبی پعقىی ًبقی اظ ًبثیٌبیی ثِ ایطاى ّعیٌِ

ٍ لغغ ػضَ  45000زلاض زض ؾبل، ًبضؾبیی ولیَی  2000
 (. 7) قسثب هیزلاض زض ؾبل  29500

 عیآه تیوِ زضهبى هَفم یوبضیهطتجظ ثب ث یاظ ضفتبضّب یىی
 یوبضیٍ قست ث یًوَزُ ٍ اظ ػَاضو هٌف یٌیث فیآى ضا پ

 Restrepo (.8اؾت ) یزضهبً نیاظ ضغ وبضاىیث تیّوبّس، تجؼ یه
تغبثك  عاىینَضت ه اظ زضهبى ضا ثِ تیّتجؼ ،(2008) ٍ ّوىبضاى

 فیتؼط ییزاضٍ یّب ٍ زضهبى یؾلاهت یّبِ یضفتبض فطز ثب تَن
 بثتیز یوبضیاظ زضهبى زض ث تیتجؼ ی(. ضفتبضّب9وٌٌس ) یه

 ،ییغصا یّبِ یتَن ،ییزاضٍ نیهطتجظ ثب ضغ یّبضفتبض :قبهل
ثبقس  یلٌس ذَى ٍ هطالجت اظ پبّب ه یوٌتطلذَز ،یخؿو تیفؼبل

 ،بثتیهجتلا ثِ ز وبضاىیزض ث یزضهبً نیاظ ضغ تیػسم تجؼ (.10)
 یزضهبً یّب ٌِیّع ٍ وبضؾتبىیهىطض زض ث یّب سىق یثب ثؿتط

وِ ثِ  یوبضاًیزض ث طیهطي ٍ ه عاىی(. ه11) اؾتاضتجبط  زضثبلا 
 وبضاىیث طیؾب اظ كتطیزٍ ثطاثط ث ؿتٌس،یً جٌسیپب كبىیّب زضهبى
 وبضاىیزض ث یًىطزى اظ زؾتَضات زضهبً یطٍیپ عاىیه (.12) اؾت

( گعاضـ قسُ 13) زضنس 93زضنس تب  23 يیث بثتیهجتلا ثِ ز
تؼسیل  ،ثْتطیي ّسف زضهبًی زض افطاز هجتلا ثِ زیبثت .اؾت

گیطی ٍ اؾتفبزُ اظ  اوٌَى اًساظُ ّن .ّوَگلَثیي گلیىَظیلِ اؾت
وٌٌسُ هغلَثی  ثیٌی پیف ،هتَؾظ همساض ّوَگلَثیي گلیىَظیلِ

 (. 14قَز ) ثطای ػَاضو زیبثت تلمی هی
ضا  بثتیاظ ز وٌتطل ٍ هطالجت ،ًظطاى اظ نبحت یبضیثؿ

 سیثب بىیزاًٌس ٍ هؼتمسًس هسزخَ یفطز ٍ ذبًَازُ ه یانل فِیٍظ
ذبًَازُ  ظی(. هح15) طزیذَز ضا ثپص یوبضیوٌتطل ث تیهؿئَل

ثب  بثتیهجتلا ثِ ز وبضاىیث یزض ؾبظگبض یتَاًس ًمف هْو یه
هطالجت اظ  بىیزض خط (.16) زاقتِ ثبقس یظًسگ َُیق طاتییتغ
اؾت ٍ  یوبضیاظ ث حیزضن نح ظهٌسبیً یذبًَازُ ٍ ،وبضیث

ووه ثِ ذبًَازُ زض  وبض،یپطؾتبض زض وٌبض هطالجت ث فِیٍظ
اظ  یىیضاؾتب  يیٍ اػتوبز اؾت. زض ّو سیاه فیخْت افعا

هحَض  هطالجت ذبًَازُ یاخطا ي،یٍالس یؾبظستَاًوٌ یّب ضاُ
پطؾٌل ٍ  يیث یٍ اضتجبط تٌگبتٌگ یثبقس وِ زض آى ّوىبض یه

  (.17گطزز ) یه ذبًَازُ ثطلطاض
ی الگَ یطیوبضگ هثجت ثِ طاتیتأث ،قسُ زض هغبلؼبت اًدبم

 یزاضاثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت هحَض زض  ذبًَازُ یتَاًوٌسؾبظ
ییس قسُ اؾت، اهب ثب تَخِ ثِ تفبٍت ، تأ(18)ی اذتلال للج

اضتجبط ػبعفی  ٌىِیتَخِ ثِ ا ّبی آشضی ٍ ثب فطٌّگی ذبًَازُ
ٍ اػضبی ذبًَازُ آًْب ٍخَز زاضز ٍ  بضاىویث بىیه یىیثؿیبض ًعز

هحَض  ى ثِ اهط هطالجت ذبًَازًُیع لعٍم تَخِ وبزض زضهب
هغبلؼِ زض ایي ظهیٌِ  ،یزضهبً سیخس ىطزیضٍ هیػٌَاى  ثِ

پػٍّكگطاى ثط آى قسًس وِ  ثٌبثطایيضطٍضی ثِ ًظط هی ضؾس. 
اظ  تیتجؼثط هحَض  هطالجت ذبًَازُ طیتأث ،یا ثب اًدبم هغبلؼِ

 وٌٌس.  يییًَع زٍ ضا تؼ بثتیهجتلا ثِ ز وبضاىیزض ثهبى زض
 

 تحقیقروش 
اذلاق زاًكگبُ  تِیثب هدَظ وو تدطثی، ًیوِهغبلؼِ  يیا
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 IR.umsu.iric. 1395.2247ُ ثِ قوبض ِیاضٍه یػلَم پعقى
 تؼساز اًدبم قس. 1394 -1395زض ؾبل  نَضت لجل ٍ ثؼس ثِ

 هیٌیوٌٌسُ ثِ ول هطاخؼِ ثیوبض هجتلا ثِ زیبثت ًَع زٍ 80
نَضت زض زؾتطؼ  ثِ ،یقْطؾتبى ذَ یهسً وبضؾتبىیث بثتیز

 40زض زٍ گطٍُ  ینَضت تهبزف اًتربة قسًس ٍ پؽ اظ آى ثِ
حدن ًوًَِ ثب  زازُ قسًس. میًفطُ وٌتطل ٍ هساذلِ تره

 تیثب ضط ،(2013ٍ ّوىبضاى ) نبزلیتَخِ ثِ هغبلؼِ 
 (.19ربة قس )زضنس اًت 80زضنس ٍ تَاى آظهَى  95 ٌبىیاعو

ثِ  پطًٍسُ اثتلازاقتي  :قبهل هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ
ًساقتي ثیوبضی ، حسالل اظ یه ؾبل لجل 2زیبثت ًَع ثیوبضی 

 65تب  30ؾي ثیي ، یس پعقه هترهمأیضٍاًی ثِ ت -ضٍحی
قطوت زض پػٍّف، ػسم  توبیل ٍ ضضبیت آگبّبًِ ثطای، ؾبل

اؾىلتی  -لاًی ػبضضِ )ًفطٍپبتی( ٍ هكىلات ػض اثتلا ثِ
ساقتي پطؾتبض ذهَنی ٍ ً وطزى ثب ذبًَازُ ٍ قسیس، ظًسگی

فَت ثیوبض زض عَل هغبلؼِ ٍ  :قبهل هؼیبضّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ
ّبی ٍضٍز هؼیبضػسم توبیل ثِ ازاهِ ّوىبضی زض پػٍّف ثَز. 

ًبهِ قطوت زض  تىویل فطم ضضبیت :بل ذبًَازُ قبهلػضَ فؼ
ؾبل، زاقتي  60اوثط ؾبل ٍ حس 18، حسالل ؾي هغبلؼِ

قطوت زض ثِ  وبیلحسالل ؾَاز ثطای ذَاًسى ٍ ًَقتي، ت
تین زض  یتػضَػسم ، وبضیثثب  یؾبظی ٍ ّوطاّخلؿبت تَاًوٌس

ؾبظی ّبی تَاًوٌس ّب ٍ زٍضُ پعقىی، ػسم قطوت زض ولاؼ
اظ اػضبی  ٍ ، ظًسگی ثب ثیوبضٍیقٌَی ثیوبض اظ  ، حطفهكبثِ

زض یي، فطظًس، ذَاّط یب ثطازض( )ّوؿط، ٍالس ثَزىذبًَازُ ثیوبض
هٌظَض ضػبیت ًىبت اذلالی پػٍّف، اّساف  ثِ .ًظط گطفتِ قس

وٌٌسُ تَضیح زازُ قس ٍ ثِ آًبى  ایي هغبلؼِ ثِ افطاز قطوت
ایي اعویٌبى ذبعط زازُ قس وِ اعلاػبت آًْب هحطهبًِ ثبلی 

 قس. گطفتِ ٍ اظ آًْب ضضبیت هىتَة ذَاّس هبًس
 ّب پطؾكٌبهِ گطزآٍضی زازُاثعاض  ،زض ایي پػٍّف

 قغل، ؾي، ثب ؾؤالاتی زض ظهیٌِ قٌبذتی ثطای ثیوبض خوؼیت
ٍ ثطای هطالت ٍی  زضآهس ذبًَازُ عاىیّل، هأت تیخٌؽ، ٍضؼ
خٌؽ، ؾي، تحهیلات ٍ  ثب ؾؤالاتی زض ظهیٌِزض ذبًَازُ 

اظ  ،اظ زضهبى تیؾٌدف تجؼ ثطایًؿجت ثب ثیوبض ثَز. 

 64ایي پطؾكٌبهِ ثب  ؛زُ قسؾبذتِ اؾتفبپػٍّكگط پطؾكٌبهِ
ؾبذتِ ثب اؾتفبزُ اظ هطٍض هتَى ٍ وتت ٍ همبلات هؼتجط  الؤؾ

 ییزاضٍ نیال(، ضغؤؾ 17) ییغصا نیضغ غِیح 5 قبهل قس ٍ
( ٍ هطالجت اظ ؾؤال 5) یضٍظهطُ ظًسگ یّب تی(، فؼبلؾؤال 11)

 يیازض . ثَز( ؾؤال 17لٌس ذَى ) فی( ٍ پبؾؤال 14پب )
 5 همیبؼ هیزض  تجؼیت ذَز اظ زضهبى ضا ثیوبضاى ،پطؾكٌبهِ

. ثیبى وطزًس( 5) كِی( تب ّو1ٍلت ) چیّاظ لیىطت  یا ًمغِ
ثَزُ  طیهتغ 320تب  64اظ  ضهبىاظ ز تیول تجؼ بظاتیهدوَع اهت

 ثطای. ثَزاظ زضهبى ثْتط  تیتجؼ عاىیه بًگطیثبلاتط ث بظیٍ اهت
 یضبًفط اظ اػ 6 بضیزض اذت ی، پطؾكٌبهِهحتَ ییضٍا يییتؼ
ًفط پعقه  2 ،ییٍ هبهب یزاًكىسُ پطؾتبض یوػل تأیّ

 یًفط اظ پطؾتبضاى هدطة ثرف زاذل 3ٍ  یهترهم زاذل
ثب تَخِ ًظطات ٍ اػوبل ًظطات  تیلطاض زازُ قس ٍ زض ًْب

ّب  زازُ یاثعاض گطزآٍض ،هصوَض سیاؾبت یكٌْبزیٍ پ یانلاح
 اظ زضهبى تیتجؼ پطؾكٌبهِ 1یاهحتَ ضٍاییقبذم هؼتجط قس. 

هحبؾجِ  «936/0»آى  2ًؿجت ضٍایی هحتَای ٍ «816/0»
، «77/0» ِیؼس تغصثُ یثطاتطتیت  ا ثِهحتَ ضٍاییقبذم  قس.

، «87/0»لٌسذَى  یكی، ثؼس ذَزپب«85/0»ثؼس هطالجت اظ پب 
 یىیعیف تیٍ ثؼس فؼبل «80/0» ییزاضٍ نیاظ ضغ تیثؼس تجؼ

ؼس ث یثطاتطتیت  . ًؿجت ضٍایی هحتَا ثِقس ییسأت «79/0»
 یكی، ثؼس ذَزپب«96/0»، ثؼس هطالجت اظ پب «97/0» ِیتغص

ٍ ثؼس  «95/0» ییزاضٍ نیاظ ضغ تی، ثؼس تجؼ«89/0»لٌسذَى 
( α)وطًٍجبخ  یآلفب. ضطیت قس ییسأت «91/0» یىیعیف تیفؼبل
، ثؼس « 780/0»، ثؼس هطالجت اظ پب «794/0» ِیثؼس تغص یثطا

 ییزاضٍ نیغاظ ض تی، ثؼس تجؼ«866/0»لٌسذَى  یكیذَزپب
ول اثؼبز  یٍ ثطا «889/0» یىیعیف تیٍ ثؼس فؼبل «767/0»

 .سیهحبؾجِ گطز «904/0»پطؾكٌبهِ 
گیطی لس )ٍضؼیت ایؿتبزُ ٍ ثسٍى وفف( ثب اؾتفبزُ  اًساظُ

ٍ ٍظى ثیوبضاى ثب حسالل  هتط ؾبًتی 5/0ًَاضی ثب زلت  اظ هتط
 50ؾبذت غاپي ثب زلت  Nikura پَقف ثب اؾتفبزُ اظ تطاظٍی 

                                                           
1
 Content validity index 

2
 Content validity ratio 
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اظ تمؿین ٍظى ثط حؿت  ،گطم اًدبم قس. قبذم تَزُ ثسًی
گیطی  اًساظُ« هتط هطثغ»ثط هدصٍض لس ثط حؿت  «ویلَگطم»

 قطوت ّبی ویت ٍ ثب آًعیوبتیه ضٍـ قس. لٌس ذَى ًبقتب، ثِ
پلاؼ،  3000تَؾظ زؾتگبُ اتَ آًبلایعض ثیتی  آظهَى، پبضؼ

ویت ٍ ثب  ّوَگلَثیي گلیىَظیلِ ثِ ضٍـ وطٍهبتَگطافی
 هرهَل تَؾظ زؾتگبُ الىتطٍلیت آًبلایعض 

Decomُضٍـ گیطی قس. لٌس ذَى تهبزفی، ثِ اًساظ 
تَؾظ زؾتگبُ  آظهَى، پبضؼ قطوت ّبی ویت ٍ ثب آًعیوبتیه

گیطی قس. ثطای تؼییي  اًساظُ پلاؼ 3000اتَ آًبلایعض ثیتی 
ًوًَِ ذَى  20پلاؼ،  3000اػتجبض زؾتگبُ اتَ آًبلایعض ثیتی 

ّوعهبى تَؾظ آظهبیكگبُ ٍ زؾتگبُ اتَ آًبلایعض ثیتی عَض  ثِ
گیطی قس ٍ ضطیت ّوجؿتگی همبزیط زٍ  پلاؼ اًساظُ 3000

ثَزى هحبؾجِ گطزیس وِ ًكبًگط هؼتجط =97/0rضٍـ ثِ هیعاى 
ّب ثب ضٍـ یىؿبى، تَؾظ یه  زؾتگبُ اؾت. توبم آظهبیف

 20 زؾتگبُ اًدبم قس. ّوچٌیي تؼساز پطؾٌل ٍ ثب یه ًَع
ّب، ثِ آظهبیكگبُ هؼتجط زیگطی  ِ ثطای ثطضؾی پبیبیی یبفتًِوًَ

ّبی هكبثِ ٍ زاضای تٌظیوبت یىؿبى  اضؾبل گطزیس ٍ ثب زؾتگبُ
، زٍثبضُ هَضز ثطضؾی )وبلیجطاؾیَى ّوؿبى( ثب آظهبیكگبُ انلی

. ثطای اًدبم گطزیسییس أٍ اظ ًظط پبیبیی ت لطاض گطفت
ع اؾتفبزُ قس وِ اظ یه هؼطف اؾتبًساضز گلَو ،وبلیجطاؾیَى

لیتط اؾت.  زؾیگطم ثط  هیلی 100همساض گلَوع هَخَز زض آى 
آظهبیكگبّی  اؾت اًدبم وبلیجطاؾیَى زض ّط ؾطیلاظم ثِ شوط 

اًدبم گطزیس تب اظ زلت ٍ نحت ػولىطز زؾتگبُ اعویٌبى 
 حبنل قَز.

ثطحؿت زٍ ضٍـ تهبزفی  ثیوبض ثِ 80آظهَى،  ثؼس اظ پیف
زض  وطزًس هیوِ ذَزقبى اًتربة  «ة»ٍ  «الف»ًَع وبضت 

زض  هؿبٍی وٌتطل ٍ هساذلِ ترهیم زازُ قسًس. زٍ گطٍُ
اظ ثیوبض زضذَاؾت قس وِ یه ػضَ زضخِ یه  ،گطٍُ هساذلِ

ذبًَازُ )ّوؿط، ٍالسیي، فطظًس، ذَاّط یب ثطازض( ذَز ضا وِ 
 ثیكتطیي تؼبهل ٍ اضتجبط ضا ثب ٍی ضا زاقتِ، هؼطفی ًوبیس.

چْبضگبم زض هبُ 3 عیحَض ثطای گطٍُ هساذلِ ه ذبًَازُهطالجت 
گطٍُ وٌتطل افطاز لبثل شوط اؾت وِ  .انلی اًدبم قس

اثتسا ًیبظّبی  .ًسّبی ضٍتیي زضهبًگبُ ضا زضیبفت وطز هطالجت
وبضاى هجتلا ثِ زیبثت اظ عطیك ٍ ثی یيآهَظقی هطالج

ؾپؽ ؾِ خلؿِ آهَظقی  ؛لیؿت ًیبظؾٌدی اضظیبثی قس چه
)ثیوبض افطاز هَضز هغبلؼِ پؽ اظ ّوبٌّگی ثب ِ ؾبػت نیٍ ً هی

 ٍ ػضَ فؼبل ذبًَازُ( اظ ًظط ظهبى ٍ هىبى ثطگعاض قس.
ضغین غصایی، اّویت  :هحتَای آهَظقی خلؿِ اٍل قبهل

 ٍ غصایی ههطف هَاز هدبظ ضػبیت ثطًبهِ غصایی، همساض
هحتَای آهَظقی خلؿِ زٍم  ثَز.ّبی غصایی  هحسٍزیت
 ،لجبؼ پَقیسى :هبًٌس ضٍظهطُ ظًسگیّبی  فؼبلیت زضثطگیطًسُ

ضغین  ثطًبهِتَالت ضفتي ثَز. زض خلؿِ ؾَم  ،وطزى حوبم
 ًْب، ػلت تدَیعآزاضٍیی )ًحَُ ههطف زاضٍّب، ػَاضو خبًجی 

ذَزپبیكی لٌس ٍ ًحَُ  ثب تَخِ ثِ زؾتَضات پعقه هطثَعِ(
 آهَظـ زازُ قس.  ذَى

 4ِ )ػضَ فؼبل ذبًَازُ( ث گطٍُ هساذلِزض هطحلِ ثؼس، 
خلؿِ 4 ،ًفطُ تمؿین قس ٍ ثطای ّط گطٍُ وَچه 10گطٍُ 

ویس ثط أت (1ِ زض هحَضّبی ًین ؾبػت  ٍ  یهثحث گطٍّی 
ٍ  هحَضی هجتٌی ثط اضظیبثی ًیبظ ٍ تَاًبیی ثیوبضاىفطآیٌس ثیوبض

 (2 ؛ثطای تغییط ضفتبض ٍ ذبًَازگی ّبی فطزی تَؾؼِ اؾتطاتػی
ٍ گیطی لٌس ذَى ُ حؿبؾیت ثط ًحَُ اًساظ (3 ؛هسیطیت تغصیِ

پیكگیطی، تكریم ٍ زضهبى ػَاضو  (4ٍ لعٍم اًدبم ٍضظـ 
وبضت آهَظقی زض هَضز هغبلت  ،، ثطلطاض قس. زض ّط خلؿِحبز

زازُ قس وِ ثِ ثیوبضاى ذَز  هطالجیي ذبًَازگیّط خلؿِ ثِ 
تحَیل زٌّس تب آى ضا هغبلؼِ وٌٌس. اظ هطالجیي ذبًَازگی 

ظ هغبلؼِ وبضت ٍ آًچِ یٌس ثؼس اثگَ ذَزذَاؾتِ قس ثِ ثیوبضاى 
اًس ٍ ؾؤالاتی وِ زض ایي ظهیٌِ  ّبی قوب یبز گطفتِ وِ اظ گفتِ

ػٌَاى  ثبقس ضا زض یه ثطگِ ثٌَیؿٌس )ثِ ثطایكبى هغطح هی
. سزٌّثِ پػٍّكگط تحَیل  ثؼستىلیف ذبًگی( ٍ زض خلؿِ 

ػلاٍُ ثط  ،ّبی گطٍّی ثحث خلؿِ 16 زضلبثل شوط اؾت 
حضَض  ز هغلغ وِ هترهم زاذلی ثَزیه فط ،پػٍّكگطاى

زض وطز ٍ  ثحث ضا تدعیِ ٍ تحلیل ٍ اضظیبثى هی ٍ زاقت
قس ٍ ثب  تط زض هَلغ لعٍم ٍاضز ػول هی ّبی ترههی ثحث

  .ًوَز ثحث ضا هؤثطتط هی ،هَلغ ذَز ّبی ثِ ضاٌّوبیی
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اظ تَاًوٌسی ثؼس اظ اتوبم اضظقیبثی فطآیٌس ٍ ثؼس اظ اعویٌبى 
اظ عطیك پطؾف ٍ پبؾد ٍ هكبّسُ ذبًَازُ ثیوبض ٍ ػضَ فؼبل 

هبُ ثِ  3، هست ّبی ضٍاًی ٍ حطوتی ػولىطز هطالجیي زض حیغِ
جت اظ ثیوبض ذَز ضا ػضَ فؼبل ذبًَازُ فطنت زازُ قس تب هطال

ّبی هطالجتی زض  لیؿت چه ؛ زض ایي ضاؾتب،زثِ ػْسُ ثگیط
ضٍظاًِ  اظ آًْب زضذَاؾت قسیي لطاض گطفت ٍ جاذتیبض هطال

ٍ ّط ّفتِ عی  ثطای ثیوبض ضا چه ظزُ  ّبی اًدبم زازُ لجتهطا
 ثطایس. ، آى ضا ثِ پػٍّكگط تحَیل زٌّهبُ 3ست ه

 اذتیبض یه قوبضُ تلفي زض ًیعاحتوبلی الات ؤپبؾرگَیی ثِ ؾ
نَضت لعٍم توبؼ  زض تبگطفتِ ثَز  وٌٌسگبى لطاض قطوت

پؽ اظ  .زّسپبؾد  ًْبآالات ؤثِ ؾپػٍّكگط  حبنل وطزُ ٍ
اظ ولیِ ٍاحسّبی  هدسزهبُ(،  3)ثِ هست پیگیطیوبم زٍضُ ات

هَضز پػٍّف زضذَاؾت گطزیس وِ ثِ هطوع زیبثت ذَی 
آظهبیف ذَى زازُ ٍ پطؾكٌبهِ تجؼیت  زٍثبضُهطاخؼِ ًوبیٌس ٍ 

 .اظ زضهبى ضا تىویل ًوبیٌس
ثب اؾتفبزُ  آًْبتدعیِ ٍ تحلیل ، ّب زازُآٍضی  پؽ اظ خوغ

ًطهبل زض  غیتَظ .قساًدبم  (20ایف )ٍیط SPSS افعاض ماظ ًط
 طًَفیاؾو-ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى وَلوَگطٍف یوو یّب زازُ

ثطضؾی تفبٍت زٍ گطٍُ زض  ثطای. سگطزی ییسأی ٍ تثطضؾ
زٍ ٍ ثطای همبیؿِ  اظ آظهَى وبی ،قٌبذتی هكرهبت خوؼیت

ّبی هرتلف ٍ ول  هیبًگیي ًوطات تجؼیت اظ زضهبى زض حیغِ
اظ آظهَى هؿتمل اؾتفبزُ قس.  ى تیثیي زٍ گطٍُ اظ آظهَ

تحلیل اؾتفبزُ قس.  همبیؿِ زضٍى گطٍّیظٍخی ًیع ثطای  تی
 س.گطزیاًدبم P < 05/0زاضی  ّب زض ؾغح هؼٌی زازُ

 
 ها یافته

زٍ ًكبى زاز وِ ثیوبضاى زض زٍ  آظهَى آهبضی وبیًتبیح 
ل، ّّأ، ٍضؼیت تخٌؽ قٌبذتی گطٍُ زض هكرهبت خوؼیت

زضآهس ٍ هطالجیي زض خٌؽ، ًؿجت ثب  هَلؼیت قغلی، هیعاى
 اقتٌسزاضی ًس یتفبٍت آهبضی هؼٌ ،ثیوبض ٍ تحهیلات

(05/0<P.) ثیي  ،ؾيظهیٌِ هؿتمل زض  آظهَى آهبضی تی
زاضی ًكبى ًساز  یثیوبضاى زٍ گطٍُ تفبٍت آهبضی هؼٌ

(05/0<P) هیبًگیي ًوطُ قبذم تَزُ ثسًی ّط زٍ گطٍُ زض ؛
لی آظهَى آهبضی ثیي زٍ هحسٍزُ اضبفِ ٍظى لطاض زاقت ٍ

زاضی اظ ًظط قبذم تَزُ ثسًی ًكبى  یگطٍُ تفبٍت آهبضی هؼٌ
 (1)خسٍل  (P;014/0)زاز 

 افراد مًرد مطالعٍتًزيع فراياوي مطلق ي وسبي مشخصات دمًگرافیک  -1جذيل 

 متغیرَا

  مذاخلٍ

(44=N) 

 كىترل 

(44=N) 
داري  سطح معىي

 دي آزمًن آماري كاي
 )درصذ( ذادتع تعذاد )درصذ(

 خٌؽ
 19(5/47) 18(45) هطز

823/0  
 21(5/52) 22(55) ظى

ٍضؼیت 
 لّّأت

 3(5/7) 1(5/2) هدطز

526/0  
 28(70) 31(5/77) هتبّل

 6(15) 7(5/17) ثیَُ

 3(5/7) 1(5/2) هغلمِ

 قغل

 20(50) 26(65) ثیىبض یب ذبًِ زاض

152/0  
 7(5/17) 1(5/2) وبضهٌس

 12(30) 12(30) آظاز

 1(5/2) 1(5/2) ثبظًكؿتِ

 هیعاى زضآهس

 9(5/22) 10(8/23) ًبوبفی

129/0  20(50) 26(4/57) تب حسٍزی وبفی 

 11(5/27) 4(8/18) وبفی
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 ادامٍ جذيل يک

 متغیرَا

  مذاخلٍ

(44=N) 

  كىترل

(44=N) 

داري  سطح معىي

آزمًن آماري 

 )درصذ( تعذاد تعذاد )درصذ( دي كاي

 طالتخٌؽ ه
 24(60) 22(55) هطز

391/0 
 16(40) 18(45) ظى

 ًؿجت ثب ثیوبض

 5(5/12) 9(5/22) ّوؿط

 31(5/77) 29(5/72) فطظًس 391/0

 4(10) 2(5) ؾبیط

تحهیلات 
 هطالت

 11(5/27) 18(45) زیپلن
104/0  

 19(5/72) 22(55) تحهیلات زاًكگبّی

 میاوگیه±اوحراف معیار میاوگیه±اوحراف معیار متغیر
 داري سطح معىي

 آزمًن تي مستقل

290/0 28/50±44/6 98/51±76/7 ثیوبض )ؾبل( ؾي  

014/0 02/29±72/3 91/26±79/3 )ویلَگطم ثط هتطهطثغ( قبذم تَزُ ثسًی  

220/0 43/25±29/4 33/27±725/8 ؾي هطالت )ؾبل(  

بیه دي گريٌ كىترل ي مذاخلٍ قبل ي بعذ از اجراي مراقبت ي، درين ي تصادف قىذخًن واشتا ي َمًگلًبیه گلیکًزيلٍمقايسٍ میاوگیه ومرات  -2جذيل 

 خاوًادٌ محًر

داري  سطح معىي

 مستقل آزمًن تي
مذاخلٍ -تفاضل كىترل  

 گريٌ مذاخلٍ گريٌ كىترل
 متغیر

میاوگیه±معیار اوحراف میاوگیه±معیار اوحراف   

 422/0  46/0-  335/2±51/9  577/1±15/9  لجل اظ هساذلِ َظیلِّوَگلَثیي گلیى 

0001/0  85/1-  496/2±07/9  516/1±22/7  ثؼساظ هساذلِ ّوَگلَثیي گلیىَظیلِ 

- - 372/0  001/0 زيجي آزمًن تيداري  سطح معىي   

 154/0  9/19  539/57±65/219  913/65±55/239  لٌس ذَى ًبقتب لجل اظ هساذلِ 

0001/0  27/53-  775/60±80/206  770/53±53/153  لٌس ذَى ًبقتب ثؼساظ هساذلِ 

- - 061/0  007/0 زيجي آزمًن تيداري  سطح معىي   

 676/0  6/11  554/107±63/358  لجل اظ هساذلِلٌس ذَى تهبزفی  024/138±03/347 

0001/0  2/105  659/110±13/330  450/82±93/224  ثؼساظ هساذلِلٌس ذَى تهبزفی  

- - 018/0  009/0 يجيز آزمًن تيداري  سطح معىي   

 

ّوَگلَثیي وِ ًوطات ًكبى زاز هؿتمل  آظهَى آهبضی تی
ثیوبضاى لجل اظ  ، لٌسذَى ًبقتب ٍ لٌسذَى تهبزفیگلیىَظیلِ

هحَض زض ثیي گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل اذتلاف  هطالجت ذبًَازُ
وِ ثؼس اظ  زض حبلی ؛(P>05/0) قتًسازاضی  یآهبضی هؼٌ

 يیّوَگلَث ًوطاتزض گطٍُ  هحَض، ثیي زٍ هطالجت ذبًَازُ
اذتلاف آهبضی  یلٌسذَى ًبقتب ٍ لٌسذَى تهبزف ،لِیىَظیگل

 ظٍخی آظهَى آهبضی تی .(P;0001/0) ٍخَز زاقتزاضی  یهؼٌ

، لٌسذَى ًبقتب ٍ ّوَگلَثیي گلیىَظیلِوِ ًوطات ًكبى زاز 
اظ هطالجت ذبًَازُ هحَض  ٍ ثؼس ثیوبضاى لجل لٌسذَى تهبزفی

 اقتززاضی  یی هؼٌگطٍُ هساذلِ اذتلاف آهبض زضٍىزض 
(05/0>P). لٌسذَى  وًِكبى زاز  ظٍخی آظهَى آهبضی تی

زض گطٍُ وٌتطل ًیع اثتسا ٍ اًتْبی هغبلؼِ  ثیوبضاى تهبزفی
 (2)خسٍل (=018/0Pهتفبٍت ثَز )

لجل اظ هساذلِ،  هؿتمل ًكبى زاز، آظهَى آهبضی تی
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، ذَزپبیكی لٌس ّبی ضٍظهطُ ظًسگی هیبًگیي ًوطات ثؼس فؼبلیت
زٍ  ثیي زض ضغین غصایی، ضغین زاضٍیی ٍ تجؼیت اظ زضهبى ذَى،

 قتزاضی ًسا گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ اظ ًظط آهبضی تفبٍت هؼٌی
(05/0<Pهیبًگیي ًوطات ثؼس فؼبلیت .) ّبی ضٍظهطُ ظًسگی ،

 ییزاضٍ نیضغ یی ٍغصا نیضغ هطالجت اظ پب، لٌس ذَى، یكیذَزپب
زض گطٍُ هساذلِ  هحَض ثؼس اظ اخطای ثطًبهِ هطالجت ذبًَازُ

وِ ایي افعایف اظ ًظط  ثَزًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل افعایف یبفتِ 
 (3)خسٍل (=0001/0Pزاض ثَز ) یآهبضی هؼٌ

 محًر بیه دي گريٌ كىترل ي مذاخلٍ قبل ي بعذ از اجراي مراقبت خاوًادٌ تبعیت از درمان ي ابعاد آنمقايسٍ میاوگیه ومرات  -3جذيل 

داري  سطح معىي

 مستقل آزمًن تي
كىترل -مذاخلٍتفاضل   

 گريٌ كىترل گريٌ مذاخلٍ
 رمتغیّ

میاوگیه±اوحراف معیار میاوگیه±اوحراف معیار   

 268/0  6/0+  50/2±40/11  30/2±80/10  
لجل اظ  یضٍظهطُ ظًسگ یّب تیفؼبل

 هساذلِ

0001/0  5/3+  80/3±55/17  62/3±05/14  
اظ  ثؼس یضٍظهطُ ظًسگ یّب تیفؼبل

 هساذلِ

 656/0  85/0-  64/8±75/33  38/8±60/34 لجل اظ هساذلِ لٌس ذَى یكیذَز پب   

0001/0  05/10+  35/13±40/53  61/10±35/43 ثؼس لٌس ذَى یكیذَز پب   اظ هساذلِ 
 047/0  4/2-  81/5±22/38  75/4±62/40  هطالجت اظ پب لجل اظ هساذلِ 

0001/0  925/10+  11/6±52/56  89/7±60/45  هطالجت اظ پب ثؼساظ هساذلِ 
 105/0  275/2-  28/5±17/40  01/7±45/42 لجل اظ هساذلِ ییغصا نیضغ   

0001/0  65/6+  64/8±60/52  27/7±95/45 ثؼساظ هساذلِ ییغصا نیضغ   

 198/0  475/1-  13/5±57/29  02/5±05/31 لجل اظ هساذلِ ییزاضٍ نیضغ   

0001/0  55/6+  05/4±65/41  31/5±10/35 ثؼساظ هساذلِ ییزاضٍ نیضغ   

 086/0  6/7-  05/18±52/152  97/20±12/160 لجل اظ هساذلِتجؼیت اظ زضهبى    

0001/0  675/37+  18/31±72/221  22/28±05/184 ثؼساظ هساذلِتجؼیت اظ زضهبى    

 بحث
اظ  تیًوطات تجؼ يیبًگیه ،پػٍّف حبضط حیثب تَخِ ثِ ًتب

ثؼس اظ  ،یضٍظهطُ ظًسگ یّب تیؼس فؼبلزض ثُ وبضاىیزضهبى ث
زاض  یهؼٌتفبٍت  هحَض زض گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل هطالجت ذبًَازُ

هحَض  هثجت هطالجت ذبًَازُ طیاظ تأث یاهط حبو يی، وِ ازاقت
زض گطٍُ هساذلِ  یضٍظهطُ ظًسگ یّب تیثؼس فؼبل ٌِیزض ظه

 یوبف یخؿوبً تیفؼبل ،بثتیثبقس. اوثط افطاز هجتلا ثِ ز یه
همبٍهت ثِ  فیثبػث افعا یخؿوبً تیًساضًس ٍ وبّف فؼبل

ًكبى زاز وِ  ایِ هغبلؼًتبیح  ،هَضز يیزض ا .قَز یه يیاًؿَل
هجتلا ثِ  وبضاىیضغجت ث عاىیه ،یآهَظق یّب اضائِ ولاؼ

. (20) زّس یه فیضا افعا یؿوبًخ یّب تیثِ اًدبم فؼبل بثتیز
زض  یػبهل ذبضخ يیتط هْن ػٌَاى ذبًَازُ ثِ یهكبضوت اػضب

ضاى هجتلا ثِ ثیوب یضٍظهطُ ظًسگ یّب تیؾغح فؼبل فیافعا
 اؾت. تیحبئع اّوزیبثت 

ٍ هتٌبؾت  حیهغبلؼِ حبضط ًكبى زاز وِ آهَظـ نح
تَاًس  یه ییغصا نیضغ تیضػب ٌِیزض ظه یٍ ذبًَازُ ٍ وبضیث

اظ  یىی يیآًبى گطزز وِ ا یاِ یػولىطز تغص فیثبػث افعا
 طگصاضیػَاهل تأث طیػَاهل هؤثط زض وٌتطل لٌس ذَى زض وٌبض ؾب

ٍ  یغضٌفطهغبلؼِ حبنل اظ  یّب بفتِیثب  حیًتب يیاؾت. ا
ثط  یثطًبهِ آهَظق طیتأث یثب ّسف ثطضؾ( 2007) ّوىبضاى

 زاضز یّورَاً 2ًَع  بثتیهجتلا ثِ ز وبضاىیث یؾجه ظًسگ
ًوطات  يیبًگیتفبٍت ه ،پػٍّف حبضط حیثب تَخِ ثِ ًتب .(21)

لٌس ذَى، ثؼس اظ  یكیزض ثؼس ذَزپب وبضاىیاظ زضهبى ث تیتجؼ
زاض  یزٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل هؼٌ يیهحَض ث ت ذبًَازُهطالج

 یثبػث اضتمب یهساذلِ آهَظق عیً Hortzثَز. زض هغبلؼِ 
اظ الساهبت  گطیز یى. ی(22قسُ ثَز ) لٌس ذَى یویذَزتٌظ

اؾت  یكٌْبزیپ یزضهبً نیاظ ضغ تیتجؼ ،بثتیهْن زض وٌتطل ز
 طییتغ ٍ یعیتدَ یهَلغ زاضٍ اؾتفبزُ زضؾت ٍ ثِ كیوِ اظ عط
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 فیافعا ،ُزؾت آهس ثِ حیقَز. ًتب یآى ثب ًظط پعقه اًدبم ه
 يیزض ث یكٌْبزیپ یزضهبً نیاظ ضغ تیضا زض تجؼ یزاض یهؼٌ

 یگطٍُ هساذلِ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثؼس اظ اخطا وبضاىیث
 ِهغبلؼ حیزّس وِ ثب ًتب یهحَض ًكبى ه هطالجت ذبًَازُ

حبنل  حیتَخِ ثِ ًتب. ثب (23) زاضز یّورَاً (2005ی )آلبهلائ
 هغبلؼبت هطتجظؾبیط ثب ًتبیح آى  ؿِیٍ همبحبضط اظ پػٍّف 
هحَض  ذبًَازُ یتَاًوٌسؾبظ یضؾس الگَ یثِ ًظط ه ،اقبضُ قسُ

ػولىطز  فیثبػث افعا ییغصا نیضغ تیضػب ٌِیزض ظه تَاًس هی
 .گطزز ثیوبضاى یاِ یتغص

ًوطات  يیبًگیتفبٍت ه ،پػٍّف حبضط حیثب تَخِ ثِ ًتب
ثؼس هطالجت اظ پب، ثؼس اظ  ٌِیزض ظه وبضاىیاظ زضهبى ث تیجؼت

زاض ثَز،  یهحَض زض گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل هؼٌ هطالجت ذبًَازُ
 ٌِیهحَض زض ظه هثجت هطالجت ذبًَازُ طیاظ تأث یاهط حبو يیوِ ا

 ،حیًتب ایي. ّوؿَ ثب ثبقس یثؼس هطالجت اظ پب زض گطٍُ هساذلِ ه
Şen ( زض 2015ٍ ّوىبضاى ) ِهغبلؼِ ذَز ًكبى زازًس و

زض هَضز  یًَضٍپبت یزاضا بثتیهجتلا ثِ ز وبضاىیآهَظـ ث
ٍ زاًف  یآگبّ فیتَاًس ثبػث افعا یه یبثتیز یهطالجت اظ پب

(. 24) قَز یبثتیز یاظ پب یذَزهطالجت یٍ ثطٍظ ضفتبضّب وبضاىیث
( ًكبى زاز 2012) پَض ًمی ٍ ػلی یحبج ثبلط تیهغبلؼِ از حیًتب

هْبضت ٍ  ،یآگبّ فیافعااظ پب ثبػث  یـ ذَزهطالجتوِ آهَظ
زض هطالجت اظ پبّب، وبّف  بثتیهجتلا ثِ ز وبضاىیػولىطز ث

گطزز  یخْت زضهبى ظذن پب ه وبضاىیث یاثتلا ثِ ظذن پب ٍ ثؿتط
ول ًوطات  يیبًگیه ،پػٍّف حبضط حیثب تَخِ ثِ ًتب. (25)

حَض زض گطٍُ ثؼس اظ هطالجت ذبًَازُ ه وبضاى،یاظ زضهبى ث تیتجؼ
 طیتأث لیزل تَاًس ثِ یاهط ه يیوِ ا افعایف یبفتِ ثَزهساذلِ 

هَضز پػٍّف زض گطٍُ  یهحَض ثط ٍاحسّب هطالجت ذبًَازُ
تَاى  یه ،هغبلؼِ حبضط یّب بفتِیثب تَخِ ثِ  هساذلِ ثبقس.

تَاًس ثط  یهحَض ه ذبًَازُ هطالجت یاخطا وِ گطفت دِیًت
 .ثبقس طگصاضیزضهبى تأث اظ تیتجؼ

لٌس  پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطات ًتبیح
 عَض ّوَگلَثیي گلیىَظیلِ ذَى ًبقتب، تهبزفی ٍ ّویي

هحَض ثیي زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ  ، ثؼس اظ هطالجت ذبًَازُوبضاىیث

 تأثیط لیزل تَاًس ثِ یاهط ه يیوِ ازاض زاقت  وٌتطل تفبٍت هؼٌی
اظ ایي هغبلؼِ  زض گطٍُ هساذلِ ثبقس. هحَض هطالجت ذبًَازُ

هٌظَض افعایف وٌتطل ٍ هسیطیت ثیوبضاى  آیس وِ ثِ چٌیي ثطهی
یه اؾتطاتػی  تَاًس هیهحَض  هطالجت ذبًَازُ ،هجتلا ثِ زیبثت

 ٍ Wysockiّوؿَ ثب ایي ًتبیح، هغبلؼِ ثبقس.  هَفك
ّبی ضفتبض  ثب ّسف تؼییي اثط ؾیؿتن وِ (2007)ّوىبضاى 

 ًكبى زاز وِ قسُ ثَز،اًدبم ثیوبضی زیبثت  زضهبًی ذبًَازُ زض
 زضزضهبًی ذبًَازُ فتبضّبی ض وٌٌسُ اظ ؾیؿتن گطٍُ اؾتفبزُ

ثبػث ثْجَز ّوَگلَثیي گلیىَظیلِ  همبیؿِ ثب هطالجت هؼوَل
ضفتبضّبی تجؼیت اظ زضهبى قسُ  یٍ اضتمبفطظًس هجتلا ثِ زیبثت 

( 2014) ی ٍ ّوىبضاىسهیاّوچٌیي ًتبیح هغبلؼِ . (26)ثَز 
وِ پؽ اظ آهَظـ هطالجت زض هٌعل، لٌس پلاؾوبی ًكبى زاز 

ذَى ًبقتبی ثیوبضاى گطٍُ آظهَى ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل اظ 
زض ًتیدِ آهَظـ . زاقتزاضی  ًظط آهبضی اذتلاف هؼٌی

تَاًس هَخت  زیبثت هیهجتلا ثِ هطالجت زض هٌعل زض ثیوبضاى 
تساٍم ضفتبضّبی هطالجت اظ ذَز ٍ وٌتطل لٌس ذَى آًْب قَز ٍ 

ّبی  تَاًٌس یبٍض ثیوبضاى زض اخطای ثطًبهِ ضبی ذبًَازُ هیاػ
ّبی  تمَیت تَاًبیی ثطایهطالجت اظ ذَز زض هٌعل ٍ ػبهلی 

 . (27آًبى ثبقٌس )
 ،ضٍاًی -ایي پػٍّف ذهَنیبت ضٍحی ّبی اظ هحسٍزیت

 ، تفبٍت زض اًگیعُ ٍ ػلایك قرهیّبی فطٌّگی ظهیٌِ
تَاًبیی ػولىطز آًبى ثَز وِ ثط  آًبى ّبی ثیوبضاى ٍ ذبًَازُ

وِ اظ عطیك ترهیم تهبزفی  ِ ثبقسثیط زاقتأتتَاًؿت  هی
هست زض ایي هغبلؼِ  ظهبى پیگیطی وَتبُ زٍ گطٍُ وٌتطل قس.

ّبی ایي هغبلؼِ ثَز وِ پیكٌْبز  یىی زیگط اظ هحسٍزیت
 تطی اًدبم گطزز. هستَز هغبلؼبتی ثب ظهبى پیگیطی ثلٌسق هی

 
  گیري نتیجه

 لؼِ ًكبى زاز وِ هطالجت ٍ حوبیت ثیوبضاىًتبیح ایي هغب
 یضفتبضّب بیّبیكبى ثبػث اضتم تَؾظ ذبًَازُ بثتیهجتلا ثِ ز

اظ ًظط ؾغح لٌس ذَى  یثْتط وٌتطلٍ قسُ ِ یتَن یثْساقت
 قَز. زض ثیوبضاى هی
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هطالجت ثیط أًتبیح ایي هغبلؼِ وِ ثیبًگط ت ثب تَخِ ثِ
ًَع  بثتیهجتلا ثِ ز ىوبضایاظ زضهبى زض ث تیهحَض ثط تجؼ ذبًَازُ

ٍ ّوچٌیي وٌتطل لٌسذَى زض آًْب ثَز ٍ ّوچٌیي ثب تَخِ  زٍ
ٍ ثب زض ًظط  2ًَع  بثتیهجتلا ثِ ز وبضاىیهكىلات فطاٍاى ث ثِ

ٍ  یهطالجت یّب تؼساز پطؾتبض لاظم زض ثرف تیگطفتي ػسم وفب
 وبضاىیذبًَازُ زض اهط هطالجت اظ ث یثب ٍضٍز اػضب ،یزضهبً

تلاـ  یؼیزض هحسٍزُ عج وبضاىیظ لٌس ذَى ثتَاى زض حف یه
هحَض  هطالجت ذبًَازُ یّب بهِثطً سیٍ فَا تیوطز. قٌبذت اّو

آى ثطًبهِ زض  یثِ اخطا طاىیهس كٌْبزیٍ پ طاىیهس یاظ ؾَ
ؾبلاًِ پطؾٌل اظ ًظط  یبثیاضظ وبضؾتبى،یث یّب ؾغح ثرف

پؽ  وبضاىیٍ ث يیػولىطز هطالج یبثیهحَض ٍ اضظ آهَظـ ذبًَازُ
قسُ هَاضز شوط یزض خْت اضتمب یتَاًس لسه یه م،یاظ تطذ
قَز  پیكٌْبز هی ،ثب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف حبضط ثبقس.

هحَض زض وٌتطل ٍ  تأثیط هطالجت ذبًَازُتؼییي پػٍّكی ثب ّسف 

 -ٍضؼیت ضٍحی ،هیعاى افؿطزگی، پیكگیطی اظ ثطٍظ ػَاضو
َع زٍ ؾغح ؾلاهت ػوَهی ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ً ٍضٍاًی 

 اًدبم گیطز.

 
 تقذیر و تشکر

زاًكگبُ ػلَم  یاظ هؼبًٍت هحتطم پػٍّكٍؾیلِ  ثسیي
آًْب وِ  يیٍ هطالج هجتلا ثِ زیبثت وبضاىیث ِیول ِ،یاضٍه یپعقى

تكىط  تیعطح هوىي ًجَز ًْب يیا یثسٍى هكبضوت آًْب اخطا
  ن.یضا زاض یٍ لسضزاً
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