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ABSTRACT 

Background and Aim: Computer games are a kind of growing and attractive new communication technology. This has prompted 

researchers to study the effects of these games on users. This study was performed aimed to determine the prevalence of computer 

game addiction and related factors in male adolescent boys of Gonabad in 2018. 

Materials and Methods: In this descriptive-analytical cross-sectional study, 507 male students of the first-grade in Gonabad were 

examined by multi-stage sampling method. Data collection tools were included in two sections: Demographic information and the 

Lummens Computer Games addiction questionnaire. The data were analyzed by using SPSS software (Version 19) with the help of 

the Chi-square and Fisher's exact test. 

Results: The average age of the students in this study was 13.5 ±1 years. The most popular feature of computer games is a lot of 

excitement (42%), competitive games (29%) and the most common types of computer games were football (48.9%) and violent 

games (21.7%). 28.4% of students went to Game Center to play computer games. The prevalence of dependence on computer games 

was moderate to high (73.2%) It showed a significant relationship with the level of education of the mother (P=0.03), playing 

computer games by the parents (P <0.001) and the educational level of the students (P=0.04). 

Conclusion: The results showed that the highest level of dependence of students was at the intermediate level, which indicates the 

importance of the problem and the need for the authorities to intervene in this field. 
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 مقالٍ اصیل پژيَشی       مجلٍ علمی داوشگاٌ علًم پسشکی بیرجىد

عوامل مرتبط با آن در  و ای رایانه های بازی به شیوع وابستگی

 7931سال  نوجوانان پسر شهر گناباد در

 
2انیحسه زماو، 1یمًد ترایم

 3زادٌ فیغلامرضا شر، 

 

 چکیدٌ
ثـش ثبضــٌذ. ایي هسئلِ هحممبى سا  هی خزاة ٍ سضذ حبل دس ًَیي استجبعی ّبی فٌبٍسی اص ای گًَِ ،ای سایبًِ ّبی ثبصی :و هدف زهینه

. ایي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییي هیضاى ضیَع ٍاثستگی ثِ وٌٌذگبى ثپشداصًذ ّـب ثــش استفبدُ هغبلؼـِ تـأثیشات ایـي ثبصی آى داضـتِ تـب ثـِ
 .اًدبم گشفت 1397گٌبثبد دس سبل ضْش ای ٍ ػَاهل هشتجظ ثب آى دس ًَخَاًبى پسش  ّبی سایبًِ ثبصی

گیشی  ًوًَِ سٍشِ آهَصاى پسش همغغ هتَسغة اٍل گٌبثبد ث ص داًصا ًفش 507 ،تحلیلی-تَغیفی ٍ همغؼی هغبلؼِدس ایي  :تحقیقروش 
ای  ّبی سایبًِ اػتیبد ثِ ثبصی پشسطٌبهِ اعلاػبت دهَگشافیه ٍ دٍ ثخص ضبهل آٍسی اعلاػبت خوغ اثضاسضذًذ. ثشسسی ای  چٌذهشحلِ

Lemmens افضاس  ّب ثب ًشم دادُ .ثَدSPSS  تدضیِ ٍ تحلیل ضذًذ فیطش دلیكصهَى آ ٍ اسىَئش وبی آصهَى ثب ووه ٍ( 19)ٍیشایص . 

%( ٍ 42) بدیص دبىیّ یا بًِیسا ّبی یثبص یژگیٍ يهحجَثتشی .ثَد سبل 5/13±1 آهَصاى هَسد هغبلؼِ داًص یسٌ يیبًگیه :ها يافته
% 4/28 هیضاى %( گضاسش ضذ.7/21) خطي یّب ی%( ٍ ثبص9/48فَتجبل ) یا بًِیسا ّبی یًَع ثبص يیطتشیثٍ  %(29) یثَدى ثبص یسلبثت

دس سغح هتَسظ ثِ ثبلا  یا بًِیسا یّب یثِ ثبص یٍاثستگ َعیض ضاىی. هسفتٌذ یًت ه نیثِ گ یا بًِیسا یاًدبم ثبص یآهَصاى ثشا داًص
آهَصاى  داًص یلیتحػ ِی( ٍ پبP≤001/0) يیتَسظ ٍالذ یا بًِیسا ی(، اًدبم ثبصP;03/0) هبدس لاتی%( ثَد وِ ثب سغح تحػ2/73)
(04/0;Pا )ًٌطبى داد. یداس یستجبط هؼ 

لِ ٍ لضٍم اًدبم أهس تیاّو بًگشیآهَصاى دس سغح هتَسظ ثَد وِ ث داًص یٍاثستگ ضاىیه يیطتشیًطبى داد وِ ث حیًتب :گیري نتیجه
 ثبضذ. یه يیتَسظ هسئَل ٌِیصه يیهذاخلات دس ا

 آهَص داًص َع؛یپسش ًَخَاى؛ ض ؛یا بًِیسا یثبص بد؛یاػت :هاي كلیدي واژه

 .200-111(: 2) 22 ؛1311. ه علمي دانشگاه علوم پششكي بيزجندمجل

  24/02/1311پذيزش:              13/00/1311دريافت: 

                                                           
1
   .شاىیا شخٌذ،یث شخٌذ،یث یداًطگبُ ػلَم پضضى، سلاهت، داًطىذُ ثْذاضت یگشٍُ آهَصش ثْذاضت ٍ استمب سلاهت، ش ثشثّؤه یػَاهل اختوبػ مبتیهشوض تحم  

2
 .شاىیا شخٌذ،یث شخٌذ،یث یسلاهت، داًطگبُ ػلَم پضضى ثش ثشؤه یػَاهل اختوبػ مبتیسلاهت، هشوض تحم یآهَصش ثْذاضت ٍ استمبگشٍُ  ،ییداًطدَ مبتیتحم تِیوو ويسنده هسؤول؛ن  

 هتسلا یگشٍُ آهَصش ثْذاضت ٍ استمب -داًطىذُ ثْذاضت -شخٌذیث یداًطگبُ ػلَم پضضى -یغفبس بثبىیخ -شخٌذیثآدسس: 
       zamanianh1@gmail.comپست الىتشًٍیىی:            +985632381132 ًوبثش: +     985157250311 تلفي:

3
 شاىیا شخٌذ،یث شخٌذ،یث یداًطىذُ ثْذاضت، داًطگبُ ػلَم پضضى ،یسلاهت، گشٍُ ثْذاضت ػوَه ثش ثشؤه یػَاهل اختوبػ مبتیهشوض تحم  
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 مقدمٍ
ّبی اعلاػبتی ٍ استجبعبتی دس ػػش حبضش  ثب سضذ فٌبٍسی

تحَلات چطوگیشی دس  ،ٍ دس اثش ٍسٍد سایبًِ ثِ ػشغِ اختوبع
 .َد آهذُ استاثؼبد هختلف صًذگی اًسبى اهشٍصی ثِ ٍخ

ّبی استجبعی ًَیي دس  ای اص فٌبٍسی ای گًَِ ّبی سایبًِ ثبصی
 ،3) ثبضــٌذ خزاة ٍ ًَػـی اثـضاس آهَصضـی هی، (1) حبل سضذ

 ثیي ای دس ّبی سایبًِ یاختلال ٍاثستگی ثِ ثبص ضیَع .(2
 10تب  1 ثیيضوبلی  آهشیىبی ٍ اسٍپبیی وطَسّبی خَاًبى
 9تب  1 ثیي آفشیمب ٍ خٌَثی بیآهشیى ، دس ثیي وطَسّبیدسغذ

 تب 15 ثیي )افشاد دسغذ 15 وطَس سَئیس دس اسٍپب ٍ دسدسغذ، 
 10 حذٍد آسیب ضشلی خٌَة ٍ ضشق وطَسّبی دس ،سبلِ( 34
 .(4)است  دسغذ ثَد16ُ وٌگ تمشیجبً ٌّگ دسغذ ٍ دس 15 تب

 ،ای ّبی سایبًِ استفبدُ اص سایبًِ ٍ ثبصیثِ ػلالِ سٍص افضٍى 
 یا بًِیسا یّب یثبص است.گزاس أثیشاختوبػی وَدوبى تثش صًذگی 
سَ  اص یه وِوٌٌذ  یدٍ لجِ ػول ه شیضوط هیّوچَى 

 هْبست حل هسئلِ، یاستمب تَاًٌذ ثبػث تسْـیل یبدگیشی، هی
ای ثشای پشوشدى  افضایص دلت دیذاسی ٍ تفىش خلاق ٍ ٍسیلِ

 ٍ اص سَی دیگش (3) اٍلبت فشاغت وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ثبضٌذ
 تَاًٌذ ػلاٍُ ثش تحویل ثبس هی دسستی هذیشیت ًطَد، ثِاگش 

ّوچَى  خسوی ٍ سٍاًی خبًَادُ، هَخت ػَاسؼ هبلی ثش
ضذى رّي،  تمَیت حس پشخبضگشی، اًضٍاعلجی، تٌجل

 فت تحػیـلی گشدداٍُ  أهذّبی هٌفی دس سٍاثظ خبًَادگیپی
ّبی  ثبصی اختوبػی -سٍاًی پیبهذّبی هٌفی . اص هْوتشیي(5)

ٍاثستگی ثِ (. 3، 6، 7) ّبست ثِ ایي ثبصی ٍاثستگی ،ای ًِسایب
ٍاثستگی سفتبسی ثب الگَی هبًذگبس ٍ  ،ای ّبی سایبًِ ثبصی

اخجبسی لشاس  -ًبسبصگبس است ٍ دس عیف اختلالات ٍسَاسی
وِ  است اّویت ایي هَضَع ثبػث ضذُ (.1، 6) گیشد هی

 11 اختلال ثبصی سا دس ًسخِ ،سبصهبى خْبًی ثْذاضت
وطَسّبی ػضَ  ثگٌدبًذ، تبّب  الوللی ثیوبسی ثٌذی ثیي مِعج

ّبی ثْذاضتی خَد ثِ ایي  سیضی ٌّگبم ثشًبهِ ایي سبصهبى دس
  .(8) هْن تَخِ ًوبیٌذ

 ٍ تٌَع ثِ ساثغِ ثیي خزاثیت، ّبی هختلفی پژٍّص

هیل ثِ سلبثت ٍ ، احسبس ًیبص، تطَیك دٍستبى پیچیذگی
هیضاى استفبدُ ٍ ، یا سایبًِ ّبی ثِ ثبصی ًگشش ٍالذیي

 دّذ ى هیبًط ّب ًتبیح پژٍّصاًذ.  ٍاثستگی ثِ آى اضبسُ وشدُ
ای وِ ثبػث خزة  ّبی سایبًِ ثبصی ّبی تشیي ٍیژگی هحجَة

 ظبّشی : خزاثیتضبهلضَد  ّب هی ًَخَاًبى ثِ ایي ثبصی
، تػَیش ٍ غذای پش لذست( ٍ تٌَع سًگ )سشػت ثبلای ثبصی،

ّذف سسیذى ثِ  ،(9، 10) بد ثبصیثَدى ثبصی، ّیدبى صی سلبثتی
ّب وِ دس اًَاع  تٌَع ایي ثبصیثبضذ.  علجی دس ثبصی هی ٍ هجبسصُ

ای، خٌگی ٍ  فبًتضی، فىشی، ٍسصضی، هبخشاخَیبًِ ٍ حبدثِ
اص وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ٍ حتی  ثبضذ، ػذُ صیبدی هی ساّجشدی

 بى فشحی. هطیشی(10) ًوَدُ است ثضسگسبلاى سا ثِ خَد خزة
 ( دس هغبلؼِ خَد ثیبى ًوَدًذ و1396ِاى )ٍ ّوىبس
 ُهبدس، استفبد ٍ پذس ثَدى فشصًذی، ضبغل ًطیٌی، ته آپبستوبى
 ّبی ثبصی ٍ سایبًِ ،تجلت اص خبًَادُ اػضبی ٍ اعشافیبى

 ٍ خبًِ اص خبسج دس ّوجبصی ٍ تفشیح ای، ًذاضتي سایبًِ
 ،ای سایبًِ ّبی ثبصی خبی ثِ هٌبست ّبی ثبصی ًىشدى خبیگضیي

ّبی  آٍسدى ًَخَاًبى ثِ سَی ثبصی ص دیگش ػَاهل سٍیا
 .(9) ای است سایبًِ

 سبلایشاى ) دیدیتبل دس ّبی ثبصی تحمیمبت گضاسش هشوض
 ثبیىٌبى ثبص دسغذ 88 دّذ، دس هدوَع ( ًطبى هی1396

ثبصی  ،وٌسَل ثب دسغذ 18ٍ  سایبًِ ثبآًْب  دسغذ 12هَثبیل، 
 ي هطخع ضذُ استّوچٌی .(11) دٌّذ ای اًدبم هی سایبًِ

وَدوبى ٍ ًَخَاًبى دس سٌیي هذسسِ اص  دسغذ 90تب  75
 ًیض %(72) . هشدّب(3) وٌٌذ ای استفبدُ هی ّبی سایبًِ ثبصی

اص  (.6، 12، 13) وٌٌذ %( ثیطتش ثبصی هی28) ّب ًسجت ثِ صى
تَاى  ٍسیلِ ًَخَاًبى هی ای ثِ ّبی سایبًِ خولِ ػلل اًدبم ثبصی

، ػٌَاى لْشهبى ّبی ثبصی ثِ ضخػیتگزاضتي خَد ثِ خبی ثِ 
ثَدى  ًضدیه ،ّب ّیدبًبت هتفبٍت اص عشیك ایي ثبصی ِتدشث

ّوضادپٌذاسی ثب  ًَخَاًبى،تػَسات  ّبی ثبصی ثِ ضخػیت
 ٍ ای ّبی سایبًِ سَْلت استفبدُ اص ثبصی ،ّبی ثبصی ضخػیت

 .(9) اضبسُ ًوَد ًیبص ًذاضتي ثِ ٍسبیل ثبصی ٍ ّوجبصی
 اسصیبثی اثضاسّبی اص لجلی هغبلؼبتدس  ایٌىِ ثِ تَخِ ثب
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دسثش  سا هتٌَػی وٌٌذُ ضشوت ّبی گشٍُ ٍ ضذُ استفبدُ هتفبٍتی
 دس ٍیذئَیی ّبی ثبصی ثِ ٍاثستگی ضیَع هیضاى ،گشفتِ هی

یه . دس (14) گضاسش ضذُ است هتفبٍت هغبلؼبت ولیِ
 دسغذ 97ًطبى دادُ ضذُ است وِ  هشیىبآدس  ًظشسٌدی

دٌّذ.  ّبی ٍیذئَیی اًدبم هی ثبصی ،لِسب 12-17 ًَخَاًبى
اختلال  ثیبًگش ایي هغلت است وِ ضیَعهغبلؼبت ضیَع 

، اسٍپبی غشثیای دس ضشق آسیب ثبلاتش اص  ّبی سایبًِ ثبصی
  .(15) ثبضذ هیآهشیىبی ضوبلی ٍ استشالیب 

دٌّذُ افضایص سٍص  دس ایشاى ًیض هغبلؼبت ضیَع ًطبى
 ثِ عَسی ؛ثبضذ ًَخَاًبى هیّب دس ثیي  افضٍى ضیَع ایي ثبصی

ای  ّبی سایبًِ یضاى ضیَع ٍاثستگی ثِ ثبصیهای  وِ دس هغبلؼِ
 گضاسش گشدیذُ است دسغذ 5/50دس سغح هتَسظ ثِ ثبلا 

اص  دسغذ 6/15ًطبى داد وِ  دیگشی. ًتبیح هغبلؼِ (16)
 دسغذ 20هیضاى ٍاثستگی ون، آهَصاى پسش هَسد ثشسسی  داًص

ّبی  ٍاثستگی صیبد ثِ ثبصی سغذد 3/64 ٍاثستگی هتَسظ ٍ
 ای دس ّبی سایبًِ ضیَع ثبصی ثشسسیدس  .(17) ای داضتٌذ سایبًِ
دس  ّب ، ضیَع ایي ثبصیثِ تفىیه خٌسیت صًدبى ًَخَاًبى ثیي

 دسغذ 39 ًَخَاى دختشٍ دس  دسغذ 68 ثیي ًَخَاًبى پسش
دس  ّب گضاسش ضذُ است؛ دس ّویي هغبلؼِ ضیَع ایي ثبصی

 . (12) استضذُ گضاسش  دسغذ 63 ًْنبیِ آهَصاى پ داًص
ای دس ثیي  ّبی سایبًِ ضیَع سٍص افضٍى ثبصی ثب تَخِ ثِ

وطَس  ّبی ّش ػٌَاى سشهبیِ آهَصاى ثِ ایٌىِ داًص ًَخَاًبى ٍ
لاصم است هغبلؼبتی دس ایي صهیٌِ اًدبم ، ضًَذ هحسَة هی

هشثَط ثِ ایي  تب ثب اعلاع اص ضیَع ٍ تَصیغ ػَاهل خغشپزیشد 
تب اص آًدبیی وِ سیضی ثْتشی داضت.  ، ثتَاى ثشًبهِّب َع ثبصیً

ای دس ساثغِ ثب ٍاثستگی ثِ  هغبلؼِ صهبى اخشای ایي پژٍّص،
ایي هغبلؼِ  ،ثَدضْش گٌبثبد اًدبم ًطذُ  ای دس ّبی سایبًِ ثبصی

 ّبی ثبصی ثِ آهَصاى داًص ٍاثستگی ثب ّذف تؼییي هیضاى
 .ست گشفتآى غَ ثب هشتجظ ػَاهل ٍ ای سایبًِ

 

 تحقیقريش 
تحلیلی اص ًَع  -هغبلؼِ حبضش یه هغبلؼِ تَغیفی

پسش همغغ  اىآهَص ًفش اص داًص 507سٍی  وِ ثش استهمغؼی 
ًوًَِ  اًدبم ضذ. حدن 1397هتَسغِ اٍل ضْش گٌبثبد دس سبل 

اسبس ًتبیح  ثش ٍ( 1)فشهَل  ثشاسبس فشهَل ثشآٍسد ًسجت
ٍ  =P=، 05/0α=، 05/0d 51/0( ثب 18) هغبلؼِ وَّی

دس  ،4/1ای ثب ضشیت  گیشی خَضِ ضشیت اغلاح سٍش ًوًَِ
  .شآٍسد ضذًفش ث 537 تؼذاد

 (:1فشهَل )

 

 :ثَد ضذُ ثخص تٌظین دٍ دسآٍسی اعلاػبت  خوغ اثضاس
 هطخػبتسؤال دس صهیٌِ  23 ضبهل اٍل ثخص

 پذس، ضغل ،ٍالذیيآهَص ٍ  داًص سي)ضبهل:  ضٌبختی خوؼیت
 ّل ٍالذیي،أٍضؼیت ت، ٍالذیي تلاتحػی هیضاى هبدس، ضغل
ٍ  ثبصی ّبی ولَح ثِ هشاخؼِ صهبى لِ،لاػ هَسد ثبصی ًَع

دس  ًوبیذ، تؼذاد فشصًذ صهبًی وِ ًَخَاى ثیطتش ثبصی هی
هَخَد دس  یّب هؼذل، سشگشهی خبًَادُ، فشصًذ چٌذم خبًَادُ،

ٍاثستگی ٍالذیي ثِ  توبًی،ًَع هٌضل ٍیلایی یب آپبس هٌضل،
 دٍم ثخص ثَد. (هیضاى ًظبست ٍالذیي ثش فشصًذٍ  ثبصی

ضذُ  ای تْیِ ّبی سایبًِ اػتیبد ثِ ثبصی پشسطٌبهِ دسثشگیشًذُ
ایي  .(6) ثَد( 2009ٍ ّوىبساى ) Lemmensتَسظ 

 ثِ ٍاثستگی ًَخَاًبى هیضاى ،داسد سؤال 21 وِ پشسطٌبهِ
سٌدذ.  هی گزضتِ هبُ ضص عَل دس سا ای سایبًِ ّبی ثبصی

 سِتَسـظ  ،پـس اص تشخوِ ، ایي پشسطٌبهِسبصی ثشای ثَهی
داًطگبُ سٍاًطٌبسی ػلَم تشثیتی ٍ تـي اص اسبتیذ گشٍُ 

دس لشاس گشفت وِ اغلاح ٍ ثبصًگشی ، اغفْبى هَسد ثشسسی
  .تْیِ ٍ تٌظین گشدیذگَیِ  21ػبهل ٍ  7 ًْبیت پشسطٌبهِ ثب

آهَص دختش ٍ پسش  داًص 351ای وِ ثش سٍی  دس هغبلؼِ
 ،ضذاغفْبى اًدبم  هطغَل ثِ تحػیل دس پبیِ اٍل دثیشستبى

ٍ ثشای  84/0ضشیت آلفبی وشًٍجبخ ثشای ول همیبس ثشاثش 
)هطىلات( تب  60/0 ای اص داهٌِدس ّبی آى  همیبس خشدُ

دس ایي پشسطٌبهِ  .(18، 19) ثِ دست آهذ )ثشخستگی(85/0
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خیلی اص ; 5ای ) دسخِ 5لیىشت ثـش اسبس عیف  ّب گَیِولیـِ 
;ّشگض(  1ًذست،  ثِ ; 2;گبّی، 3;اغلت،  4، اٍلبت
ثبصی  ثِ ٍ فشدی داسای ٍاثستگی گـزاسی ضذُ است ًوشُ
الل یه هلان سا دس ضَد وِ حذ ای تطخیع دادُ هی سایبًِ

ًمغِ ثشش ّوچٌـیي،  هبِّ داضتِ ثبضذ. عَل یه دٍسُ ضص
ّبی  اثستگی ثِ ثبصیشای افشاد ثب ٍ ثذٍى ٍایي همیبس ث

تش اص  ًوشات پبییيآیذ؛  ثِ ایي غَست ثِ دست هیای  سایبًِ
 5/29ًوشات ثیي ، «ٍ یب ثذٍى ٍاثستگیٍاثستگی ون » 5/29

 5/73ٍ ًوشات ثبلاتش اص  «ٍاثستگی هتَسظ» 5/73تب 
 .(19) ای داسًذ ّبی سایبًِ ثِ ثبصی «ٍاثستگی ضذیذ»

 وذ -455628 عشح وذ) پژٍّص عشح تػَیت اص ثؼذ
 تحمیمبت هؼبًٍت اص(،  IR.BUMS.REC.1397.124اخلاق

 پشٍسش ٍ آهَصش ای ثشای اداسُ ًبهِ داًطگبُ هؼشفی فٌبٍسی ٍ
اثتذا  ،لاصمّبی  ّوبٌّگیاًدبم پس اص گشدیذ. گٌبثبد دسیبفت 

هٌغمِ تمسین  3ضْش گٌبثبد ثش اسبس ٍضؼیت خغشافیبیی ثِ 
غَست  ِ اٍل ثِدس ّش هٌغمِ یه دثیشستبى هتَسغگشدیذ؛ 

ولیِ  ٍ ی اص لیست هذاسس آى هٌغمِ اًتخبةتػبدف
ثب  دس ًْبیتآهَصاى آى دثیشستبى دس هغبلؼِ ٍاسد ضذًذ.  داًص

 پسش آهَصاى داًص اختیبس دس پشسطٌبهِ، هذاسس ثِ هشاخؼِ

  .دادُ ضذ لشاس اٍل دٍسُ هتَسغِ همغغ
 اًدبم اص فّذ اثتذا ،خلالیا تهلاحظب ػبیتس سهٌظَ ثِ
 ضبیتًبهِس مفش ٍ ضذ دادُ تَضیح آهَصاى داًص ایثش ِهغبلؼ

 سپس ؛یذدگش تىویل ىًبآ تَسظ هغبلؼِ دس ضشوت
 تَسظ خَدایفب ستثِغَ افشاد اسبهی روش ثذٍى ّب پشسطٌبهِ

 حزف اص پسضذ. دس ًْبیت  تىویل آهَصاى داًص
 507ّبی هشثَط ثِ  ، دادًُبلع ّبیپشسطٌبهِ
 SPSS افضاس مًش دس ،تحلیل ٍ تدضیِ سهٌظَ ثِپشسطٌبهِ

 ّبی آصهَىاص  استفبدُ ثب ّب دادُ. یذدگش ٍاسد (19 ٍیشایص)
تَغیف ٍ ( هؼیبس اًحشاف ٍ هیبًگیي دسغذ، فشاٍاًی،) تَغیفی

 دلیك تست ٍ اسىَئش وبی تحلیلی ّبی ثب استفبدُ اص آصهَى
 سغح ػٌَاى ثِ 05/0 اص ووتش P. ضذًذ تدضیِ ٍ تحلیل فیطش
  .ضذ تِگشف ًظش دس داسی هؼٌی

 
 َا یافتٍ

آهَص پسش همغغ هتَسغِ  داًص 507ایي هغبلؼِ ثش سٍی 
سبل اًدبم ضذ.  5/13±1اٍل ضْش گٌبثبد ثب هیبًگیي سٌی 

آهَصاى ضبهل ضغل ٍ  ای ٍ دهَگشافیه داًص اعلاػبت صهیٌِ
 سغح تحػیلات ٍالذیي دس خذٍل یه اسائِ ضذُ است. 

 والدين دانص آهوزان پسر هورد هطالعهتوزيع فراوانی سطح تحصیلات و ضغل  -1جدول 

 درصد فراوانی رنام هتغیّ

 سغح تحػیلات پذس

 8/11 60 اثتذایی

 7/18 95 ساٌّوبیی

 5/24 124 هتَسغِ

 45 228 داًطگبّی

 سغح تحػیلات هبدس

 8/15 80 اثتذایی

 6/16 84 ساٌّوبیی

 8/25 131 هتَسغِ

 8/41 212 داًطگبّی

 ضغل پذس

 8/29 151 وبسهٌذ

 8/27 141 هطبغل وبسگشی

 12 61 وبست

 4/30 154 سبیش

 ضغل هبدس

 69 350 داس خبًِ

 5/22 114 وبسهٌذ

 5/8 43 هطبغل خبًگی
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آهَصاى  هیبًگیي سبػبت ثبصی ثب سایبًِ دس ّفتِ دس داًص
 21سبػت ثب حذالل غفش ٍ حذاوثش  94/1±48/2هَسد هغبلؼِ 

دس سٍصّبی تؼغیل  سبػت ٍ هیبًگیي سبػبت ثبصی
سبػت تؼییي  24سبػت ثب حذالل غفش ٍ حذاوثش  73/2±69/2

آهَصاى هَسد هغبلؼِ  هیبًگیي ًوشُ ٍاثستگی دس داًص گشدیذ.
تؼییي گشدیذ وِ  99ٍ حذاوثش  21ثب حذالل  7/13±5/40

ًفش( ٍاثستگی ون  120) دسغذ 7/23ضذُ  ثشاسبس ًوشُ وست
فش( ٍاثستگی هتَسظ ٍ ً 372) دسغذ 4/73یب ثذٍى ٍاثستگی، 

ای  ّبی سایبًِ ًفش( ٍاثستگی ضذیذ ثِ ثبصی 15) دسغذ 3
ًفش( ثب 245) دسغذ 3/48ًظش ًَع دستگبُ ثبصی،  داضتٌذ. اص
ًفش( ثب وبهپیَتش ٍ ثمیِ ثب سبیش 167)دسغذ  9/32هَثبیل، 

 وشدًذ. ثبصی هی ،ٍسبیل

آهَصاى دس عَل ّفتِ  داًص ّبی ثیطتشیي سشگشهی
%(، ثبصی ثب دٍستبى 4/39) بضبی تلَیضیَىتو :تشتیت ثِ
%( ٍ 9/8%(، هغبلؼِ غیش دسسی )16وشدى ) ٍسصش، %(9/20)

%( ٍ سفتي ثِ پبسن 2/0سفتي ثِ سیٌوب ) ّب ووتشیي سشگشهی
%( ٍ ثیشٍى سفتي ثب پذس ٍ 3/5%(، ثبصی ثب خَاّش ٍ ثشادس )8/1)

ای هَسد  سایبًِ ّبی %( ثَد. ثیطتشیي ًَع ثبصی5/7هبدس )
%(، 9/48فَتجبل ) :تشتیت آهَصاى ثِ داًصتَسظ تفبدُ اس

%(، 3/10ّبی استشاتژیه ) %(، ثبصی7/21) ّبی خطي ثبصی
تشیي  %( ثَد. هحجَة3/7) %( ٍ حل هؼوب5/9) هبضیي ثبصی

 ّیدبى صیبد :تشتیت آهَصاى ثِ داًصثشای ای  ٍیژگی ثبصی سایبًِ
 %( گضاسش ضذ. 29) ثَدى ثبصی %( ٍ سلبثتی42)

 :تشتیت آهَصاى ثِ ًظبست ٍالذیي ثش وبسّبی داًص هیضاى
 4/28%( ثَد. 6/3) %( ٍ ون3/36) %(، هتَسظ60) ًظبست صیبد

ای ثِ  ًفش( ثشای اًدبم ثبصی سایبًِ 144) آهَصاى داًص دسغذ
عَل سٍص ّش  دس دسغذ 53سفتٌذ وِ اص ایي تؼذاد  ًت هی گین

 ثشایلبت ّب ٍ ثمیِ سبیش اٍدسغذ ػػش 32 ٍ تَاًستٌذ هیٍلت 
آهَصاى دس هٌضل  سبیش داًص ؛سفتٌذ ًت هی اًدبم ثبصی ثِ گین

 ،آهَصاى ّوچٌیي ثشاسبس ادػبی داًص .ای داضتٌذ ثبصی سایبًِ
 دادًذ.  ای اًدبم هی ّبی سایبًِ ًفش( ثبصی 47) ٍالذیي دسغذ 3/9

ای ثب سغح تحػیلات  ّبی سایبًِ ضیَع ٍاثستگی ثِ ثبصی
( ٍ دس سغح P;03/0)ضت داسی دا هبدس استجبط هؼٌی

تحػیلات ساٌّوبیی، ثبلاتش اص سبیش سغَح ثَد. ٍاثستگی ثِ 
آهَصاًی وِ ٍالذیي آًْب ًیض ثبصی  ای دس داًص ّبی سایبًِ ثبصی
آهَصاًی ثَد وِ ٍالذیي  دادًذ ثیطتش اص داًص ای اًدبم هی سایبًِ
چِ پبیِ تحػیلی  ّش دادًذ. ای اًدبم ًوی ثبصی سایبًِ آًْب

ای ًیض  ّبی سایبًِ سفت ٍاثستگی ثِ ثبصی هَصاى ثبلاتش هیآ داًص
ثیطتشیي  9آهَصاى پبیِ  وِ دس داًص عَسیِ ث ؛ضذ ثیطتش هی

سغن ایٌىِ  ػلی ای هطبّذُ ضذ. هیضاى ٍاثستگی ثِ ثبصی سایبًِ
آهَصاى هَسد  ای دس داًص ضیَع ٍاثستگی ضذیذ ثِ ثبصی سایبًِ
یبفت ٍ دس  س افضایص هیهغبلؼِ ثب افضایص تؼذاد خَاّش ٍ ثشاد

ٍلی  ،ثَدخبًَادُ ثیص اص سبیش فشصًذاى دس خبًَادُ فشصًذ چْبسم 
ٍاثستگی ثِ  داس ًجَد. ّوچٌیي ضیَع اص لحبػ آهبسی هؼٌی

ای ثش حست سغح تحػیلات پذس ٍ ضغل  ّبی سایبًِ ثبصی
 (.2 )خذٍل داسی ًطبى ًذاد ٍالذیي اختلاف آهبسی هؼٌی
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 آهوزان هورد هطالعه اي برحسب هتغیرهاي دهوگرافیک دانص هاي رايانه بستگی به بازيهقايسه ضیوع وا -2جدول 

 نام هتغیر 

 وضعیت وابستگی
 داري سطح هعنی

 آزهون دقیق فیطر
 وابستگی كن

 )درصد( فراوانی

 وابستگی هتوسط

 )درصد( فراوانی

 وابستگی ضديد

 )درصد( فراوانی

 سغح تحػیلات پذس

 1(7/1) 48(80) 11(3/18) اثتذایی

69/0 
 4(2/4) 64(4/67) 27(4/28) ساٌّوبیی

 3(4/2) 95(6/76) 26(21) هتَسغِ

 7(1/3) 165(4/72) 56(6/24) داًطگبّی

 سغح تحػیلات هبدس

 0(0) 57(3/71) 23(8/28) اثتذایی

*03/0 
 4(8/4) 70(3/83) 10(9/11) ساٌّوبیی

 6(6/4) 95(5/72) 30(9/22) هتَسغِ

 5(4/2) 150(8/70) 57(9/26) داًطگبّی

 ضغل پذس

 6(4) 113(8/74) 32(2/21) وبسهٌذ

13/0 
 0(0) 109(3/77) 32(7/22) هطبغل وبسگشی

 3(9/4) 43(5/70) 15(6/24) وبست

 6(9/3) 107(5/69) 41(6/26) سبیش

 ضغل هبدس

 12(4/3) 255(9/72) 83(7/23) خبًِ داس

 2(8/1) 87(3/76) 25(9/21) وبسهٌذ 86/0

 1(3/2) 30(8/69) 12(9/27) هطبغل خبًگی

ثبصی ٍالذیي ثب وبهپیَتش یب 
 گَضی

 ≥ 001/0* 6(8/12) 36(6/76) 5(6/10) ثلی
 9(2) 366(2/73) 114(8/24) خیش

 تؼذاد خَاّش ٍ ثشادس

2≥ (6/24)57 (7/73)171 (7/1)4 

24/0 3 (8/25)50 (6/70)137 (6/3)7 

4≤ (16)13 (79)64 (9/4)4 

 ستجِ فشصًذ دس خبًَادُ

 4(7/1) 174(4/73) 59(9/24) اٍل

 7(2/3) 161(5/72) 54(3/24) دٍم یب  سَم 09/0

4≤ (6/14)7 (1/77)37 (3/8)4 

 پبیِ تحػیلی

 3(8/1) 111(9/66) 52(3/31) ّفتن
 5(9/2) 132(7/76) 35(3/20) ّطتن 05/0*

 7(1/4) 129(3/76) 33(5/19) ًْن

* P  داس است. هؼٌی 05/0ووتش اص 
 

 بحث
تذسیح  ای ثِ ّبی سایبًِ ٍ ثبصی سایبًِ ،دس چٌذ سبل اخیش

؛ آًچٌبى وِ احتوبل اًذ ضذُّبی تلَیضیًَی  خبیگضیي ثشًبهِ
ای ًضدیه، ًمص ثبسصتشی اص تلَیضیَى سا دس  سٍد دس آیٌذُ هی

ّبی  ثِ ثبصیایفب ًوبیٌذ. ٍاثستگی صًذگی وَدوبى ٍ ًَخَاًبى 
ش اص ػَاهل ثّأهت، ػٌَاى یه هطىل ثسیبس پیچیذُ ثِ ،ای سایبًِ

ایي  ثْتش دسن ثشایتحمیمبت ثیطتش  اًدبمهختلفی است وِ 
 هیضاى هغبلؼِ حبضش ثب ّذف تؼییي .هَسد ًیبص است پذیذُ
ػَاهل هشتجظ ثب آى دس  ٍ ای سایبًِ ّبی ثبصی ثِ ٍاثستگی ضیَع

 اًدبم ضذ.ًَخَاًبى پسش ضْش گٌبثبد 
 اوثش هغبلؼِ، ایي اص دست آهذُ ِ ث ّبی یبفتِ ثشاسبس

وِ ثب سبیش  داضتٌذ ثِ ثبلا هتَسظ ٍاثستگی آهَصاى، داًص
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 ٍ (16) ضذُ دس وطَس اص خولِ هغبلؼِ وَّی هغبلؼبت اًدبم
 ایي ذیّؤه ٍ استّوسَ ( 12) وَسٍش اهیٌی ٍ ّوىبساى

 ٍاثستگی هیضاى ثیطتشیي «هتَسظ ٍاثستگی» وِ است هغلت
 .است دادُ اختػبظ خَد ثِ سا

 هیبى دس ای سایبًِ ّبی ثبصی ضیَع ،هختلف هغبلؼبت دس
 گضاسش دسغذ 72 تبدسغذ  30 ثیي ایشاًی، ًَخَاًبى ٍ وَدوبى

 وِ دّذ هی ًطبى ًتبیح تحمیمبت پژٍّطگشاى .(20) است ضذُ
 ّبی ثبصی ثِ صیبدی ثسیبس ػلالِ ایشاًی خَاًبى دسغذ 56

 ثِ داسًذ؛ فشاغت اٍلبت دس ایٌتشًت اص استفبدُ ٍ ای سایبًِ
 اٍلبت صهبى دس وِ خَاًبًی دسغذ 2/64 هیبى اص وِ ای گًَِ

 ّبی ثبصی دسغذ 7/38 ضًَذ، هی ثبصی هطغَل خَد فشاغت
 اص لجلی هغبلؼبت ایٌىِ ثِ تَخِ وٌٌذ. ثب هی اًتخبة سا ای سایبًِ

 بیّ گشٍُ ٍ وشدُ استفبدُ هتفبٍتی اسصیبثی اثضاسّبی
 ٍاثستگی ضیَع هیضاى، گشفتِ ثش هی دس سا هتٌَػی وٌٌذُ ضشوت

گضاسش ضذُ  هتفبٍت هغبلؼبت ولیِ دس ای سایبًِ ّبی ثبصی ثِ
 . (14)است 

ای  سایبًِ ّبی تشیي ٍیژگی ثبصی دس هغبلؼِ حبضش هحجَة
%( ٍ 42) ّیدبى صیبد :تشتیت آهَصاى ثِ داًص اص سَی

اص هغبلؼبت ّوسَ،  %( گضاسش ضذ.29) ثَدى ثبصی سلبثتی
وِ دس آى سلبثت ٍ همبثلِ است هٌص ٍ ّوىبساى  هغبلؼِ اهیٌی
ثیٌی ٍاثستگی ثِ  خضء ػَاهل هْن دس پیص ،ثب ّیدبًبت

یىی اص ثبسصتشیي . (3) اًذ ای هؼشفی ضذُ ّبی سایبًِ ثبصی
ای ّیدبى است وِ ثب تَخِ  ّبی سایبًِ پیبهذّبی اًدبم ثبصی

. ّوچٌیي (20) هتفبٍتی ثش افشاد استثِ اًَاع آى، داسای اثشات 
ٍاثستگی  ،ای ّبی سایبًِ اختوبػی ثبصی -تشیي تأثیش سٍاًی هْن

  .(18) دًجبل داسد ثًِیض ػَاسؼ صیبدی سا وِ  ّبست ثِ آى

سایبًِ  ثبصیىٌبى دسغذ 3هغبلؼِ هطخع ضذ وِ  دس ایي
ای داسًذ وِ هطبثِ ثب  ّبی سایبًِ ٍاثستگی ضذیذ ثِ ثبصی ،ای

ٍ  Lemmensٍ  (21)%(8/3) هغبلؼِ احوذی ٍ اهیشی ًتبیح
ثبضذ. ّوچٌیي ًتبیح هغبلؼِ حبضش  هی (6)%( 2/4) ّوىبساى

آهَصاًی وِ  ای دس داًص ّبی سایبًِ ًطبى داد ٍاثستگی ثِ ثبصی
دادًذ ثیطتش اص  ای اًدبم هی ًیض ثبصی سایبًِ یي آًْبٍالذ

اًدبم  ای ضبى ثبصی سایبًِ آهَصاًی ثَد وِ ٍالذیي داًص
فشصًذاى اص  ثیبًگش ایي هغلت است وِ ؛ ایي ًتیدِدادًذ ًوی

دس سفتبس  ثشای تغییش ثٌبثشایيذ ٍ ًگیش سفتبس ٍالذیي الگَ هی
 . استّب سفتبس هٌبست ٍالذیي فشصًذاى یىی اص ساّىبس

ای هَسد استفبدُ  دس هغبلؼِ حبضش ثیطتشیي ًَع ثبصی سایبًِ
خػَظ فَتجبل  ثٍِ  ّبی ٍسصضی ثبصی ،آهَصاى داًصتَسظ 

هغبلؼِ وَثشی ٍ ّوىبساى ّوسَ وِ ثب ًتبیح  %( ثَد9/48)
سجه ٍسصضی اص ، ای ّبی ثبصی سایبًِ دس ثیي سجه .(22) است

. یىی اص (22)است اّویت صیبدی ًضد ثبصیىٌبى ثشخَسداس 
غَست تیوی  اًدبم آى ثِ ،ّبی ٍسصضی ّبی اوثش ثبصی ٍیژگی

ثبضذ.  سجه ثبصی فَتجبل هیٍ هحجَثتشیي ثبصی دس ایي  است
ای  ثبصی سایبًِ، ای ّبی سایبًِ ثٌذی ثٌیبد هلی ثبصی عجمِ دس

ّوىبسی تیوی، سلبثت تَاًذ ثِ  تیوی هبًٌذ فَتجبل هی
ًَخَاى ّبی فشدی  ّبی گشٍّی ٍ تىٌیه خَاًوشداًِ، تبوتیه

د داهغبلؼِ ثبلشی ٍ ّوىبساى ًطبى ًتبیح  ووه ًوبیذ.
هٌذ ِ للایي گستشدُ تیوی ػلاّبی آً یآهَصاًی وِ ثِ ثبص داًص

ّبی اًفشادی  آهَصاًی وِ ثِ ثبصی ّستٌذ ًسجت ثِ داًص
؛ ثٌبثشایي (23) لیت ثیطتشی ثشخَسداسًذلاهٌذًذ، اص خ لِلاػ

 ّبی گشٍّی ّذایت ضًَذ. ثْتش است افشاد ثِ سوت ثبصی

عَل  آهَصاى دس دس هغبلؼِ حبضش ثیطتشیي سشگشهی داًص
 وِ ّوسَ ثب ًتبیح %( ثَد4/39) ضیَىتوبضبی تلَی ،ّفتِ

. ًتبیح هغبلؼِ وجیش ٍ است (24) هسؼَدًیب ٍ سحیویبى هغبلؼِ
اص ٍلت سبػت  6/2د، توبضبی تلَیضیَى داّوىبساى ًطبى 

 ؛ثِ خَد اختػبظ دادُ است سٍص ًَخَاًبى سا دس عَل ضجبًِ
 ،سبصی هٌضل آسام ثشایثَدى ٍ  دلیل ضبغل اوثش ٍالذیي ثِ

ّبی  سا ثِ سوت توبضبی تلَیضیَى ٍ ثبصی وَدوبى خَد
پژٍّص هسؼَدًیب ٍ . ًتبیح (25) دٌّذ ای سَق هی سایبًِ

%( 7/68یذ ایي هغلت است وِ اوثش ٍالذیي )ؤسحیویبى ه
توبضبی تلَیضیَى ٍ  ثشایهحذٍدیتی ثشای فشصًذ خَد دس هٌضل 

 . (24) ضًَذ ل ًویئلب ای ّبی سایبًِ اًدبم ثبصی
ّوشاُ ثب دس خَاهغ ضْشی  خػَظ ثِتغییش ضیَُ صًذگی 

ثَدى  ّـبی آپبستوـبًی، ووجَد اهىبًبت ٍسصضی، ضبغل خبًـِ
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سجت ضذُ تب  ّـب ثَدى اًَاع سشگشهی دس دستشس ٍ ٍالذیي
 خضء ،ای ٍ ٍیذئَیی ّبی سایبًِ ثبصیٍ  ىتلَیضیَتوبضبی 
دس ثیي وَدوبى ٍ ًَخَاًبى وطَس هب  هحجَة ّبی سشگشهی

سبص هطىلات صیبدی  تَاًذ صهیٌِ ئلِ هیایي هس هحسَة گشدد؛
لضٍم دس  ٍ خسوی، سٍاًی ٍ تشثیتی ًَخَاًبى ثبضذ ثشای سلاهت

ّبی آهَصضی ٍیژُ ٍالذیي اص عشیك هذاسس  ًظش گشفتي ثشًبهِ
افضایص اهىبًبت ٍ فضبّبی ٍسصضی ، ّبی ریشثظ ٍ دستگبُ

ّب ٍ سبصهبى ٍسصش ٍ خَاًبى سا  دسدستشس تَسظ ضْشداسی
 ًوبیذ. دٍچٌذاى هی

 
 گیری وتیجٍ

ٍاثستگی »دست آهذُ اص ایي هغبلؼِ ًطبى داد وِ ِ ثًتبیح 
آهَصاى هَسد  ثیطتشیي هیضاى ٍاثستگی سا دس داًص ،«هتَسظ

اًدبم  هضشاتثِ هغبلؼِ ثِ خَد اختػبظ دادُ است. ثب تَخِ 
ای ثش سلاهت ًَخَاًبى ٍ سبیش ًتبیح  ّبی سایبًِ ثبصی ِیسٍ یث
 استفبدُ  ٍ ًیض وبّص ای، د ًَع ثبصی سایبًِدست آهذُ دس هَسِ ث

فشیحی سبلن ٍ ٍاثستگی ثیطتش ٍسبیل ٍسصضی ٍ ت اص
 ،دٌّذ ای اًدبم هی آهَصاًی وِ ٍالذیٌطبى ثبصی سایبًِ داًص

ّبی  صهبى ٍ ًَع ثبصی، ًحَُ ضَد ًظبست ٍالذیي ثش تَغیِ هی
فشصًذاى ثیطتش ضَد. ّوچٌیي  استفبدُای هَسد  سایبًِ
استفبدُ ثْیٌِ اص اٍلبت فشاغت  ثشایضی هٌبست سی ثشًبهِ

دس ایبم تؼغیلات ٍ استفبدُ اص خػَظ  ثِ ًذاىشصف

 ،اسىیت ضٌب، :تش هبًٌذ تش ٍ خزاة ّبی هٌبست خبیگضیي
گستشش فشٌّگ ... تَسظ ٍالذیي غَست گیشد.  هسبفشت ٍ

دس سغح هذاسس ٍ خبهؼِ ثشای  ای سَاد سسبًِ ٍ هغبلؼِ
دست   ثِاًدبم ضَد. دس پبیبى ًتبیح آهَصاى ٍ ٍالذیي  داًص

ّبی  ثیبًگش اّویت تَخِ ثِ پذیذُ ٍاثستگی ثِ ثبصی ،ُآهذ
ای ٍ لضٍم اًدبم هذاخلات دس ایي صهیٌِ تَسظ هسئَلیي  سایبًِ

 ثبضذ. هی
 

 تقدیر ي تشکر
همغغ  یًبهــِ داًطــدَ ــبىیهمبلِ ثشگشفتــِ اص پب ــيیا

ثبضذ.  یسلاهت ه یاسضذ آهَصش ثْذاضت ٍ استمب یوبسضٌبس
 یأٍسٍ فٌ مبتیاص هؼبًٍت هحتشم تحم سٌذگبىیًَ لِیٍس يیثذ

 يیٍ ّوچٌ شخٌذیهحتشم داًطىذُ ثْذاضت ث سیداًطگبُ، سئ
ٍ  شاىیگٌبثبد ٍ هذ پشٍسشهحتشم آهَصش ٍ  سیسئ

آهَصاى اسخوٌذ هذاسس هتَسغِ اٍل ضْش گٌبثبد وِ  داًص
 تیًذ، ًْبسسبًذ یبسیهغبلؼِ  يیپژٍّطگش سا دس اًدبم ا

 آٍسًذ. یٍ سپبس سا ثِ ػول ه یلذسداً
 

 تضاد مىافع
تضبد  گًَِ چیداسًذ وِ ّ یهمبلِ اػلام ه سٌذگبىیًَ 
 دس پژٍّص حبضش ٍخَد ًذاسد. یهٌبفؼ
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