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ABSTRACT 

Background and Aim: Adding salt to foods including bread along with improving its taste can cause problems such as high blood 

pressure; therefore, considering the importance of the presence of salt in bread, the purpose of this study was to investigate the 

amount of bread salt in bakeries in South Khorasan province in 2014-2018. 

 Materials and Methods: This descriptive-analytical and retrospective study was performed by random sampling method on 

bakeries in South Khorasan province in the period of 2014-2018. The measurement of the salt level was done according to the 

standards of the Iranian Institute of Standards and Industrial Research. The data were analyzed by using variance analysis tests and 

Tukey's post-hoc test. 

Results: 2577 loaves of bread were sent to the food laboratory of South Khorasan province during the years 2014-2018, which is the 

total average amount of salt In Lavash bread, it was equal to 1.63 ± 0.57 g, Taftoon was 1.51 ± 0.53 g, and in Sangag bread, it was 

1.42 ± 0.56 g. The mean of salt levels in years had significantly various (p <0.001). 

Conclusion: Our result showed that the amount of salt in bread was highest in 2016. It seems to be due to the lack of awareness of 

bakers about changing the standard of salt in that year. In this regard, the adoption of preventive and regulatory programs by the Food 

and Drug Administration can be a guide. 
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 مقالٍ اصیل پژيَشی       علًم پسشکی بیرجىد مجلٍ علمی داوشگاٌ

های استان  شده در نانوایی  های عرضه مقایسه میزان نمک در نان

 3171-79های  خراسان جنوبی در سال

 
 ، 3، علیرضا امیرآبادیساد2ٌ، برَان مىصًری1بیه ، وازیلا ویک1حمیدٌ مجیدی

5زادٌ علی وقی، 4، زَرٌ کامیار2کبری واصری
 

 

 چکیدٌ
جّٕٝ ثبلاثشدٖ فـبس خٖٛ سا  تٛا٘ذ ٔـىلاتی اص افضٚدٖ ٕ٘ه ثٝ ٔٛاد غزایی اص جّٕٝ ٘بٖ دس وٙبس ثٟجٛد عؼٓ آٖ ٔی :ي َدف زمیىٍ

ٞبی اػتبٖ خشاػبٖ  ٞذف اص ایٗ ٔغبِؼٝ ثشسػی ٔیضاٖ ٕ٘ه ٘بٖ دس ٘ب٘ٛایی ،ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت ٚجٛد ٕ٘ه دس ٘بٖ ؛ ثٙبثشایٗایجبد ٕ٘بیذ
 .ثٛد 1393-97جٙٛثی دس ػبَ 

خشاػبٖ ٞبی ػغح اػتبٖ  ٘ب٘ٛایی ثش سٚیٌیشی تلبدفی  ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍ٘ش ٌزؿتٝٚ تحّیّی  -ایٗ ٔغبِؼٝ تٛكیفی :تحقیقريش 
ػؼٝ اػتب٘ذاسد ٚ تحمیمبت ؤٔ ، ٔغبثك اػتب٘ذاسدٞبیٌیشی ٔیضاٖ ٕ٘ه  ا٘جبْ ٌشدیذ. ا٘ذاصٜ 1393-97ٞبی  جٙٛثی دس ثبصٜ صٔب٘ی ػبَ

 .ذٌشدیٞب اػتفبدٜ  دادٜ تجضیٝ ٚ تحّیُٚ تؼمیجی تٛوی ثشای ٚاسیب٘غ آ٘بِیض  ٞبی اص آصٖٔٛ ؿذ.كٙؼتی ایشاٖ ا٘جبْ 
ثٝ آصٔبیـٍبٜ ٔٛاد غزایی اػتبٖ خشاػبٖ جٙٛثی اسػبَ ٌشدیذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ  1393-1397 ٞبی لشف ٘بٖ عی ػبَ 2577تؼذاد  :َا تٍياف

. ثٛد ٌش42/1ْ±56/0ٌشْ ٚ دس ٘بٖ ػًٍٙ ثشاثش ثب  51/1±53/0 تبفتٖٛ ٌشْ، 63/1±57/0وّی ٔیضاٖ ٕ٘ه دس ٘بٖ ِٛاؽ ثشاثش ثب 
 (.>001/0p) ٞبی ٔختّف ثب یىذیٍش اختلاف ٔؼٙبداسی داؿتٙذ ػبَ دس ٕ٘ه ٔیضاٖ ٔیبٍ٘یٗ ٘تبیج

بٞی سػذ ػّت آٖ ػذْ آٌ ثٝ ٘ظش ٔی .، ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ثٛدٜ اػت1395ػبَ  ٘بٖ دس ٔٛجٛد دس ٔلشفیٔمذاس ٕ٘ه  :گیري وتیجٍ
تٛا٘ذ دس ایٗ  ٔؼبٚ٘ت غزا ٚ داسٚ ٔیٞبی پیـٍیشا٘ٝ ٚ ٘ظبستی  دس ٘تیجٝ اتخبر ثش٘بٔٝ؛ ٕ٘ه دس آٖ ػبَ ثبؿذ ٘ب٘ٛایبٖ اص تغییش اػتب٘ذاسد

 صٔیٙٝ سٍٞـب ثبؿذ.

 خشاػبٖ جٙٛثی ؛ٕ٘ه٘ب٘ٛایی؛ ٘بٖ؛  :َاي كلیدي ياشٌ

 .201-201(: 2) 22 ؛1311. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيزجند

 23/01/1311پذيزش:            02/00/1311دريافت: 

                                                           
1
 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ثیشجٙذ، ثیشجٙذ، ایشاٖ وٕیتٝ تحمیمبت دا٘ـجٛیی،  

2
 ٞب ٚ ػٛء ٔلشف ٔٛاد، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ثیشجٙذ، ثیشجٙذ، ایشاٖ تحمیمبت ٔؼٕٛٔیتٔشوض   

3
 شاٖی، اشجٙذی، ثشجٙذیث یػشٚق، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ٚ  لّت یٞب یٕبسیث مبتیٔشوض تحم  

 ٔؼبٚ٘ت غزا ٚ داسٚ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ثیشجٙذ، ثیشجٙذ، ایشاٖ 4
5
 ٞب ٚ ػٛء ٔلشف ٔٛاد، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ثیشجٙذ، ثیشجٙذ، ایشاٖ یتٔشوض تحمیمبت ٔؼٕٛٔ وًيسىدٌ مسؤيل؛  

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ثیشجٙذ-خیبثبٖ غفبسی -ثیشجٙذ آدسع:
 al.naghizadeh@yahoo.com +           پؼت اِىتشٚ٘یىی: 985632440117ٕ٘بثش:                        +985632381665تّفٗ: 
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 مقدمٍ
ای  یت ٚیظٜتشیٗ ٔٙجغ غزایی ٔشدْ، إٞ ػٙٛاٖ ٟٔٓ ٘بٖ ثٝ

ػٙٛاٖ ا٘تخبة اَٚ دس ػجذ  ٟب داسد ٚ ثٝدس اٍِٛی غزایی آ٘
عٛس  ٞبی ایشا٘ی اػت. ٘بٖ دس وـٛس ٔب ثٝ غزایی خب٘ٛادٜ

اص وُ ا٘شطی ٔلشفی سٚصا٘ٝ یه  دسكذ 2/46ٔیبٍ٘یٗ 
اص وُ ا٘شطی ٔلشفی سٚصا٘ٝ یه  دسكذ 3/59ؿٟش٘ـیٗ ٚ 

ٔلشف  ،عٛس ٔیبٍ٘یٗ ثٝ .(1) وٙذ یٔیٗ ٔأفشد سٚػتبیی سا ت
 60پشٚتئیٗ،  دسكذ 2/1تٛا٘ذ  ٌشْ ٘بٖ ٔی 300ٔتٛػظ سٚصا٘ٝ 

 دسكذ 80وّؼیٓ ٚ  دسكذ 40حذٚد  تیبٔیٗ ٚ ٘یبػیٗ، ٚ دسكذ
. ٔغبِؼبت (2) آٞٗ ٔٛسد ٘یبص یه ا٘ؼبٖ ثبِغ سا ثشعشف ٕ٘بیذ

 8/24دس ثّظیه  ،(3، 4)دسكذ  9/25دٞذ دس ایشِٙذ  ٘ـبٖ ٔی
 دسكذ 2/24 فشا٘ؼٝ دس ٚ (3) دسكذ 5/25 دس تشویٝ ،(4) دسكذ

 ؿٛد.  ٕ٘ه ٔلشفی اص ٘بٖ حبكُ ٔی وُ (5)
ای ثٝ ٘بْ اػیذ  تشویت عجیؼی ٌٙذْ ٚ آسد، اػیذ پیچیذٜ دس

ٔثُ آٞٗ ٚ وّؼیٓ تشویت  فیتیه ٚجٛد داسد وٝ ثب ٔٛاد ٔؼذ٘ی
ٟب سا غیش ٔحَّٛ دس آة ٚ دس ٘تیجٝ غیش لبثُ جزة ؿذٜ ٚ آ٘

ٚػیّٝ آ٘ضیٓ  تٛا٘ذ ثٝ أب اػیذ فیتیه ٔی ؛وٙذ ثشای ا٘ؼبٖ ٔی
ثیٗ سفتٝ ٚ ٔٛاد  آیذ اص یتبصی وٝ دس ٍٞٙبْ تخٕیش ثٝ ٚجٛد ٔیف

تِٛیذ  ،ٞذف اص پخت ٘بٖ .(6) ٔغزی ٘بٖ سا لبثُ جزة ٕ٘بیذ
لبثّیت ٞضٓ صیبد اػت. ٔحلِٛی ثب ظبٞش ٚ حجٓ ٔٙبػت ٚ 

ٔخٕش  ٚ آسد ٌٙذْ، آة، ٕ٘ه :دٞٙذٜ ٘بٖ ؿبُٔ ٔٛاد تـىیُ
ٞبیی ثش اػبع اػتب٘ذاسدٞبی ّٔی داؿتٝ  اػت وٝ ثبیذ ٚیظٌی

 .(1) ثبؿٙذ

ٞبی ضشٚسی ثذٖ  وٙٙذٜ یٖٛ ٔیٗأػٙٛاٖ ٔٙجغ ت ٕ٘ه ثٝ
تؼییٗ حجٓ  ،ٕٞٛػتبص، تٙظیٓ دسجٝ حشاست ثذٖ وٝ دساػت 
 .(7) ٞبی ػلجی ٘مؾ داسد فؼبِیت ٞب ٚ وٙتشَ ٔبٞیچٝ ،خٖٛ

ػىتٝ  ٔلشف ثیؾ اص حذ ٕ٘ه ػجت افضایؾ فـبس خٖٛ،
 پٛوی اػتخٛاٖ، ،چبلی ،ٞبی وّیٛی ثیٕبسی ٔغضی، لّجی ٚ

یىی دیٍش اص  .(8) ؿٛد ػشعبٖ ٔؼذٜ ٔی ػًٙ وّیٝ ٚ
 تجٕغ وّؼتشَٚ دس ،ٞبی ٔلشف ثیؾ اص حذ ٕ٘هپیبٔذ

 .(9) ثبؿذ ٔی ا٘تیٕبی ؿشاییٗ ثضسي

ٔغبِؼبتی دس ثشخی اص  ،ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت ٕ٘ه دس ٘بٖ

ٞب كٛست  ثبسٜ ٚضؼیت ٘بٖ دس ٘ب٘ٛاییٞبی وـٛس دس اػتبٖ
ٞبی ٟٔش دؿت  ٘ب٘ٛایی ثش سٚیؿذٜ  ا٘جبْ ٔغبِؼٝ ٌشفتٝ اػت.

 ٕ٘ه، ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ دسكذ 5/64 ٘ـبٖ داد 1388ػبَ  ثبد دسآ ٘جف
ٚ ٔیضاٖ سػبیت اػتب٘ذاسد اػتفبدٜ  ثیؾ اص حذ اػتب٘ذاسد داؿتٙذ

ٔغبِؼٝ . (10)ثٛد اص ٕ٘ه دس جبٔؼٝ ٔٛسد پظٚٞؾ، پبییٗ 
ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس  دس ٘ب٘ٛایی pHٔتٛػظ وُ  دیٍشی،

 76/5±39/0ٔیضاٖ  ٚ ثٝدس حذ اػتب٘ذاسد سا ؿٟشػتبٖ ػجضٚاس 
اص حذ ٔجبص ٔلشفی ِٚی ٔیبٍ٘یٗ وُ ٔمذاس ٕ٘ه  ٘ـبٖ داد،

 ٌضاسؽ ؿذ 07/2±24/0ثیـتش ٚ دس عَٛ یه ػبَ ٔمذاس آٖ 
ثب  ،ٞبی ؿٟش اكفٟبٖ دس ٘ب٘ٛایی ؿذٜ ا٘جبْ ٝعجك ٔغبِؼ. (7)

ٞب ٔمذاس  اص ٘بٖ دسكذ 87، 2628تٛجٝ ثٝ اػتب٘ذاسد ّٔی ؿٕبسٜ 
ٞب ػذیٓ ثیـتش اص  اص ٘بٖ دسكذ 46/7ٚ  دسكذ 2ٕ٘ه وٕتش اص 

ثشسػی  ٔغبِؼٝ،. ٞذف اص ایٗ (11) ٌشْ داؿتٙذ ٔیّی 800
ؿذٜ ِٛاؽ، تبفتٖٛ ٚ ػٍٙه دس  ٞبی پختٝ ٔیضاٖ ٕ٘ه دس ٘بٖ

 ثٛد.  ٞبی اػتبٖ خشاػبٖ جٙٛثی ٘ب٘ٛایی

 
 تحقیقريش 

 وّیٝ ،ٍ٘ش ٚ ٌزؿتٝ تحّیّی -دس ایٗ ٔغبِؼٝ تٛكیفی
ٞبی  تٛػظ وبسؿٙبػبٖ ؿجىٝ ؿذٜ آٚسی ٞبی جٕغ ٕٛ٘ٝ٘

تب  1393ٞبی  ثٟذاؿتی اػتبٖ خشاػبٖ جٙٛثی دس عی ػبَ
اص ٘ظش ٔیضاٖ ٕ٘ه ٔٛسد آ٘بِیض  وٝ دس ٔؼبٚ٘ت غزا ٚ داسٚ 1397

 اػتب٘ذاسدعجك لشاس ٌشفتٝ ثٛد٘ذ، ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. 
ٔلشف اس ٔمذ ،اداسٜ اػتب٘ذاسد ٚ تحمیمبت كٙؼتی ایشاٖ 2628
یه دسكذ ٚ پغ اص آٖ ثٝ ثٛدٜ دسكذ  دٚ 1395تب ػبَ  ٕ٘ه

   تغییش وشدٜ اػت.
ٞب دس ٞش ٔبٜ ثٝ ایٗ  ٌیشی تٛػظ وبسؿٙبػبٖ ؿجىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ،ثٝ عٛس تلبدفی دس ٞش ٔشحّٝوٝ  ٌشفتٝ اػت ٔیعشیك ا٘جبْ 
لشف ٘بٖ ا٘تخبة ٚ داخُ ویؼٝ ٘بیّٛ٘ی  2اص ٞش ٘ب٘ٛایی 

 ثشایثشداسی(  تبسیخ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٔحُٕٞشاٜ ثب ٔـخلبت ٕ٘ٛ٘ٝ )
تؼییٗ ٔیضاٖ ٕ٘ه ثٝ آصٔبیـٍبٜ ٔؼبٚ٘ت غزا ٚ داسٚی اػتبٖ 

 ٚ خـه ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشْ یهػپغ . ؿذٜ اػت ٔیاسػبَ 
 250 اسِٗ یه دس ٚ ٚصٖ عٛس دلیك ، ثٝاص ٘بٖ ؿذٜ آػیبة
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ِیتش اص ٔحَّٛ  ٔیّی 10ثٝ آٖ  ٚ ٜؿذ ٔیسیختٝ  یِیتش ٔیّی
٘شٔبَ ٚ  1/0شن وـٛس إِٓبٖ( )ػبخت ؿشوت ٔ ٘مشٜ ٘یتشات 

 ؛ٜ اػتؿذ ٔیٜ ِیتش اػیذ ٘یتشیه غّیظ افضٚد ٔیّی 10ػپغ 
دس  تب ثجٛؿذ. ٜ اػتؿذ ٔیٜ ٔخّٛط حشاست دادػپغ ایٗ 

ٚدٜ ؿذٜ ثٝ آٖ افض ِیتش پشٍٔٙٙبت اؿجبع ٔیّی 5 ،ٍٞٙبْ جٛؿیذٖ
 ٜاجبصٜ داد ػپغ ؛سً٘ ؿٛد تب ٔحَّٛ ثی ٜ اػتؿذ ٔی
 5ِیتش آة ٚ  ٔیّی 100دسٟ٘بیت . دؿٛخٙه ٔحَّٛ  تب ٜؿذ ٔی

ثب ٔحَّٛ ٚ فشیه ثٝ آٖ افضٚدٜ  ف ػِٛفبتلغشٜ ٔؼشّ
ای  ٘شٔبَ تب پیذایؾ سً٘ لشٔض لٟٜٛ 1/0تیٛػیب٘بت آٔٛ٘یْٛ 

 15ؿذٜ تب وٝ سً٘ لشٔض ایجبد عٛسی  ثٝ ؛ٜ اػتؿذ ٔیتیتش 
 ثب٘یٝ پبیذاس ثٕب٘ذ.

ػت ٘شٔبَ ٔؼبدَ ا 1/0ِیتش ٔحَّٛ ٘یتشات ٘مشٜ  ٔیّییه 
 ٌشْ وّش ػذیٓ 00585/0ثب 

ثب  ٞب دادٜ، تجضیٝ ٚ تحّیُ دس ٔغبِؼٝ حبضش ثٝ ٔٙظٛس
. اثتذا ٜ اػتا٘جبْ ؿذ (19)ٚیشایؾ  SPSS افضاس ٘شْ

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ فشاٚا٘ی  :ٞبی تٛكیفی ؿبُٔ ؿبخق
ٔیضاٖ ٕ٘ه دس ا٘ٛاع ٘بٖ ٚ دس ػپغ ثشای ثشسػی  ؛ٌضاسؽ ؿذ

صٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ اػتفبدٜ اص آ ،ٞبی ٔختّف اػتبٖؿٟش
ؿٟش ٚ ا٘ٛاع ٘بٖ اص ٘ظش ٔیضاٖ  یثشای ٔمبیؼٝ دٚ ثٝ دٚ ٌشدیذ.
 5. ػغح ٔؼٙبداسی ؿذتٛوی اػتفبدٜ  اص آصٖٔٛ تؼمیجی ،ٕ٘ه
ایٗ ٔغبِؼٝ داسای وذ اخلاق ثٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.  دسكذ

 ثبؿذ. ٔی Ir.bums.REC.1398.79ؿٕبسٜ 
 
 َا یافتٍ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٖ 2577 دػت آٔذٜ اص ثٝ بیٞ دادٜ ،دس ایٗ ٔغبِؼٝ
تجضیٝ  ،ٞبی اػتبٖ خشاػبٖ جٙٛثی تٕبٔی ؿٟشػتبٖ ٔشثٛط ثٝ

ٕ٘ٛ٘ٝ %( 2/51) 1319 ٘بٖ، تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ 2577ؿذ. اص ّیُ حٚ ت

 371 ٚ تؼذاد تبفتٖٕٛ٘ٛ٘ٝ ٘بٖ %( 4/34) 887ِٛاؽ، ٘بٖ 
ػٍٙه ثٛد٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٕ٘ه دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٖ %( 4/14)

ؿذٜ اص اػتبٖ خشاػبٖ جٙٛثی ثشاثش  آٚسی بی جٕغٞ وّیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
 دس ٌشْ(. 6 ٚ حذاوثش 02/0 ٌشْ ثٛد )حذالُ 56/1±56/0ثب 

%( 2/33) 829دس ، ٌشْ 5/1 تب 1%( ثیٗ 7/33ٕ٘ٛ٘ٝ ) 869
تب  02/0 ثیٕٗ٘ٛ٘ٝ %( 7/17) 456 دس ،ٌشْ 2تب  5/1 ثیٕٗ٘ٛ٘ٝ 

ٌشْ ٕ٘ه  2ثیـتش اص  ٕ٘ٛ٘ٝ %(4/16) 423ٌشْ ٚ دس  یه
 ٔیضاٖ ٕ٘ه ثیٗ٘بٖ ِٛاؽ %( 33ٕ٘ٛ٘ٝ ) 435ٛد داؿت. دس ٚج
ٌشْ  5/1تب  1ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ %( 2/31) 412ٌشْ ٚ دس  2تب  5/1

 ٚ دس ٘بٖ تبفتٖٛ %( 2/34ٕٝ٘ٛ٘) 127س ٘بٖ ػًٍٙ دس ثٛد. د
 ٌشْ ثٛد.  5/1تب  1ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیضاٖ ٕ٘ه ثیٗ  %(2/37) 330 دس

 63/1±57/0ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٕ٘ه دس ٘بٖ ِٛاؽ ثشاثش ثب 
ٌشْ ٚ دس ٘بٖ ػًٍٙ ثشاثش  51/1±53/0تبفتٖٛ دس ٘بٖ ٌشْ، 

٘ـبٖ داد  آ٘بِیض ٚاسیب٘غ٘تبیج آصٖٔٛ . ٌشْ ثٛد 42/1±56/0ثب 
وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٕ٘ه دس ا٘ٛاع ٘بٖ ثب یىذیٍش اختلاف 

٘تبیج آصٖٔٛ تؼمیجی  .(1َٚ )جذ(>001/0P) ؿتٔؼٙبداسی دا
٘بٖ ِٛاؽ ثب  تٛوی ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٕ٘ه دس

ٕٞچٙیٗ ؛ ٚ تبفتٖٛ ثٛد اختلاف ٔؼٙبداسی ثیـتش اص ٘بٖ ػًٍٙ
كٛست ٔؼٙبداسی ثیـتش اص ٘بٖ  ٔیضاٖ ٕ٘ه دس ٘بٖ تبفتٖٛ ثٝ

  (.>001/0P) ثٛدػًٍٙ 

ؿذٜ دس ػبَ  آٚسی ٞبی جٕغ  ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٕ٘ه دس ٕ٘ٛ٘ٝ
ثشاثش ثب  1396ٌشْ، دس ػبَ  71/1±54/0ثشاثش ثب  1395

 54/1±64/0٘یض ثشاثش ثب  1397شْ ٚ دس ػبَ ٌ 61/0±59/1
٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ  آ٘بِیض ٚاسیب٘غٌشْ ثٛد. ٘تبیج آصٖٔٛ 

ٞبی ٔختّف ثب یىذیٍش اختلاف ٔؼٙبداسی  ٔیضاٖ ٕ٘ه دس ػبَ
٘تبیج آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی  (.>54/25F=، 001/0P) ؿتدا

 عٛس ٔؼٙبداسی  ثٝ 1395٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ ٕ٘ه دس ػبَ 
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 َاي استان خراسان جىًبی مقايسٍ میاوگیه میسان ومک بر حسب وًع وان بٍ تفکیک شُرستان -1 ديلج

 

 ثٛد 1397ٚ  1396 ،1394، 1393ٞبی  ثیـتش اص ػبَ
(001/0P<.)  َعٛس ٔؼٙبداسی  ٘یض ٔیضاٖ ٕ٘ه ثٝ 1396دس ػب

 دس ػبَ. (>001/0P) ثٛد 1394ٚ  1393 ٞبی ثیـتش اص ػبَ
ٞبی ِٛاؽ ٚ  ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ٕ٘ه ٔشثٛط ثٝ ٘بٖ ،1395

ٌشْ  46/1±47/0ٚ  80/1±55/0تشتیت ثب ٔیبٍ٘یٗ  تبفتٖٛ ثٝ
ثیـتشیٗ ٔیضاٖ ٕ٘ه ٔشثٛط ثٝ ٘بٖ تبفتٖٛ  1393ثٛد. دس ػبَ 

 ٌشْ ثٛد. 45/1±52/0ٚ  53/1±49/0ٚ ػٍٙه ثب ٔیبٍ٘یٗ 
ؿذٜ  آٚسی ٞبی جٕغ ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٕ٘ه دس تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿٟش ثیشجٙذ  ٚ 79/1±47/0اص ػغح ؿٟشػتبٖ ثـشٚیٝ 
ػتبٖ د. ٔیضاٖ ٕ٘ه دس ٘بٖ ِٛاؽ دس ؿٟشثٛ 54/0±48/1

ثٛد. ٔیضاٖ ٕ٘ه  47/1±43/0ٚ ػشثیـٝ  18/2±76/0صیشوٜٛ 
ؿٟش س دٚ  81/1±58/0دس ٘بٖ تبفتٖٛ ٔٙبعك سٚػتبیی ثیشجٙذ 

٘تبیج آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ٘ـبٖ داد  .ثٛد 44/1±56/0ثیشجٙذ 
فتٖٛ دس ٔٙبعك سٚػتبیی ثیشجٙذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ه دس ٘بٖ تب

(. دس ٘بٖ 007/0) عٛس ٔؼٙبداسی ثیـتش اص ؿٟش ثیشجٙذ ثٛد ثٝ

عٛس ٔؼٙبداسی  ِٛاؽ ٘یض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ه دس ثیشجٙذ ٚ خٛػف ثٝ
 ؛فشدٚع ٚ لبئٗ ثٛدوٕتش اص ثـشٚیٝ، دسٔیبٖ، صیشوٜٛ، 
عٛس ٔؼٙبداسی ثیـتش اص  ٕٞچٙیٗ دس صیشوٜٛ ٔیضاٖ ٕ٘ه ثٝ

 ٟ٘جٙذاٖ، ػشایبٖ، ػشثیـٝ ٚ ٔٙبعك سٚػتبیی ثیشجٙذ ثٛد.

 
 بحث

ٞبی ٔختّف  ػبَ دٞذ وٝ دس ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ ٔی
ذاس اص ٘ظش تغییشات ٔیبٍ٘یٗ ٔلشف ٘بٖ، ٔم ،(1397-1393)

ثیـتشیٗ ، ٌشْ 71/1±54/0 بث 1395ػبَ  ٔلشفی دس ٕ٘ه
بٞی سػذ ػّت آٖ ػذْ آٌ ٔیضاٖ ثٛدٜ اػت وٝ ثٝ ٘ظش ٔی

ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ  ٕ٘ه دس آٖ ػبَ ٔی ٘ب٘ٛایبٖ اص تغییش اػتب٘ذاسد
ٞبی ٔختّف اػتبٖ ٘ـبٖ  ؿٟشػتبٖ ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٕ٘ه دس

ثٝ عٛسی وٝ ؛ داسی ٚجٛد داسدٞب ساثغٝ ٔؼٙب دٞذ وٝ ثیٗ آٖ ٔی
ٚ  (48/1±54/0) ط ثٝ ؿٟش ثیشجٙذوٕتشیٗ ٔیضاٖ ٕ٘ه ٔشثٛ

 .اػت( 79/1±47/0ثیـتشیٗ آٖ ٔشثٛط ثٝ ثـشٚیٝ )

 سىگک تافتًن لًاش كل شُرستان
تعقیبی  وتیجٍ آزمًن

 تًكی

 35/4F= ،(001/0P<) 43/1±57/0 44/1±56/0 52/1±51/0 48/1±52/0 ثیشجٙذ

 48/3F=( ،001/0P<) 43/1±08/0 81/1±58/0 56/1±52/0 61/1±54/0 ٔٙبعك سٚػتبیی ثیشجٙذ

 41/2F= ،10/0;P 60/1±17/0 58/1±44/0 90/1±47/0 79/1±47/0 ثـشٚیٝ

 17/0F= ،84/0 ;P 47/1±65/0 44/1±62/0 51/1±67/0 49/1±65/0 خٛػف

 >93/12F=،001/0P 08/1±43/0 61/1±40/0 78/1±49/0 68/1±48/0 دسٔیبٖ

 F=( ،001/0P<) 91/5 56/1±51/0 66/1±52/0 18/2±76/0 76/1±61/0 صیشوٜٛ

 89/2F= ،06/0;P 44/1±56/0 45/1±47/0 70/1±68/0 61/1±63/0 ػشایبٖ

 24/0F= ،78/0 ;P 56/1±43/0 52/1±46/0 47/1±43/0 51/1±44/0 ػشثیـٝ

 92/5F=( ،001/0P<) 35/1±62/0 53/1±65/0 74/1±53/0 65/1±58/0 فشدٚع

 >47/10F=،001/0P 12/1±33/0 52/1±49/0 96/1±68/0 77/1±66/0 لبیٗ

 55/2F=،08/0;P 18/1±10/0 51/1±38/0 67/1±54/0 57/1±45/0 ٟ٘جٙذاٖ

 --- 89/9F= ،001/0P< 81/2F= ،002/0;P 65/0F= ،77/0;P ٚاسیب٘غآ٘بِیض  ٘تیجٝ آصٖٔٛ
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ٞب  دٞذ ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٕ٘ه دس ا٘ٛاع ٘بٖ ٘تبیج ٘ـبٖ ٔی
ثٝ عٛسی وٝ ٔیضاٖ ٕ٘ه  ؛ذس٘یىذیٍش اختلاف ٔؼٙبداسی دا ثب

دس ٘بٖ تبفتٖٛ  ٚ ،تبفتٖٛ ٘بٖ ِٛاؽ ثیـتش اص ػٍٙه ٚ دس
تٛاٖ  ػّت ایٗ تفبٚت سا ٔی وٝ اػتثیـتش اص ٘بٖ ػٍٙه 

ٕٞچٙیٗ ثش  ؛لبثّیت جزة آة تٛػظ آسد دا٘ؼت ویفیت ٚ
كٛست ٔحَّٛ ثٝ  اػبع فشٔٛلاػیٖٛ جذیذ تٟیٝ ٘بٖ، ٕ٘ه ثٝ

تٛا٘ذ دِیُ دیٍشی ثشای  وٝ خٛد ٔی (13) ؿٛد ٔیخٕیش اضبفٝ 
ٞبی اػتبٖ  ٘بٖ وٝ ثش سٚیای  دس ٔغبِؼٝ. ایٗ تفبٚت ثبؿذ

ٔیبٍ٘یٗ  ،كٛست ٌشفت 1387-89ٞبی  وشدػتبٖ دس ػبَ
دس ، دسكذ 96/1±86/0 ثشثشیدس ٕ٘ه ثٝ تفىیه ٘ٛع ٘بٖ، 

 دسكذ 22/2±77/0ِٛاؽ  دس ٚدسكذ  76/1±84/0ػٍٙه 
ٔیضاٖ ٕ٘ه دس ٘بٖ ِٛاؽ ثیـتش اػت.  دادوٝ ٘ـبٖ  (10)ثٛد 

 ٕٞخٛا٘ی داسد.  ایٗ ٘تیجٝ ثب ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضش

ؿذٜ  ٞبی اسػبَ دٞذ اص وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٘ـبٖ ٔی
 ٚ دسكذ 26/87، تبفتٖٛ دسكذ 54/79ثٝ آصٔبیـٍبٜ، ِٛاؽ 

٘تبیج  .داسای ٕ٘ه ٔجبص ثٛدٜ اػت دسكذ 22/89ػٍٙه 
اداسٜ اػتب٘ذاسد ٚ تحمیمبت كٙؼتی  2628 دحبكُ ثب اػتب٘ذاس

سا غیش ٔجبص دا٘ؼتٝ  دسكذ 2ایشاٖ وٝ ٔمذاس ٕ٘ه ثیـتش اص 
 47/20، ِٛاؽ دسكذ 74/12صیشا تبفتٖٛ  ؛اػت ٔغبثمت ٘ذاسد

داسای ٕ٘ه ثبلاتش اص حذ  دسكذ 78/10ٚ ػٍٙه  دسكذ
ٞبی  ٘بٖؿذٜ ثش سٚی  ا٘جبْاػتب٘ذاسد ثٛدٜ اػت. عجك ثشسػی 

 75ػٍٙه  ٞبی ٘بٖ ،1388آثبد دس ػبَ  فٟٔشدؿت ٘ج
داسای ٕ٘ه  دسكذ 25/81ِٛاؽ ٚ  دسكذ 8/59، تبفتٖٛ دسكذ

ثیؾ اص  ،ؿذٜ ٞبی ا٘جبْ دس ثشسػی. (10)ثٛدٜ اػت  غیش ٔجبص
تبفتٖٛ دس ؿٟشػتبٖ ٌٙبثبد اص ویفیت  ٞبی ٘بٖ دسكذ 28

 اِٟی ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔغبِؼٝ رثیح ؛(13) ٔغّٛثی ثشخٛسداس ٘جٛد٘ذ
، دسكذ 7/30ثشثشی ٞبی  ٘بٖ ،(1387-1389ٕٞىبساٖ )

دسكذ داسای ٕ٘ه ثبلاتش  3/41ِٛاؽ  ٚ دسكذ 3/27ػٍٙه 
 دسٞب  ٘بٖ دس ثشسػی ٔیضاٖ ٕ٘ه .(1) ثٛد٘ذاص حذ ٔجبص 

٘بٖ  دسكذ 2/26ِٛاؽ،   ٘بٖ دسكذ 3/57ؿٟشػتبٖ ص٘جبٖ 
ٞبی دیٍش داسای ٕ٘ه غیش اػتب٘ذاسد  ٘بٖ دسكذ 7/11ثشثشی ٚ 

 .ٕٞخٛا٘ی داسدحبضش وٝ ثب ٘تبیج ٔغبِؼٝ  (14)ثٛد٘ذ 

ٞبی ٔلشفی دس  ٘بٖ دسكذ 41/16دس ٔغبِؼٝ حبضش، 
ٔغبِؼٝ عجك  .ا٘ذ ػتبٖ ٕ٘ه ثیؾ اص حذ ٔجبص داؿتٝػغح ا
ٞب ٕ٘ه غیش  ٘بٖ اص دسكذ 85 دس اػتبٖ ایلاْ،ٕٞىبساٖ ثـتبْ ٚ

 34/1ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ه ٔلشفی  ،اػتبٖ ایٗ دس .٘ذاٝ ٔجبص داؿت
اص ٘ب٘ٛایبٖ ثیـتش اص حذ اػتب٘ذاسد  دسكذ 14 ثٛدٜ اػت ٚ دسكذ

ٔبَ اػتفبدٜ ٘ش ٕ٘ه ٔٛسد ٘یبص سا وٕتش اص حذ دسكذ 4/33 ٚ
عٛس  ثٝ دس ٔـٟذ ٘یض ٔیضاٖ ٕ٘ه ٔلشفی .(15)ا٘ذ  وشدٜ ٔی

ثبثت ؿذٜ اػت  ٌشْ دس كذ ٌشْ ٘بٖ ثٛدٜ ٚ 95/1ٔتٛػظ 
ٞبی ؿٟش ٔـٟذ ٘ؼجت ثٝ ػغح اػتب٘ذاسد  ٕ٘ه دس اوثش ٘بٖ

ٞبی  ػبَ ثّٛچؼتبٖ دس دس ػیؼتبٖ ٚ. (16)اػت خٛد ثبلاتش 
افضایؾ  دسكذ 4/3ثٝ  دسكذ 1/2 ٔیضاٖ ٕ٘ه اص 86-1383

ثّىٝ سٚ٘ذی  ثٛدٜتٟٙب اص حذ اػتب٘ذاسد ثیـتش  یبفتٝ وٝ ٘ٝ
 سدٛــٔدس  یشــیٍـٝ دٔغبِؼدس . (17)داؿتٝ اػت افضایـی 

دس   ییا٘ب٘ٛی حذٞبآسد ٚاٌّٛتٗ ٖ ٚ ٕ٘ه ٘باٖ ػی ٔیضسثش
ٕ٘ه داسای ب ـٖٞ بـ٘اص كذ دس 3/61ٖ داد وٝ ٘تبیج ٘ـب ،اصؿیش

ؿذٜ تٛػظ ّٔىٛتیبٖ ٚ  ا٘جبْ ٔغبِؼٝ دس .(18) ٘ذدثٛة ٘بٔغّٛ
ؿٟش سفؼٙجبٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ٞبی  ٘بٖٕ٘ه  دسكذ ،ٕٞىبساٖ

ای  ٔغبِؼٝ ٘تبیج .(19)ػبص ٘جٛدٜ اػت  اػتب٘ذاسد چٙذاٖ ٔؼئّٝ
وٝ اٍّ٘ؼتبٖ دس حبَ حبضش دس صٔیٙٝ وبٞؾ ٔمذاس  داد٘ـبٖ 

ٕ٘ه دس ثیٗ ٔلشف ٕ٘ه دس ٘بٖ پیـشٚ اػت ٚ ٔمذاس 
وبٞؾ  دسكذ 20دس ایٗ وـٛس  2011 تب 2001ٞبی  ػبَ

 .(20) اػت داؿتٝ

سػذ ٘ب٘ٛایبٖ  ثٝ ٘ظش ٔی ،دػت آٔذٜٝ تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ث ثب
آٌبٞی لاصْ سا اص ٔیضاٖ ٕ٘ه ٔلشفی ثشای پخت ٘بٖ ٘ذاؿتٙذ 

ثیـتش ٚ یب  ثبػث اػتفبدٜٚ یب دلایُ دیٍشی ٕٞب٘ٙذ ٘ٛع آسد 
ٌٙذْ پغ اص  .(21) ؿذٜ ثبؿذوٕتش اص حذ اػتب٘ذاسد ٕ٘ه 

ٔبٜ دس ػیّٛ ٍٟ٘ذاسی ؿٛد ٚ چٖٛ  6ٔذت  ثشداؿت ثبیؼتی ثٝ
ٞب  ٘ب٘ٛایی ،ؿٛد تش اص ایٗ صٔبٖ ثٝ آسد تجذیُ ٔیٞب صٚد ٌٙذْ

ثٛدٖ آٖ اص ٕ٘ه عؼبْ ثیـتشی ثشای افضایؾ  دِیُ ٘بٔشغٛة ثٝ
افضٚدٖ ٕ٘ه ثٝ ٘بٖ  .(22) وٙٙذ یش اػتفبدٜ ٔیٔمبٚٔت خٕ

 ٚ (23) ٌشدد پزیشی خٕیش ٔی ؿىُ ػجت افضایؾ چؼجٙذٌی ٚ
ٞبی  ثیٕبسیٚ دس ٘تیجٝ فؼبِیت ٔخٕشٞبی دسٖٚ ٘بٖ وبٞؾ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

2/
JB

ir
ja

nd
U

ni
vM

ed
Sc

i.2
02

0.
27

.2
.1

08
 ]

 

                               6 / 9

http://dx.doi.org/10.32592/JBirjandUnivMedSci.2020.27.2.108


 1311تابستان  ،2 ، شماره22 دوره                                                                           مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيزجند                                  

 207 

ٞبی وّیٛی افضایؾ  ثیٕبسی ػشٚلی، فـبس خٖٛ ثبلا ٚ لّجی ٚ
دِیُ داسا ثٛدٖ ػذیٓ صیبد ٚ ٘مؾ ٟٔٓ آٖ  . ٘بٖ ثٝ(24) بثذی ٔی

٘مؾ ٟٕٔی دس جزة ػذیٓ دس  ،(25)دس فٟشػت سٚصا٘ٝ 
ٞبی  ثٙبثشایٗ ثب تٛجٝ ثٝ یبفتٝ ؛(26) ثؼیبسی اص وـٛسٞب داسد

اص آٖ جبیی وٝ ٘بٖ یه ػْٛ وبِشی ٔشدْ وـٛس  ،ایٗ پظٚٞؾ
ٔجبص  چٙب٘چٝ ٕ٘ه آٖ ثیؾ اص حذ ،(14) وٙذ ٔیٗ ٔیأسا ت

ػلأتی ثٝ خلٛف دس افشادی وٝ  ػٙٛاٖ یه تٟذیذ ثبؿذ ثٝ
 .(19) ثبیذ سطیٓ وٓ ٕ٘ه داؿتٝ ثبؿٙذ، ٔحؼٛة ٔی ؿٛد

دس آسطا٘تیٗ ٘ـبٖ داد وٝ  ٚ ٕٞىبساٖ Ferranteٔغبِؼٝ 
ثب وبٞؾ  وبٞؾ ٕ٘ه سطیٓ غزایی دس جٕؼیت ٔٛسد ٔغبِؼٝ

. پغ لاصْ اػت (27)ثٛد پزیش  ٔیضاٖ ٕ٘ه دس ٘بٖ أىبٖ
 یٞبی آٔٛصؿی ٚ ٘ظبستی ٔؼتٕش ٚ دلیمی ثشای استمب ثش٘بٔٝ

ػبصٔبٖ ػغح ویفیت ٘بٖ اػتفبدٜ ؿٛد. عجك ٌضاسؽ 
افضایؾ  دسكذ 60-40 ،(FAO) خٛاسثبس جٟب٘ی وـبٚسصی ٚ

 یٞبی ؿیٕیبیذات ٔحلٛلات وـبٚسصی ٘بؿی اص وٛدتِٛی
زی ثب ٔلشف ثٟیٙٝ وٛدٞبی ٔحتٛی ػٙبكش ٔغ ثٙبثشایٗ ؛اػت

، ٔبٜ ٍٟ٘ذاسی دس ػیّٛ 3-6پغ اص  تٟیٝ آسد دس ٔضاسع ٌٙذْ ٚ
٘یبص ثٝ ٔلشف  سٚد ٚ د٘جبَ آٖ ٘بٖ ثبلا ٔی ثٝ ٚ ویفیت آسد

آٌبٞی ٔحذٚد  . دا٘ؾ ٚ(28) بثذی ثیؾ اص حذ ٕ٘ه وبٞؾ ٔی
ػجت ؿذٜ اػت  ،ٌیش ثٛدٖ تٟیٝ خٕیش تشؽ ٘ب٘ٛایبٖ ٚ ٚلت

اص جٛؽ  وٙٙذٜ،ٞبی ٔحذٚد ثخـٙبٔٝ لٛا٘یٗ ٚ ثب ٚجٛد٘ب٘ٛایبٖ 
دس ٔٛسد ٔیضاٖ  .(14) ٞب اػتفبدٜ وٙٙذ ٕ٘ه دس ٘بٖ ؿیشیٗ ٚ

ٞب دس ؿٟشػتبٖ  اص ٘ب٘ٛایی دسكذ 40حذٚد  ،ٕ٘ه ٔلشفی
آٌبٜ ویٌّٛشْ آسد  100ٔمذاس ٔٙبػت ٕ٘ه ثشای ٞش اص  ،ایلاْ

ٞبی آٔٛصؿی  ثش٘بٔٝ اػتثٙبثشایٗ ضشٚسی  .(15) ٛد٘ذ٘ج
اػتب٘ذاسدٞبی  اثؼبد ػّٕی ٚ دس صٔیٙٝ ٔٙظٛس افضایؾ آٌبٞی ثٝ

. اص عشفی وبسؿٙبػبٖ (29) اجشا ٌشدد ٔشثٛعٝ تٙظیٓ ٚ
 خٛد ٚ ٔؼَٕٛثب ثبصسػی  تٛا٘ٙذ ٔیٔحیظ ثٟذاؿت ٟٔٙذػی 

شی ثّؤ٘مؾ ٔ ،٘ظش ٔٙظٛس دػتیبثی ثٝ ٞذف ٔذّ ثشخٛسد جذی ثٝ
داؿتٝ ثبؿٙذ. ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ ٔـىلات ثٟذاؿتی ٔلشف 

ػٍٙه اػتفبدٜ  ٞبیی ٔب٘ٙذ ثبیؼتی اص ٘بٖ ،ثیؾ اص حذ ٕ٘ه
 ثٝ وبس سفتٝ اػت. ٕ٘ه وٕی  ؿٛد وٝ دس تٟیٝ آٖ

 
 گیری وتیجٍ

ٔلشف ٘بٖ  ٗیبٍ٘یٔ شاتییاص ٘ظش تغ یٔمذاس ٕ٘ه ٔلشف
 سػذ یثٛدٜ اػت وٝ ثٝ ٘ظش ٔ ضاٖیٔ ٗیـتشی، ث1395دس ػبَ 

اػتب٘ذاسد ٕ٘ه دس آٖ  شییاص تغ بٖی٘ب٘ٛا یػّت آٖ ػذْ آٌبٞ
ٚص ثشثٛدٖ ٔیضاٖ ٕ٘ه ثبػث وٝ ثبلا اص آ٘جبیی .ػبَ ثبؿذ

ٌشدد ٚ ثب  ٖ، ػىتٝ ٔغضی ٚ لّجی ٔیخٛ ٞبی فـبس ثیٕبسی
ٞبی  ٞبی ٘ب٘ٛایی تٛجٝ ثٝ ثبلا ثٛدٖ ٔیضاٖ ٕ٘ه دس اغّت ٘بٖ

ٞبی لاصْ ثشای  ثبیؼت ٔؼبٚ٘ت غزا ٚ داسٚ پیـٍیشی اػتبٖ، ٔی
ؿذٜ ثٝ ثبصاس سا ا٘جبْ  ٞبی ػشضٝ وبٞؾ ٔیضاٖ ٕ٘ه دس ٘بٖ

 دٞذ.

 
 تقدیر ي تشکر

ٞب ٚ  یتثب ٕٞىبسی ٔشوض تحمیمبت ٔؼٕٛٔ ٔغبِؼٝایٗ 
دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  یػٛء ٔلشف ٔٛاد ٚ ٔؼبٚ٘ت غزا ٚ داسٚ

٘ٛیؼٙذٌبٖ  .كٛست ٌشفتٝ اػت 1397پضؿىی ثیشجٙذ دس ػبَ 
دا٘ٙذ وٝ اص تٕبْ وؼب٘ی وٝ دس پیـجشد ایٗ  ثش خٛد لاصْ ٔی

 . ٕ٘بیٙذتحمیك ٕٞىبسی وشد٘ذ، تـىش 
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ٔٙبفؼی  داس٘ذ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تضبد ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی

 دس پظٚٞؾ حبضش ٚجٛد ٘ذاسد.
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