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ABSTRACT 

Background and Aim: Anemia caused by iron deficiency, an important health issue is especially in teenager girls. The purpose of 

this study was, to determine the application of the Health Belief Model (HBM) constructs for the identification of influential factors 

on iron supplementation consumption among 9 th-grade female students in Birjand.  

Materials and Methods: This descriptive-analytical cross-sectional study was performed on 517 of 9th grade female students. 

Students were selected by the randomized multistage sampling method. Data were collected through a researcher-made questionnaire 

whose validity and reliability was confirmed. The questionnaire included demographic information, HBM structures, and knowledge 

questions. Data were analyzed by Pearson correlation coefficient and regression model. 

Results: The results of the study showed that knowledge of subjects about iron supplementation consumption, was 10.1%, 42.6%, 

and 34.7%, their attitudes are 1.4%, 52.6%, and 46%, and also their performance was 57.8%, 34.6% and 7.5%, in poor, moderate and 

good levels, respectively. Iron supplementation consumption behavior predictors include: Self-efficacy (β=0.196, P<0.001), practice 

guidelines (β=0.330, P<0.001) and perceived severity (β=0.085, P<0.046). These construct predicted 32.4% (R=0.324) of behavioral 

changes overall. 

Conclusion: Students' knowledge and attitude were moderate, and most 9th-grade female students do not take iron tablet, it is 

suggested that practice, perceived severity, and self-efficacy in students should be strengthened by conducting educational 

interventions. 
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 مقاله اصیل پژوهشی       مجله علمی دانشگاه علوم پسشکی بیرجند

‌های‌رفتار‌مصرف‌مکمل‌آهه‌بر‌اساس‌کىىده‌بیىی‌پیش

‌آموزان‌دختر‌پایه‌وهم‌داوشدر‌ مدل‌اعتقاد‌بهداشتی

 7931در‌سال‌‌شهر‌بیرجىد

‌
  4ینرجس معاشر یب ی، ب 3ینوروز هی، انس 2زاده فیمرضا شر، غلا 1دوست یحاج قهیصد

 

 چکیده
زض زذتطاى ًَخَاى اؾت. ّسف ایي هغبلؼِ، تؼییي ذهَل  ثِ یه هؿئلِ هْن ثْساقتی ،وجَز آّيذًَی ًبقی اظ و ون :ي َدف زمیىٍ

آهَظاى زذتط پبیِ ًْن قْط  زاًف ثط ههطف هىول آّي زض أثیطگصاضقٌبؾبیی ػَاهل ت ثطایّبی هسل اػتمبز ثْساقتی  وبضثطز ؾبظُ
 ثیطخٌس ثَز.

آهَظاى ثب  آهَظاى زذتط پبیِ ًْن اًدبم قس. زاًف زاًفاظ  ًفط 517ثط ضٍی  ،ؼیتحلیلی اظ ًَع همغ -ایي هغبلؼِ تَنیفی :تحقیقريش 
ؾبذتِ وِ ضٍایی ٍ پبیبیی آى تأییس  عطیك پطؾكٌبهِ هحمك اظ ّب آٍضی زازُ ای تهبزفی اًتربة قسًس. خوغ هطحلِگیطی چٌس ضٍـ ًوًَِ

 ثبّب  سل اػتمبز ثْساقتی ٍ ؾؤالات آگبّی ثَز. زازُّبی ه پطؾكٌبهِ زضثطگیطًسُ اعلاػبت زهَگطافیه، ؾبظُ قس، نَضت گطفت.
 س.گطزیّبی ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ هسل ضگطؾیَى تدعیِ ٍ تحلیل  آظهَى
 6/52، 4/1ًگطـ آًبى ، زضنس 7/34ٍ  6/42، 1/10 خبهؼِ زض ضاثغِ ثب ههطف هىول آّيًتبیح هغبلؼِ ًكبى زاز وِ آگبّی  :َا يافتٍ

ی ّب وٌٌسُ ثیٌی ذَة لطاض زاقتٌس. پیف هتَؾظ ٍ، تطتیت زض ؾغَح ضؼیف زضنس ثَزُ وِ ثِ 5/7ٍ  6/34، 8/57ٍ ػولىطز آًْب  46ٍ 
قسُ  ( ٍ قست زضن>330/0β= ،001/0P(، ضاٌّوبی ػول )>196/0β= ،001/0Pذَزوبضآهسی )قبهل:  ضفتبض ههطف هىول آّي

(085/0;β ،046/0 p =َث )4/32ّب زض هدوَع  ایي ؾبظُ .زًس ( 324/0زضنسR=)  ًس.وطزثیٌی  اظ تغییطات ضفتبض ضا پیف 
وٌٌس؛ پیكٌْبز  اوثط زذتطاى پبیِ ًْن لطل آّي ضا ههطف ًوی ٍاؾت آهَظاى زض حس هتَؾظ  گبّی ٍ ًگطـ زاًفآ :گیري وتیجٍ

 آهَظاى تمَیت گطزز.  ذَزوبضآهسی زاًف قسُ ٍ قست زضن ،ػول ثطای ضاٌّوب ٍ قَز وِ ثب اًدبم هساذلات آهَظقی هی

  آهَظاى زاًف ؛هىول آگبّی؛ ًگطـ؛ هسل اػتمبز ثْساقتی؛ آّي؛ :َاي كلیدي ياژٌ

 .110-182 (: 2) 22 ؛1311. مجلٍ علمي داوطگاٌ علًم پشضكي بيزجىد

 23/01/1318پذيزش:                 21/04/1318 دريافت: 

                                                           
 ثیطخٌس، ایطاى، ثیطخٌسزاًكگبُ ػلَم پعقىی  ؾلاهت، یگطٍُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبػضَ وویتِ تحمیمبت زاًكدَیی،  1
 ثیطخٌس، ثیطخٌس، ایطاىاًكگبُ ػلَم پعقىی ، زاًكىسُ ثْساقت، زگطٍُ اپیسهیَلَغیهطوع تحمیمبت ػَاهل اختوبػی هَثط ثط ؾلاهت،  2
 ثیطخٌس، ثیطخٌس، ایطاىاًكگبُ ػلَم پعقىی زاًكىسُ ثْساقت، ز ؾلاهت، یگطٍُ آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمب 3
 ثیطخٌس، ثیطخٌس، ایطاىاًكگبُ ػلَم پعقىی اًكىسُ ثْساقت، ززثْساقت ػوَهی،  گطٍُ 4

 زاًكىسُ ثْساقت اًكگبُ ػلَم پعقىی ثیطخٌس،ز آزضؼ:
 n.moasheri@yahoo.com پؿت الىتطًٍیىی:      05631631651    ًوبثط:   09151636568تلفي:        
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 مقدمه
ای زض زًیبؾت ٍ یىی  تطیي ووجَز تغصیِ قبیغ ،ووجَز آّي

ضٍز  زض ؾطاؾط خْبى ثِ قوبض هی ای هؿبئل تغصیِ اظ هْوتطیي
حسٍز زٍ  ،عجك گعاضـ ؾبظهبى ثْساقت خْبًی (.1-3)

 ذَى زضنس ( اظ خوؼیت خْبى ون 30هیلیبضز ًفط )ثیف اظ 
ذًَی  ّبی هْن زض هؼطو ذغط ون اظ هیبى گطٍُ .(4) ٌسّؿت
(. عجك 2ثؼس اظ ؾٌیي ثلَؽ اقبضُ وطز ) تَاى ثِ زذتطاى هی

آهَظاى ثِ  زضنس زاًف 25 ،بظهبى خْبًی ثْساقتثطآٍضز ؾ
ذًَی فمط آّي هجتلا ّؿتٌس ٍ زض وكَضّبی زضحبل تَؾؼِ  ون

 6/79تب  2/29آهَظاى ٍ ًَخَاًبى هیعاى قیَع اظ  زض زاًف
 (.5) زضنس گعاضـ قسُ اؾت

زلیل  ذًَی فمط آّي زض زذتطاى ثؼس اظ ثلَؽ ثِ قیَع ون
زذتطاى  .یبثس عایف هیذًَطیعی ػبزت هبّبًِ ٍ خْف ضقس اف

 5/12عَض هتَؾظ حسٍز  ثِ ِزلیل ػبزت هبّبً زض ّط هبُ ثِ
(. ایي زذتطاى زض آیٌسُ ٍ 6) زٌّس گطم آّي اظ زؾت هی هیلی

تٌْب ذغط  ضًح ذَاٌّس ثطز ٍ ًِثبضزاضی، اظ ووجَز قسیس آّي 
یبثس ثلىِ ًَظازی  هطي ٍ هیط آًبى ثؼس اظ ظایوبى افعایف هی

ط وبفی آّي یٍظى یب ًبضؼ ثَزُ ٍ شذب ون ،ٍضًسآ وِ ثِ زًیب هی
 (.1، 4، 6) ًساضز

ؾبظی غصاّب ثب  ّبیی هبًٌس ثْجَز ضغین غصایی، غٌی ضٍـ
آّي ٍ هىول آّي ثطای پیكگیطی اظ آًوی فمط آّي ٍخَز 
زاضز. اؾتطاتػی هؼمَل زض وٌتطل آًوی فمط آّي زض هیبى 

مطٍى ؛ هىول آّي هاؾتفبزُ اظ هىول آّي اؾت ،ًَخَاًبى
تطیي اؾتطاتػی هَضز اؾتفبزُ وكَضّبی  تطیي ٍ قبیغ نطفِ ثِ

 تَخِ ثِ ایٌىِ (. ثب7پیكطفتِ ثطای وٌتطل فمط آّي اؾت )
هغصی زذتطاى اهطٍظ هبزضاى فطزا ّؿتٌس، زضیبفت وبفی ایي ضیع

شذبیط وبفی آّي ضا ثطای  ،ایي زٍضاى ػلاٍُ ثط ثْجَز تىبهل زض
 (. 7 ،8) آٍضز هیزٍضاى ثبضزاضی زض آیٌسُ فطاّن 

 ی، لبًَى اضتمب197زض وكَض هب ثطاؾبؼ ثٌس الف هبزُ 
یبضی  آهَظ اظ عطیك آهَظـ تغصیِ ٍ آّي ؾلاهت زذتطاى زاًف

ّبی  ضاٌّوبیی ّب ٍ زض ول زثیطؾتبى 1383ّفتگی وِ اظ ؾبل 
( ؾبلِ )ؾٌیي ثلَؽ 14 -19 قَز، ثطای زذتطاى زذتطاًِ اخطا هی

ّفتِ تَنیِ  16 هست ِ ثِیه لطل فطٍؼ ؾَلفبت زض ّفت
آّي  ذًَی فمط اهب ثب ایي حبل هكىل ون ؛(7قَز ) هی

زّس وِ  (. ًتبیح هغبلؼبت ًكبى هی7 ،8)ّوچٌبى ثبلی اؾت 
زضنس زذتطاى همغغ ضاٌّوبیی هىول آّي ضا  50فمظ حسٍز 
وٌٌس ٍ ایي ضلن زض هَضز زذتطاى همغغ زثیطؾتبى  ههطف هی

گطفتِ زض  هغبلؼبت اًدبم(. ًتبیح 3) زضنس اؾت 5/16حسٍز 
وطهبى ٍ ...  ،ثبفت ،ظاّساى، چبثْبض ،تجطیع ،قْطّبی ؾوٌبى

ًگطـ ٍ ػولىطز  ،بّیگثَزى هیعاى آ زٌّسُ ضؼیف ًكبى
ذًَی ًبقی اظ آى  آهَظاى زذتط زض ظهیٌِ فمط آّي ٍ ون زاًف
 ًیع زض هغبلؼِ هحطاثیبى ٍ ّوىبضاى زض ثبثل (؛3، 7، 9)اؾت 

زض حس  ،آهَظاى ذًَی فمط آّي زاًف ظ ثب ونای هطتج ضفتبض تغصیِ
ّبی  تطیي هسل یىی اظ هْن (.10) گعاضـ قسهتَؾظ 

هسل اػتمبز  ،وبضثطزی زض آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبی ؾلاهت
وبضثطز هسل اػتمبز  ،(. هغبلؼبت هرتلف6ثْساقتی اؾت )

ثیٌی ضفتبضّبی هطتجظ ثب ؾلاهت ثِ اثجبت  ثْساقتی ضا زض پیف
ذًَی زض  ًظط ثِ اّویت هكىل ون (.5، 6، 11، 12) اًس ضؾبًسُ

ٍ ثب تَخِ آهَظ وِ هبزضاى فطزای خبهؼِ ّؿتٌس  زذتطاى زاًف
ّبی آّي تَؾظ  ثِ ٍضؼیت ًبهغلَة ههطف لطل

گصاض ثط ضفتبض ههطف أثیطآهَظاى زذتط، ثطضؾی ػَاهل ت زاًف
حبضط ثب هغبلؼِ  ثٌبثطایي؛ ضؾس هىول آّي ضطٍضی ثِ ًظط هی

 ثطایّبی هسل اػتمبز ثْساقتی  ضثطز ؾبظُّسف تؼییي وب
ههطف هىول آّي زض  أثیطگصاض ثط ضفتبضقٌبؾبیی ػَاهل ت

 اًدبم قس.  آهَظاى زذتط پبیِ ًْن قْط ثیطخٌس زاًف
 

 تحقیقروش 
 ؾبل زض، تحلیلی اظ ًَع همغؼی -ایي هغبلؼِ تَنیفی

( ثب 1) قْبلًَس ٍ ّوىبضاى اًدبم قس. ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ 1397
ٍ  p، 05/0;α، 04/0;d;18/0همساضّبی  ظط گطفتيزض ً

 530حدن ًوًَِ  ،5/1ای  گیطی ذَقِ ضطیت انلاح ًوًَِ
ای  هطحلِگیطی چٌس ّب ثِ ضٍـ ًوًَِ ًفط تؼییي قس. ًوًَِ

ثِ ایي تطتیت وِ قْط ثیطخٌس ثِ  ؛تهبزفی قسُ اًتربة قسًس
چْبض هٌغمِ خغطافیبیی )قوبل، خٌَة، قطق ٍ غطة( تمؿین ٍ 
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اؾبهی ٍ آزضؼ هساضؼ  ،طاخؼِ ثِ ازاضُ آهَظـ ٍ پطٍضـثب ه
 4هسضؾِ اظ  8زض هدوَع  زضیبفت ٍهتَؾغِ پبیِ اٍل زذتطاًِ 

ثب هطاخؼِ ثِ  ؛ ؾپؽهٌغمِ خغطافیبیی قْط اًتربة قسًس
ظ ضٍی لیؿت گیطی تهبزفی ؾبزُ ا ثِ ضٍـ ًوًَِ ،هساضؼ

 :ثب تَخِ ثِ هؼیبضّبی ٍضٍز قبهل، حضَض ٍ غیبة ولاؼ ًْن
ههطف بّبًِ ٍ ًساقتي هٌغ ههطف هىول آّي )ضضبیت آگ

زاضٍی ذبنی وِ ثب ههطف لطل آّي تساذل زاقتِ ثبقس ٍ 
وِ هٌغ ههطف لطل تبلاؾوی هبغٍض هبًٌس ّبیی  ًیع ثیوبضی

تهبزفی ؾیؿتوبتیه اظ ّط  گیطی زاضًس(، ثب ضٍـ ًوًَِآّي 
ًفط اًتربة قسًس ٍ زضًْبیت پؽ اظ خلت ضضبیت  70 هسضؾِ

ثَزى اعلاػبت ٍ   ٍ زازى اعویٌبى ًؿجت ثِ هحطهبًِ آًبى
 ّب تىویل گطزیس. تىویل فطم ضضبیت تَؾظ آًْب، پطؾكٌبهِ

ؾبذتِ وِ  ّب اظ پطؾكٌبهِ هحمك آٍضی زازُ ثطای خوغ
قبهل ؾِ ثرف ثَز اؾتفبزُ گطزیس: ثرف اٍل قبهل 

قغل  ،ؾغح تحهیلات ٍالسیي ،اعلاػبت زهَگطافیه، )ؾي
 15ثرف زٍم قبهل ، ...(آهس ذبًَازُ ٍ  ، هیعاى زضٍالسیي

 ؾؤالاتزضثطگیطًسُ ال ثطای ؾٌدف آگبّی ٍ ثرف ؾَم ؤؾ
حؿبؾیت  :ّبی هسل اػتمبز ثْساقتی قبهل هطثَط ثِ ؾبظُ

هٌبفغ  ،ؾؤال( 7) قسُ زضن ، قستؾؤال( 6قسُ ) زضن
، ذَزوبضآهسی ؾؤال( 8) قسُ هَاًغ زضن ،ؾؤال( 7) قسُ زضن
 11)ٍ ػولىطز ؾؤال(  7)ٌوبی ػول ، ضاّؾؤال( 6)قسُ  زضن

ت ؾؤالاقسُ اظ  ثَز. زض ایي هغبلؼِ خوغ ًوطُ وؿتؾؤال( 
هسی ٍ آذَزوبض، هَاًغ، هٌبفغ، قست، ّبی حؿبؾیت ؾبظُ

ػٌَاى ًوطُ ِ ثثَز  ؾؤال 41 هدوَع زضضاٌّوب ثطای ػول وِ 
 . ًگطـ زض ًظط گطفتِ قس

ثب  ؾؤال 8آگبّی ) ؾؤال 15زّی ثِ ظًحَُ اهتیب
چْبض  ؾؤال 7زاًن ٍ  ّبی زضؾت، ًبزضؾت ٍ ًویِ گعیٌ

نحیح آگبّی  ؾؤالای( ثسیي نَضت ثَز وِ ثِ ّط  گعیٌِ
 «ًوطُ نفط»زاًن  ّبی غلظ ٍ ًوی ٍ ثِ پبؾد «ًوطُ یه»

حؿبؾیت  :ّبی هسل قبهل ؾبظُ تؾؤالا .اذتهبل یبفت
، قسُ قسُ، هَاًغ زضن هٌبفغ زضن، قسُ قسُ، قست زضن زضن

قسُ ٍ ضاٌّوبی ػول زض لبلت عیف  آهسی زضنذَزوبض

ًوطُ گصاضی قس وِ زض  5تب  1ای لیىطت عطاحی ٍ اظ  گعیٌِ پٌح
 «هَافمن وبهلاً»ت هثجت گعیٌِ ؾؤالاثٌسی ًوطات زض  ؾغح

 «هربلفن وبهلاً»ت هٌفی گعیٌِ ؾؤالاثبلاتطیي ًوطُ ٍ زض 
ت ػولىطز ثط اؾبؼ عیف ؾؤالاثبلاتطیي ًوطُ ضا زاقت. ثِ 

 1ای اظ  لیىطت )ّطگع، گبّی اٍلبت، ّویكِ( ًوطُای  گعیٌِ ؾِ
زضنس ًوطُ ول زض  50وؿت ًوطُ ووتط اظ  تؼلك گطفت. 3 تب

زضنس  75تب  50وؿت ًوطُ ، «ضؼیف»ّب  ّوِ حیغِ
تؼطیف  «ذَة»زضنس  75ٍ وؿت ًوطُ ثبلای  «هتَؾظ»

 گطزیس.  
اظ ضٍـ ضٍایی  ،ؾبذتِ تؼییي ضٍایی پطؾكٌبهِ هحمك ثطای

پطؾكٌبهِ زض اذتیبض  ؛ ثسیي هٌظَضی اؾتفبزُ قسهحتَا ٍ نَض
تؼسازی اظ اؾبتیس هحتطم زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثیطخٌس لطاض 
گطفت ٍ اقىبلات ٍ اثْبهبت هَخَز زض پطؾكٌبهِ انلاح ٍ 

 (=86/0CVR= ،83/0CVI) تؾؤالاّبی ضٍایی ول  قبذم
پبیبیی  .ثَز 8/0ّب ًیع ثبلاتط اظ  زؾت آهس وِ زض توبم ؾبظُِ ث
 آظهَى آلفبی وطًٍجبخ ٍ ثِ ضٍـ ثجبت عطیك یي پطؾكٌبهِ اظا

آهَظاًی  اظ زاًف ًفط 30ضٍی  زضًٍی ثب اًدبم آظهَى پبیلَت ثط
خوؼیت ّسف ثَزًس ٍ زض  اظ لحبػ هؼیبضّبی ٍضٍز هكبثِ وِ

هغبلؼِ قطوت ًساقتٌس، اًدبم قس. ضطیت ّوجؿتگی زضًٍی ثب 
، α;73/0ّی اؾتفبزُ اظ فطهَل آلفبی وطًٍجبخ ثطای آگب

هٌبفغ ، α;47/0قسُ  قست زضن، α;7/0 قسُ حؿبؾیت زضن
آهسی ذَزوبض، α;6/0 قسُ ، هَاًغ زضنα;72/0 قسُ زضن
 تؼییي قس.  α;72/0 ٍ ضاٌّوبی ػول α;73/0 قسُ زضن

آٍضی ٍ ؾپؽ زض  نَضت ذَزایفب خوغ ّب ثِ زازُزض ًْبیت 
ّبی  مٍاضز ٍ ثب اؾتفبزُ اظ قبذ( 19)ٍیطایف  SPSSافعاض  ًطم

ّبی ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ هسل  آهبض تَنیفی ٍ آظهَى
هَضز تدعیِ ٍ  05/0زاضی ووتط اظ  ضگطؾیَى زض ؾغح هؼٌی

وس  ایي هغبلؼِ ثب تحلیل لطاض گطفت.
ir.bums.REC.1397.280 زاًكگبُ ػلَم وویتِ اذلاق  زض

ٍ ثب اػتجبضات ایي زاًكگبُ  پعقىی ثیطخٌس تهَیت گطزیسُ
 .اًدبم قسُ اؾت
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 ها یافته
 یآهَظ ثب هیبًگیي ؾٌّ زاًفًفط  517ضٍی  ایي هغبلؼِ ثط

آهَظاى هَضز هغبلؼِ  زاًف اًدبم قس. اظ ثیيؾبل  6/0±5/15
 .(1 خسٍل) ذًَی اًدبم زازُ ثَزًس زضنس آظهبیف ون 1/32

وِ  زازآهَظاى ًكبى  زاًف یآگبّ عاىیزض ضاثغِ ثب ه حیًتب
 5/7 فمظ ذَة ٍ زضنس ًگطـ 46، ذَة یزضنس آگبّ 7/34

 .(2 )خسٍل زضنس ػولىطز ذَة زاقتٌس

 آمًزان مًرد مطالعٍ تًزيع فراياوی متغیرَاي دمًگرافیک در داوص -1جديل 

 فراياوی )درصد( متغیر

 پسض تحهیلات

 ؾَاز ثی
 ضاٌّوبیی -اثتسایی

 هتَؾغِ
 زاًكگبّی

(9/3) 20 
(3/32) 167 

(22) 114 
(8/41) 216 

 تحهیلات هبزض

 ؾَاز ثی
 ضاٌّوبیی -ثتساییا

 هتَؾغِ
 زاًكگبّی

(3/5) 27 
(8/39) 206 
(4/23) 121  
(5/31) 163 

 ()تَهبى هیعاى زضآهس ذبًَازُ

 هیلیَى  1 ووتط اظ
 هیلیَى 2-1
 هیلیَى 3-2

 هیلیَى 3 ثیكتط اظ

(3/27) 141 
(6/36) 189 
(9/21) 113 
(3/14) 74 

 قغل هبزض
 ازاضی

 زاض ذبًِ
 هكبغل غیطازاضی

(9/13) 72  
(83) 429 
(1/3) 16 

 تؼساز فطظًساى

 فطظًس 1
 فطظًس 2
 فطظًس 3

≥ 4 

(3/3) 17  
(7/20) 107 
(4/36) 188 
(7/39) 205 

 ذًَی اًدبم آظهبیف ون
 ثلی
 ذیط

(1/32) 166 
(9/67) 351 

 آَه ياري آمًزان مًرد مطالعٍ در مًرد مکمل وگرش ي عملکرد داوص، یآگاَ یفراياو عيتًز -2جديل 

 متغیر
 فضعی

 فراياوی )درصد(

 متًسط

 فراياوی )درصد(

 خًب

 فراياوی )درصد(

 آگبّی
 ًگطـ
 ػولىطز

(1/10) 52 
(4/1) 7 

(8/57) 299 

(6/42) 239 
(6/52) 272 
(6/34) 179 

(7/34) 226 
(0/46) 238  

(5/7) 39 
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آهَظاى هَضز  قسُ زض زاًف زضن تیًوطُ حؿبؾ يیبًگیه
، هٌبفغ 4/25±62/4قسُ  ، قست زضن5/24±23/3 هغبلؼِ
، 6/26±08/6قسُ  ، هَاًغ زضن3/27±79/4قسُ  زضن

 يتؼیی 26±7/4ػول  ، ضاٌّوبی9/21±19/5 آهسیذَزوبض
ًكبى زاز وِ  طؾَىیپ یّوجؿتگ تیضط يی. ّوچٌسیگطز

هسل ٍخَز  یّب غِیاوثط ح يیث یزاض یاضتجبط هثجت ٍ هؼٌ
 .(3 )خسٍل زاقت

زُ اظ ضٍـ گبًِ ثب اؾتفبچٌس یذغ َىیضگطؾ عیآًبل حیًتب
هسل  یّب ضفتبض ثب اؾتفبزُ اظ ؾبظُ ییگَ فیهٌظَض پ ثِ ٌتطیا

 یآهسذَزوبض یّب ًكبى زاز وِ ؾبظُ یاػتمبز ثْساقت
(001/0>P) ،یضاٌّوب ( 001/0ػول>P) قسُ  ٍ قست زضن
(046/0P=) ّب زض  ؾبظُ يیوٌٌسُ ضفتبض ثَزًس ٍ ا ییگَ فیپ

ض ضا ضفتب طاتییاظ تغ (=324/0R) زضنس 4/32هدوَع 
 .(4ل ًوَزًس ) خسٍ ییگَ فیپ

 آمًزان مًرد مطالعٍ َاي مدل اعتقاد تُداضتی در داوص ترآيرد ضرية َمثستگی پیرسًن تیه سازٌ – 3جديل 

 آمًزان مًرد مطالعٍ در داوص یمدل اعتقاد تُداضت يَا رفتار تر اساس سازٌ يیطگًیپ يترا ًنیمدل رگرس -4جديل 

  

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیّر

 - - - - - - - - آگبّی

 قسُ زضن  حؿبؾیت
42/0r= 
001/0P< 

- - - - - - - 

 قسُ قست زضن
38/0r= 
001/0P< 

51/0r= 

001/0P< 
- - - - - - 

 قسُ هٌبفغ زضن
28/0r= 
001/0P< 

37/0r= 
001/0P< 

39/0r= 
001/0P< 

- - - - - 

 قسُ زضن هَاًغ
11/0r= 
01/0P= 

09/0r= 
03/0P= 

008/0r= 
86/0P= 

23/0r= 
001/0P< 

- - - - 

 ذَزوبضآهسی
21/0r= 
001/0P< 

34/0r= 
001/0P< 

19/0r= 
001/0P< 

43/0r= 
001/0P< 

50/0-r= 
001/0P< 

- 
 

- - 

 ضاٌّوبی ػول
24/0r= 
001/0P< 

37/0r=- 
001/0P< 

31/0-r= 

001/0P< 

47/0r= 
001/0P< 

27/0-r= 

001/0P< 

50/0r= 
001/0P< 

- - 

 ػولىطز
24/0r= 
001/0P< 

26/0r=- 
001/0P< 

26/0-r= 

001/0P< 

31/0r= 
001/0P< 

25/0-r= 

001/0P< 

45/0r= 
001/0P< 

52/0r= 
001/0P< 

- 

 B Std Error Beta t Sig متغیر
 p<001/0 -373/4  438/1 -289/6 ضطیت ثبثت

 062/0 872/1 077/0 074/0 139/0 آگبّی
 599/0 -526/0 -024/0 063/0 -033/0 قسُ حؿبؾیت زضن

 046/0 004/2 090/0 042/0 085/0 قسُ قست زضن
 878/0 -154/0 -007/0 041/0 -006/0 قسُ هٌبفغ زضن
 444/0 766/0 033/0 030/0 023/0 قسُ هَاًغ زضن

 0001/0 744/4 232/0 041/0 196/0 آهسیذَز وبض
 0001/0 904/7 358/0 042/0 330/0 ضاٌّوبی ػول
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 بحث
تمبز ثْساقتی ّبی هسل اػ ایي هغبلؼِ ثب ّسف وبضثطز ؾبظُ

آهَظاى زذتط پبیِ ًْن  زض هَضز ههطف هىول آّي زض زاًف
اًدبم قس تب ثب اؾتفبزُ اظ ًتبیح ایي پػٍّف،  قْط ثیطخٌس

یی آهٌظَض افعایف وبض گبهی زض خْت عطاحی هساذلات ثِ
آهَظاى  یبضی زض اضتمبی ؾغح ؾلاهت زاًف ثطًبهِ هىول

هغبلؼبت ووی زض  ثطزاقتِ قَز. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ وِ تبوٌَى
ّبی ههطف  وٌٌسُ ثیٌی هحَض پیف اضتجبط ثب ثطضؾی تئَضی

آهَظاى اًدبم گطفتِ اؾت، ثٌبثطایي زض  هىول آّي زض زاًف
قسُ هجتٌی ثط ایي تئَضی همبیؿِ  ثحث ثب ؾبیط هغبلؼبت اًدبم

 نَضت ذَاّس گطفت. 
ّف ًكبى زاز وِ آگبّی ثیكتط ًتبیح ایي پػٍ

ف هىول آّي زض حس هتَؾظ ثَز. آهَظاى زض هَضز ههط زاًف
 آهَظاى زض هغبلؼبت قْبلًَس ٍ ّوىبضاى هیعاى آگبّی زاًف

( 13(، غضٌفطی ٍ ّوىبضاى )10) (، ًمیجی ٍ ّوىبضاى1)
( ًیع زض 15) ایَاى ثمب ٍ ّوىبضاى ٍ (14) هحطاثیبى ٍ ّوىبضاى

ذَاًی  حس هتَؾظ گعاضـ قس وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضط ّن
( زض حس 16افطاز زض هغبلؼِ خؼفطی ) هیعاى آگبّی .زاقت

آگبّی ، هتَؾظ ٍ ًبوبفی ثَز ٍ ثب اًدبم هساذلِ آهَظقی
ایف یبفتِ ثَز. آگبّی هغلَة افع آهَظاى هبزضاى زاًف

تَاًس  ذًَی فمط آّي ٍ ػَاضو آى هی آهَظاى زض هَضز ون زاًف
آّي ثبػث ایدبز ًگطـ هثجت آًبى ًؿجت ثِ ههطف هىول 

   .زًجبل زاقتِ ثبقس ز آًبى ضا ثِافعایف ػولىط ٍ قسُ
آهَظاى زض حس هتَؾظ ثَز وِ  ًگطـ زاًف ،زض ایي هغبلؼِ

 قْبلًَس ٍ ّوىبضاى ٍ (10) ثب ًتبیح هغبلؼبت ًمیجی ٍ ّوىبضاى
ذَاًی زاقت. ّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ ػولىطز  ( ّن1)

آهَظاى هَضز هغبلؼِ ضؼیف ثَز وِ ثب هغبلؼِ هٌهَضیبى  زاًف
( ّورَاًی زاقت. زض ایي ظهیٌِ ًتبیح هغبلؼبت 6) ىٍ ّوىبضا

ٍ قْبلًَس  (17چبلكگط ٍ ّوىبضاى )، (7) چطًسایی ٍ ّوىبضاى
ػولىطز آهَظاى  زاًف ( ثیبًگط ایي ثَز وِ ثیكتط1) ٍ ّوىبضاى

ٍ  چبلكگطای وِ تَؾظ  زض هغبلؼِ .(7) هتَؾغی زاقتٌس
( اًدبم قسُ اؾت هیعاى آگبّی، ًگطـ ٍ 17) ّوىبضاى

ًتبیح آهَظاى ضؼیف اضظیبثی قسُ ثَز. ثٌبثطایي  ولىطز زاًفػ
ایي هغبلؼبت ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضط وِ ًكبى زاز هیعاى آگبّی 

ًگطـ هثجت ثِ ههطف ، ىآذًَی ٍ ػَاضو  زض هَضز ون
آهَظاى ون اؾت  ٍ ػولىطز هغلَة زاًفول آّي هى

 ثطایّورَاًی زاضز. ایي ًتبیح لعٍم تسٍیي ثطًبهِ آهَظقی 
آهَظاى، تمَیت ًگطـ هثجت ٍ  ضتمبی ؾغح آگبّی زاًفا

ػولىطز آًبى ضا ًؿجت ثِ ههطف هىول لطل آّي ذبعط 
آهَظاى ثبیس ثِ ًگطـ هثجتی زض ظهیٌِ  وٌس. زاًف ًكبى هی

یبضی ثطؾٌس ٍ لاظهِ آى  ههطف هىول آّي ٍ ثطًبهِ آّي
آهَظاى اؾت. ًتبیح  خلؿبت پطؾف ٍ پبؾد ٍ هكبٍضُ ثب زاًف

ضتمبی آگبّی، ًگطـ ٍ وٌٌسُ اأییسهرتلف زض ایطاى تهغبلؼبت 
ثبقس  آهَظاى اظ عطیك هساذلات آهَظقی هی ػولىطز زاًف

(10 ،1.) 

وبضآهسی، ضاٌّوبی ػول ٍ ّبی ذَز ًتبیح ًكبى زاز ؾبظُ
زض ایي  ثیط ضا ثط ضفتبض زاقتٌس.أقسُ ثیكتطیي ت قست زضن

ز ثِ زٌّسُ اعویٌبى فط آهسی وِ ًكبىهغبلؼِ ؾبظُ ذَزوبض
وٌٌسُ  گَییاؾت پیكتَاًبیی ذَز زض اًدبم یه ضفتبض ثْساقتی 

آهَظاى ثَز وِ ثب ًتبیح  ضفتبض ههطف هىول آّي زض زاًف
( 19( ٍ لغفی ٍ ّوىبضاى )18هغبلؼبت وطیوی ٍ ّوىبضاى )
آهسی ( ًكبى زاز وِ ذَزوبض3ّوؿَ ثَز. هغبلؼِ وطیوی )

وٌٌسُ زض  ییهْوتطیي پیكگَ ،قسُ قسُ ثؼس اظ هَاًغ زضن زضن
آهَظاى  چِ زاًف ثٌبثطایي ّط اؾت؛اًدبم ضفتبضّبی پیكگیطاًِ 

ثِ تَاًبیی ذَز زض ههطف لطل آّي اػتوبز ثیكتطی زاقتِ 
 زٌّس.  ًظط ضا ثیكتط اًدبم هی ضفتبض هسّ ،ثبقٌس

وٌٌسُ زیگط ههطف هىول آّي زض افطاز هَضز  ثیٌی پیف
آهَظاى زض  ًفي اػتمبز زاهغبلؼِ، قست زضن قسُ ثَز وِ هجیّ

وِ ثب ًتبیح  اؾتهَضز ػَاضو ػسم ههطف لطل آّي 
( 19ٍ ّوىبضاى ) ( ٍ لغفی18) هغبلؼبت وطیوی ٍ ّوىبضاى

ثِ  ،ّوؿَ ثَز. اظ خولِ هغبلؼبت غیط ّوؿَ ثب هغبلؼِ حبضط
تَاى اقبضُ وطز  ( هی20ٍ ّوىبضاى ) Vassalloًتبیح هغبلؼِ 

 ،ػول ثطای ٌوبضاّ ًیع ٍ قسُ زضن قست ٍ وِ زض آى حؿبؾیت
ایٌىِ  ؛ًجَزًس قسُ غٌی ًبى ههطف ثِ توبیل وٌٌسُ پیكگَیی
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افطاز ذَز ضا زض همبثل یه ضفتبض حؿبؼ ثساًٌس یب قست آى ضا 
گیطی آًبى ثطای اتربش ضفتبضّبی  تهوین ثِتَاًس  زضن وٌٌس هی

  (.6، 18)ثْساقتی ووه ًوبیس 

ای ضاٌّوب ثطب زض هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز ؾبظُ ّ یبفتِ
آهَظاى ثَز  وٌٌسُ ههطف لطل آّي زض زاًف پیكگَیی ،ػول

زاز وِ ًكبى  (21)ٍ ّوىبضاى  Lajunenوِ ثب ًتبیح هغبلؼِ 
زض ُ لَی زض اؾتفبزُ اظ ولاُ ایوٌی وٌٌس ایي ؾبظُ پیكگَیی

ٍلی ثب ًتبیح هغبلؼِ  ؛ثیي ًَخَاًبى اؾت ّوؿَ اؾت
Vassallo سُ ق ( زض هَضز ههطف ًبى غٌی20) ٍ ّوىبضاى

 ّوؿَ ًجَز. 
 
 گیری نتیجه

ثیي آگبّی ٍ  زاض ثیبًگط ّوجؿتگی هثجت ٍ هؼٌی ،ًتبیح
آهَظاى ذَز ضا  اگط زاًف ثَز. ّبی هسل اػتمبز ثْساقتی ؾبظُ

هَاًغ اًدبم ضفتبض ، ذًَی فمط آّي ثساًٌس زض هؼطو اثتلا ثِ ون
قوبضًس ٍ ًؿجت ثِ هٌبفغ  ضا ون ثْساقتی )ههطف لطل آّي(

 ،لطل آّي زضن ثبلا ٍ نحیحی پیسا وٌٌس حبنل اظ ههطف
 ِ زًجبل آىآى ٍلت قبّس افعایف ههطف لطل آّي ٍ ث

ؾلاهت  یذًَی فمط آّي ٍ اضتمب وبّف ثطٍظ ٍ قیَع ون
ّبی  ؾبظُ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ آهَظاى ذَاّین ثَز. زاًف

قسُ اظ اضوبى انلی الگَی اػتمبز  آهسی ٍ قست زضنذَزوبض
هَظاى ثَز زض آ ض هىول آّي زض زاًفاتربش ضفتب ثطایثْساقتی 

بی آهَظقی ثط ضٍی افعایف ؾغح ّ ٌّگبم تسٍیي ثطًبهِ
قسُ تَخِ ثیكتطی هؼغَف گطزز تب  آهسی ٍ قست زضنذَزوبض

آهَظاى هَضز  ایٌىِ هَخجبت ثْجَز ههطف لطل آّي زض زاًف
 ّبیضاٌّوب ،عایف زّس. ّوچٌیي زض اًدبم آهَظـهغبلؼِ ضا اف

وٌٌسُ  تَاًس تمَیت پوفلت، وتبثچِ ٍ .... هی تَظیغ :هبًٌس یػول
 ثبقس. 
 

 تقدیر و تشکر
ٍؾیلِ اظ هؼبًٍت هحتطم تحمیمبت ٍ فٌآٍضی زاًكگبُ  ثسیي

طای حوبیت هبلی عطح ٍ ّوچٌیي ػلَم پعقىی ثیطخٌس ث
آهَظاى  آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ هسیطاى ٍ زاًف هؿئَلیي ازاضُ

ًی ثِ ػول زاتكىط ٍ لسض ،ضز هغبلؼِ قْط ثیطخٌسهساضؼ هَ
ههَة قَضای  عطح تحمیمبتیاظ هؿترطج  مبلِایي هآیس.   هی

 هی ثبقس. 4907پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثیطخٌس ثب وس 
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