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ABSTRACT 

Background and Aim: Tooth decay is the most common childhood disease that unlike other infectious diseases, this disease cannot 

be stopped by antibiotics. The purpose of this study was to determine the evaluation of knowledge, attitude, and performance of 

elementary school students about oral health in the year 2016 that was designed and implemented in Birjand. 

Materials and Methods: This is a descriptive-analytical cross-sectional study, was performed on 390 primary school students in 

Birjand city in 2016. The subjects were selected by multistage cluster sampling. Data collection tools were a questionnaire with 4 

sections: demographic information, knowledge (7 questions), attitude (10 questions) and performance (8 questions). Data were 

analyzed by SPSS software (Version 18) using independent t-test and ANOVA at the significant level P≤0.05. 

Results: Most of the subjects (40.5%) had moderate knowledge. Overall, 2.6% had low attitude, 25.6% had moderate attitude and 

71.8% had good attitude. The mean score of the student's performance was 5.48±1.71. Most of the subjects (40.3%) had moderate 

performance, 31.5% had good performance and 28.2% had low performance. There was a significant statistical relationship between 

knowledge and attitude, knowledge and performance as well as between attitude and performance (P = 0.001). 

Conclusion: Student's attitude towards oral health was good, but their knowledge and performance were at a moderate level, this 

highlights the need for expanding educational programs to improve the awareness and performance of students and their parents 

about oral health. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 آموزان ابتدايی شهر بيرجند ، نگرش و عملكرد دانشبررسی آگاهی

 5931سال ، در خصوص بهداشت دهان و دندان 

 
  عباسعلی رمضانی،  ، انسیه نوروزی ، سمیه احمدی عاطفه غلامی

 

 چکیده
توان  هاي عفوني اين بيماري را نمي ترين بيماري دوران كودكي است كه برخلاف ساير بيماري پوسيدگي دندان شايع :و هدف زمینه

آموزان ابتدايي شهر بيرجند در خصوص  ، نگرش و عملكرد دانشاين مطاله با هدف تعيين آگاهي. دبيوتيك متوقف كر توسط آنتي
 .طراحي و اجرا گرديد 1159بهداشت دهان و دندان در سال 

سال  آموزان دوره دوم ابتدايي شهر بيرجند در نفر از دانش 151 ، بر رويتحليلي از نوع مقطعي -اين مطالعه توصيفي :تحقیقروش 
بخش  4 با اي پرسشنامه ،ها آوري دادهابزار گرد. اي انتخاب شدند مرحلهاي چند گيري خوشه افراد با روش نمونه. انجام شد 1159

  SPSSافزار  شده توسط نرم آوري هاي جمع داده. بود( سؤال 8)و عملكرد  (سؤال 11) نگرش، (سؤال 7) آگاهي طلاعات دموگرافيك،ا
مورد تجزيه و تحليل قرار  ≥19/1P داري در سطح معني ANOVA مستقل و   t-testهاي آماري و با استفاده از آزمون( 18ويرايش )

 .گرفت

نگرش  درصد داراي 6/29داراي نگرش ضعيف، درصد افراد 6/2طور كلي  هب. داراي آگاهي متوسط بودند%( 9/41)افراد  اكثر :ها يافته
مورد  افراد اكثر. برآورد گرديد 48/9±71/1 آموزان ميانگين نمره عملكرد دانش. داراي نگرش خوب بودنددرصد  8/71 متوسط و

بين ميزان . بودندعملكرد ضعيفي درصد داراي  2/28عملكرد خوب و اي دار درصد 9/11عملكرد متوسط،  داراي %(1/41)مطالعه 
 (.=111/1P) دست آمد بهارتباط آماري معناداري ، همچنين بين نگرش و عملكرد آگاهي و نگرش، آگاهي و عملكرد و

قرار سطح متوسط  آنها در اما ميزان آگاهي و عملكرد ؛دندان در سطح خوبي بود آموزان از بهداشت دهان و نگرش دانش :گیري نتیجه
آموزان و والدين آنها را  هاي آموزشي در جهت ارتقاي بهداشت آگاهي و عملكرد دانش كه اين مسئله نياز به گسترش برنامه داشت

 .سازد دندان آشكار مي درخصوص بهداشت دهان و

 آموزان دانش ؛عملكرد ؛نبهداشت دهان و دندا آگاهي؛؛ نگرش :هاي كلیدي واژه

 .992-991(: 9) 72 ؛9911. علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجندمجله 

   97/10/9911 :پذيرش                 99/17/9911 :دريافت

                                                           
 رانيا رجند،يب رجند،يب يدانشگاه علوم پزشك ،ييدانشجو قاتيتحق تهيكم   1

2  
 انشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند، ايرانمركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت ، گروه بهداشت عمومي دانشكده بهداشت ، د

1  
 ايران مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت ، گروه اپيدميولوژي و آمار زيستي دانشكده بهداشت ، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند، بيرجند،  نويسنده مسؤول؛

 ramazani_ab@yahoo.com : پست الكترونيكي
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 مقدمه
ترين اجزاي  ها اصلي دندان ي بدن است و آينه ،دهان

پوسيدگي دندان يك نوع بيماري عفوني . (1)باشند  ميدهان 
ترين بيماري دوران كودكي است كه در آن اسيد  شايع مزمن و

 ها باكتري  وسيله هها ب اثر متابوليسم كربوهيدرات توليد شده، در
بزاق دهان، ساختمان دندان  هاي موجود در ميكروارگانيسم و

ديگري علاوه بر عوامل باكتريايي، عوامل ؛ ندنك را تخريب مي
 ايجاد بيماري مؤثر رژيم غذايي و سن در ،جمله ميزباناز 

 اين بيماري را ،هاي عفوني خلاف ساير بيماري بر. (2)ند هست
سازمان  بنابراين ؛بيوتيك متوقف كرد توان توسط آنتي نمي

هاي  بر برنامه ،هات جهاني توصيه كرده كه تمام كشوربهداش
. (1)كيد داشته باشند أدان تدن آموزش بهداشت دهان و

هاي  رشد دندان همزمان با پوسيدگي دندان در اوايل زندگي و
شكال و تداخل در باعث اِ كند و شيري در كودك بروز مي

برقراري ارتباط او  م وتكلّ ،كامل جسميت رشد و ،وضع تغذيه
هاي دائمي  دندان ،خطر اين بيماري. گردد محيط اطراف مي با

 جلوگيري ودر صورت عدم  كند و نيز تهديد مي كودك را
. (9، 4) شود ها مي موجب از دست دادن دندان ،درمان

 ،برند دندان ضعيفي رنج مي كودكاني كه از سلامت دهان و
شونده هاي محدود دوازده برابر كساني كه سالم هستند فعاليت

هر  ،ميليون ساعت مدرسه 91از طرفي بيش از  ؛روزانه دارند
از  دندان ان وخاطر مشكلات مربوط به سلامت ده هساله ب

تواند عملكرد كودكان را در مدرسه و  كه مي رود بين مي
همچنين و  (6) ثير قرار دهدأدر آينده تحت ت موفقيتشان را

بر اساس (. 7)غيبت از مدرسه شود  ناراحتي و، موجب درد
سلامت  سوادآگاهي و بودن  پاييننتايج مطالعات مختلف، 

هنجارهاي و نيز عوامل نگرشي همچون  افراددندان  دهان و
حساسيت  ،پايين شده مدي دركآكارخود نامطلوب، ذهني
 فرهنگيو عوامل اقتصادي  و ، جنسيتسن ،پايينشده  درك

كننده از پوسيدگي  بر رفتارهاي پيشگيري گذارأثيرعوامل تاز 
 (.8-11) باشد مي گذارأثيردندان ت

 ازان جامعه هستند وس آينده ،آموزان دانشبا توجه به اينكه 

اي در  نقش ويژه از منابع انساني هر جامعه محسوب شده و
درنتيجه حفظ و ارتقاي بهداشت  انتقال مفاهيم بهداشتي و

بنابراين در بيشتر كشورها رسيدگي به سلامت  دارند،
بنابراين با توجه  .آموزان از امور پر اهميت بهداشتي است دانش

نقش  درمان پر هزينه آن و ن وبه شيوع بالاي پوسيدگي دندا
جهت نيل به  مستقيم فرد در پيشگيري از پوسيدگي دندان در

آگاهي  آموزان، لازم است دانش ،هاي پيشگيري اهداف برنامه
نگرش مناسب براي رعايت بهداشت دهان و دندان  كافي و

، تعيين آگاهيهدف  با حاضر مطالعه ؛ بنابرايندست آورند هب
آموزان ابتدايي شهر بيرجند در  شنگرش و عملكرد دان

 .انجام شد 1159خصوص بهداشت دهان و دندان در سال 
 

 تحقیقروش 
بر روي  ،تحليلي از نوع مقطعي -اين مطالعه توصيفي

سال  آموزان دوره دوم ابتدايي شهر بيرجند در نفر از دانش 151
در و با ( 1) حجم نمونه با استفاده از فرمول. انجام شد 1159
توجه به  اب ،)α=19/1) درصد59رفتن سطح اطمينان نظر گ

و % 21در نظر گرفتن سطح آگاهي  و با (1)پيشين العات مط
 . آورد شدنفر بر 181 ، در نهايتd=14/1دقت 

 (:1)فرمول 

 

 

 
اي انتخاب  مرحلهگيري چند آموزان با روش نمونه دانش

براساس  به اين صورت كه ابتدا شهر بيرجند ؛شدند
منطقه  منطقه تقسيم شد و از هر 4، به يخصوصيات جغرافياي

نه و يك يك مدرسه پسرا ،تصادفيگيري  با روش نمونه
گيري  با روش نمونه مدرسه دخترانه انتخاب شد؛ سپس

( چهارم، پنجم و ششم) پايه تحصيلي 1از هر مدرسه  ،تصادفي
صورت تصادفي  انتخاب و از هر پايه تحصيلي يك كلاس به

 .انتخاب و كل دانش آموزان آن كلاس در مطالعه وارد شدند
اي برگرفته از مقاله  پرسشنامه ،ها آوري دادهابزار گرد
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از كه روايي و پايايي آن با استفاده  بود (11)و همكاران  مانيپ
 يبا محاسبه ضريب آلفا يي وو محتوا يصور ييروش روا
قسمت شامل  4اين پرسشنامه شامل . ييد شده بودأكرونباخ ت

. هي، نگرش و عملكرد بودآگا سؤالاتالات دموگرافيك، ؤس
جنس،  ،سن)به اطلاعات دموگرافيك افراد  مربوط قسمت اول

قسمت . ؤال بودس 14شامل ...(  سطح تحصيلات والدين و
ا سه گزينه ببود كه آگاهي در مورد ال ؤس 7شامل  دوم

به اين  ؛به آنها پاسخ داده شد «دانم نمي»و « خير» ،«بلي»
هاي خير و  به پاسخ و« 1»هاي بلي امتياز  به پاسخ صورت كه

شامل پرسشنامه قسمت سوم  .داده شد« صفر»تياز دانم ام نمي
تايي 1 ل نگرش بود كه بر اساس طيف ليكرتاؤس 11

قسمت . گيري شد اندازه( مخالفم كند، موافقم، فرقي نمي)
ر مصرف هاي تكرّ ال عملكرد بود كه آيتمؤس 8چهارم شامل 

شويه، مراجعه منظم به  مواد قندي، استفاده از دهان
شير و لبنيات، مصرف مواد چسبنده، پزشك، مصرف  دندان

 استفاده مرتب و صحيح از مسواك و نخ دندان، شستن دهان
صورت بلي و خير  و مادر از نخ دندان را به استفاده پدر و

و  «1نمره »در صورت پاسخ عملكرد صحيح . سنجيد مي
در  كهداده شد  «نمره صفر»درصورت پاسخ عملكرد غلط 

افراد داراي نمره . بود 8ر تا صفبين نمره عملكرد  ،مجموع
درصد داراي سطح 91د كمتر از عملكر نگرش وآگاهي، 

 و بالاي «متوسط»درصد داراي سطح  79تا  91 ،«ضعيف»
 .در نظر گرفته شدند ،«خوب»درصد داراي سطح 79

در اين مطالعه از افرادي كه تمايل داشتند درخواست شد 
اجباري صورت گونه  هيچ تا پرسشنامه را تكميل نمايند و

همچنين طرح تحقيقاتي با كد . نپذيرفت
Ir.bums.REC.1395.113  مورد تصويب كميته اخلاق

افزار  توسط نرم ،شده آوري هاي جمع داده. دانشگاه قرار گرفت
SPSS ( 18ويرايش )هاي آماري و با استفاده از آزمونt-test 

سطح . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت ANOVA مستقل و
 .در نظر گرفته شد >19/1P داري معني
 

 ها یافته
آموزان دوره دوم  نفر از دانش 151اين مطالعه بر روي 

سال  21/11±81/2 يابتدايي شهر بيرجند با ميانگين سنّ
 درصد 8/91و  «دختر»افراد نمونه  درصد 1/45انجام شد كه 

بيشترين فراواني پايه تحصيلي مربوط به . بودند «پسر»آنها 
اني براساس تعداد و بيشترين فراو «%4/14» پايه پنجم

و  درصد 4/46نفر با  6تا  4 مربوط به تعداداعضاي خانواده 
 ،مربوط به فرزندان اولشترين فراواني براساس رتبه تولد بي

 .درصد بود 8/42 دوم و سوم با درصد فراواني

 9/41) اكثر افراد كه نتايج حاصل از مطالعه نشان داد
افراد داراي نگرش  درصد 8/71، متوسط يهآگا يدارا (درصد

جدول ) درصد آنها داراي عملكرد متوسط بودند 1/41خوب و 
از ) 148/6±17/1 آموزان ميانگين نمره آگاهي دانش(. 1

 از) 96/16±94/2 ميانگين نمره نگرش ،(امتياز 7مجموع 
آموزان در  و ميانگين نمره عملكرد دانش( امتياز 21مجموع 

 8 مجموع از) 48/9± 72/1دندان  دهان وزمينه بهداشت 
 .برآورد گرديد( امتياز

آموزان با هر يك از  بين ميانگين نمره عملكرد دانش
، اختلاف آماري شغل و تحصيلات مادر جنس، ،متغيرهاي سن

ارتباطي بين عملكرد و . (>19/1P)معناداري مشاهده شد 
بين  (.<19/1P)شغل پدر وجود نداشت و  تحصيلات پدر

 تحصيلات مادر، تحصيلات پدر، ،غيرهاي سنمت اهي وآگ
ولي  ؛شغل مادر رابطه معناداري وجود نداشت شغل پدر و

در پسران  و 21/6ميانگين نمره آگاهي افراد در جنس دختر 
 اختلاف از لحاظ آماري معنادار بوداين بود كه  85/9

(19/1P<). متغير سن  بين ميانگين نمره نگرش و
 ؛(>19/1P)لاف آماري معناداري وجود داشت آموزان اخت دانش

تحصيلات  ،اما اختلاف بين نمره نگرش و متغيرهاي جنس
جدول ()<19/1P) دار نبود معنيشغل پدر و مادر  پدر و مادر،

 ،(=111/1Pو  =189/1r)بين ميزان آگاهي و نگرش (. 2
همچنين بين  و (=111/1Pو  =185/1r)آگاهي و عملكرد 
ارتباط آماري  (=111/1Pو  =1/1r) نگرش و عملكرد
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 .داري وجود داشت معني

 آموزان مورد مطالعه درخصوص بهداشت دهان و دندان سطح آگاهی، نگرش و عملکرد دانش -1 جدول

 سطح
 ضعیف

 (درصد)تعداد 

 متوسط

 (درصد)تعداد 

 خوب

 (درصد)تعداد 

 كل

 (درصد)تعداد 

 (111)151 (2/48)188 (198/41 (1/11)44 آگاهي
 (111)151 (8/71)281 (6/29)111 (6/2)11 نگرش
 (111)151 (9/11)121 (1/41)197 (2/28)111 عملكرد

 تحصیلات و شغل پدر و مادر ،سن آموزان مورد مطالعه بر حسب متغیرهاي جنس، مقايسه میانگین نمره آگاهی، نگرش و عملکرد دانش -2جدول 

 عملکرد

 (انحراف معیار±میانگین)

 نگرش

 (راف معیارانح±میانگین)

 آگاهی

 (انحراف معیار±میانگین)
 متغیر

65/1±21/9 
71/1±76/9 

98/2±19/16 
48/2±77/16 

21/1±85/9 
17/1±21/6 

 پسر

 دختر
 جنس

  داري سطح معني 118/1 1/1 111/1

61/1±81/9 
71/1±12/9 
8/1±14/9 

72/2±88/16 
14/2±81/16 
25/2±7/19 

14/1±11/6 
18/1±91/6 
21/1±51/9 

 11كمتر از 
 11تا 11

 11بيشتر از 

 سن

114/1 
 1و  2با  1

111/1 
 1با  2و 1

  داري سطح معني 111/1

17/1±66/9 
81/1±99/9 
78/1±11/9 

14/2±91/16 
11/2±84/16 
54/2±11/16 

17/1±11/6 
11/1±17/6 
21/1±15/6 

 بيسواد و ابتدايي
 راهنمايي و ديپلم

 دانشگاهي

تحصيلات 
 پدر

  يدار سطح معني 51/1 17/1 11/1

91/1±91/9 
81/1±14/9 
72/1±79/9 

22/2±61/16 
6/2±71/16 
61/2±21/16 

16/1±5/9 
11/1±14/6 
21/1±18/6 

 بيسواد و ابتدايي
 راهنمايي و ديپلم

 دانشگاهي

تحصيلات 
 مادر

114/1 
 1با  2

  داري سطح معني 29/1 22/1

4/1±99/9 
86/1±41/9 
66/1±91/9 

4/2±91/16 
8/2±61/16 
11/2±92/16 

11/1±56/9 
19/1±16/6 
12/1±16/6 

 كارگر و بيكار
 كارمند
 آزاد

 شغل پدر

  داري سطح معني 84/1 59/1 78/1

67/1±66/9 
77/1±81/4 
68/1±25/9 

92/2±64/16 
81/2±14/16 

61/1±17 

18/1±14/6 
19/1±14/6 
17/1±12/6 

 كارگر و بيكار
 كارمند
 آزاد

 شغل مادر

111/1 
 2با  1

  داري سطح معني 54/1 11/1
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 بحث
بر اساس نتايج مطالعه حاضر، اكثر افراد مورد بررسي از 

كننده از  آگاهي متوسطي نسبت به رفتارهاي پيشگيري
همچنين بين آگاهي و  .پوسيدگي دندان برخوردار بودند

داري وجود داشت؛  آموزان ارتباط آماري معني جنسيت دانش
آموزان دختر بيشتر از  بدين صورت كه آگاهي دانش

در مطالعه نقيبي و همكاران نيز بين . آموزان پسر بود دانش
آگاهي و جنس افراد مورد مطالعه ارتباط آماري معناداري 

اما در  ،مشاهده شد كه از اين نظر با مطالعه حاضر همسو است
پسران از آگاهي بيشتري نسبت به دختران  هامطالعه آن
كه در باشد اين  تواند علت اين اختلاف مي ؛بودند برخوردار

تعيين  بندي و عنوان ملاك تقسيم جنسيت به ،نقيبي مطالعه
 زين يزاده و گنج فلاح مطالعه در(. 7)داده نشد  نمونه قرار

 يآگاه از دختران و داشته يمعنادار ارتباط تيجنس با يآگاه
از سوي ديگر بر اساس نتايج ؛ (4، 12)بودند  برخوردار يشتريب

هاي تحصيلات پدر ي با متغيربين آگاهحاضر، ارتباطي  همطالع
 ي وقاددر مطالعه . و مادر، شغل پدر و مادر وجود نداشت

متغيرهاي تحصيلات مادر، شغل  همكاران نيز بين اگاهي و
پدر و شغل مادر هيچگونه رابطه معناداري وجود نداشت كه از 

جزء  آگاهي (.11)اين نظر با مطالعه حاضر همسو است 
عوامل  ينمهمتر از ييك ر ورفتا ييرهر گونه تغ ياساس

 جمله رفتارهاي مرتبط با از رفتار تغيير گونه هرگذار بر يرثأت
سطح  كه ييآنجا از (.8) باشد دندان مي و بهداشت دهان

به  بنابراين، حاضر متوسط بود هآموزان در مطالع دانش يآگاه
 از كننده پيشگيري رفتارهاي ارتقاي برايرسد  ينظر م

 هاي آموزش گسترش نيازمند اول گام در دندان، پوسيدگي
 مختلف طريق منابع فردي از اجتماعي و حوزه در لازم

 يارتقا براينيز استفاده از ظرفيت مدارس  وها  همچون رسانه
 .باشيم آموزان مي آگاهي دانش

 از بررسي مورد افراد اكثر ،مطالعه حاضر جيبر اساس نتا
برخوردار  نسبت به بهداشت دهان و دندان مناسبي نگرش
آموزان دختر و پسر اختلاف معناداري  بين نگرش دانش. بودند

و همكاران وجود نداشت كه با مطالعه مظلومي محمود آباد 
متغير سن  بين ميانگين نمره نگرش و (.1) داردمطابقت 

 لاتيتحصدار و با متغيرهاي  آموزان اختلاف آماري معني دانش
 كه شتندا وجود يمعنادار رابطه مادر و پدر شغل مادر، پدر و

 ،نگرش (.7) دارد رتيمغا يبينق مطالعه يها افتهي با جينتا نيا
 كلي احساس به اشاره و است رفتار يك از فرد كلي ارزشيابي

 جمله از معين رفتار گونه هر به نسبت تنفر، يا داشتن دوست
 يكي نگرش. دارد دندان و دهان بهداشت با مرتبط رفتارهاي

 بهداشتي رفتارهاي تداوم و شروع براي عدكنندهمست عوامل از
 نگرش بهبود بنابراين(. 14) دارد رابطه رفتار انجام با و است
 و دهان بهداشت يارتقا در عطفي نقطه تواند مي آموزان دانش
 دندان و دهان وضعيت بهبود براي بنابراين. باشد دندان
 آنان، آگاهي ارتقاي از پس و دوم گام در آموزان دانش

 .شود كيدأت آموزان دانش نگرش اصلاح بر بايست مي
از  ياكثر افراد مورد بررس ،مطالعه حاضر جيبر اساس نتا

كننده از  يريشگيپ ينسبت به رفتارها يمتوسط عملكرد
بين ميزان تحصيلات پدر و  .دندان برخوردار بودند يدگيپوس

آموزان نسبت به رعايت بهداشت دهان و دندان  عملكرد دانش
بطه معناداري وجود نداشت كه از اين نظر با نتايج مطالعه را

، عملكرد با در مطالعه حاضر (.6) است مشابه گودرزي
و  انيحائرمعناداري داشت كه با مطالعه تحصيلات مادر رابطه 

ي و همكاران فائضنتايج مطالعه (. 19)است  همسوهمكاران 
لعه وي نشان نتايج مطا. باشد د نتيجه مطالعه حاضر مييّؤنيز م

داد كه مادران داراي تحصيلات بالاتر؛ آگاهي، نگرش و 
عملكرد بهتري در زمينه بهداشت دهان و دندان كودكان خود 

 كه بود آن بيانگر نيز اي در هند  نتايج مطالعه .(16)داشتند 
 عملكرد و نگرش آگاهي، بالاتر تحصيلات داراي مادران
 (.17) داشتند كودكان دندان و دهان بهداشت زمينه در بهتري

 زيرا ؛باشد فرزندان تربيت در مادر نقش تواند مي امر اين علت
 مورد در نانآ تشويق فرزندان، يادگيري در مهمي نقش مادر

همچنين  ؛ويژه بهداشت دهان و دندان دارد به بهداشتي مسائل
اي براي كسب  عنوان وسيله داشتن تحصيلات در مادران به
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گاهي فرد، موجب بالارفتن سطح دانش اطلاعات و افزايش آ
دنبال آن بهبود  بهداشتي و اصلاح رفتارهاي نادرست و به

 در نهايتعملكرد بهداشت دهان و دندان مادران و 
 .شود فرزندانشان مي

 
 گیری نتیجه

آموزان از  بر اساس نتايج مطالعه حاضر، نگرش دانش
گاهي اما ميزان آاست،  دندان در سطح خوبي بهداشت دهان و
نياز به  ،باشد كه اين مسئله سطح متوسط مي و عملكرد آنها در

هاي آموزشي در جهت ارتقاي بهداشت آگاهي  گسترش برنامه
درخصوص بهداشت را آموزان و والدين آنها  و عملكرد دانش

 .سازد دندان آشكار مي دهان و

 تقدیر و تشکر
 از معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم ،نويسندگان

اين طرح پژوهشي با كد مصوب  پزشكي بيرجند كه حامي
آموزان مورد مطالعه كه در  و همچنين از دانش بودند 4121

 .نمايند اين طرح پژوهشي شركت كردند، تشكر و قدرداني مي
 

 تضاد منافع
نه تضاد منافعي ونويسندگان مقاله اعلام مي دارند كه هيچ گ

 .در پژوهش حاضر وجود ندارد
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