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Background and Aim: The positive effects of exercise on brain function and increased expression of 

neuronal growth factors, including brain-derived neurotrophic factor or (BDNF), have been proven. To the 

further investigate the molecular mechanisms of these changes, As well as knowing that miR-10b is one of 

the BDNF expression regulators, the effect of exercise on the relative expression of miR-10b (microRNA-

10) in female rats was evaluated. Since they have shown in previous studies, Exercise through the interaction 

with estrogen hormone increases the expression of BDNF, The effect of exercise on the expression of miR-

10b in rats without ovarian was also measured. 

Materials and Methods: In this study, 42 female Wistar rats were selected and divided into two groups: 

intact and without ovarian.  The rats without ovarian have spent ovariectomy surgery and were used in the 

experiments after a month. The exercise protocol was four weeks running on the treadmill. Real time PCR 

was used to determine the relative expression of miR-10b in the hippocampus of rats. 

Results: The expression of miR-10b in the Sham-exercise group didn’t show any significant difference as 

compared to the control group in both intact and OVX rats. Compulsive exercise with treadmill did not make 

any significant changes in the expression of this gene in both types intact and OVX rats (P ˃0.05). But the 

BDNF expression of OVX rats was significantly increased (P ˂0.05). In fact, there was no correlation 

between miR-10b expression and exercise-induced BDNF expression changes. 

Conclusion: In fact, this study failed to prove the association of expression of miR-10b with the increase of 

BDNF expression which is the result of the interaction of exercise and estrogen hormone and this miRNA 

can’t be as a regulator of BDNF expression. 

Key Words: Regular Treadmill Exercise; Female Rats; Hippocampus; MiR-10b 

Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2018; 25(4): 276-285. 

Received: June 14, 2018             Accepted: August 26, 2018 

                                                           
1
 Department of Biology, Faculty of Science, University of Sistan and Baluchestan, Zahedan, Iran.         

2
 Corresponding author; Department of Biology, Faculty of Science, University of Sistan and Baluchestan, Zahedan, Iran.         

Tel: +98 5431136356       Email: sangtarash@usb.ac.ir 
3
 Department of Biology, Faculty of Science, Shahid Bahonar University of Kerman, Kerman, Iran. 

4
 Laboratory of Molecular Neuroscience, Neuroscience Research Center, Institute of Neuropharmacology, Kerman University of 

Medical science, Kerman, Iran. 

                             1 / 10

mailto:sangtarash@usb.ac.ir


 277 

 مقالٍ اصیل پژيَشی

 10b (miR-10b)ثیر ورزش منظم با تردمیل بر بیان میکروآر ان ای أت

 در هیپوکامپ (BDNF) شده از مغس فاکتور نوروترفیک مشتق و 

 های صحرایی ماده موش 
 

 ،3ی، سعید اسماعیلی ماَاو2حسیه سىگتراشمحمد، 1آباد پًر قاسم لیلی محمدی

 2، حسیىعلی ساسان4يحید شیباوی 

 

 چکیدٌ
ٍضظـ ثط ػولىطز هغع ٍ ّوچٌیي افعایف ثیبى ثطذی اظ ػَاهل ضقس ًَضًٍی اظ خولِ فبوشَض ًَضٍسطفیه  ثیطار هثجزأس :ي َذف زمیىٍ
ّبی هَلىَلی  ماثجبر قسُ اؾز. ثطای ثطضؾی ثیكشط هىبًیع ،BDNF (Brain-derived neurotrophic factor)یب قسُ اظ هغع  هكشك

ثیط ٍضظـ ثط ثیبى ًؿجی اؾز، سأBDNF ّبی ثیبى  وٌٌسُ یىی اظ سٌظین miR-10bایي هَضَع وِ  اظایي سغییطار ٍ ّوچٌیي ثب اعلاع 
miR-10b (microRNA-10زض هَـ ) ٍُضظـ اظ عطیك  ،اًس ّبی نحطایی هبزُ اضظیبثی گطزیس. اظ آًدب وِ هغبلؼبر لجلی ًكبى زاز

ّبی فبلس سروساى ًیع  زض هَـ miR-10bقَز، اثط ٍضظـ ثط ثیبى  هی BDNFهَى اؾشطٍغى ثبػث افعایف ثیبى ثطّوىٌف ثب َّض
 ؾٌدیسُ قس.

ًرَضزُ ٍ فبلس  زؾزاًشربة ٍ زض لبلت زٍ گطٍُ  ،ؿشبضیًػاز ٍاظ  هبزُ ییهَـ نحطاؾط 42سؼساز  ،هغبلؼِ يیزض ا :تحقیقريش 
 آظهبیفاًدبم  یهبُ ثطا هیوطزُ ٍ ثؼس اظ گصقز  یضا ؾذط یثطزاض سروساى یخطاح ،فبلس سروساى ّبی . هَـثطضؾی قسًسسروساى 

ّب اظ  هَـ ذَوبهخیزض ّ miR-10b یؿجً بىیث يییسؼ یثَز. ثطا لیسطزه یثط ضٍ سىیچْبض ّفشِ زٍ ،اؾشفبزُ قسًس. دطٍسىل ٍضظـ
 اؾشفبزُ قس. Real time PCRضٍـ 
سفبٍر  ،ًرَضزُ ٍ فبلس سروساى ّبی زؾز ًؿجز ثِ گطٍُ وٌشطل زض ّط زٍ ًَع هَـٍضظـ  -زض گطٍُ قن miR-10bثیبى  :َا يافتٍ
ًرَضزُ ٍ فبلس سروساى  زض ثیبى ایي غى زض ّط زٍ ًَع هَـ زؾز زاض هؼٌیسغییطار  ،زاضی ًكبى ًساز. ٍضظـ اخجبضی ثب سطزهیل هؼٌی

 miR-10b(. زض ٍالغ ثیبى P˂05/0زاض افعایف یبفز ) ٌیعَض هؼ ًرَضزُ ثِ ّبی زؾز زض هَـ BDNFاهب ثیبى  ؛(P˃05/0ایدبز ًىطز )
 گًَِ ّوجؿشگی ًساقز. ّیچ ،زض اثط ٍضظـ BDNFثب سغییطار ثیبى 

وِ حبنل ثطّوىٌف ٍضظـ ٍ َّضهَى  BDNF بىیث فیثب افعا miR-10b بىیهغبلؼِ ًشَاًؿز اضسجبط ث يیزض ٍالغ ا :گیري وتیجٍ
 هحؿَة گطزز. BDNF بىیوٌٌسُ ث نیخع ػَاهل سٌظ سَاًس یًو miRNA؛ ثٌبثطایيسیاؾشطٍغى اؾز ضا اثجبر ًوب

 MiR-10b ؛ّیذَوبهخ ؛هَـ نحطایی هبزُ ؛ٍضظـ هٌظن ثب سطزهیل :َاي كلیذي ياشٌ

 .285-276(: 4)25 ؛1397. هجله علوي دانشگاه علوم پششكي بيزجند

  04/06/1397 پذيزش:             24/03/1397دريافت: 

                                                           
1
 .زاًكگبُ ؾیؿشبى ٍ ثلَچؿشبى، ظاّساى، ایطاى زاًكىسُ ػلَم، قٌبؾی، گطٍُ ظیؿز  

2
 زاًكگبُ ؾیؿشبى ٍ ثلَچؿشبى، ظاّساى، ایطاى. زاًكىسُ ػلَم،قٌبؾی،  گطٍُ ظیؿز وًيسىذٌ مسؤيل؛  

 قٌبؾی گطٍُ ظیؿز -زاًكىسُ ػلَم-ثلَچؿشبى زاًكگبُ ؾیؿشبى ٍ -آزضؼ: ظاّساى
 sangtarash@usb.ac.irدؿز الىشطًٍیىی:          05431136356سلفي: 

 .قٌبؾی، زاًكگبُ قْیس ثبٌّط وطهبى، وطهبى، ایطاى گطٍُ ظیؿز  3
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 مقدمٍ

یه ػبهل هْن ثطای زاقشي ظًسگی ثب اهطٍظُ ٍضظـ 
ػولىطز  ویفیز ثبلاسط قٌبذشِ قسُ اؾز وِ ثبػث سغییطاسی زض

ّوچٌیي ًكبى  ؛قَز ّبی هرشلف فیعیَلَغیىی هی ؾیؿشن
سطیي سساذلار  زازُ قسُ اؾز وِ ٍضظـ یىی اظ لَی

سَاًس ػولىطزّبی قٌبذشی ضا  زاضٍیی اؾز وِ هیغیط
  (.1ثْجَز ثركس )ذهَل زض زٍضاى دؽ اظ یبئؿگی ِ ث

ّبی ػهجی ٍ ثیبى  زٌّسُ سَاًس ثطذی اظ اًشمبل ٍضظـ هی
(. هكرم قسُ اؾز وِ 2ّب ضا سغییط زّس ) ًَضٍسطٍفیي

1ػٌَاى هثبل سغییطار ثیبى ػَاهل ًَضٍسطٍفیه ثِ
BDNF، 

حیبسی زض ػولىطزّبی هطثَط ثِ ّیذَوبهخ، ًمف 
وٌس  هی دعقىی ایفب ّبی ضٍاى ٍ اذشلال ؾیٌبدؿی 2دلاؾشیؿیشِ

(. ػلاٍُ ثط ایي ًكبى زازُ قسُ اؾز وِ ٍضظـ هٌظن 3)
زض  BDNFٍ دطٍسئیي  mRNAسَاًس ثبػث افعایف  هی

ي اؾز ثِ حفظ ّبی نحطایی قَز وِ هوى ّیذَوبهخ هَـ
زض (. 5 ،4دصیطی ؾیٌبدؿی ووه وٌس ) ؾلاهز هغع ٍ اًؼغبف

ثؿیبضی اظ ایي سغییطار  ،هكرم قسُ اؾز ّبی اذیط ؾبل
ّبی فیعیىی، سغییطار  اًَاع ٍضظـ ٍ سوطیي ًبقی اظ

غًشیىی ثَزُ وِ زض ًْبیز هٌدط ثِ سغییط ؾغح ثیبى  ادی
غًشیىی ًبقی  سطیي سغییطار ادی قَز. قبیغ ّبی هرشلف هی غى

هشیلاؾیَى ٍ اؾشیلاؾیَى  :اظ ٍضظـ، سغییطار ّیؿشًَی هبًٌس
ٍ ثیبى اًَاع هرشلف  DNAّب، هشیلاؾیَى  ّیؿشَى

 (.5ثبقس ) ّب( هیmiRNA)ّب RNAهیىطٍ

 miRNAّبی  ّب، سَالیRNA ( ُوَسبbp 22 ثسٍى ،)
زض ّؿشٌس وِ لبزض ثِ سٌظین ثیبى غى ای  ضقشِ وسگصاضی ٍ سه

اثط  miRNAعَض ولی،  ثبقٌس. ثِ ؾغح ثؼس اظ ضًٍَیؿی هی
یب ثب هْبض ػول سطخوِ اظ  mRNAهْبضی ذَز ضا یب ثب سرطیت 

فبلس سطخوِ  3ˊ( زض ًبحیِ Seedعطیك اسهبل ثِ سَالی ثصض )
(3ˊ UTR زض )mRNA ی اظ هیبى سؼساز(. 6وٌس ) اػوبل هی
اثجبر قسُ  BDNFوِ اثط هْبضی آًْب ثط ثیبى  ّب miRNAاظ

                                                           
1
 Brain-derived neurotrophic factor 

2
 Plasticity 

ٍ  miR-1b ،miR-155 ،miR-191سَاى  هی ،اؾز
miR-10b  ضا ًبم ثطز. ّط یه اظ ایيmiRNAِسبظگی ّب ث 

گعاضـ  BDNFّبی خسیس  وٌٌسُ ػٌَاى یىی اظ سٌظین ثِ
ضا ثب اسهبل ثِ ًَاحی هَضز اًشظبض  BDNFاًس وِ ثیبى  قسُ

 BDNF( غى 3' Untranslated region)  UTR'3ذَز زض 
ؾٌدف  هطثَط ثِ ، هغبلؼبرػلاٍُ ثط ایي ؛زٌّس هی وبّف

زّس ثیبى یه  ییسی وِ ًكبى هی)سؿز سأ 3لَؾیفطاظی
هكرم وٌشطل  miRNAدطٍسئیي ذبل سَؾظ یه 

ّب  ّب ًكبى زاز وِ آىmiRNAاظ ایي  قَز( ّط یه هی
-HEKّبی ؾلَلی  زضًٍی ضا زض ضزُ BDNFسَاًٌس ثیبى  هی

293  ٍARPE-19 زض حبلی وِ وبّف ایي  ؛هْبض وٌٌس
miRNA ّب ثبػث افعایف ؾغحBDNF ػلاٍُ  (؛7ز )َق هی

 miR-182 ،miR-134 ،miR-16 ؛ثؿیبضی هغبلؼبرِ ثط ایي
زض قطایظ  BDNFبی ثیبى ّ وٌٌسُ ػٌَاى سٌظین ٍ ... ضا ثِ

  (.8-10یىی هشفبٍر هؼطفی ًوَزًس )فیعیَلَغ
زض  BDNFزض وبّف ثیبى  miR-10bاظ آًدب وِ ًمف 

ّبی نحطایی زض قطایظ هحطٍهیز اظ ذَاة  ّیذَوبهخ هَـ
( ٍ ثب 11ٍ افؿطزگی ًبقی اظ اؾشطؼ هعهي اثجبر قسُ اؾز )

ضظـ ای اثجبر قس وِ ٍ سَخِ ثِ ایي هَضَع وِ زض هغبلؼِ
زض اثط ووجَز ذَاة ضا خجطاى  BDNFسَاًس وبّف ثیبى  هی

 زض ایي هغبلؼِ، اثط ٍضظـ هٌظن ثط ثیبى؛ (12ًوبیس )
miR-10b -قسُ  ّبی اثجبر وٌٌسُ یىی اظ سٌظینBDNF  زض

ّبی نحطایی  زض هَـ -یٌسّبی فیعیَلَغیهآثؿیبضی اظ فط
 هَضز ثطضؾی لطاض گطفز.  ،ُهبزّ

 
 تحقیقريش 

 :ايطگاَیحیًاوات آزم

ثب  Wistarّبی نحطایی اظ ًػاز  زض هغبلؼِ حبضط هَـ
ؾط 42سؼساز گطم هَضز اؾشفبزُ لطاض گطفشٌس.  250سب  200ٍظى 

زض یه لفؽ لطاض زازُ  ،هَـ ثب زؾشطؾی آظازاًِ ثِ غصا ٍ آة
ّب زض قطایظ یه ثطًبهِ ضٍقٌی ٍ سبضیىی  قسًس. هَـ

                                                           
3
 Luciferase assay 
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اؾشبًساضز ( ٍ زهبی 07:00-19:00ؾبػشِ )ًَض زض ؾبػز 12
نَضر  گطاز( لطاض گطفشٌس. حیَاًبر ثِ زضخِ ؾبًشی 1±23)

( ٍ فبلس سروساى Intactًرَضزُ ) سهبزفی ثِ زٍ گطٍُ زؾز
(OVX)1 ثِ   گطٍُ(،6)زض هدوَع   ظیطگط3ٍُگطٍُ  ٍ زض ّط

ّب زض ایي  ایي سطسیت سمؿین قسًس: گطٍُ وٌشطل )هَـ
بهی قطایظ گًَِ سؿشی ضا اًدبم ًسازًس ٍ سو گطٍُ ّیچظیط

ثب ؾبیط  ثطای آًْب قطایظ زهب ٍ ًَض ًگْساضی اػن اظ آة ٍ غصا،
ٍضظـ )ثط -، گطٍُ قن، گطٍُ ٍضظـّب یىؿبى ثَز( گطٍُظیط

هشط زض  طفنضٍی سطزهیل لطاض گطفشٌس ثسٍى ایٌىِ ثسًٍس )
ؾط زض ًظط گطفشِ قس. 7گطٍُ ّب زض ّط ظیط سؼساز هَـ. زلیمِ((

ِ اٍل هغبلؼبر لجلی زض ایي اؾبؼ سؼییي حدن ًوًَِ زض زضخ
افعاض  ٍ ؾذؽ ثطآٍضزّبیی وِ ثط اؾبؼ ًطمظهیٌِ ثَز 
G*power افعاض سؼساز ًوًَِ ثط  اًدبم دصیطفز. زض ایي ًطم

ط ٍ ثّؤاًساظُ ه سؼییيّب زض ّط گطٍُ ٍ  اؾبؼ هیبًگیي
ز حیَاًبر ضا قَز وِ حسالل سؼسا هؼیبض هحبؾجِ هی اًحطاف

 جِ ًوَز(.ؾط هحبؾ7ثطای هغبلؼِ حبضط 
 ٍؾیلِ وویشِ اذلاق هطوع ثِّب ٍ سیوبضّب  سوبم دطٍسىل

ثب وس اذلاق ثِ قوبضُ  ،اػهبة ٍ ضٍاى وطهبىسحمیمبر ػلَم 
EC/94-46 (IR.KMU.1394.94-46) قس.  سهَیت

ًبضاحشی ٍ  ًوَزًس،ـ سلا دػٍّكگطاى ایي هغبلؼِ ًیع
 .ٌسّبی حیَاًبر ضا زض سوبم هطاحل هغبلؼِ وبّف زّ آؾیت

 :برداري احی تخمذانجر

ثب سعضیك زاذل نفبلی هرلَط نحطایی  ّبی اثشسا هَـ
ویلَگطم( ٍ گطم/ هیلی 60) زضنس10زٍ زاضٍی وشبهیي 

یه ٍ  قسًسثیَْـ ویلَگطم( گطم/ هیلی 10) زضنس3ظایلاظیي 
اگط ایي قىبف اظ  .قسایدبز  آًْب قىبف زض ذظ هیبًی قىن

یه ًبحیِ ثسٍى هیبى ثبفز ّوجٌس زض ذظ هیبًی قىن ثبقس، 
ّبی ًبحیِ  ٍ چطثی ّب ؾذؽ ضٍزُ .هی قَزذًَطیعی ایدبز 

ٍ ضحن ثِ  گطزیس هكرمقبخ ضحن  ٍ زٍقس وٌبض ظزُ  قىوی
 ؛سب سروساى زض هؼطو زیس لطاض گیطز قسؾوز خلَ سؼمیت 

ظزُ آًگبُ یه گطُ هحىن ثِ زٍض ضحن، زضؾز زض ظیط سروساى 
                                                           

1
 Ovariectomized 

 ایي ضٍـ .سگطزیخسا  ،سروساى سحز قطایظ آؾذشیه ٍ قس
)دؽ اظ  زض ًْبیز .قسسىطاض  ًیع زیگطعطف ثطای سروساى 

ػسم  ثطایؾبلیي زض ًبحیِ قىن  ؾی ًطهبل ؾییه ضیرشي 
ثب  ،ٍ ؾذؽ دَؾز ّبی زاذلی لایِ ٍ ٌسگی( اثشسا ػضلِجچؿ

 (.13) ظزُ قسثریِ  0/3قوبضُ  وطٍهیه ًد لبثل خصة ثریِ

 :پريتکل يرزش

، اظ ضٍظ زض ضُ ضٍقٌبییّب زض گطٍُ ٍضظـ زض عی زٍ هَـ
هسر چْبض ّفشِ اظ قٌجِ سب  ثِ 14:30نجح سب 9ؾبػز 

ٍضظـ اخجبضی ضا ثط ضٍی سطزهیل ثب قیت نفط  ،چْبضقٌجِ
قسًس، قَن  هیهشَلف  ّب هَـزضخِ اًدبم زازًس )ّط ثبض وِ 

وطزًس(. لجل اظ قطٍع زٍضُ  هیزضیبفز آهذط(  هیلی 25/0ذفیف )
ثب هحیظ سطزهیل  سبزازُ قس ّب اخبظُ  ثِ ایي هَـ ،ٍضظـ

زلیمِ زض عی 30ثطای  ، ایطاى(قطوز دیكطٍ اًسیكِ نٌؼز)
ایي اهط ثطای اظ ثیي ثطزى  .ضٍظ هشَالی ؾبظگبضی یبثٌس2

 هحیظ خسیس ثَز.ًبقی اظ اؾشطؼ احشوبلی 
زلیمِ ثطای زٍ ّفشِ 30ثَز: قطح  ایي دطٍسىل ٍضظـ ثِ

ی ّفشِ ؾَم ٍ زلیمِ ثطا45هشط زض زلیمِ(، 10اٍل )ثب ؾطػز 
هشط زض زلیمِ(. 15ضم )ّط زٍ ثب ؾطػز زلیمِ ثطای ّفشِ چْب60

زلیمِ  هسر دٌح زلیمِ زض ّط خلؿِ، حیَاًبر ث15ِثؼس اظ ّط 
ٍضظـ ثط ضٍی  -ّب زض گطٍُ قن قسًس. هَـ اؾشطاحز زازُ هی

لطاض گطفشٌس، ثسٍى ایٌىِ ثسًٍس )نفط هشط زض  سطزهیل
هبُ ثؼس اظ  ٍضظـ ضا یه ،ىّبی فبلس سروسا (. هَـ14)زلیمِ(

 ثطزاضی آغبظ ًوَزًس. اًدبم ػول سروساى

 :َاي مًلکًلی آزمايص

فكبض  ىبسَض ثبیزض زؾّبی هَلىَلی، حیَاًبر  ثطای آظهبیف
ثٌسی، زٍ  ثیَْـ قسًس. دؽ اظ سمؿین CO2دبییي خطیبى گبظ 

ٍ زض ًیشطٍغى هبیغ  ُؾطػز زض ؾغح ید خسا قس ّیذَوبهخ ثِ
 ،قسُ اظ ّط هَـّبی خسا  ُ قسًس. ّیذَوبهخلطاض زاز ،هٌدوس

گطاز شذیطُ  زضخِ ؾبًشی –80 زهبی قسى زض سب ظهبى ّوگي
 گطزیس.
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 :RNAاستخراج 

RNA  ول ّیذَوبهخ ثب اؾشفبزُ اظRNX Plus 
(Cinnagen ثط اؾبؼ زؾشَضالؼول قطوز ٍ )ایطاى ،

 -قسُ گَاًیسیٌیَم سَلیسوٌٌسُ وِ یه ضٍـ انلاح
(. 15لطٍفطم اؾز، اؾشرطاج گطزیس )و -فٌَل-سیَؾیبًبر

RNA لیشط اظ آة سیوبض قسُ ثب  هیلی20ا قسُ زض خسDEPC 
(Cinnagen .حل قس )اعویٌبى اظ وویز ٍ  ثطای، ایطاى

سَؾظ ًبًَزضاح آى قسُ، غلظز  ی اؾشرطاجRNAویفیز 
1000 UV  (Midland, ON, Canada)ُقس ٍ  گیطی  اًساظ

 0/2~همساض  .كبّسُ قسًسزضنس ه یهّب ضٍی غل آگبضظ  ًوًَِ
ثِ عَل هَج ًبًَهشط 260ًؿجز خصة ًَضی زض عَل هَج 

اؾشرطاج قسُ، ثیبًگط ذلَل ی RNAاظ  ًبًَهشط280
ٍ زض هطاحل ثؼسی  قس زض ًظط گطفشِ RNAّبی  ًوًَِ

 . گطزیسآظهبیف اؾشفبزُ 

Real-time polymerase chain reaction (PCR): 

ٍ  miR-10bگیطی  ثطای اًساظُ Real-time PCRضٍـ 
U6  .غى هطخغ( زض ّیذَوبهخ هَـ نحطایی اؾشفبزُ قس(

ّبی هَضز هغبلؼِ ثب  ّب زض گطٍُ ضًٍَیؿی هؼىَؼ ایي غى
اًدبم قس.  ،قسُ ول اؾشرطاج یRNAّبی یىؿبى  غلظز

ػٌَاى وٌشطل زاذلی  )ثِ miR-10b  ٍU6اًساظُ وَچه 
 لّبی هؼوَ ؾبظی آًْب ضا ثب سىٌیه یووّ ،اؾشفبزُ قس(

Real-time PCR ثٌبثطایي، اظ ضٍـ آزادشَض  ؛ؾبظز زقَاض هی
poly (A) ِگیطی  ذبل ثطای اًساظُعَض  ثmiRNA  ُاؾشفبز

ّب ثب اؾشفبزُ اظ آًعین cDNA(. اثشسا 16قس )
 ، ایطاى(، Cinnagen) 1وطیذشبظ سطاًؽ ضیَضؼ

2
dNTP ثبفط ٍ

قسُ ّبی ؾٌشعcDNAؾذؽ سىثیط  ؛ّوطاُ آًعین ؾٌشع قسًس
قسُ  )عطاحی miRNAشفبزُ اظ دطایوطّبی اذشهبنی ثب اؾ

 3ثب اؾشفبزُ هؿشط هیىؽ ،، ایطاى(غًَم سَؾظ قطوز دبضؼ
SYBR Green  دبضؼ سَؼ، ایطاى( زض زؾشگبُ ثیَهشطا(

 خی، غًب، آلوبى( اًدبم قس. -آًبلشیه غًب ای(
                                                           

1
 Reverse transcriptase 

2
 Deoxynucleoside triphosphate 

3
 MasterMix 

ٍ  BDNF ،miR-10bّبی  لیؿز آغبظگطّب ثطای غى
U6 ِیه اًس، زض خسٍل  ذشِ قسٍُؾیلِ قطوز ؾیٌبغى ؾب وِ ث

حسالل ثب زٍ ثبض سىطاض  ّب سوبم آظهبیفًكبى زازُ قسُ اؾز. 
گطاز  زضخِ ؾبًشی95ثِ ایي قطح اًدبم قس: زض قطایظ زهبیی 

زضخِ 95سىطاض اظ ؾِ ؾیىل زهبیی: 40زلیمِ ٍ 10ثطای 
ر هسِّ گطاز ث زضخِ ؾبًشی60 ،ثبًی15ِر هسِّ گطاز ث ؾبًشی

هٌحٌی شٍة ٍ  ِثبًی30هسر ِ گطاز ث شیزضخِ ؾب72ً ٍ ثبًی30ِ
 زضخِ سؼییي قس. 95زضخِ سب 60زض ثبظُ زهبیی اظ 

2 ثطزُ ثب ضٍـ ّبی ًبم ثیبى ًؿجی غى
-∆∆Ct  .هحبؾجِ قس

 (24 )ٍیطایف SPSS افعاض ًطم هغبلؼبر آهبضی اظ ثطای اًدبم
ثب  هغبلؼِ هَضزّبی  گطٍُ ذشلاف آهبضی ثیيا. اؾشفبزُ قس

 one-Way) عطفِ یه آًبلیع ٍاضیبًؽ آهبضیآظهَى  اؾشفبزُ اظ

ANOVA)  زاض  وِ زض نَضر هؼٌیهَضز ثطضؾی لطاض گطفز
 Tukeyسؿز سىویلی ًشبیح حبنل اظ آًبلیع ٍاضیبًؽ،  قسى

اظ ًظط آهبضی  ،P˂05/0 آهسُ ثب زؾز همبزیط ثًِیع اًدبم قس. 
 .زاض زض ًظط گطفشِ قس هؼٌی

 Real timeضذٌ در ستفادٌَاي ا تًالی پرايمرَا براي شن -1جذيل 

PCR 

 

 َا یافتٍ
ٍؾیلِ  ثِ ،ّبی هرشلف ًوًَِ یلاًسا 280ثِ  260خصة 

 2ًشبیح حبنل ثِ ػسز . گیطی قس زؾشگبُ ًبًَزضاح اًساظُ
ثبقس.  هی RNAّبی  زٌّسُ ذلَل ًوًَِ ًعزیه ثَز وِ ًكبى

 miR-10b  ٍBDNFزض ایي هغبلؼِ اثط ٍضظـ ثط ثیبى غى 
اضظیبثی هبزُ هَضز ثطضؾی لطاض گطفز. ّبی نحطایی  زض هَـ

حبوی اظ ایدبز ّبی هَضز هغبلؼِ  غىثطای  هٌحٌی شٍة
ثیبًگط ثَز وِ  Real Time PCRهحهَل زض ٍاوٌف  سه
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)ًوَزاضّب  ًشبیح اؾز ٍ آًبلیع ویفیز هغلَة ثطای اضظیبثی
  اًس(. ًكبى زازُ ًكسُ

ّبی  زض ظیطگطٍُ BDNF mRNAزض اثشسا ثیبى 
 Real Time PCR ًشبیح .ًرَضزُ اًدبم قس ّبی زؾز هَـ

هیعاى ثیبى ًؿجی ایي  ،ّفشِ ٍضظـ ثب سطزهیل4 وِ ًكبى زاز
زاض افعایف  عَض هؼٌی ًرَضزُ ثِ ّبی زؾز غى ضا زض گطٍُ هَـ

(. 1 ًوَزاضثیطی ًساقز )ّبی فبلس سروساى، سأ اهب زض هَـ ،زاز
 miR-10bثیبى ًؿجی  عطفِ یه آًبلیع ٍاضیبًؽ آظهَى ًشبیح

هكرم  =04/0Pثب  ًرَضزُ، ّبی زؾز زض ّیذَوبهخ هَـ
ٍؾیلِ سؿز سىویلی  ّب ثِ قس ٍ ؾذؽ همبیؿِ ثیي گطٍُ

Tukey  .ًكبى زازُ قسُ  2 ًوَزاضعَض وِ زض  ّوبىاًدبم قس
ٍضظـ ٍ  -زض گطٍُ قن miR-10bهیعاى ثیبى ًؿجی  ،اؾز

ًرَضزُ ًعزیه ثِ ّن  ّبی زؾز گطٍُ وٌشطل زض گطٍُ هَـ
ایي (. =355/0P)زاضی ثب یىسیگط ًساقز  سفبٍر هؼٌیثَزُ ٍ 

زاضی  هیعاى زض گطٍُ ٍضظـ ًؿجز ثِ گطٍُ وٌشطل سغییط هؼٌی
ثیط َّضهَى (. ّوچٌیي ثطای ثطضؾی سأ=643/0P)ًكبى ًساز 

ّبی  ، ثیبى ایي غى زض هَـmiR-10b غى اؾشطٍغى ثط ثیبى
بلیع آً آظهَى ًشبیح .گیطی قس نحطایی فبلس سروساى ّن اًساظُ

 ٍ (=83/0P)زاض ًجَز  عطفِ زض ایي گطٍُ هؼٌی یهٍاضیبًؽ 
ضا هٌشفی ًوَز  Tukeyایي ًشیدِ ًیبظ ثِ اًدبم سؿز سىویلی 

بی هَضز هغبلؼِ زض خسٍل ّ هیعاى ثیبى ًؿجی غى(. 2 ًوَزاض)
 آٍضزُ قسُ اؾز. 2
 

 َاي مًرد آزمايص گريٌدر  Real time PCRَاي مًرد مطالعٍ با استفادٌ از ريش  میسان بیان وسبی شن -2جذيل 

 
ؾط 7ّب زض ّط گطٍُ ثطاثط ثب  سؼساز هَـ. Real time PCRَاي مًرد مطالعٍ با استفادٌ از ريش  در گريٌ BDNF mRNAومًدار مقايسٍ بیان  -1 ومًدار

 غى زاض ثیبى اهب ٍضظـ ثب سطزهیل ثبػث افعایف هؼٌی (؛>05/0Pًرَضزُ قس ) بی زؾزّ زض هَـ BDNF mRNA ىغ زاض ثیبى ٍضظـ ثبػث افعایف هؼٌیثَز. 
BDNF mRNA ّبی فبلس سروساى ًگطزیس زض هَـ (05/0P< .)* 

  miR-10bمیاوگیه بیان وسبی 

(Means±S.E.M.) 

 BDNFمیاوگیه بیان وسبی 

 (Means±S.E.M.) 
 َاي مًرد مطالعٍ گريٌ

 وٌشطل 01/0±99/0 01/0±97/0
ّبی زؾز ًرَضزُ  هَـ
(INTACT) 

 ٍضظـ 48/0±1/4 03/0±85/0

 ٍضظـ-قن 1/1 3/0± 05/0±99/0

 وٌشطل --- 02/0±99/0
ّبی فبلس سروساى  هَـ

(OVX) 
 ٍضظـ 37/0±7/1 12/0±97/0

 ٍضظـ-قن --- 12/0±97/0
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ٍضظـ ثط ثیبى (. OVX( ي فاقذ تخمذان )Intactوخًردٌ ) َاي دست َاي مًرد مطالعٍ در مًش در گريٌ miR-10bومًدار مقايسٍ بیان  -2ومًدار 

miR-10b ًرَضزُ ٍ فبلس سروساى سغییط هؼٌی ّبی زؾز زض هَـ ( 05/0زاضی ایدبز ًىطزP>سؼساز هَـ .)  ٍُثَز. ؾط 7ّبی هَضز ثطضؾی زض ّط گط 

 

 بحث
زی ثط ػولىطز هغع، اظ خولِ ثیطار هثجز هشؼسّأٍضظـ س

افعایف دلاؾشیؿیشِ، یبزگیطی ٍ حبفظِ زاضز. هغبلؼبر لجلی 
 ثیبى ثطذی اظ ػَاهل ًَضٍسطفیه ،كبى زازُ اؾز وِ ٍضظـً

ّبی نحطایی افعایف  ضا زض ّیذَوبهخ هَـ BDNFاظ لجیل 
ػٌَاى یىی اظ اػضبی هْن ذبًَازُ  ثِ BDNFزّس.  هی

فبوشَضّبی ضقس ًَضٍسطٍفیي ثب ؾغح ثبلایی زض ّیذَوبهخ وِ 
گیطی اؾز، ًمف گیطی حبفظِ ٍ یبز ًبحیِ حیبسی ثطای قىل

ی زض سىبهل ؾیؿشن ػهجی، دلاؾشیؿیشِ ؾیٌبدؿی، هْو
دصیطی ًَضًٍی، ؾیٌبدشَغًع ٍ ػولىطزّبی قٌبذشی هغع  سحطیه

 (. 12زاضز )
زض هغبلؼِ حبضط  BDNF mRNAًشبیح ثطضؾی ثیبى 

ّفشِ ٍضظـ اخجبضی ثب 4، ّوبًٌس هغبلؼبر گصقشِ ًكبى زاز
زض  BDNF mRNAزاض ثیبى  ثبػث افعایف هؼٌی ،سطزهیل

ّبی  اهب ثب حصف سروساى )هَـ ؛ًرَضزُ قس ی زؾزّب هَـ
 BDNFزاضی زض هیعاى ثیبى  فبلس سروساى( زیگط سفبٍر هؼٌی

( ًؿجز Exercise in OVXّبی گطٍُ ٍضظـ )گطٍُ  هَـ
ًرَضزُ هكبّسُ ًگطزیس. زض ٍالغ ًشبیح  ثِ گطٍُ وٌشطل زؾز

ؾبظگبض ٍ ّوىبضاى  Berchtold ِهغبلؼثب ًشبیح  هغبلؼِ حبضط

ّبی  وِ اظ یه عطف ًكبى زازًس ٍضظـ زض هَـاؾز 
ّیذَوبهخ  BDNFیبفشِ  نحطایی هبزُ سَاًؿز، ثیبى وبّف

ای اظ اؾشطٍغى )سروساى( ضا ثِ  ّفشِ زضًشیدِ هحطٍهیز ؾِ
حبلز ًطهبل ثطگطزاًس ٍ اظ عطف زیگط اثجبر ًوَزًس وِ ٍضظـ 

ضا افعایف زّس  BDNFثیبى  ،اظ عطیك ثطّوىٌف ثب اؾشطٍغى
(23.) 

Vaynman دیكٌْبز وطزًس 2004زض ؾبل  ٍ ّوىبضاى، 
ّبی نحطایی سَؾظ ؾیؿشن  سوطیٌبر ٍضظقی زض هَـ

 II/وبلَزٍٍلیي ًَع ویٌبظ ٍاثؿشِ ثِ ولؿین ضؾبى دطٍسئیي دیبم
(CaMKII) قًَسُ ثِ ػبهل  ٍ فبوشَض ضًٍَیؿی هشهل

cAMP (CREB)،  ثبػث افعایف ثیبىBDNF (. 3قَز ) هی
ٍ ّوىبضاى ًكبى زازًس  Gomez-Pinilla ،خبلت سَخِ اؾز

 IVزض دطٍهَسط  CpGعَض ذبل، ٍضظـ هشیلاؾیَى  وِ ثِ
هطسجظ  MeCP2زّس ٍ ثط ؾغح  ضا وبّف هی BDNFغى 

ػلاٍُ ثط ایي ًكبى زازُ قسُ اؾز  گصاضز. سأثیط هی BDNFثب 
 IVزض دطٍهَسط  H3وِ ٍضظـ ثبػث اؾشیلاؾیَى ّیؿشَى 

 H3لاؾیَى ّیؿشَى ثسٍى سغییط ٍضؼیز اؾشی BDNFغى 
ّوطاُ ثب  H3قَز. ثب ایي حبل، اؾشیلاؾیَى ّیؿشَى  ول هی

هٌدط ثِ افعایف ضًٍَیؿی غى  HDAC5وبّف ؾغح 
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BDNF زّس ّیؿشَى  قَز وِ ًكبى هی هیH3  یه هَلىَل
 (. 17ثبقس ) زًجبل ٍضظـ هیِ غًشیه ث هْن زض سغییطار ادی

ییطار ثیكشطیي سغ ،عَض وِ زض همسهِ گفشِ قس اهب ّوبى
غًشیىی ًبقی اظ ٍضظـ ٍ سوطیٌبر خؿوبًی، ػلاٍُ ثط  ادی

ثبقس ٍ  ّب ًیع هیmiRNAسغییط زض ثیبى  ،قسُ سغییطار گفشِ
وٌَى سغییطار ثیبى َضَع وِ سبثب سَخِ ثِ ایي ه

miRNA ّبی هطسجظ ثبBDNF  ثؼس اظ ٍضظـ زض ّیذَوبهخ
ّبی نحطایی ثطضؾی ًكسُ ٍ ثطای ثطضؾی ثیكشط  هَـ

زض ایي دػٍّف ، BDNFبی هَلىَلی سغییطار ثیبى ّ هىبًیعم
ثیطار سأ اًدبم هغبلؼِ همسهبسی زض ذهَل ؾؼی قس سب دؽ اظ

ّفشِ هساٍم زٍیسى ثط ضٍی 4ػولىطز هغع، سأثیط  ٍضظـ ثط
ّبی نحطایی  زض ّیذَوبهخ هَـ miR-10bسطزهیل ثط ثیبى 

 .گطززهبزُ هغبلؼِ 
ًؿجز  زض گطٍُ ٍضظـ miR-10bثیبى زض هغبلؼِ حبضط، 

. زاض ًجَز اهب ایي سغییطار هؼٌی ،ثِ گطٍُ وٌشطل وبّف زاقز
سغییطار ٍاثؿشِ ثِ ٍضظـ ضا زض ثیبى  ،هغبلؼبر لجلی

miRNA ( ٍ ػضلار اؾىلشی 20، للت )(18، 19)ّبی ذَى
اهب ایي سغییطار زض ثبفز هغع ثطضؾی ًكسًس.  ؛( ًكبى زازًس21)

ثب  2016ٍ ّوىبضاى زض ؾبل   Tsiloulisػلاٍُ ثط ایي،
ّفشِ 6یبثی ًؿل ثؼسی ًكبى زازًس وِ  اؾشفبزُ اظ ضٍـ سَالی

ّبی  ّبی ثبفزmiRNAثط ثیبى  ،ٍضظـ اؾشمبهشی زض اًؿبى
-miRسٌْب زض ایي هیبى ثَز.  ثیطسأ چطثی زض هطزاى چبق ثی

10b ّبی چطثی ًبحیِ ضاى ٍ  دؽ اظ سوطیي اؾشمبهشی زض ثبفز
زاض زض ثیبى ایي  ؼٌیاهب سفبٍر ه ؛لگي وبّف هكَْز ًكبى زاز

(. 22ّبی چطثی ؾبیط ًمبط ثسى هكبّسُ ًگطزیس ) غى زض ؾلَل
، miR-10bزض ایي هغبلؼِ ثطای ثطضؾی اثط اؾشطٍغى ثط ثیبى 

ّبی  هَـضٍی قسُ ثط  ّبی اًدبم سوبهی آظهبیف
قسُ اًدبم  ثطزاضی ّبی سروساى ثط ضٍی هَـًرَضزُ،  زؾز

-miR َى ثط ثیبىٍ ًشبیح ًكبى زاز وِ حصف ایي َّضه قس

10b ثیط ثَز ٍ زض ٍالغ زض ایي هغبلؼِسأ زض هغبلؼِ حبضط ثی ،
ّبی نحطایی  زض ّیذَوبهخ هَـ miR-10bاضسجبط ثیبى 

ّفشِ ٍضظـ اخجبضی ثب 4ثؼس اظ  BDNFهبزُ ثب افعایف ثیبى 

زض ثطذی اظ  miR-10b. ثیبى غیطعجیؼی كسسطزهیل ضا اثجبر ً
عبى زّبى ٍ گلیَهب گعاضـ ؾطعبى هؼسُ، ؾط :ّب هبًٌس ؾطعبى

 . (24، 25)قسُ اؾز 
 
 گیری وتیجٍ

 زض miR-10bًؿجی ثیبى ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ هیعاى 
ّبی  گطٍُ ٍضظـ ًؿجز ثِ گطٍُ وٌشطل زض ّط زٍ ًَع هَـ

ی ًساقز. زض اضز سفبٍر هؼٌی ،ًرَضزُ ٍ فبلس سروساى زؾز
ب افعایف ٍالغ ایي هغبلؼِ ًشَاًؿز اضسجبعی ثیي ثیبى ایي غى ث

زًجبل ثطّوىٌف ٍضظـ ٍ َّضهَى  وِ ثِ BDNFثیبى 
زض  ،قَز دیكٌْبز هی .ًكبى زّس ،افشس اؾشطٍغى اسفبق هی

هغبلؼبر آیٌسُ اثط چٌسیي دطٍسىل ٍضظقی زیگط ًیع ثط ثیبى 
ّوچٌیي سغییطار ثیبى ؾبیط  ؛ایي غى ثطضؾی گطزز

miRNA ّبی هطسجظ ثبBDNF ُگیطی  زض اثط ٍضظـ اًساظ
گصاضی ٍ ثطّوىٌف ٍضظـ هىبًیؿن هَلىَلی ًحَُ اثط قَز سب

 هكرم گطزز.  BDNFٍ َّضهَى اؾشطٍغى ثط ثیبى 
 

 تقدیر ي تشکر
ى سحز ػٌَازوشطی ًبهِ  ایي همبلِ حبنل ثركی اظ دبیبى

زذیل زض ثیبى غى  ّبیmiRNAثطضؾی سغییطار ثیبى »
BDNF قسُ اظ ذَاة  ّبی نحطایی هحطٍم ّیذَوبهخ هَـ

هلىَلی  ض همغغ زوشطای سرههی غًشیهز« ٍضظـ وطزُ
ؾیؿشبى ٍ ثلَچؿشبى ثِ  ثب حوبیز هبلی زاًكگبُبقس وِ ث هی

سمسیط ٍ  ایي ٍاحس زاًكگبّی ٍؾیلِ اظ ثسیي .اخطا زض آهسُ اؾز
هطوع سحمیمبر ػلَم  ّوچٌیي اظ؛ آیس سكىط ثِ ػول هی

لَغی زاًكگبُ ػلَم دعقىی اػهبة دػٍّكىسُ ًَضٍفبضهبوَ
 ا زض اًدبم ایي دطٍغُ یبضی ًوَزًس، نویوبًِوِ هب ضوطهبى 

 .گطزز هی سكىط
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