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Background and Aim: Nowadays, using of natural and traditional supplements has become widespread in 

order to better exercise sports skills by improving body composition and increasing strength. The purpose of 

this study was to investigate the effect of supplementation of saffron and resistance training on serum leptin 

levels, body composition and muscle strength in non-athletic young men. 

Materials and Methods: In this clinical trial study, 30 young non-athletes were selected through purposeful 

sampling and randomly divided into two groups: resistance training and saffron supplementation (15), and 

resistance training (15 people). Both groups performed the exercise protocol with four sessions of resistance 

training per week with 60-70% of a maximal repeat. Also, the first group consumed a single 150 mg pill of 

pure saffron daily. At the beginning and the end of the study, blood samples were taken for measurement of 

leptin, body biometric measurements were measured by BIA impedance biomechanical method, and high 

trunk and trunk strength were measured by chest compression and foot press, respectively. Data analysis was 

performed with dependent independent t tests. 

Results: There was a significant difference in the level of leptin, body fat percentage and lean mass between 

the resistance training group and saffron supplementation and resistance training group (p≤0.05), upper and 

lower body strengths were not significantly different between the two groups. 

Conclusion: According to the results, resistance training along with taking a saffron supplement can 

improve body composition in non-athletes men, but it does not improve upper and lower body strength. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 ثیر مکمل زعفران همراه با تمریه مقاومتی بر مقادیر سرمی لپتیه،أت

 ورزشکار غیر جوان مردان ترکیب بدوی و قدرت عضلاوی در 

 
 2، عباسعلی گائینی1مقدم بابک هوشمند

 

 چکیده
ٚضظقی اظ ضاٜ ثٟجٛز تطویت ثسٖ ٚ افعایف ٞبی  تی ثطای اخطای ثٟتط ٟٔبضتٞبی َجیؼی ٚ ؾّٙ أطٚظٜ اؾتفبزٜ اظ ٔىُٕ :ٍ ّدف زهیٌِ
ٔمبزیط ؾطٔی ِپتیٗ،  ثط ٔمبٚٔتی تٕطیٗ ٚ ظػفطاٖ ٔىُٕ ٔهطف یطأثت ، ثطضؾیضٚاج ظیبزی یبفتٝ اؾت. ٞسف اظ پػٚٞف حبيط ،لسضت

 .خٛاٖ غیط ٚضظقىبض ثٛز تطویت ثس٘ی ٚ لسضت ػًلا٘ی ٔطزاٖ
َٛض  ثٌٝیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة ٚ  ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ بضٔطز خٛاٖ غیط ٚضظقى 30،وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفیُٔبِؼٝ زض ایٗ  :تحقیقرٍش 

. ٞط زٚ ٌطٜٚ لطاض ٌطفتٙس٘فط( 15تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ) ٌطٜٚ ٚ ٘فط(15) زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٔهطف ٔىُٕ ظػفطاٖزض تهبزفی 
ضا ا٘دبْ زاز٘س. ٕٞچٙیٗ ٌطٜٚ اَٚ، زضنس یه تىطاض ثیكیٙٝ  70-60پطٚتىُ تٕطیٙی قبُٔ چٟبض خّؿٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی زض ٞفتٝ ثب 

ٞبی ذٛ٘ی ثطای ؾٙدف  وطز٘س. زض اثتسا ٚ ا٘تٟبی زٚضٜ، اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٔی ظػفطاٖ ذبِم ٔهطف ٔی ٔیّی 150ضٚظا٘ٝ یه ػسز لطل 
تٙٝ  تٙٝ ٚ پبییٌٗیطی لسضت ثبلاٜ  ثطای ا٘ساظ ٚ BIA ایٕپسا٘ؽ ٞب اظ ضٚـ ثیٛاِىتطیىبَ ؾٙدف تطویت ثس٘ی آظٔٛز٘ی ، ثطایِپتیٗ

 ٚاثؿتٝ ٚ ٔؿتمُ ا٘دبْ قس.t ٞبی  ٞب ثب آظٖٔٛ قس. تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ، اؾتفبزٜ ؾیٙٝ ٚ پطؼ پب  آظٖٔٛ پطؼ اظتطتیت  ثٝ
زاضی زض ٔیعاٖ ِپتیٗ، زضنس چطثی  یُ ظػفطاٖ ٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی، اذتلاف ٔؼٙثیٗ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٔهطف ٔىّٕ :ّا يافتِ

 زاضی ٘ساقت. ٜ تفبٚت ٔؼٙیتٙٝ ثیٗ زٚ ٌطٚ لسضت ثبلاتٙٝ ٚ پبییٗأب  (≥05/0Pٔكبٞسٜ قس )ثسٖ ٚ تٛزٜ ثسٖٚ چطثی 
 ٔطزاٖ تٛا٘س تطویت ثسٖ زض ٔی ظػفطاٖ ٔىُٕ ٔهطف زض وٙبض ٔمبٚٔتی تٕطیٗ ،تٛاٖ ٌفت ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔی :گیري ًتیجِ

 قٛز. ٕ٘ی ٝتٙ پبییٗ ٚ ثبلاتٙٝ لسضت قسٖثٟتط ٔٛخت ِٚی، ضا ثٟتط وٙس غیطٚضظقىبض

 لسضت ػًلا٘ی ؛تطویت ثسٖ ؛ِپتیٗ ؛تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ؛ظػفطاٖ :ّاي كلیدي ٍاشُ

 .275-263(: 4)25؛ 1337مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پششكي بيزجىد. 

  03/05/1337پذيزش:              06/10/1336دريافت: 
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 مقدمه
ٌی ثس٘ی ُّٔٛة ثطای ٚضظقىبضاٖ ٚ افطاز ضؾیسٖ ثٝ آٔبز

زٞس وٝ زض  خبٔؼٝ إٞیت ظیبزی زاضز. قٛاٞس ػّٕی ٘كبٖ ٔی
ز٘یبی أطٚظ، ٘فٛش ٚ پیكطفت ٔبقیٗ زض ظ٘سٌی ٔطزْ، 

ن، زؾتطؾی ثٝ ا٘ٛاع غصاٞب، زضیبفت ٔمساض تحطّ تفطیحبت وٓ
ٔٛخت چبلی ٚ زض ٘تیدٝ  ،ا٘طغی ظیبز ٕٞطاٜ ثب ؾبیط ػٛأُ

َٛض لُغ،  قٛز. ثٝ ٔطي ٚ ٔیط زض ا٘ؿبٖ ٔی افعایف زضنس
ٔیٗ تٙسضؾتی، فؼبِیت ثس٘ی أقسٖ ویفیت ظ٘سٌی ٚ تثطای ثٟتط

ٞبی  (. أطٚظٜ، تٕطی1ٗ) ٕٞطاٜ ثب تغصیٝ ٔتؼبزَ يطٚضی اؾت
ٞبی  تطیٗ ضٚـ تطیٗ ٚ ٔتساَٚ ٔمبٚٔتی ثٝ یىی اظ ٔحجٛة

قسٖ آٔبزٌی ثس٘ی ٚ تٙبؾت ا٘ساْ زض ثیٗ تٕطیٙی ثطای ثٟتط
وبِح آٔطیىبیی َت ٚضظقی، ْ تجسیُ قسٜ اؾت. ٔطز

٘ٛػی ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ثطای تٛؾؼٝ ضا  ٞبی ٔمبٚٔتی تٕطیٗ
(. 2) آٔبزٌی خؿٕب٘ی ٚ ؾلأت ػٕٛٔی تٛنیٝ وطزٜ اؾت

ویس ثط ثٟجٛز لسضت، أتٛا٘ٙس ثب ت ٞبی تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٔی ثط٘بٔٝ
ثٝ افعایف ػّٕىطز  ،ٞبی ٞٛضٔٛ٘ی تطویت ثس٘ی ٚ ثطذی پبؾد

ٞب ٔؿتّعْ ؾبظٔب٘سٞی خّؿٝ  ز وٕه وٙٙس. ایٗ ٘ٛع تٕطیٗافطا
  ٞب تٕطیٗ ثط پبیٝ ٔمبٚٔت، تؼساز تىطاض ٚ اؾتطاحت ثیٗ زٚضٜ

ن تٕطیٙی ؾت. تغییط ٞط یه اظ ایٗ ػٙبنط، ثبػث تغییط ٔحطّا
 (. 3) ٚ ایدبز ؾبظٌبضی ذٛاٞس قس

ٞبی  ثیط تٕطیٗقسٜ زضثبضٜ تأ ٞبی ا٘دبْ ثیكتط پػٚٞف
وبٞف چطثی، افعایف تٛزٜ  زض ٞب أثیط ایٗ تٕطیٗ، ثط تٔمبٚٔتی

ٞب ٘كبٖ  ا٘س. پػٚٞف ییس وطزٜتأ ذبِم ثسٖ ٚ افعایف لسضت
ؾبِٓ ثبػث تغییطات  وی زض افطاز خٛاٖ ٚتحطّ ثی ،زٞٙس ٔی

آتطٚفی ػًلا٘ی، افعایف  :ٔتبثِٛیىی ٚ ؾبذتبضی ٔب٘ٙس
ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی، اِتٟبة، اؾتطؼ اوؿبیكی، افعایف فكبض 

زضنس چطثی ثسٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تغییطات ٘بُّٔٛة زض  ذٖٛ ٚ
(. خٌّٛیطی اظ 4) قٛز اٍِٛی ِیپیسی پلاؾٕب ٚ تطویت ثسٖ ٔی

 ٟٓ ٚ يطٚضی اؾت؛ثؿیبض ٔ ز٘جبَ آٖ تطویت ثس٘ی، چبلی ٚ ثٝ
ظیطا ػلاٜٚ ثط ایٙىٝ ٕٔىٗ اؾت ػبُٔ ذُط ٟٕٔی زض ثؿیبضی 

ٞب ثبقس، زض وبٞف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، ػّٕىطز  اظ ثیٕبضی
 (. 4) ٕب٘ی، شٞٙی، ػبَفی ٚ ضٚاثٍ اختٕبػی ٘یع ٘مف زاضزخؿ

 فیعیِٛٛغیىی زؾتٍبٜ ظیطثٙبی ٞب، ٞٛضٖٔٛ اظ ثؿیبضی
تٛا٘س  ثبفت چطثی ٔی ٞؿتٙس. ثسٖ ٚظٖ ٞٛٔئٛؾتبظ تٙظیٓ

ٞبی  زض تطقح ثطذی ٞٛضٖٔٛ ،ضیع ػٙٛاٖ یه ثبفت زضٖٚ ثٝ
ثیط ظیبزی زض ثطٚظ چبلی ٚ أوٙس وٝ ت ٘مف پپتیسی ایفبی

 پطٚتئیٙی ِپتیٗ، (. ٞٛض5ٖٛٔٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ آٖ زاض٘س ) بضیثیٕ
 ٚ زض قٛز وٝ اظ ثبفت چطثی تطقح ٔی اؾت ای آٔیٙٝ اؾیس 167

 شذیطٜ ٕ٘بیبٍ٘ط ٚ اؾت زذیُ ٔتبثِٛیه فطآیٙسٞبی تٙظیٓ
 زض ؾطْ ِپتیٗ ٚ ٔمبزیط ثسٖ چطثی ثیٗ. بقسث ٔی ثسٖ چطثی
(. 6) زاضز ٚخٛز ٕٞجؿتٍی لٛی یؾّٙ ٞبی ٌطٜٚ ٕٞٝ

ثب وبٞف حدٓ چطثی ثسٖ زض اثط  ،زٞٙس ٞب ٘كبٖ ٔی پػٚٞف
وٙس  ٞبی ٔرتّف ٚضظقی، ِپتیٗ ؾطْ ٘یع وبٞف پیسا ٔی تٕطیٗ

یبثس. تٕطیٗ ٔمبٚٔتی  ٚظٖ، ٔمبزیط آٖ افعایف ٔی ثب افعایف ٚ
ز٘جبَ آٖ افعایف وُ ا٘طغی  اظ ضاٜ افعایف تٛزٜ ػًلا٘ی ٚ ثٝ

قٛز ٚ  چطثی ٔی ٔهطفی اؾتطاحتی، ثبػث وبٞف تٛزٜ ثسٖٚ
 اظ َطیك ِپتیٗ ٞٛضٖٔٛ (.7) وٙس اظ تطقح ِپتیٗ خٌّٛیطی ٔی

 Y ٘ٛضٚپپتیس ٟٔبض تطقح ٔٛخت ،زض ٞیپٛتبلأٛؼ ٌیط٘سٜ ذٛز
 فؼبِیت افعایف زیٍط، ثب َطف اظ قٛز؛ ٔی اقتٟب وبٞف ٚ

 ٔتبثِٛیؿٓ ٔیعاٖ ِیپِٛیع، افعایف ٚ ؾٕپبتیه ػهجی زؾتٍبٜ
 وٙتطَ ضا ثسٖ چطثی ٔیعاٖ تیدٝ٘ ٚ زض زٞس ٔی افعایف ضا ثسٖ
 (. 8) وٙس ٔی

ِپتیٗ آثبض تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثط غّظت  ٞب زضثبضٜ پػٚٞف
، ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س Lauٚ  وبفی ٘یؿت. ٔٙید ٚ ٕٞىبضاٖ

ثیط ثط تطویت ثسٖ ٚ ِپتیٗ قف ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثسٖٚ تأ
سضت ػًلا٘ی ٔطزاٖ غیط ٚضظقىبض ؾطْ، ثبػث افعایف ثبضظ ل

ٚ  Fatouros قسٜ ثیبٖ. ثط ذلاف ُٔبِؼبت (9، 10) زقٛ ٔی
پؽ اظ ٕٞىبضاٖ ٚ پیطی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚ Ibanezٕٞىبضاٖ، 

-13) ا٘س تٕطیٗ ٔمبٚٔتی، وبٞف غّظت ِپتیٗ ضا ٌعاضـ وطزٜ
 تطقح ٜثبِمّٛ ٜوٙٙس تٙظیٓ ثس٘ی، فؼبِیت اظ ٘بقی . اؾتطؼ(11

افعایف  ٚ چطثی تٛزٜ زض ٞط ٌٛ٘ٝ تغییط. ضٚز قٕبض ٔی ثٝ ِپتیٗ
 تأثیط ِپتیٗ غّظت تٛا٘س ثط ٔی فؼبِیت، اظ ٘بقی ا٘طغی ٝٞعیٙ

ٌعاضـ اؾس ٚ ٕٞىبضاٖ َٛضی وٝ  ثٝثٝ ػلاٜٚ ؛ (14) ٌصاضز
چطثی ثسٖ، ٔیعاٖ فؼبِیت ٚضظقی، آٔبزٌی ثس٘ی ٚ  ،ا٘س وطزٜ
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ا٘ؿِٛیٗ، ٕٞجؿتٍی ٔثجت ثبضظی ثب ِپتیٗ پبیٝ زاضز. 
 ٘تبیح ثس٘ی، بِیتفؼ ٚ ِپتیٗ زضثبضٜ قسٜ ا٘دبْ ٞبی پػٚٞف

ضیكٝ  ٞب ایٗ تفبٚت اظ ثركی وٝ ا٘س ضا ٌعاضـ وطزٜ ٌٛ٘بٌٛ٘ی
(. 14) زاضز خٙؿیت ٚ تغصیٝ تٕطیٙی،ثط٘بٔٝ  تقسّ ٘ٛع، زض

 وبٞف وٝ ا٘س وطزٜ ٌعاضـ ثطذی پػٚٞكٍطاٖ ٕٞچٙیٗ،
 تٛزٜ وبٞف اؾت ٚ تٕطیٗ پیبٔس غیطٔؿتمیٓ ،ِپتیٗ غّظت
 ِپتیٗ تغییطات انّی بُٔػ احتٕبلاً تٕطیٗ، ثسٖ ٘بقی اظ چطثی

 (. 15) ضٚز قٕبض ٔی ثٝ
 ثسٖ زاضز ٚ اظ ایٗ ضٚ، ذبِم ِپتیٗ ضیكٝ زض چطثی تطقح

 ٔحتٛای ٚ ثیٗ ِپتیٗ ضاثُٝ تٍٙبتٍٙی ا٘ؿب٘ی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ زض
 ضؾس یبفتٗ ثٝ ٘ظط ٔی ثٙبثطایٗ، .اؾت قسٜ زیسٜ ثسٖ چطثی

 افعایف حؿبؾیت یب تطقح وبٞف ثب ٞسف تساثیط زضٔب٘ی
٘مف  چبلی وٙتطَ ٚ پیكٍیطی زض تٛا٘س ٔی ،ِپتیٗ ٞبیٜ ٌیط٘س

 َجیؼت زض ٔٛخٛز ٞبی ٔىُٕ ٔهطف. زاقتٝ ثبقس ؾعایی ثٝ
پبیٝ ٚ اؾبؼ  ،تغصیٝ ٔٙبؾت اؾت. تساثیط ایٗ اظ ای ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی  زٞس. أطٚظٜ، ٔىُٕ ؿٕب٘ی ضا تكىیُ ٔیؾلأت خ
 ا٘ساظٜقسٖ تطویت ٚ ثطای ثٟتطَجیؼی ٚ ٌیبٞی زض ثیٗ ٔطزْ 

ای  وبضٞبی فیعیِٛٛغیه قٟطت ٚیػٜلسضت ثس٘ی ٚ ؾبظٚ، ٘یثس
ِؼبت وٕی ثٝ ثطضؾی ا٘س. ثب ٚخٛز ایٗ، ُٔب زؾت آٚضزٜ ثٝ

ا٘س. اظ آ٘دبیی وٝ ٔهطف  ٞب پطزاذتٝ ٔهطف ایٗ ٔىُٕ
زاضٚٞبی قیٕیبیی، آثبض خب٘جی  ٞبی ٌیبٞی زض ٔمبیؿٝ ثب ٔىُٕ

بی ٞ اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٔىُٕ ٔطاتت وٕتطی زاضز، احتٕبلاً ثٝ
تٛا٘س خبیٍعیٗ ٔٙبؾجی ثطای  ٌیبٞی زض ثطذی ٔٛاضز ٔی

 . (16) زضٔب٘ی ثبقسضٚزا
ٞبی ٌیبٞی وٝ زض َت ؾٙتی قٟطت  یىی اظ ایٗ ٔىُٕ

ٚ  1ظػفطاٖ اؾت. ظػفطاٖ ثب ٘بْ ػٕٛٔی ؾبفطٖٚ ،ظیبزی زاضز
ثبقس.  ٔی 3اظ ذب٘ٛازٜ ظ٘جمیبٖ، 2٘بْ ػّٕی وطٚوٛؼ ؾبتیٛؼ

 ثٝ انّی ٔتبثِٛیت چٟبض ٚخٛز ضیكٝ زض زضٔب٘ی ظػفطاٖ اضظـ
 7ؾبفطا٘بَ ٚ 6 پیىطٚوطٚؾیٗ ،5وطٚؾتیٗ ،4ٞبی وطٚؾیٗ ٘بْ

                                                           
1
 Saffron 

2
 Crocus sativus 

3
 Iridaceae 

4
 Crocin 

5
 Crocetin 

 ثتبوبضٚتٗ، :٘ظیط وبضٚتٙٛییسٞبیی ٌیبٜ، ایٗ (. زض16) زاضز
 تیبٔیٗ ٚ ٚیػٜ ضیجٛفلاٚیٗ ثٝ بٞ ٚیتبٔیٗ ٚ ظآٌعا٘تیٗ ٚ ِیىٛپٗ

ىٝ چبقٙی غصایی ظػفطاٖ ػلاٜٚ ثط ایٙ قٛ٘س. ٔی یبفت ٘یع
 اؾت، ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ٔهطف ا٘سن آٖ ٔهطفیپط

تٛا٘س اثطٞبی  ٌطْ ظػفطاٖ( اظ ضاٜ ذٛضاوی ٔی ٔیّی 100)ضٚظا٘ٝ 
فبضٔبوِٛٛغیه ظیبزی زض ا٘ؿبٖ ایدبز وٙس وٝ ذبنیت 

 (. 17) ثبقس اظ خّٕٝ آثبض ٟٔٓ آٖ ٔی ،اوؿیسا٘ی ٘تیآ
ا٘س،  ظػفطاٖ ضا ُٔبِؼٝ وطزٜ ٌیبٜ ٞبیی وٝ زض پػٚٞف

 ٔمبزیط ثط ُّٔٛثی آثبض ظػفطاٖ هطفٔ اؾت ٌعاضـ قسٜ
ُٔبِؼٝ زض  (.18) زاضز پلاؾٕب ٞبی ِیپٛپطٚتئیٗ ٚ ٞب چطثی

ٔب٘غ اظ ، ، ٔهطف زٜ ضٚظ ؾطٌُ ظػفطأٖؼٕبضثبقی ٚ ضخجی
 وبٞف حساوثط لسضت ایعٚتٛ٘یه ٚ ایعٚٔتطیه پؽ اظ یه

 آٖوٝ زلایُ احتٕبِی  خّؿٝ فؼبِیت ػًلا٘ی اوؿٙتطیه قس
ضؾب٘ی ثٟتط ثٝ  ثیط ظػفطاٖ ثط ٔغع ٚ ذٖٛضا افعایف ٘یطٚ ٚ تأ

(. ظػفطاٖ خصة ٌّٛوع ضا تحطیه 19) ا٘س ػًلات زا٘ؿتٝ
وٙس ٚ ثبػث افعایف حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ؾَّٛ ػًّٝ  ٔی

لٙجطی قٛز.  ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔی اؾىّتی اظ ضاٜ ؾبظٚوبضٞبی
ظػفطاٖ  ،ا٘س ٌعاضـ وطزٜ ٘یبوی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ُٔبِؼٝ ذٛز

ٔثُ یه  ِیُ زاقتٗ وبضٚتٙٛئیسٞبی فطاٚاٖ،ز ثٝ احتٕبلاً
وٙس ٚ ثبػث افعایف ثیٛؾٙتع  اوؿیساٖ لٛی ػُٕ ٔی آ٘تی

حؿیٙی ٚ   ُٔبِؼٝ (. ٘تبیح20) قٛز ٞبی اؾتطٚئیسی ٔی ٞٛضٖٔٛ
 ثبضظ وبٞف ثٝ ٔهطف ظػفطاٖ ٔٙدط وٝ زاز ٘كبٖ ٕٞىبضاٖ

 ٔهطفچٙیٗ ٕٞ قٛز. ا٘ؿِٛیٗ ٔی ٔمبٚٔت ثٝ ٘بقتب ٚ ٌّٛوع
 ثط ثیكتطی ثیطتأ ٔمبٚٔتی، تٕطیٗ زض وٙبض ظػفطاٖ ػهبضٜ آثی

 تٟٙبیی ٚ ثٝ ٔمبٚٔتی تٕطیٗ ثب زض ٔمبیؿٝ ٘بقتب ٌّٛوع وبٞف
 ٚ (. ٔسضؾی21)زاضز  تٟٙبیی ثٝ ظػفطاٖ آثی ػهبضٜ ٔهطف یب

 افعایف ثبػث ظػفطاٖ ػهبضٜ ،ا٘س ٌعاضـ وطزٜ ٕٞىبضاٖ
 .قٛ٘س ٔی پیكیٗ ٞیپٛفیع ٞبی ٌٛ٘بزٚتطٚپیٗ ؾطٔی ٔمبزیط

 ٘یع تؿتٛؾتطٖٚ ؾطٔی ٔمبزیط ،LH ٚ FSH افعایف ز٘جبَ ثٝ
ػلاٜٚ، ظػفطاٖ زض َت ؾٙتی قٟطت ظیبزی  ثٝ ؛یبثس ٔی افعایف

                                                                               
6
 Picro Crosin 

7
 Safranal 
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  (.22) وٙٙسٜ ٘یطٚی خٙؿی زاضز ػٙٛاٖ یه زاضٚی تمٛیت ثٝ
ثب تٛخٝ ثٝ تِٛیس ٔحسٚز ظػفطاٖ ٚ اذتهبل آٖ تٟٙب ثٝ 

ای  ُبِؼٝٞبی ظیبز ظػفطاٖ ذبِم، ٔ چٙس وكٛض ذبل ٚ ٞعیٙٝ
ٞبی  ٞبی ا٘ؿب٘ی ٚ زض زٚضٜ ٚیػٜ زض ٕ٘ٛ٘ٝ زضثبضٜ ذٛال آٖ ثٝ

 قٛز. اظ آ٘دبیی وٝ تبوٖٙٛ ؾرتی یبفت ٔی ٔست ثٝ َٛلا٘ی
لسضت  ثسٖ، تطویت ٔىُٕ ظػفطاٖ ثط تأثیط ثبضٜزض ای ُٔبِؼٝ

ُٔبِؼٝ  ،اؾت ٘كسٜ ا٘دبْ ِپتیٗ ٔمبزیط ٞٛضٖٔٛ ٚ ػًلا٘ی
آیب ٔهطف قف ٞفتٝ »اَ وٝ ؤثٝ ایٗ ؾ پبؾدحبيط ثب ٞسف 

ٔهطف ٔىُٕ ظػفطاٖ ذبِم ٕٞطاٜ ثب تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثط 
ٚ لسضت ػًلا٘ی ٔطزاٖ  ٔمبزیط ؾطٔی ِپتیٗ، تطویت ثسٖ

 ا٘دبْ قسٜ اؾت. «؟ثیط زاضز یب ذیط٘ىطزٜ تأ خٛاٖ تٕطیٗ
 

 تحقیقروش 
ٞبی وبضثطزی  پػٚٞف حبيط ثٝ ِحبِ ٞسف خعٚ پػٚٞف

ب زٚ ٌطٜٚ ٚ ثب َطح تدطثی ث ٚ ثٝ ِحبِ ضٚـ اظ ٘ٛع ٘یٕٝ
ضا  حبيط پػٚٞف آٔبضی آظٖٔٛ ثٛز. خبٔؼٝ آظٖٔٛ ٚ پؽ پیف

 .زاز٘س ؾبَ قٟط ٔكٟس تكىیُ ٔی 29 تب 19 ثیٗ خٛاٖ ٔطزاٖ
ی ثٛز٘س وٝ زض ایٗ زأٙٝ ؾّٙ خٛاٖ ٔطز 30 ،پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ

  .نٛضت ٞسفٕٙس ٚ زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ثٝ
زأٙٝ  طفتٗ زضلطاض ٌ :قبُٔ ُٔبِؼٝٞبی ٚضٚز ثٝ ایٗ ٔؼیبض

ثیٕبضی ذبل، اثتلا ثٝ ؾبثمٝ ٘ساقتٗ ؾبَ،  29تب  19ی ؾّٙ
ػسْ ٔهطف زذب٘یبت ٚ اِىُ، ػسْ قطوت زض فؼبِیت ثس٘ی 
ٔٙظٓ زض قف ٔبٜ ٌصقتٝ، ػسْ ٔهطف ٔىُٕ ٚ اؾتطٚئیسٞبی 

ثٝ  تٕبیُ ػسْاظ ُٔبِؼٝ قبُٔ: ٞبی ذطٚج ٚ ٔؼیبض آ٘بثِٛیىی
 ل، ٔهطفذب زاضٚی اظ ، اؾتفبزٜقطوت زض ُٔبِؼٝ

 ثٛز.  ظػفطاٖ زض ََٛ زٚضٜ ثٝ حؿبؾیت ٚ اوؿیساٖ آ٘تی
پؽ اظ ا٘تربة افطاز ثب قطایٍ ٔسّ ٘ظط ٚ ا٘دبْ ٔؼبیٙبت 
پعقىی لاظْ، اثتسا وّیٝ افطاز پطؾكٙبٔٝ ٚيؼیت تٙسضؾتی 
)ثطای تكریم ٚيؼیت ؾلأتی، ثیٕبضی، ٔهطف زاضٚ ٚ 

طزی ٘بٔٝ ف ٔىُٕ ٚ ...(، فطْ اَلاػبت قرهی ٚ فطْ ضيبیت
َٛض تهبزفی )تهبزفی ؾبزٜ(  ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س؛ ؾپؽ افطاز ثٝ

٘فطی قبُٔ: ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ 15ٌطٜٚ 2زض 

ٔىُٕ ظػفطاٖ )ٌطٜٚ تدطثی( لطاض  وٙٙسٜ ٔمبٚٔتی ٚ ٔهطف
ؾٗ،  :ٞبیی ٔب٘ٙس ٚیػٌی ،ؾبظی زٚ ٌطٜٚ ؿبٌٖطفتٙس. ثطای ٕٞ

 ٚ  (BMI) لس، ٚظٖ، ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثس٘ی
1
VO 2max زض اثتسای

بِت ٘بقتب لجُ اظ قطٚع زض ح افطاززٚضٜ ؾٙدیسٜ قس. اظ ٕٞٝ 
آظٖٔٛ  ػٙٛاٖ پیف ِیتط ذٖٛ اظ ٚضیس ثبظٚیی ثٝ ٔیّی5پطٚتىُ، 

زٚ ٌطٜٚ  آظٖٔٛ، ٌیطی پیف ؾبػت ثؼس اظ ذ48ٌٖٛطفتٝ قس. 
زلیمٝ پطٚتىُ 60ٔست  ثٝ، ضٚظ4زض ٞط ٞفتٝ  ٞفتٝ 6ٚٔست  ثٝ

افطاز ٌطٜٚ تدطثی زض  چٙیٗ؛ ٕٞزاز٘س تٕطیٙی ٔمبٚٔتی ضا ا٘دبْ
ٌطٔی  ٔیّی150، ضٚظا٘ٝ یه ػسز لطل ای ٞفت6ٕٝٞیٗ زٚضٜ 

وطز٘س.  ظػفطاٖ ذبِم ثؼس اظ ا٘دبْ فؼبِیت ٚضظقی زضیبفت ٔی
ٔهطف لطل ایٗ ٌٛ٘ٝ ثٛز وٝ لطل ضا زاذُ یه  ٘حٜٛ

زلیمٝ ٔیُ 5ٔیّی ِیتط( لطاض زازٜ ٚ ثؼس اظ 250) ِیٛاٖ آة ِٚطْ
ٌٛ٘ٝ  ٞفتٝ ٞیچ6تٕطیٗ ٔمبٚٔتی، زض ایٗ طٜٚ ٌ وطز٘س. ٔی

ؾبػت پؽ اظ آذطیٗ خّؿٝ  48 ٔهطف ظػفطا٘ی ٘ساقتٙس.
ذٍٛ٘یطی ثٝ َٛض ٔدسز  ثٝ ،ٞفتٝ ُٔبِؼٝ( 6تٕطیٙی پطٚتىُ)

ثلافبنّٝ پؽ  آظٖٔٛ ا٘دبْ ٌطفت. ٕٞبٖ ضٚـ ٚ قطایٍ پیف
ذٖٛ ثطای ؾٙدف ٔمبزیط  یٞب اظ ٞط ٘ٛثت ذٍٛ٘یطی، ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚ ٔطاحُ قس. وّیٝ یكٍبٜ ا٘تمبَ زازٜ ٔیِپتیٗ ثٝ آظٔب
 اذلاق وٕیتٝ تٛؾٍ حبيط پػٚٞف زض آظٔبیكٍبٞی ٞبی ضٚـ

 .ٌطفت لطاض ییسأت ٔٛضز ٚضظقی ػّْٛ ٚ ثس٘ی تطثیت پػٚٞكٍبٜ
 قسٜ فكطزٜ ػهبضٜ ٚالغ )زض ٞبی ظػفطاٖ ٕٞچٙیٗ لطل

 وٝ ثبقس َجیؼی ٚ ثسٖٚ ٞیچ ٔبزٜ افعٚز٘ی ٔی وبٔلاً ظػفطاٖ
تحت ؾیؿتٓ ؾلأت ٚ أٙیت  ،آٔسٜ اؾت( زض لطل نٛضت ثٝ

اظ  10133/20ٚ ثب قٕبضٜ پطٚا٘ٝ فطآٚضی  HACCPغصا 
 (ایطاٖ)ٚ اظ قطوت تطٚ٘س  ؾبذتٝ قسٜٚظاضت ثٟساقت 
 ذطیساضی قسٜ ثٛز.

 :یهقاٍهت یٌيپرٍتکل تور

زض یه  افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ ُٔبِؼٝ،اظ قطٚع  لجُیه ٞفتٝ 
ٙی ٔطثٌٛ ثٝ ب ٘ىبت ایٕخّؿٝ آقٙبیی قطوت وطز٘س ٚ ثٝ آٟ٘

. ثب ٚظ٘ٝ ٚ ٘حٜٛ نحیح تٕطیٗ حطوبت تٛيیح زازٜ قستٕطیٗ 
چٙس تىطاض ظیط ثیكیٙٝ ثطای ٞط افطاز  ،ثطای آقٙبیی ٕٞچٙیٗ

                                                           
1
 Maximal oxygen consumption 
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ثطای   (1RM)ؾپؽ یه تىطاض ثیكیٙٝ زاز٘س؛حطوت ا٘دبْ 
، ٔكبثٝ ثب حطوبت ٔٛضز ٘ظط ؾٙدیسٜ قس. ثط٘بٔٝ تٕطیٙی

ٞفتٝ ٚ ٞط 6خّؿٝ )24ُٔ قب ٚ ٕٞىبضاٖ Kraemer ُٔبِؼٝ
(. ٞط خّؿٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی 3خّؿٝ( وبض ٔمبٚٔتی ثٛز ) 4ٞفتٝ 
ٚ  1RMزضنس  70تب  60تىطاضی ثب  10تب  8٘ٛثت 3 قبُٔ
ای  زلیم2ٝای ثیٗ ٞط ٘ٛثت ٚ  ثب٘ی30ٝٞبی اؾتطاحتی  تٙبٚة

حطوبت قبُٔ ػًلات ثعضي ثبلاتٙٝ ٚ  ثٛز. ،ثیٗ ٞط حطوت
پطؼ  قبُٔ: زض ٞط خّؿٝقسٜ  دبْا٘تٙٝ ثٛز٘س. حطوبت  پبییٗ

ؾیٙٝ، وكف زٚ َطفٝ ثٝ پبییٗ، خّٛ ثبظٚ، پطؼ پب ٚ پكت پب 
ثبض ٚ پیكطفت تسضیدی، زض  ثٛز٘س. ثطای ضػبیت انُ ايبفٝ

 قسٜ ثیبٖحطوبت  1RMٞبی زْٚ ٚ چٟبضْ ٔدسز  ٞفتٝ
افطاز ٔٛضز اثتسا  ،سٜ قس. زض قطٚع ٞط خّؿٝ تٕطیٗیؾٙد

ؾپؽ ثٝ تٕطیٗ حطوبت وطز٘س؛  ٔیزلیمٝ ٌطْ  15تب 10 ُٔبِؼٝ
نٛضت یه زض ٔیبٖ ثطای خٌّٛیطی اظ  )ثٝ تٙٝ ثبلا ٚ پبییٗ
ثٝ ٞط زِیّی  فطزیاٌط  ،پطزاذتٙس. زض ٍٞٙبْ وبض ذؿتٍی( ٔی

وطز، تٕطیٗ ثلافبنّٝ ضٚظ ثؼس  زض خّؿٝ تٕطیٗ غیجت ٔی
تب قف  قس. ٕٞٝ خّؿبت تٕطیٗ ثیٗ ؾبػت چٟبض خجطاٖ ٔی

 قس. ثطای ایدبز اٍ٘یعٜ ضلبثتی، اخطا پػٚٞكٍطػهط تحت ٘ظط 
یىؿبٖ(  ثب لسضت ثس٘ی تمطیجبً افطاز) نٛضت زٚ ثٝ زٚ ثٝ افطاز
زلیمٝ ََٛ 60وطز٘س ٚ ٞط خّؿٝ تٕطیٗ حسٚز  ٗ ٔیتٕطی
 (.1)خسَٚ  یبفت وطزٖ ذبتٕٝ ٔیٚ ثب ؾطزوكیس  ٔی

 ر خًَی:سٌجص هتغیّ

 Diagnostic قطوت ویت اظ ؾطٔی ِپتیٗ ؾٙدف ثطای
ٚ  ng/ml5/0 ، ؾبذت وكٛض وب٘بزا ثب حؿبؾیت ثیٛقیٕی

 ٚ ضٚـ الایعا اؾتفبزٜ قس. %5/6 ؾٙدی يطیت تغییطات زضٖٚ

 سٌجص تركیب بدى:

ٔٛضز  افطازثطای ؾٙدف تطویت ٚ قبذم تٛزٜ ثسٖ 
 افطازؾبػت لجُ ٚ پؽ اظ اخطای پطٚتىُ، اظ ٕٞٝ 48ُٔبِؼٝ، 

 اضظیبثی تطویت ثسٖ ثب اؾتفبزٜ  اظ ضٚـ ثیٛاِىتطیىبَ
 BIA (OLYMPIA 3,3 JAWON)ایٕپسا٘ؽ ثب زؾتٍبٜ 

)ثب اؾتفبزٜ اظ  چٙیٗ، لس؛ ٕٞثٝ ػُٕ آٔس ،ؾبذت وكٛض وطٜ
 تطاظٚی اؾتب٘ساضز پعقىیثب اؾتفبزٜ اظ ) ٔتط ٘ٛاضی( ٚ ٚظٖ ثسٖ

Seca ٘یع اضظیبثی ٌطزیس.آٟ٘ب إِٓبٖ(  وكٛض ؾبذت 

  سٌجص قدرت عضلاًی:

 ثیكیٙٝ لسضت بِؼٝ،افطاز ٔٛضز ُٔ ثٛزٖ ٔجتسی ثٝ تٛخٝ ثب
 زض تىطاض ثیكیٙٝ یه ٚ پب پطؼ ٚ ؾیٙٝ پطؼ حطوت زٚ زض

 ثطظیىی ٝٔؼبزِ اظ اؾتفبزٜ ثب ،ٔمبٚٔتی تٕطیٗ ٝثط٘بٔ حطوبت
 :قس ثطآٚضز غیطٔؿتمیٓ ضٚـ ثٝ

 

 

 برًاهِ توريي هقاٍهتی -1جدٍل 

 ضطن پٌجن چْارم سَم دٍم اٍل ّفتِ

 * خسیس1RMزضنس 70تب1RM 60زضنس70تب60 قست
  1RMزضنس70 تب 60

 خسیس
* * 

 * * * * * 8 - 10 تىطاض

 * * * * * 3 ؾت

 * * * * * ثب٘یٝ 30 اؾتطاحت ثیٗ ؾت

 * * * * * زلیمٝ 2 اؾتطاحت ثیٗ زؾتٍبٜ

 پطؼ ؾیٙٝ،وكف زٚ َطفٝ ثٝ پبییٗ، خّٛ ثبظٚ، پطؼ پب، خّٛ پب، پكت پب حطوبت

 قٙجٝ، یىكٙجٝ، ؾٝ قٙجٝ، چٟبض قٙجٝ خّؿبت
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   ّاي آهاري: رٍش
ا٘حطاف ٔؼیبض اضائٝ ±نٛضت ٔیبٍ٘یٗ زؾت آٔسٜ ثٝ ٘تبیح ثٝ

ٚاثؿتٝ ثطای ٔمبیؿٝ  tٌطزیس. ٕٞچٙیٗ اظ آظٖٔٛ آٔبضی 
ٔؿتمُ ثطای ٔمبیؿٝ زٚ  tآظٖٔٛ ٚ اظ آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ پؽ پیف

ٌطٜٚ ثب یىسیٍط اؾتفبزٜ قس. ػّٕیبت آٔبضی ایٗ پػٚٞف زض 
 ٚیطایف) SPSSافعاض  ٚ تٛؾٍ ٘طْ ≥05/0Pزاضی  ؾُح ٔؼٙی

 ا٘دبْ ٌطزیس.( 16
 اذلاق وٕیتٝ ٔهٛة تحمیمبتی ثطٌطفتٝ اظ َطح ٔمبِٝ ایٗ

 قٕبضٜ ثٝ ٚضظقی ػّْٛ ٚ ثس٘ی تطثیت پػٚٞكٍبٜ
IR.SSRI.REC.1396.141 زاضای وس وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٚ 

IRCT2017082534144N2 ثبقس ٔی. 

 
 ها یافته

زض  ،ٌطٜٚثٝ تفىیه  افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝٔكرهبت وّی 
 َٛض وٝ ایٗ خسَٚ ٘كبٖ اضائٝ قسٜ اؾت. ٕٞبٖ 2خسَٚ 

اظ ٘ظط لس، ٚظٖ، ؾٗ،  ٞب زاضی ثیٗ ٌطٜٚ ، اذتلاف ٔؼٙیزٞس ٔی
زض اثتسای پطٚتىُ ٚخٛز VO2MAX ثس٘ی ٚ قبذم تٛزٜ 

 .٘ساقت

 ، زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتیزازٚاثؿتٝ ٘كبٖ T ٘تبیح آظٖٔٛ 
وبٞف ٚ لسضت  (=003/0P) ٘فط(، ٔمبزیط ؾطٔی ِپتیٗ 15)

آظٖٔٛ زض  ( زض پؽ=001/0P) تٙٝ ( ٚ پبییٗ=003/0P) ثبلاتٙٝ
زاضی افعایف زاقت  ٔؼٙی آظٖٔٛ زض حسّ ٔمبیؿٝ ثب پیف

(05/0P<) أب تٛزٜ ثسٖٚ چطثی ٚ زضنس چطثی ثسٖ زض ایٗ ؛
ٔىُٕ زاضی ٘ساقت. ٕٞچٙیٗ، زض ٌطٜٚ  یٌطٜٚ تغییط ٔؼٙ

 ط ؾطٔی ِپتیٗ٘فط(، ٔمبزی15) ظػفطاٖ ٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی
(000/0P=ٖزضنس چطثی ثس ٚ ) (001/0P= وبٞف ٚ لسضت )

 ( ٚ تٛزٜ ثسٖ چطثی=000/0P) تٙٝ (، پبییٗ=002/0P) ثبلاتٙٝ
(000/0P=افعایف ٔؼٙی)  زاضی زاقت(05/0P<ٝث .)  ،ٜٚػلا

 ٔمبزیط ؾطٔی ِپتیٗ ،ٔؿتمُ ٘كبٖ زازT٘تبیح آظٖٔٛ 
(02/0P=تٛزٜ ثسٖٚ چطثی ،) (015/0P=)  چطثی ثسٖٚ زضنس 
(001/0P=ٙثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼ )زاقتزاضی  ی 
(05/0P<) تٙٝ تفبٚت  أب زض ٔٛضز لسضت ثبلاتٙٝ ٚ پبییٗ؛

 .(3)خسَٚ  زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس یٔؼٙ

 كٌٌدگاى در پصٍّص بِ تفکیک دٍ گرٍُ ّاي جسواًی، فیسيَلَشيکی ٍ عولکردي ضركت ٍيصگی -2جدٍل 

سطح 

 داري هعٌی

 گرٍُ توريي+هکول

 

 گرٍُ توريي

 

 هتغیر

43/0 

73/0 

37/0 

36/0 

15/0 

54/1±40/23 

89/2±33/177 

59/27±82 

54/14 ±66/27 

48/1±1/34 

75/1±93/23 

71/3±73/177 

15/24± 79 

27/11±21/24 

79/1±15/33 

 )ؾبَ( ؾٗ

 ٔتط( )ؾب٘تی لس

 )ویٌّٛطْ( ٚظٖ

 )ویٌّٛطْ/ٔتط ٔطثغ( قبذم تٛزٜ ثس٘ی

 ط/ویٌّٛطْ/زلیمٝ(ِیت حساوثطاوؿیػٖ ٔهطفی )ٔیّی
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 هداخلِ از بعد ٍ قبل ،هطالعِ هَرد گرٍُ دٍ در هطالعِ هَرد رّايهتغیّ هیاًگیي قايسِه -3جدٍل 

 گرٍُ رهتغیّ
 آزهَى پیص

 

 آزهَى پس

 

 تغییرات هیاًگیي

 

داري  سطح هعٌی

 گرٍّی درٍىآزهَى 

)٘بٌ٘ٛطْ ثط  ِپتیٗ
 ٔیّی ِیتط(

 003/0* -1/2±12/1 21/16±98/2 31/18±51/3 تٕطیٗ

 000/0* -42/4±24/2 03/15±12/3 45/19±01/4 ٔىُٕتٕطیٗ+

 --- 15/0 11/0 02/0* ٔؿتمُ زاضی آظٖٔٛ تی ؾُح ٔؼٙی

تٛزٜ ثسٖ چطثی 
 )ویٌّٛطْ(

 08/0 71/0±53/1 02/59±11/7 31/58±14/9 تٕطیٗ

 000/0* 05/6±06/3 94/65±43/8 89/59±92/7 ٔىُٕتٕطیٗ+

 --- 015/0* 09/0 13/0 ٔؿتمُ ٖ تیزاضی آظٔٛ ؾُح ٔؼٙی

 چطثی )زضنس(

 09/0 -9/0±13/1 41/16±91/5 31/17±13/4 تٕطیٗ

 001/0* -86/3±31/2 21/14±32/4 07/18±44/6 ٔىُٕتٕطیٗ+

 --- 001/0* 17/0 12/0 ٔؿتمُ زاضی آظٖٔٛ تی ؾُح ٔؼٙی

تٙٝ لسضت ثبلا
 )ویٌّٛطْ(

 003/0* 33/13±71/5 41/84±66/19 08/71±18/26 تٕطیٗ

 002/0* 36/14±26/7 71/88±11/24 35/74±16/21 ٔىُٕتٕطیٗ+

 --- 32/0 38/0 34/0 ٔؿتمُ زاضی آظٖٔٛ تی ؾُح ٔؼٙی

تٙٝ  لسضت پبییٗ
 )ویٌّٛطْ(

 001/0* 65/15±61/8 08/231±14/91 43/215±18/61 تٕطیٗ

 000/0* 22/59±84/12 39/267±17/83 17/208±14/78 ٔىُٕتٕطیٗ+

 --- 51/0 33/0 47/0 ٔؿتمُ زاضی آظٖٔٛ تی ٙیؾُح ٔؼ

 >05/0P زاض زض ؾُح ی*اذتلاف ٔؼٙ

 
 بحث

يط ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٘تبیح پػٚٞف حب
زضنس( ٚ 46/11) تٟٙبیی ثبػث وبٞف ٔمبزیط ؾطٔی ِپتیٗ ثٝ

( 8/7% ٚ 75/18% :تطتیت )ثٝ تٙٝ افعایف لسضت ثبلاتٙٝ ٚ پبییٗ
زاضی زض تٛزٜ ثسٖٚ  یث تغییط ٔؼٙثب ایٗ حبَ، ثبػ ؛قٛز ٔی

 حیپػٚٞف حبيط ثب ٘تب حی٘تب قٛز. چطثی ٚ زضنس چطثی ٕ٘ی
ٚ ٕٞىبضاٖ،  Fatourosٚ ٕٞىبضاٖ،  یٕیُٔبِؼبت حى

Ibanez زض ظٔیٙٝ ( 8، 11-13) ٚ ٕٞىبضاٖ یطیٚ ٕٞىبضاٖ ٚ پ
ِٚی  ؛وبٞف ٔمبزیط ِپتیٗ ٔتؼبلت تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞؿٛ اؾت

 (9، 10)ٚ ٕٞىبضاٖ  Lauٚ ٕٞىبضاٖ ٚ  دیٔٙ ٞبی ثب یبفتٝ
 ؾُح ثسٖ، چطثی اؾت زازٜ ٘كبٖ . ُٔبِؼبتثبقس ٔی٘بٕٞؿٛ 

 ٔثجت ٕٞجؿتٍی ا٘ؿِٛیٗ،ٚ  خؿٕب٘ی آٔبزٌی ٚضظقی، فؼبِیت
ىٝ ٔیعاٖ ِپتیٗ تٛخٝ ثٝ ایٙ ثب (.7) زاضز پبیٝ ِپتیٗ ثب زاضی ٔؼٙی

 احتٕبلاً ،ؾطْ ثب زضنس چطثی ثسٖ ٕٞجؿتٍی ثبلایی زاضز
٘یعْ وبٞف ِپتیٗ زض اثط تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی، افعایف تٛزٜ ٔىب

ٚ وبٞف چطثی ز٘جبَ آٖ افعایف ٔتبثِٛیعْ پبیٝ  ػًلا٘ی ٚ ثٝ
ؾت. ثب ایٗ حبَ وبٞف ٔمبزیط ِپتیٗ ٞب ثسٖ پؽ اظ ایٗ تٕطیٗ

تٛاٖ تٟٙب ثٝ وبٞف ٔیعاٖ چطثی  زض ٘تیدٝ فؼبِیت ثس٘ی ضا ٕ٘ی
وبٞف ِپتیٗ ثٝ چطا وٝ زض ُٔبِؼبت ٔرتّف  ؛ثسٖ ٘ؿت زاز

تغییط زض تؼبزَ ا٘طغی، ثٟجٛز حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، تغییط 
ٔتبثِٛیعْ چطثی ٚ غّظت ِیپیس ٚ ػٛأُ ٘بقٙبذتٝ زیٍطی 

(. تٕطیٗ ػلاٜٚ ثط ایٙىٝ ٕٔىٗ اؾت 9) ٘ؿجت زازٜ قسٜ اؾت
زضنس چطثی ثسٖ ضا ضا وبٞف زٞس، ٘مف ٟٕٔی زض ٞعیٙٝ 
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ٛضتیعَٚ، یٗ، وا٘ؿِٛ ٞبی ا٘طغی زاضز ٚ ثط غّظت ٞٛضٖٔٛ
ٚ ٔٛاز ٞب، تؿتٛؾتطٖٚ ٚ غیطٜ  ٞٛضٖٔٛ ضقس، وبتىٛلأیٗ

ٌّیؿطیسٞب  اؾیس چطة آظاز، اؾیس لاوتیه، تطی) ؾبظی ؾٛذت
تٛا٘س ثب تٛخٝ ثٝ ٚخٛز  ط اؾت. ثٙبثطایٗ تٕطیٗ ٔیثّٚ غیطٜ( ٔؤ

 ثیكتط (. آ٘چ6ٝ-9) چٙس ػبُٔ، پبؾد ِپتیٗ ضا تغییط زٞس
 ثب ِپتیٗ وبٞف ٔیبٖ اضتجبٌ ا٘س، وطزٜ تأویس آٖ ثط پػٚٞكٍطاٖ

 وٝ خؿٕب٘ی قسیس تٕطیٗ ،ضؾس ٔی ثٝ ٘ظط. اؾت قست تٕطیٗ
 ِپتیٗ وبٞف ، ٔٛختاؾت ٕٞطاٜ ظیبز ا٘طغی ٔهطف ٔیعاٖ ثب
 وبٞف ایٗ. قٛز ٔی ٞیپٛتبلأٛؼ تیطٚئیس ٔحٛض ػّٕىطز ٚ

 .(8-10) ثبقس ٔی ثس٘ی ٜتٛز قبذم اظ وبٞف ٔؿتمُ ِپتیٗ،
 ٘تبیح ُٔبِؼبت قبیس ٔطثٌٛ ثٝ ٚخٛز َٛض وّی تٙبلى زض ثٝ

 ؾٗ، ٘جٛزٖ یىؿبٖ :خّٕٝ اظ طٞبٔتغیّ اظ ثطذی زض اذتلاف
ٞبی  ٞٛضٖٔٛپبیٝ  ؾُح حتی ٚ ثس٘ی تطویت خٙؿیت،
 قسٜ،ٞبی اخطا تٕطیٗ تقسّ ٚ تٔسّ ٘ٛع، ٘یع ٚ زیٍط تأثیطٌصاض

 ثبقس.  ٘تبیح ٔطثَٛٝ وؿت ٚ ِپتیٗ وبٞف زض
لسضت ثبلاتٙٝ ٚ  ،مبٚٔتیزض ُٔبِؼٝ حبيط ٔتؼبلت تٕطیٗ ٔ

ؿٛ ثب پػٚٞف حبيط ٔٙید ٚ تٙٝ افعایف یبفت. ٕٞ پبییٗ
ثیط أثسٖٚ ت ،ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی 6٘كبٖ زاز٘س وٝ  ٕٞىبضاٖ

زاض لسضت  ٘ی ٚ ِپتیٗ ؾطْ ثبػث افعایف ٔؼٙیثط تطویت ثس
ٚ  Lau(. 9) قٛز ػًلا٘ی زض ٔطزاٖ غیط ٚضظقىبض ٔی

ثط ذلاف  ،ٕطیٗ ٔمبٚٔتیٞفتٝ ت 6ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ 
ی ثط تطویت ثسٖ ٚ زاض أثیط ٔؼٙیافعایف لسضت ػًلا٘ی ت

 ػّٕىطز قبُٔ ،لسضت تٛؾؼٝ .(10) غّظت ِپتیٗ ٘ساضز
 ٘یطٚی تِٛیس لبثّیت ٚالغ زض. ثبقس ٔی یٙسآفط چٙسیٗ ٕٞبًٞٙ

 ػًلا٘ی ؾیؿتٓ ثٝ ٞٓ ٚ ػهجی ؾیؿتٓ ثٝ ٞٓ ،ثیكیٙٝ
تٕبِی افعایف لسضت ٞبی اح اظ ٔىب٘یؿٓ .قٛز ٔی زازٜ ٘ؿجت

ٞبی  تٛاٖ ثٝ افعایف تؼساز تىب٘ٝ ز٘جبَ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٔی ثٝ
ٞبی وبضٌیطی تؼساز ٚاحسٝ ٞبی حطوتی، افعایف ثػهجی ٚاحس

ػهجی، افعایف ا٘ساظٜ تبضٞبی ػًلا٘ی ٘ٛع یه ٚ زٚ ٚ 
 (.6-9ٞبی آ٘بثِٛیه اقبضٜ وطز ) افعایف ٔمبزیط ٞٛضٖٔٛ

٘ٛع  قبضٜ قسٜ وٝا ٞبی پػٚٞفثطذی َٛضی وٝ زض  ثٝ
 آظٖٔٛ ٘ٛع ،تٕطیٗ پطٚتىُ تٕطیٙی، ثط٘بٔٝ ٔست آظٔٛز٘ی ٞب،

 احتٕبلاً وٝاظ ػٛأّی اؾت  افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ تٕطیٙی ٚ تدطثٝ
 تأثیطٌصاض ٔمبٚٔتی تٕطیٗ ثٝ ثؼسی ٞبی ؾبظٌبضی زض تٛا٘س ٔی

 ٔطزاٖحبيط  پػٚٞف افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ زض اظ آ٘دبیی وٝ ثبقس
 ٞبی تٕطیٗ زض قطوت تدطثٝ ٌٛ٘ٝ ٞیچ وٝ ز٘سثٛ ٘ىطزٜ تٕطیٗ

افعایف لسضت زض پػٚٞف حبيط احتٕبلاً  ،ضا ٘ساقتٙس ٔمبٚٔتی
ػًلا٘ی اؾت وٝ زض ُٔبِؼبت  -ٞبی ػهجی زِیُ ؾبظٌبضی ثٝ

ٞبی اَٚ  ٔرتّف آٖ ضا زِیُ انّی افعایف لسضت زض ٞفتٝ
 . (10،9)ا٘س تٕطیٗ شوط وطزٜ

زض تطویت  ،یزض پػٚٞف حبيط ٔتؼبلت تٕطیٗ ٔمبٚٔت
زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس.  یتغییط ٔؼٙ افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝثس٘ی 

 ٞبی ٔمبٚٔتی تٕطیٗ اخطای ،ا٘س ٌعاضـ وطزٜ پػٚٞكٍطاٖ
 چطثی ٜتٛز وبٞف یب ٚ ثسٖ ذبِم ٜتٛز افعایف ثب تٛا٘س ٔی
 ٞبی تٕطیٗ ػجبضتی ثٝ ؛ثركس ثٟجٛز ضا ثس٘ی تطویت ،ثسٖ

 ثبػث ثیكتط غیا٘ط ٔهطف ٚ ؾبظ ٚ ؾٛذت افعایف ثب ٔمبٚٔتی
. قٛ٘س ٔی ػًلا٘ی ٜتٛز افعایف ٚ ثسٖ زضنس چطثی وبٞف

 ٚ ٞبی ا٘مجبيی پطٚتئیٗ ؾبذت افعایف ٔٛخت ٞب ایٗ تٕطیٗ
 قٛز. ٔی ا٘مجبو تٙس تبضٞبی زض ٜٚیػ ثٝ ػًلا٘ی ٞبیپطتطٚفی

 اثط زض وٝ ثس٘ی تغییط تطویت ٔتفبٚت اٍِٛٞبی ٕٞچٙیٗ
 تغییطات ثب ،زٞس ٔی ضخ تٕطیٙی ٔرتّف ٞبی ضٚـ ثب ؾبظٌبضی
 ضخ ٚضظـ اظ پؽ یب ٍٞٙبْ ثٝ وٝ ٕٞطاٜ اؾت ٞٛضٔٛ٘ی

ٞبی  ٞٛضٖٔٛ تطقح افعایف ثبػث ٔمبٚٔتی تٕطیٗ. زٞس ٔی
 اظ ثؼس ٚ حیٗ زض تؿتٛؾتطٖٚ ٚ ضقس ٞٛضٖٔٛ ٘ظیط آ٘بثِٛیه

 ثؿیبض ػًلا٘ی ٌیطی ثبفت قىُ ٚ ضقس زض وٝ قٛز ٔی تٕطیٗ
یٗ پػٚٞكٍطاٖ (. ػلاٜٚ ثط ا10-15) ٞؿتٙس حیبتی ٚ ٟٔٓ

اظ ػٛأُ ٟٔٓ ٚ وّیسی زض  ،ٗیا٘س وٝ حدٓ تٕط ػٙٛاٖ وطزٜ
قسٜ زض تٕطیٙی اخطاپطٚتىُ  تغییط تطویت ثسٖ اؾت. احتٕبلاً

زاضای حدٓ ٔٙبؾجی ٘جٛزٜ وٝ ثبػث تغییط زض  ،ایٗ پػٚٞف
 تطویت ثسٖ قٛز. 

از وٝ ٔهطف ٔىُٕ ظػفطاٖ ٘تبیح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ ز
ثبػث وبٞف ٔمبزیط ؾطٔی ِپتیٗ ٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی زض وٙبض 

( ٚ افعایف تٛزٜ 36/21% ٚ 72/22% :تطتیت )ثٝ چطثی ثسٖ
، 10: %تطتیت ثٝ) تٙٝ ثسٖٚ چطثی، لسضت ثبلاتٙٝ ٚ پبییٗ
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 زاز وٝقٛز. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ  ( ٔی19/28، %31/44%
ٔهطف ظػفطاٖ زض وٙبض تٕطیٗ ٔمبٚٔتی زض ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٗ 

ٞف ثیكتطی زض ٔمبزیط ؾطٔی ِپتیٗ ٚ ثبػث وب، ٔمبٚٔتی تٟٙب
؛ ِٚی زض قسافعایف تٛزٜ ثسٖٚ چطثی ثسٖ  زضنس چطثی ثسٖ ٚ

زاضی  یخٛز افعایف، اذتلاف ٔؼٙٚتٙٝ ثب  تٙٝ ٚ پبییٗلسضت ثبلا
 . ٍ٘طزیسٔكبٞسٜ 

تٛؾٍ ٍ٘بض٘سٌبٖ ایٗ   قسٜ ا٘دبْ ٞبی ثطضؾی ثٝ تٛخٝ ثب
ی آٖ ضا ثط اظػفطاٖ ٚ یب اخع ثیطأت وٝ ٔكبثٝ تحمیمبت ،ٔمبِٝ
 قسٜ زض ایٗ پػٚٞف ثطضؾی وطزٜ ثبقٙس، ٞبی ؾٙدیسٜٔتغیط

 وٝ تحمیمبتی ثٝ ثب تٛخٝ ثحث ضٚ، ایٗ اظ اؾت. وٓ
ٔٙظٛض  ثٝ .ٌیطز ٔی ا٘دبْ زاض٘س، پػٚٞف ایٗ ثب ٞبیی قجبٞت

تمٛیت آثبض ٔثجت فؼبِیت ثس٘ی، ٔهطف ثطذی ٌیبٞبٖ زاضٚیی 
 ٔهطف وٝ اؾت ٜقس زازٜ ط لّٕساز قٛز. ٘كبٖثّؤتٛا٘س ٔ ٔی

 اثط ،ذٖٛ ٌطزـ زض ِپتیٗ ٔیعاٖ ثط تٛا٘س ٔی ٞب ٔغصی زضقت
 ایدبز تغییطات ثٝ تٛا٘س ٔی ذٖٛ ِپتیٗ ٔمبزیط ٕٞچٙیٗ ؛ثٍصاضز
 قسٜ ٌفتٝ خبیی وٝ تب ثبقس؛ حؿبؼ ثؿیبض غصایی، ضغیٓ ا٘سن
 ذٖٛ ِپتیٗ ٔمبزیط ثط تٛا٘س ٔی غصایی ٘یع ٜٚػس یه حتی ،اؾت

زضؾتی  ٞبی ػُٕ ِیپِٛیع ثٝ ىب٘ؿیٓ(. 14ٔ) ثبقس اثطٌصاض
ِٚی حسالُ ؾٝ تٛيیح زض ضاثُٝ ثب ٚيؼیت  ؛ٔكرم ٘یؿت

ٞبی ٔرتّف ٚخٛز زاضز وٝ ػُٕ ِیپِٛیع ضا تكطیح  ٞٛضٖٔٛ
ؾطیغ ( فؼبِیت 2 ؛( وبٞف غّظت ؾطٔی ا٘ؿِٛی1ٗ: وٙس ٔی

 ٘فطیٗ ٘فطیٗ ٚ ٘ٛضاپی قسٖ اپیؾیؿتٓ ػهجی ؾٕپبتیىی ٚ آظاز
(. ظػفطاٖ 9-12قس ٚ تؿتٛؾتطٖٚ )( افعایف ٞٛضٖٔٛ ض3ٚ 

 اوؿیسا٘ی آ٘تی ذٛال ثب فلاٚ٘ٛئیسی تطویجبت حبٚی ،ذبِم
 ٟٔبض ثب وٝ زاضز ٚخٛز ایٗ احتٕبَ ٚ ثبقس ٔی فطاٚاٖ

 حبنُ ٔتبثِٛیؿٕی اذتلالات ضفغ ٚ اوؿیػٖ آظاز ٞبی ضازیىبَ
ثبقس.  تأثیطٌصاض ذٖٛ ٚ ثسٖ ٞبی چطثی وبٞف آٖ، زض اظ

 -ظػفطاٖ ػهبضٜ زض ٚتٙٛئیس ٔٛخٛزوبض تطیٗ ٟٔٓ- وطٚؾیٗ
 اوؿیسا٘ی آ٘تی ذبنیت زض ضا ٘مف تطیٗ ٟٔٓ ،ؾبفطا٘بَ ٕٞطاٜ ثٝ

 اثط ٞبی احتٕبِی ٔىب٘یؿٓ اظ یىی (.16-18) ظػفطاٖ زاض٘س
 خصة وبٞف ٚ پب٘ىطاؼ ِیپبظ فؼبِیت اظ تٕب٘ؼٔ ،وطٚؾیٗ

وٝ زض ُٔبِؼبت ثٝ آٖ  ثبقس ٔی آٟ٘ب زفغ افعایف ٚ ٞب چطثی

اؾت. ٔىب٘یؿٓ احتٕبِی زیٍط ؾبفطا٘بَ ظػفطاٖ ثب اقبضٜ قسٜ 
ؾت وٝ وؿبیف ِیپیسٞبٟٔبض ا ،اوؿیسا٘ی تٛخٝ ثٝ ذبنیت آ٘تی

 تٛا٘س ٔٛخت ثٟجٛز ؾُح ِیپیسی ٚ ِیپٛپطٚتئیٗ پلاؾٕب قٛز ٔی
(22-19 .) 

ثط  ،ُ ظػفطأٖىّٕ وٝ ٘كبٖ زاز٘س ٔؼٕبضثبقی ٚ ٕٞىبضاٖ
 ؛زاضی زاضز یٔؼٙ ثیطأٔیعاٖ اوؿیساؾیٖٛ چطثی ٚ وطثٛٞیسضات ت

زٞی ظػفطاٖ ثبػث  تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ ٔىُٕ اظ ایٗ ضٚ ٔی
ٞب زض تِٛیس ا٘طغی حیٗ اخطای فؼبِیت  افعایف ٘مف چطثی

 ،٘كبٖ زاز٘س (. حؿیٙی ٚ ٕٞىبضا19ٖقٛز ) ٚضظقی ٔی
 ظػفطاٖ آثی ػهبضٜ ٔهطف ٚ ٔمبٚٔتی تٕطیٗ ٞفتٝ قف

 ثب ؛زاضز زاضی ٔؼٙی اثط ٌلایؿٕیه ٞبی قبذم ثط تٟٙبیی ثٝ
 تٕطیٗ ثب ٕٞطاٜ ظػفطاٖ آثی ٔىُٕ ٔهطف ،ایٗ ٚخٛز

 ثبقس ٔی ٘بقتب ٌّٛوع وٙتطَ ثط ثیكتطی اثط زاضای ،ٔمبٚٔتی
 وطٚؾیٗ احتٕبلاً ،ا٘س ُٔبِؼبت ٌعاضـ وطزٜ. ٕٞچٙیٗ (21)

 ثبظخصة ٟٔبض ٚ زٚپبٔیٙطغیه ؾیؿتٓ ثط اثط افعایف ٔٛخت
 طثّؤٔ ٛ٘طغیهؾطٚت ؾیؿتٓ ثط ؾبفطا٘بَ ٚ قسٜ ٘فطیٗ ٘ٛضاپی
(. ُٔبِؼبت ٔرتّف آثبض ٔفیس ظػفطاٖ ضا زض ٔمبٚٔت 19) اؾت

ا٘س. ٔىب٘یؿٓ احتٕبِی ثطای ثیبٖ  ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٘كبٖ زازٜ
ٌٛ٘ٝ ثیبٖ  تٛاٖ ایٗ چٍٍٛ٘ی تطقح ِپتیٗ تٛؾٍ ا٘ؿِٛیٗ ضا ٔی

ٔٛخت  Glut4ٕ٘ٛز وٝ ا٘ؿِٛیٗ اظ َطیك پطٚتئیٗ ٘بلُ ٌّٛوع 
ؾپؽ ٌّٛوع  ؛قٛز بی چطثی ٔیٞ ا٘تمبَ ٌّٛوع ثٝ زاذُ ؾَّٛ

ػٙٛاٖ ؾیٍٙبَ زاذُ ؾَّٛ ػُٕ وطزٜ ٚ ٔٛخت تحطیه  ثٝ
قٛز. ٕٞچٙیٗ ثطذی  ٞبی چطثی ٔی تطقح ِپتیٗ اظ ؾَّٛ

ثٝ غیط اظ ا٘ؿِٛیٗ ٞط ػبُٔ زیٍطی  ،پػٚٞكٍطاٖ ػٙٛاٖ وطز٘س
 ،وٝ ٔٛخت افعایف ثطزاقت ٌّٛوع تٛؾٍ ؾَّٛ چطثی قٛز

ظػفطاٖ  .(23) ٌطززٕٔىٗ اؾت ثبػث تحطیه تطقح ِپتیٗ 
وٙس ٚ ثبػث افعایف حؿبؾیت ثٝ  خصة ٌّٛوع ضا تحطیه ٔی

ٞبی ٔتؼسز  ا٘ؿِٛیٗ زض ؾَّٛ ػًّٝ اؾىّتی اظ َطیك ٔىب٘یعْ
قٛز ٚ ایٗ قبیس یىی اظ زلایُ احتٕبِی وبٞف ِپتیٗ زض  ٔی

ثیط ثط أثب ت ایٗ پػٚٞف ثبقس. اظ َطفی ٔهطف ظػفطاٖ احتٕبلاً
ی ضا وبٞف ٚ ٔهطف آٖ اظ ٔٙجغ ٔیعاٖ زضیبفت ا٘طغ ،اقتٟب

زٞس. ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾت ثؼًی  چطثی ضا افعایف ٔی
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س وٝ ٞبی زضٌیط زض اوؿیساؾیٖٛ چطثی ضا ٘یع فؼبَ وٙ آ٘عیٓ
ٚاؾُٝ وبٞف تٛزٜ چطثی  ٘تیدٝ آٖ وبٞف ِپتیٗ ؾطْ ثٝ

  .(24) اؾت
 ٞبی فطآیٙس وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ظػفطاٖ ٔٛضز زض ُٔبِؼبت

 نٛضتی ثٝ زاضٚ یب افعٚز٘ی ٔبزٜ ػٙٛاٖ ثٝ افطاز ٔغع زض ػهجی
 ٘یع زاضز ذٛضزٖ اذتلاَ وٝ قرهی ثطای وٝ وٙس ٔی ػُٕ
 ػهبضٜ ٔهطف وٝ زاضز تٕطوع أط ایٗ ثط ٌفت ثبیس. اؾت ٔفیس

 احؿبؼ ٚ زازٜ وبٞف ضا فٛضی غصاٞبی ذٛضزٖ ،ظػفطاٖ
 اظ وٝ ظ٘ب٘ی وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٘تبیح. زٞس ٔی افعایف ضا ؾیطی

 اقتٟب زضنسی84 وبٞف ا٘س، وطزٜ تفبزٜاؾ ػهبضٜ ایٗ
. ُٔبِؼبت اپیسٔیِٛٛغی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ (24) ا٘س زاقتٝ
چبلی ٚ ٔمبزیط ؾطٔی تؿتٛؾتطٖٚ ٚخٛز  ثیَٗطفٝ زٚ ای ضاثُٝ
ٞبی احتٕبِی ثطای تٛخیٝ وبٞف (. یىی اظ ؾبظٚوبض13) زاضز

ِپتیٗ ٚ زضنس چطثی ثسٖ ٚ افعایف تٛزٜ ثسٖٚ چطثی زض اثط 
 ؛طاٖ، تغییطات ٔمبزیط ؾطٔی تؿتٛؾتطٖٚ اؾتٔهطف ظػف

ظػفطاٖ ثب اؾت، َٛضی وٝ زض ُٔبِؼبت ٔرتّف ٌعاضـ قسٜ  ثٝ
ثٝ  ٞب ٔٙدط وٙٙسٜ ٌٙبزٚتطٚپیٗٞبی آظاز افعایف ٞٛضٖٔٛ

ز٘جبَ آٖ تحطیه تطقح تؿتٛؾتطٖٚ  ٚ ثٝ LHافعایف تطقح 
تطویت تٕطیٗ ٔمبٚٔتی  ،ای (. ٕٞچٙیٗ زض ُٔبِؼ22ٝ) قٛز ٔی

قسٜ اؾت ییس أت ،زض افعایف ثیكتط تؿتٛؾتطٖٚ ٚ ظػفطاٖ
ثیط ثط أظػفطاٖ ثب ت (. ثٙبثطایٗ زض ایٗ پػٚٞف احتٕبلا25ً)

وٙٙسٜ ؾبذت ِپتیٗ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ ٟٔبض تؿتٛؾتطٖٚ ثٝ
 ٘ظط . ثٝزازٜ اؾتٔمبزیط ِپتیٗ ضا وبٞف  ،ٞبی چطثی زض ؾَّٛ

 حبيط پػٚٞف زض یبزقسٜ، ؾبظٚوبضٞبی ثطاؾبؼ ضؾس ٔی
 چطثی ٔهطف ٔىُٕ ظػفطاٖ زض وٙبض تٕطیٗ ٔمبٚٔتی، طفٔه
 ػًلا٘ی ثبفت ٝتدعی ٚ تؿٟیُ ضا ا٘طغی ٔٙجغ ػٙٛاٖ ثٝ
 ٟٔبض ا٘طغی تِٛیس ثطای ضا( ٞبی ػًّٝ پطٚتئیٗ وبتبثِٛیؿٓ)

 ضا ذبِم ٜتٛز ٚ وبٞفضا  چطثی ٜتٛز َطیك، ایٗ اظ ٚ وطزٜ
 تٛخیٝ زضذهٛل اظٟبض٘ظط ٞطٌٛ٘ٝ أب .اؾت زازٜ افعایف

 ٘یع ٚ ثسٖ چطثی ٜتٛز ٚظٖ وبٞف ٔیبٖ اضتجبَی ىب٘یؿٓٔ
 ٘یبظٔٙس ظػفطاٖ ذبِم، ٔهطف ثب ؾطْ ٞبی آزیپٛوبیٗ
   ثبقس. ٔی تطی ؿتطزٌٜ ٚ تط زلیك ُٔبِؼبت

 لسضت زض پػٚٞف حبيط افعایف احتٕبِی ػُّ تٛخیٝ زض
 ثٟتط ضؾب٘ی ذٖٛ احتٕبَ ػطٚلی، وٙٙسٜ ؿغٔتّ آثبض تٛاٖ ثٝ ٔی

 ظزایف اثط زض ضؾب٘ی اوؿیػٖ فعایفا ٘یع ٚ ثٝ ػًلات
ا٘دبْ ز٘جبَ ٔهطف ظػفطاٖ ٚ  ثٝ ػًّٝ آظاز ٞبی ضازیىبَ

 ضا ا٘تمبَ ؾیؿتٓ تٛا٘بیی ذٖٛ، خطیبٖ ثٟجٛز تٕطیٗ اقبضٜ وطز.
 ظائسی ٔٛاز زضیبفت ٚ ػًلات ثٝ غصایی ٔٛاز ضؾب٘سٖ ثطای
 ایٗ اظ ؛زٞس ٔی افعایف لاوتیه اؾیس ٚ وطثٗ ؿیساو زی چٖٛ

 ذٖٛ ٌطزـ افعایف لٛی ثؿیبض احتٕبَ ثٝ ضؾس، ٔی ٘ظط ثٝ ضٚ
 وٝ اؾت لسضت تٛؾؼٝ ٘تبیح ٟٕٔتطیٗ اظ یىی ػًلات، زض

 اوؿیساؾیٖٛ ٚ FFA ا٘تمبَ افعایف احتٕبلاً آٖ، ٘تیدٝ
 وٝ ٔؼتمس٘س پػٚٞكٍطاٖ ایٗ ثط ػلاٜٚ. ثٛز ذٛاٞس ٞب چطثی

 زض ضا اؾتطاحتی ؾبظ ٚ ؾٛذت ٔیعاٖ ،ػًلا٘ی تٛزٜ افعایف
 چطثی اظ تط فؼبَ ٔتبثِٛیىی ٘ظط اظ ػًّٝ ظیطا ؛ثطز ٔی ثبلا فطز

 زٞس ٔی افعیف ضا ضٚظا٘ٝ وبِطی ٔهطف ٔٛيٛع ایٗ .اؾت
 ثب تٕطیٗ ثط٘بٔٝوٝ  ٌطفت ٘تیدٝ تٛاٖ ٔی ثٙبثطایٗ. (25-20)

 ضٚی طتطیثّؤٔ ٘مف تٛا٘س ٔی ،ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ظػفطاٖ ٚظ٘ٝ
 ؛ثبقس زاقتٝ ثسٖ چطثی زضنس وبٞف ٚ ثسٖ تطویت تغییطات

 ٚخٛز ٘ظطیٝ ایٗ ییسأت یب ضز ثطای ثیكتطی تحمیمبت چٙس ٞط
 ٘ساضز.

 
 گیري نتیجه

 یاخطا ،پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٗیا یٞب بفتٝیزض ٔدٕٛع 
 فیٚ افعا ٗیِپت یؾطٔ طیٔٛخت وبٞف ٔمبز یٔمبٚٔت ٗیتٕط

 طی٘ىطزٜ ٚ غ ٗیتٙٝ زض ٔطزاٖ خٛاٖ تٕطٗ ییتٙٝ ٚ پبلسضت ثبلا
 كتطیوبٞف ث ثطایقٛز  یٔ ٝیتٛن ؛ ثٙبثطایٗقٛز یٚضظقىبض ٔ
 یتٛزٜ ثسٖٚ چطث فیثسٖ ٚ افعا یٚ زضنس چطث ٗیٞٛضٖٔٛ ِپت

 اؾتفبزٜ قٛز. یٔمبٚٔت ٙبتیُ ظػفطاٖ زض وٙبض تٕطاظ ٔىّٕ ،ثسٖ
 

 تقدیر و تشکر
ضا  ذٛز ٌعاضی ؾپبؼ ٚ تكىط ٔطاتت ٔمبِٝ ایٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ

 ضز ضا ذٛز ٚلت وٝ وٙٙسٌبٖ زض ایٗ ُٔبِؼٝ قطوت وّیٝ اظ
 یبضی پػٚٞف ایٗ اخطای زض ضا آٟ٘ب ٚ ٜزاز لطاضآٟ٘ب  اذتیبض
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