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Background and Aim: Catechins in dark chocolate can improve the reduction of muscle mass in the elderly 

due to the sarcopenia by the positive effect on muscle growth. The purpose of this study was to investigate 

the effect of eight weeks resistance training and dark chocolate extract supplementation on the plasma levels 

of Myogenic Factor 5 (Myf5) and muscle strength in the older adults. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 36 elderly adults (19 males, 17 females), were 

objectively selected and randomly divided into four groups: training (RT) (n=8), supplement (S) (n=10), 

training + supplement (RT+S)(n=9), and control (C)(n=9). Subjects of RT and RT+S groups underwent a 

resistance training program. S and RT+S groups consumed capsules containing 500mg of dark chocolate 

extract –containing epicatechin- every day. Before and after eight weeks intervention, the plasma levels of 

Myf5 were measured by ELIZA method and the muscle strength was measured by 1-Repeatation Maximum 

(1RM) test. The data were analyzed with ANOVA and LSD post hoc tests. 

Results: Myf5 values increased significantly in RT, S and RT+S groups compared to C group after the 

intervention (P≤0.05). Myf5 values were significantly higher in RT+S group compared to RT and S groups 

(P≤0.05). Moreover, chest press and leg press maximal strength increased in RT and RT+S groups in 

comparison with C group (P≤0.05). 

Conclusion:  8-weeks resistance training with the consumption of dark chocolate extract supplement have 

more efficient effects on the enhancement of plasma myf5 in the older adults compared to mere resistance 

training. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 مکملّ عصارٌ شکلات تلخرف ي مص یمقايمت یاه هیتمر ریتأث

 سالمىداني قدرت عضلاوی  ییپلاسما 5عامل میًژویک  زانیبر م 

 
 3مافی، فرنوش 2عباسعلی گائینی، 1سهیل بیگلری

 

 چکیده
تٛا٘ٙذ ثب تأث٥ز ٔثجت ثز ػٛأُ رؽذ ػضلا٣٘، وبٞؼ تٛدٜ ػضلا٣٘  ٞب٢ ٔٛخٛد در ؽىلات تّخ ٣ٔ وبتچ٥ٗ زمیىٍ ي َدف:

ٚ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣  ٞؾت ٞفتٝ تأث٥ز ٞذف اس پضٚٞؼ حبضز، ثزرع٣ در عبِٕٙذاٖ را ثٟجٛد ثخؾٙذ.٘بؽ٣ اس عبروٛپ٥ٙب 
 ثٛد.عبِٕٙذاٖ  در٢ ٚ لذرت ػضلا٣٘ پلاعٕب (Myf5) 5ٔمبد٤ز ػبُٔ ٥ٔٛص٥٘ه ٔصزف ٔىُّٕ ػصبرٜ ؽىلات تّخ ثز 

تصبدف٣ ثٝ عٛر  ثٕٝٙذ ا٘تخبة ٚ صٛرت ٞذف سٖ( ثٝ 17ٔزد ٚ  19عبِٕٙذ ) 36 ،تدزث٣ ٥ٕٝپضٚٞؼ ٘ ٤ٗدر ا ريغ تحقیق:
ٚ  ٤ٗتٕز ٞب٢ ٌزٜٚ افزاد ؽذ٘ذ. ٥ٓ٘فز( تمغ 9٘فز( ٚ وٙتزَ ) 9+ٔىُّٕ )٤ٗ٘فز(، تٕز 10٘فز(، ٔىُّٕ ) 8) ٤ٗچٟبر ٌزٜٚ تٕز

 ٢حبٚ ٢ٞب وپغَٛ ،+ٔى٤ُّٕٗٔىُّٕ ٚ تٕز ٢ٞبٜ ٌزٚافزاد ؽزوت وزد٘ذ.  ٣ٔمبٚٔت ٤ٙ٣تٕز ٝثز٘بٔ ه٤+ٔىُّٕ در ٤ٗتٕز
 ،ٞفتٝ ٔذاخّٝ 8رٚسا٘ٝ ٔصزف وزد٘ذ. لجُ ٚ ثؼذ اس عٛر  ثٝرا  -ٗوبتچ٥ ٣اپ ٢حبٚ- ػصبرٜ ؽىلات تّخ ٌْز ٥ّ٣ٔ 500

ٞب ثب  ؽذ. دادٜ ٢ز٥ٌ ( ا٘ذاس1RMٜ) ٥ٝٙؾ٥تىزار ث ه٤آسٖٔٛ  ك٤اس عز ٣٘ٚ لذرت ػضلا شا٤رٚػ الا پلاعٕب ثٝ MyF5عغٛح 
 ؽذ. ٣بث٤ارس ٣LSDج٥ٚ تؼم عزفٝ ه٤ ب٘ظ٤ٚار ٞب٢ اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ

صٛرت  ثٝ وٙتزَدر ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ  ٔىُّٕ تٕز٤ٗ+، ٔىُّٕ ٚ تٕز٤ٗٞب٢  در ٌزٜٚ Myf5پظ اس ٔذاخّٝ، ٔمبد٤ز  َا: يافتٍ
در ٌزٜٚ ٔىُّٕ+تٕز٤ٗ در ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ تٕز٤ٗ ٚ ٌزٜٚ ٔىُّٕ  Myf5ٔمبد٤ز  .(P<05/0) دار٢ افشا٤ؼ ٤بفت ٔؼ٣ٙ

ٞب٢ تٕز٤ٗ ٚ  ٥ٙٗ، لذرت حذاوثز پزط ع٥ٙٝ ٚ پزط پب، در ٌزٜٚ. ٕٞچ(P<05/0)دار٢ ث٥ؾتز ثٛد  صٛرت ٔؼ٣ٙ ثٝ
 .(P<05/0)تٕز٤ٗ+ٔىُّٕ در ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ افشا٤ؼ داؽت 

تز٢ در  تٟٙب٣٤ آثبر ث٥ٟٙٝ ٞفتٝ، ثٝ 8ٔذّت  ٕٞزاٜ ٔصزف ٔىُّٕ ػصبرٜ ؽىلات تّخ ثٝ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثٝا٘دبْ  گیري: وتیجٍ
 ر ٔمب٤غٝ ثب ا٘دبْ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ دارد.پلاعٕب٢ عبِٕٙذاٖ د myf5افشا٤ؼ 

 ػبُٔ ٥ٔٛص٥٘ه  ،وبتچ٥ٗ ٣اپ ٥ب،عبروٛپَٙاي كلیدي: ياشٌ

 .759-771(7 5)52 ؛7964. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيزجند

 3/9/7964  پذيزش7      55/5/7963  دريافت7

 

 IRCT2016120131180N1*وذ ثجت وبرآسٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ: 

                                                           
 ا٤زاٖ، تٟزاٖ، تٟزاٖ دا٘ؾٍبٜ، ٚرسؽ٣ ػّْٛ ٚ ثذ٣٘ تزث٥ت دا٘ؾىذٜ، ٚرسؽ٣ ف٥ش٤ِٛٛص٢رؽٙبع٣ ارؽذ وب1

2
 ا٤زاٖ، زاٖتٟ، تٟزاٖ دا٘ؾٍبٜ، ٚرسؽ٣ ػّْٛ ٚ د٣٘ تزث٥ت دا٘ؾىذٜ، ٚرسؽ٣ ف٥ش٤ِٛٛص٢ٌزٜٚ  ،اعتبد  

3
  ا٤زاٖ، تٟزاٖ، تٟزاٖ دا٘ؾٍبٜ، ٚرسؽ٣ ػّْٛ ٚ ثذ٣٘تزث٥ت دا٘ؾىذٜ، ٚرسؽ٣ وبرؽٙبع٣ ارؽذ ف٥ش٤ِٛٛص٢ ٤ٛ٘غٙذٜ ٔغؤَٚ؛  

 ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚرسؽ٣دا٘ؾىذٜ تزث٥ت  -دا٘ؾٍبٜ تٟزاٖ -تٟزاٖآدرط: 
 Farnoosh.mafi@ut.ac.irپغت اِىتز٥٘ٚى٣:  02188021527 ٕ٘بثز: 09183318578تّفٗ: 
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 مقدمه
ثبؽذ  ٣ٔ 1عبروٛپ٥ٙب ،٥ز ٚاثغتٝ ثٝ عبِٕٙذ٢تز٤ٗ تغ٥ ٟٔٓ

وٝ وبٞؼ تٛدٜ، لذرت ٚ تٛاٖ ػضلا٣٘ ٍٞٙبْ عبِٕٙذ٢ 
. عبروٛپ٥ٙب ثٝ ا٤ٗ د٥ُِ ٟٔٓ اعت (1)ؽٛد  عج٥ؼ٣ تؼز٤ف ٣ٔ

وٝ وبٞؼ تٛدٜ ٚ لذرت ػضلا٣٘ ثب وبٞؼ تٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ 
رفتٗ ثب  ؽذٖ اس ر٢ٚ صٙذ٣ِ، راٜ: ثّٙذوبرٞب٢ رٚسٔزٜ ٔب٘ٙذ

ٞب ٚ حت٣ افشا٤ؼ  ، عغت٣ ٚ ٘بتٛا٣٘، افتبدٖعزػت ٔٙبعت
. عبروٛپ٥ٙب ثبػث تغ٥٥زات س٤بد٢ در (2)خغز ٔزي ٕٞزاٜ اعت 

٤ٗ آٟ٘ب اختلاَ در ثبسعبس٢ تز ٟٔٓوٝ اس خّٕٝ  ؽٛد ثذٖ ٣ٔ
دٞٙذ، ثبسعبس٢ ػضّٝ پظ  ػضلا٣٘ اعت. ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ ٣ٔ

خٛث٣ خٛا٘بٖ ا٘دبْ  اس آع٥ت ٤ب آتزٚف٣ در عبِٕٙذاٖ ثٝ
 2ا٢ ٞب٢ ٔبٞٛارٜ ٛد. ا٤ٗ رخذاد ثب وبٞؼ تؼذاد عَّٛؽ ٣ٕ٘

ٞب٢  ٕٞزاٜ اعت ٚ د٥ُِ احتٕب٣ِ آٖ اختلاَ در پبعخ عَّٛ
 .(3)ا٢ ثٝ آع٥ت اعت  ٔبٞٛارٜ

 ٝٞب٢ ث٥ٙبد٢ عبوٗ در ػضّ ا٢، عَّٛ ٞب٢ ٔبٞٛارٜ عَّٛ
 :ٞب٢ ٔختّف٣ ٔب٘ٙذ ناعىّت٣ ٞغتٙذ وٝ در پبعخ ثٝ ٔحزّ

ثب  .ؽٛ٘ذ ٣ فؼبَ ٣ٔٔمبٚٔت وؾؼ، ٤ٚجز٤ؾٗ ٚ تٕز٢
ا٢، ػٛأُ تٙظ٣ٕ٥ ٥ٔٛص٥٘ه  ٞب٢ ٔبٞٛارٜ ؽذٖ عَّٛ فؼبَ

(MRFs )ُٔؽب: MyoD، Myf5 ٚ ٗ٥ٔٛص٥٘ ،MRF4 
سا٣٤، ثبػث  ثزدٖ ٔزاحُ تىبُٔ ػضّٝ افشا٤ؼ ٤بفتٝ ٚ ثب پ٥ؼ

سا٣٤ ثٝ  ٔزاحُ تىبُٔ ػضّٝ .ؽٛ٘ذ ثبسعبس٢ ٚ رؽذ ػضّٝ ٣ٔ
ٞب٢  َّٛدر ع Myf5  ٚMyoDا٤ٗ صٛرت اعت وٝ اثتذا 

ٞب٢ ٔؾتك اس  ٘بْ ٥ٔٛثلاعت ثٝ- ؽذٜ فؼبَ  ٢ا ٔبٞٛارٜ
٤بثٙذ.  ؽٛ٘ذ ٚ عپظ تىث٥ز ٣ٔ ث٥بٖ ٣ٔ -ا٢ ٞب٢ ٔبٞٛارٜ عَّٛ

ا٢  ٞب٢ ٔبٞٛارٜ در عَّٛ MRF4در ٟ٘ب٤ت ٥ٔٛص٥٘ٗ ٚ 
ٞب٢  خٛردٖ ٥ٔٛثلاعت ؽٛ٘ذ ٚ خٛػ ٤ش٤بفتٝ ت٥ِٛذ ٣ٔتٕب

- ٞب٢ چٙذ٘ىّئٛت٥ذ٢ ٘ٛوّئٛت٥ذ٢ را ثٝ ٥ٔٛثلاعت ته
وٙٙذ. در ث٥ٗ  تٙظ٥ٓ ٣ٔ -عبسٞب٢ تبرٞب٢ ػضلا٣٘ پ٥ؼ

MRFٞب ،Myf5  ٚMyoD  ٤ٝٙذ ا٤دبد ٚ تٛعؼآؽزٚع فزدر 
ػٙٛاٖ ٝ ٟب ثوٙٙذ ٚ ث٥بٖ آ٘ ا٤فب ٣ٔ و٥ّذ٢٘مؼ  ،اعىّت٣ ٝػضّ

                                                           
1
 Sarcopenia 

2
 Satellite cells 

 .(4)ؽٛد  ا٢ ؽٙبختٝ ٣ٔ ٞب٢ ٔبٞٛارٜ عبس٢ عَّٛ ؽبخص فؼبَ

تٛا٘ذ ثز ٔٙظٛر وٙتزَ ٚ درٔبٖ عبروٛپ٥ٙب، الذأبت٣ وٝ ث ثٝ
 MyF5اعىّت٣ ٔب٘ٙذ  ٝػٛأُ ٟٔٓ ٔزتجظ ثب رؽذ ػضّ

ا٤ٗ  ٝ. اس خّٕ(6 ،5 ،3)ٔٛرد تٛخٝ اعت  ،٥زٌذار ثبؽذتأث
. ٔغبِؼبت (8 ،7)ثبؽذ  الذأبت، فؼب٥ِت ٚرسؽ٣ ٚ تغذ٤ٝ ٣ٔ

 تٕز٤ٗ ٚرسؽ٣، ٞب٢ در ث٥ٗ ا٘ٛاع فؼب٥ِت ،دٞٙذ ٘ؾبٖ ٣ٔ
. (9-7)رد دا MyF5ٔمبٚٔت٣ ث٥ؾتز٤ٗ ٥ٔشاٖ اثزثخؾ٣ را ثز 

ٔذاخلات  وٝ ػلاٜٚ فؼب٥ِت ٚرسؽ٣، ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت ثٝ
ا٤ٗ  ٝ. اس خّٕ(6)ا٢ ٥٘ش ثز ا٤ٗ ػٛأُ تأث٥زٌذار اعت  تغذ٤ٝ

تّخ وٝ حب٢ٚ  ؽىلات ٜػصبر ٔىُّٕتٛا٘ذ ٔصزف  الذأبت ٣ٔ
 .(10)ثبؽذ وبتچ٥ٗ اعت،  فلاَٚ٘ٛ اپ٣
وٝ  فلاٚ٘ٛئ٥ذٞب ٞغتٙذ ٜٞب٣٤ اس خب٘ٛاد ٞب ِٔٛىَٛ وبتچ٥ٗ

ا٤ٗ عجك ادػبٞب٢ خذ٤ذ، . ٚخٛد دار٘ذؽىلات تّخ در  فزاٚاٖ
داؽتٝ  ث٥ز ٔثجتأتػٛأُ رؽذ ػضلا٣٘ ٙذ ثز ٘تٛا ٣ٔ ٞب ِٔٛىَٛ

تٛا٘ٙذ ثب تم٥ّذ آثبر  ٞب ٣ٔ وبتچ٥ٗرعذ،  ثبؽٙذ. ثٝ ٘ظز ٣ٔ
ػٛأُ رؽذ ٞب٢ ٔزثٛط ثٝ  ، ٥ٌز٘ذٜآ٘ذرٚص٣٘ٞب٢  ٞٛرٖٔٛ
-Gutierrez راثغٝ، در ا٤ٗ .(13-11ذ )ٙرا تحز٤ه وٙػضّٝ 

Salmean ٖد ٔغبِؼبت٣ وٝ در ٤ى٣ اس ٔؼذٚ (2014) ٚ ٕٞىبرا
را ثزرع٣ وزدٜ اعت،  ٞبMRFٞب ثز  تأث٥ز ٔصزف وبتچ٥ٗ

ٔذت ٤ه  وبتچ٥ٗ ثٝ اپ٣ ٔىُّٕٔصزف وٝ  ٌشارػ وزد٘ذ
دار٢ ثز ٔمبد٤ز پزٚتئ٥ٗ ثبفت ٚ عزْ  ٣ٞفتٝ، تأث٥ز ٔثجت ٔؼٙ

ٞب ٚ افزاد خٛاٖ ٚ  ٛػدر ٔ Myf5ػٛأُ ٥ٞپزتزٚف٣ اس خّٕٝ 
 تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٕٞشٔبٖ. ثب ٚخٛد ا٤ٗ، تأث٥ز (14)عبِٕٙذ دارد 

در افزاد عبِٕٙذ  ٞبMRFثز  ؽىلات تّخ ٜٚ ٔصزف ػصبر
 ٔؼّْٛ ٥٘غت.

عبِٕٙذاٖ در ٔمب٤غٝ ثب  ٝػضّ ،دٞٙذ ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ ٣ٔ 
ثٝ تحز٤ىبت آ٘بث٥ِٛى٣ ٔب٘ٙذ فؼب٥ِت ٚرسؽ٣  ،خٛاٖافزاد  ٝػضّ

ٚ  Kosekثزا٢ ٔثبَ ؛ (16-14)دٞذ  تز پبعخ ٣ٔٔمبٚٔت٣ وٕ
 ٣ ٔمبد٤زٔمبٚٔت ٤ٗٞفتٝ تٕز16 ،( ٘ؾبٖ داد٘ذ2006) ٕٞىبراٖ

Myf5 ( ٖ35تب   20خٛا٘ب)َدار٢  ٣صٛرت ٔؼٙ را ثٝ عب
 ز٤ٔمبددار٢ در  ٣در حب٣ِ وٝ ٥ٞچ تغ٥٥ز ٔؼٙ ،دادافشا٤ؼ 

Myf5 ( ٖٔؾبٞذٜ ٘ؾ 75تب  60عبِٕٙذا )َ(.15)ذ عب 
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ٔمبٚٔت٣ در  ٘دب٣٤ وٝ پبعخ عبِٕٙذاٖ ثٝ تٕز٤ٗآ ثٙبثزا٤ٗ، اس
در ا٤ٗ ٔغبِؼٝ تب  ،(16-14)ٔمب٤غٝ ثب خٛا٘بٖ وٕتز اعت 

ثبر، تأث٥ز تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣  دا٥٘ٓ، ثزا٢ ا٥ِٚٗ آ٘دب٣٤ وٝ ٣ٔ
 MyF5ؽىلات تّخ ثز  ػصبرٜ ٔىُّٕٕٞزاٜ ثب ٔصزف 

-ٜ ؽىلات تّخ ٔصزف ػصبر ،ثزرع٣ ؽذ. فزض ٔب ا٤ٗ اعت
ٕٞزاٜ  -دارد را MyF5افشا٤ؼ ٛرٞب٢ لاسْ ثزا٢ فبوت وٝ پ٥ؼ

تٛا٘ذ پبعخ وٕتز  ٔمبٚٔت٣ در عبِٕٙذاٖ ٣ٔ ثب ا٘دبْ تٕز٤ٗ
عبِٕٙذاٖ ثٝ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ را خجزاٖ وٙذ ٚ ثبػث افشا٤ؼ 

 ؽٛد. اس ا٤ٗ رٚدر عبِٕٙذاٖ  MyF5ث٥ؾتز ٔمبد٤ز پلاعٕب٣٤ 
ٞذف اس پضٚٞؼ حبضز، ثزرع٣ تأث٥ز ٞؾت ٞفتٝ تٕز٤ٗ 

 Myf5 ٜ ؽىلات تّخ ثزػصبر ٔى٣ُّٕ ٚ ٔصزف ٔمبٚٔت
 پلاعٕب٣٤ عبِٕٙذاٖ ثٛد.

 
 تحقیقروش 

 كىىدگان: ؼركت

تدزث٣ )وبرآسٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثب عزح  ٥ٕ٘ٝ ٝدر ا٤ٗ ٔغبِؼ
اس اػلاْ فزاخٛاٖ  وٛر( پظ ع٤ٖٛٝٛ ٚ دٚآسٔ پظ-آسٖٔٛ پ٥ؼ

 ٥ٌز٢ ٞذفٕٙذ ٚ در دعتزط، تؼذاد رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ تٛعظ آ٣ٌٟ، ثٝ
 20٘فز ٔزد ٚ 20. اس ا٤ٗ تؼذاد، ذ ا٘تخبة ؽذ٘ذعبِٕٙفزد  40

عبَ لزار 63/68±86/2٘فز سٖ ثٛد٘ذ ٚ در ٔحذٚدٜ ع٣ّٙ 
 ٣د٥ُِ ػذْ ٕٞىبر٢، ٔغبئُ ؽخص ٘فز ث4ٝداؽتٙذ. در ادأٝ، 

در ٟ٘ب٤ت ثزرع٣ ثز ٚ ث٥ٕبر٢ اس ٔغبِؼٝ حذف ؽذ٘ذ؛ ثٙبثزا٤ٗ 
ػ رٚصٛرت تصبدف٣ ثب اعتفبدٜ اس  ثٝا٘دبْ ؽذ وٝ ٘فز 36ر٢ٚ 

ٚ  تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ثٝ چٟبر ٌزٜٚ:  ٣1 خذَٚ اػذاد تصبدف
ٜ ؽىلات ػصبر ٔىُّٕوٙٙذٜ  ٔصزف٘فز، تٕز٤ٗ(، 8) پلاع٥جٛ

ؽىلات  ػصبرٜ ٔىُّٕ ٚتٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ (، ٔىُّٕ٘فز، 10تّخ )
٘فز، وٙتزَ( ٤9ه ٌزٜٚ پلاع٥جٛ ) ( ٚٔىُّٕ٘فز، تٕز٤ٗ+9تّخ )

 تمغ٥ٓ ؽذ٘ذ. 
لزار ٌزفتٗ در دأٙٝ  :ٔؼ٥برٞب٢ ٚرٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؽبُٔ

در ٘ىزدٖ  ؽزوتو٣ )تحزّ عبَ، وٓ 75تب  ٣65 ث٥ٗ عّٙ
( ٚ علأت خغ٣ٕ ٔبٜ ٌذؽت12ٝدر  ٣ٔٙظٓ ٚرسؽ ٞب٢ ٥تفؼبِ

                                                           
1
 table of random numbers method 

 تٕب٤ُ ػذْ :ؽبُٔ ٥٘ش خزٚج اس ٔغبِؼٝ ٚ رٚا٣٘ ثٛد. ٔؼ٥برٞب٢
: ٔب٘ٙذ) ٔفص٣ّ ٚ ػضلا٣٘ ٞب٢ آع٥ت اثتلا ثٝ وبر ٚ ادأٝ ثٝ

 ثٛد. (درد ػضلا٣٘

 العٍ:طرح مط

افزاد  ٝا٢ ثب حضٛر ٕٞ پ٥ؼ اس ؽزٚع ٔغبِؼٝ، در خّغٝ
ٚ پشؽه، اٞذاف ٚ رٚػ اخزا٢ پضٚٞؼ تؾز٤ح  وٙٙذٜ ؽزوت

 درثزدار٘ذٜ اعلاػبت٣ در س٥ٔٙٝا٢  ٘بٔٝ ٚ ثٝ ٕٞٝ افزاد دػٛت
٘بٔٝ ٚ ؽزوت  ٞذف ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ اخزا٢ پضٚٞؼ، فزْ رضب٤ت

ذ. داٚعّجب٘ٝ ٚ پزعؾٙب١ٔ علأت ٚ ر٤غه ث٥ٕبر٢ دادٜ ؽ
ا٢، اعلاػبت ٔزثٛط ثٝ عٗ، لذ،  ٞفت8ٝٝ پ٥ؼ اس ؽزٚع ٔذاخّ

ٚ لذرت ث٥ؾ٥ٙٝ ثجت ؽذ.  (BMIثذ٣٘ )ٜ ؽبخص تٛد ،ٚسٖ
عبخت وؾٛر  ٥ٌSecaز٢ ٚسٖ، اس تزاس٢ٚ  ٔٙظٛر ا٘ذاسٜ ثٝ

٥ٌز٢ لذ اس لذعٙح  و٥ٌّٛزْ ٚ ثزا٢ ا٘ذاسٜ 01/0إِٓبٖ ثب دلت 
Seca  ٥ٌز٢  ا٘ذاسٜ ٔتز اعتفبدٜ ؽذ. پظ اس عب٘ت٣ 1/0ثب دلت

ٔتز( ثٝ  ، اس تمغ٥ٓ ٚسٖ )و٥ٌّٛزْ( ثز لذ )عب٘ت٣افزادلذ ٚ ٚسٖ 
  .ٔحبعجٝ ٌزد٤ذآٟ٘ب  BMI، 2تٛاٖ 

در حبِت  فزد ٔٛرد ٔغبِؼٝاس ٞز  ،MyF5ثزا٢ ثزرع٣ 
ٚر٤ذ اس ع٣ خٖٛ  ع٣پٙح ، (09:00تب  08:00)ث٥ٗ عبػت  ٘بؽتب

٥ٌز٢  اس خٖٛ پظعبػت  48 ٔذّت ؽذ. ٌزفتٝثبس٣٤ٚ 
ٞؾت ٔذّت  ثٝ ،ٔىُّٕتٕز٤ٗ+ ٚ ٞب٢ تٕز٤ٗ آسٖٔٛ، ٌزٜٚ پ٥ؼ

افزاد  چ٥ٕٙٗٞ. ٞفتٝ پزٚتىُ تٕز٣ٙ٤ ٔٙتخت را ا٘دبْ داد٘ذ
صٛرت  ثٝ ،ا٢ ٞفتٝٞؾت  ٜدر ٥ٕٞٗ دٚر٥٘ش  ٔىُّٕٞب٢  ٌزٜٚ

را در عبػت ٔؾخص٣ اس  ؽذٜ ٌزفتٝ در ٘ظزٞب٢  ٔىُّٕرٚسا٘ٝ 
 ،ٚسٖ ؛تٕز٣ٙ٤ ٝآخز٤ٗ خّغپظ اس رٚس ٔصزف وزد٘ذ. دٚ رٚس 

BMI  ٝٙ٥ٌز٢ ٚ در حبِت ٘بؽتب )ث٥ٗ  ا٘ذاسٜ افزادٚ لذرت ث٥ؾ٥
٥ٌز٢ ثٝ ٕٞبٖ  خٖٛ دٔدذعٛر  ثٝ( 09:00تب  08:00عبػت 

ٞب٢  ٞب٢ خ٣٘ٛ در ِِٛٝ آسٖٔٛ ا٘دبْ ؽذ. ٕ٘ٛ٘ٝ رٚػ پ٥ؼ
EDTAا٘ؼمبد  ضذّ ٠آسٔب٤ؼ ثب ٔبدّ

2
ثٝ آسٔب٤ؾٍبٜ  آٚر٢ ٚ خٕغ 

اس و٥ت  پلاعٕب Myf5 ٔمبد٤زثزا٢ ثزرع٣  ٔٙتمُ ؽذ٘ذ.
ػ الا٤شا رٚ ثٝ Myf5 (Zellbio, Germany)تب٣٤ ا٘غبٖ 96

ٞب٢  . غّظتاعتفبدٜ ؽذعجك پزٚتىُ ؽزوت عبس٘ذٜ 
                                                           

2
 Ethylenediaminetetraacetic acid 
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حدٓ پلاعٕب  زات٥٥٘غجت ثٝ تغ MyF5 آسٖٔٛ پظ پلاعٕب٣٤
 ٤ُثز اعبط ٔؼبدلات د ٥ٗٚ ٌّٕٞٛٛث ت٤ثب اعتفبدٜ اس ٕٞبتٛوز

 .(17) ؽذ ب٥ٖث ٥ُٚ وبعت

 :دَی مکمّل

 ٜدر ٥ٕٞٗ دٚر ٔىُّٕٚ  ٔىُّٕتٕز٤ٗ+ٞب٢  ٌزٜٚافزاد 
ٜ ػصبر ٣ٌزٔ ٣ّ٥ٔ 500وپغَٛ ٤ه رٚسا٘ٝ  ،ا٢ ٞفتٝٞؾت 

)در حذٚد  ذ٘در٤بفت وزد٥ِتز آة  ٣ّ٥ٔ 200ثب را  ؽىلات تّخ
 ػصبرٜ ٌزْ 500ٔ٥ّ٣ حب٢ٚ ٞب وپغَٛ ٤ٗا .(16:00عبػت 

 ٌزْ 25ٔ٥ّ٣فلاَٚ٘ٛ ٚ  ٌزْ 125ٔ٥ّ٣ ،ؽىلات تّخ ٝدا٘
( ثٛد. ٔمذار ٔصزف Futurebiotics, the USA) ٗوبتچ٥ ٣اپ

آٖ، رٚسا٘ٝ  RDAثز اعبط خذَٚ  ٔىُّٕ ٤ٗا ٥ٝٔٛرد تٛص
ٌٛ٘ٝ  ٥ٞچ ٔذت٥ّ٘ش در ا٤ٗ  وٙتزٌَزٜٚ افزاد . دوپغَٛ ثٛ ه٤

، ٔىُّٕ. ثزا٢ وٙتزَ تأث٥ز رٚا٣٘ ٙذٚرسؽ٣ ٘ذاؽت ٥تفؼبِ
 ٔىُّٕ ٞب٢ ٞب٢ تٕز٤ٗ ٚ وٙتزَ در سٔب٣٘ ٔؾبثٝ ثب ٌزٜٚ ٌزٜٚ
٣ دارٕٚ٘ب ٌزٔ ٣ّ٥ٔ 500وپغَٛ  ٤ه ،+تٕز٤ٗىُّٕٔٚ 

 ػصبرٜٞب٢ حب٢ٚ  )٘ؾبعتٝ( ثب ؽىُ ٚ ر٣ٍ٘ ٔؾبثٝ وپغَٛ
 (.14)ؽىلات تّخ ٔصزف وزد٘ذ 

   :ي آزمًن قدرت حداكثر مقايمتی هتمري

غ٥زٔتٛا٣ِ در ٞفتٝ )ث٥ٗ رٚس عٝ  ،ٞب٢ تٕز٤ٗ ٌزٜٚافزاد 
ز٣ٙ٤ ت ٞؾت ٞفتٝ ثز٘بٔٝ تٕٔذّ ( ث18:00ٝتب  17:00عبػت 

  ٣ٔمبٚٔت تٕز٤ٗ شات٥ثب تدٟٔٙتخت را 
(Technogym, Italy) تٕز٣ٙ٤ در ٞز  ٝثز٘بٔ .اخزا وزد٘ذ

 وزدٖ ثب ا٘ٛاع حزوبت ٘زٔؾ٣ ٚ وؾؾ٣ ٌزْ :ؽبُٔ خّغٝ
، 1پزط پب دعتٍبٜحزوت ٞؾت  ، ا٘دبْدل٥م10ٝت ٔذّ ثٝ

 ٥ٝٙع پزط، 3راٖ دعتٍبٜ  حزوت پؾت، 2ثبسوزدٖ سا٘ٛ دعتٍبٜ
خّٛ ثبسٚ ، 6لب٤م٣ دعتٍبٜ، 5عزؽب٘ٝ دعتٍبٜپزط  ،4ثب ٞبِتز

عزدوزدٖ دل٥مٝ ٚ در ا٘تٟب 45ٔذّت  ثٝ 8ٚ دراس ٚ ٘ؾغت 7دٔجُ

                                                           
1
 Leg Press 

2
 Leg extension 

3
 Leg curl 

4
 Chest press 

5
 Shoulder press 

6
 Rowing 

7
 Biceps curl 

. (18) ثٛدثب ا٘دبْ حزوبت وؾؾ٣  دل٥م10ٝٔذّت  عزدوزدٖ ثٝ
 ا٘دبْ ؽذ.تىزار  12تب  8ثب  ٘ٛثتٚ ٞز  عٝ ٘ٛثتٞز حزوت در 

 (٤1RMه تىزار ث٥ؾ٥ٙٝ )درصذ  80 تب 60 ؽذّت ثب ٞب تٕز٤ٗ
ٌزفتٝ  در ٘ظزثب٥٘ٝ 90ٞب ٥٘ش  ؽذ. اعتزاحت ث٥ٗ عت ا٘دبْ

ٞز  1RMآسٖٔٛ  ،ثبر . ثزا٢ رػب٤ت اصُ اضبفٝ(19) ؽذٜ ثٛد
 تىزار ؽذ افزاد ٔٛرد ٔغبِؼٝ وذاْ اس ثبر ثزا٢ ٞز ٞفتٝ ٤هدٚ 

تب پ٥ؾزفت٣ وٝ ثز اثز تٕز٤ٗ در لذرت عبِٕٙذاٖ ا٤دبد 
اوثز حذ. ِحبػ ؽٛد ٞب در تٙظ٥ٓ ؽذتّ ا٤ٗ تٕز٤ٗ ،ؽٛد ٣ٔ

ٞفتٝ  8پ٥ؼ ٚ پظ اس  افزاد، ٥ٝٙع پزطٚ  لذرت پزط پب
لزار  ثزرع٣ ٔٛرد1RM  اعتب٘ذارد آسٖٔٛثب اعتفبدٜ اس  ،ٔذاخّٝ

 .(20ٌزفت )

 :َاي آماري ريغ

-ز٥ٚآسٖٔٛ ؽبپاس  ٞب، اع٥ٕٙبٖ اس تٛس٤غ عج٥ؼ٣ دادٜ ثزا٢

آسٖٔٛ  آسٖٔٛ ٚ پظ ثزا٢ ٔمب٤غٝ پ٥ؼ. ٌزد٤ذاعتفبدٜ  ّه٤ٚ
ٌز٣ٞٚ  ٕٞجغتٝ ٚ ثزا٢ ٔمب٤غٝ ث٥ٗ آسٖٔٛ ت٣اس  ،ٞز ٌزٜٚ

ٌزٜٚ اس آسٖٔٛ تح٥ُّ ٚار٤ب٘ظ 4آسٖٔٛ  آسٖٔٛ ٚ پظ پ٥ؼ
تأث٥ز تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣،  ٝعزفٝ اعتفبدٜ ؽذ. ثزا٢ ٔمب٤غ ٤ه

ٞب٢  زؽىلات تّخ ٚ تزو٥ت ا٤ٗ دٚ ثز ٔتغ٥ّ ػصبرٜ ٔىُّٕ
آسٖٔٛ ٚ  زٞب )اختلاف پ٥ؼاثتذا ٔمذار تغ٥٥زات ٔتغ٥ّ ،ٔٛرد ٘ظز

عپظ آسٖٔٛ تح٥ُّ  ؛آسٖٔٛ( در ٞز ٌزٜٚ ٔحبعجٝ ؽذ پظ
ثزا٢ ثزرع٣ تفبٚت  LSDعزفٝ ٚ آسٖٔٛ تؼم٥ج٣  ٚار٤ب٘ظ ٤ه

تدش٤ٝ ٚ  ٝث٥ٗ چٟبر ٌزٜٚ، ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٌزفت. و٥ّ
( 22)٘غخٝ  SPSSافشار  ٞب٢ آٔبر٢ ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ تح٥ُّ

٥بت آٔبر٢ ػّٕدار٢ ثزا٢ تٕب٣ٔ  ٣ا٘دبْ ٌزفت ٚ عغح ٔؼٙ
05/0≥P .در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ 

ٔمغغ وبرؽٙبع٣  ٝ٘بٔ ثزٌزفتٝ اس ثخؾ٣ اس پب٤بٖ ا٤ٗ ٔمبِٝ
 اخلاق پضٚٞؼ ارؽذ در دا٘ؾٍبٜ تٟزاٖ اعت ٚ در و٥ٕتٝ

ثٝ  IR.UT.Rec.1395009 تٟزاٖ ثب وذ اخلاق دا٘ؾٍبٜ
در  ،ّٞغ٥ٙى٣ ث٥ب٥٘ٝ ثٝ تٛخٝ ٕٞچ٥ٙٗ ثب .تص٤ٛت رع٥ذٜ اعت

( ثب وذ www.irct.irآسٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ )عب٤ت وبر
IRCT2016120131180N1 .ثجت ؽذٜ اعت 

                                                                               
8
 sit-ups 
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 ها یافته

 اثتذا٢ ٔغبِؼٝ، ث٥ٗ در ٘تب٤ح آسٖٔٛ آٔبر٢ ٘ؾبٖ داد
چٟبر ٌزٜٚ، تفبٚت  MyF5ٞب٢ فزد٢ ٚ ٔمبد٤ز  ٤ٚض٣ٌ ز٤ٔمبد
٘تب٤ح  .(2ٚ  1َٚ ا)خذ(P>05/0) دار٢ ٚخٛد ٘ذاؽت ٣ٔؼٙ

 ؛پظ اس ٞؾت ٞفتٝ ٔذاخّٝ وٝ دداتٝ ٘ؾبٖ ٕٞجغ آسٖٔٛ ت٣
ٚ  ٥ٝٙپزط ع حذاوثز در حزوبتلذرت  ٚ BMI ،ٚسٖٔمبد٤ز 
ٞب٢  در ٌزٜٚ آسٖٔٛ آسٖٔٛ در ٔمب٤غٝ ثب پ٥ؼ در پظ پزط پب
 دار٢ پ٥ذا وزد ٣ٔؼٙ ؼ٤افشا ٔىُّٕٚ تٕز٤ٗ+ تٕز٤ٗ

(05/0>P) ٔمبد٤ز .MyF5 ٞب٢  در ٌزٜٚآسٖٔٛ  در پظ
آسٖٔٛ  در ٔمب٤غٝ ثب پ٥ؼ ىُّٕٔٚ  ٔىُّٕتٕز٤ٗ+ ،تٕز٤ٗ

(. ٕٞچ٥ٙٗ 2)خذَٚ (P<05/0)دار٢ داؽت  ٣افشا٤ؼ ٔؼٙ
چٟبر ٞب٢  ٤ٚض٣ٌ ز٤ٔمبد ث٥ٗ ،٘تب٤ح آسٖٔٛ آٔبر٢ ٘ؾبٖ داد

 دار٢ ٚخٛد ٘ذاؽت ٣آسٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙ پظ ٌٝزٜٚ در ٔزحّ
(05/0<P)ث٥ٗ ٔمبد٤ز  ثب ٚخٛد ا٤ٗ، ؛MyF5 آسٖٔٛ چٟبر  پظ

 (.2)خذَٚ (P<05/0) فت ؽذ٤بدار٢  ٣ٌزٜٚ، تفبٚت ٔؼٙ
حذاوثز لذرت ٚ  BMI ،ٚسٖ ؛پظ اس ٞؾت ٞفتٝ ٔذاخّٝ

ٚ  تٕز٤ٗٞب٢  ٚ پزط پب در ٌزٜٚ ٥ٝٙپزط ع در حزوبت
دار٢  ٣ٔؼٙ ؼ٤افشادر ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ  ٔىُّٕتٕز٤ٗ+

 ،ٚس٢ٖ در دار ٣ٔؼٙ ز٥٥تغ٥ٞچ  ،ا٤ٗ ٚخٛدثب  ؛(P<05/0) داؽت
BMI  ٚ ر ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ د ٔىُّٕحذاوثز ٌزٜٚ لذرت

 .(3)خذَٚ (P>05/0) ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ
 

 
 (اوحراف اظتاودارد±هیاوگیچُار گريٌ در قبل ي بعد از مداخلٍ )م MyF5ي  يفرد يَا یصگيي سانیم عٍيمقا -2جديل 

 تمريه+ مکمّل لمکمّ تمريه كىترل گیري زمان اودازٌ رمتغیّ

P 

گريَی  بیه

 آزمًن پیػ

P 

گريَی  بیه

 آزمًن پط

 ٚسٖ

(kg) 

 01/71±57/10 30/70±53/10 87/68±87/8 66/69±64/7 آسٖٔٛ پ٥ؼ

 66/71±47/10 50/70±56/10 50/69±43/8 44/69±19/7 آسٖٔٛ پظ 953/0 972/0

P ٖٚ004/0 168/0 04/0 447/0 ٌز٣ٞٚ در 

BMI 
(kg.m-2) 

 05/24±55/2 41/24±28/2 20/23±94/1 59/23±06/2 ٖٛآسٔ پ٥ؼ

 28/24±48/2 48/24±33/2 42/23±88/1 52/23±93/1 آسٖٔٛ پظ 663/0 685/0

P ٖٚ004/0 170/0 04/0 458/0 ٌز٣ٞٚ در 

پزط ع٥ٙٝ 
(kg) 

 66/35±30/12 70/31±24/10 25/33±37/11 11/32±79/10 آسٖٔٛ پ٥ؼ

 22/40±27/12 32±19/10 75/36±86/11 32±47/10 آسٖٔٛ پظ 335/0 872/0

P ٖٚ001/0 279/0 001/0 681/0 ٌز٣ٞٚ در 

 پبپزط 
(kg) 

 85±40/26 60/77±15/22 25/82±14/24 66/77±07/28 آسٖٔٛ پ٥ؼ

 33/101±54/33 30/78±07/22 96±19/31 88/77±61/27 آسٖٔٛ پظ 206/0 902/0

P ٖٚ001/0 06/0 002/0 594/0 ٌز٣ٞٚ در 

MyF5 
(ng/ml) 

 95/4±66/0 87/4±01/1 95/4±02/1 06/5±27/1 آسٖٔٛ پ٥ؼ

 74/6±92/0 *49/5±89/0 11/6±72/0 06/5±11/1 آسٖٔٛ پظ 003/0 982/0

P ٖٚ001/0 003/0 004/0 988/0 ٌز٣ٞٚ در 

 اوحراف اظتاودارد(±َاي فردي چُار گريٌ در ابتداي مداخلٍ )میاوگیه مقايعٍ میسان ييصگی -1جديل 

 تمريه+مکمّل مکمّل تمريه كىترل متغیّر
P 

 آزمًن گريَی پیػ بیه

 --- 5/4 5/5 4/4 4/5 (ٔزد/سٖ) تؼذاد

 919/0 39/67±15/7 82/68±05/64 10/67±17/6 56/66±09/2 عٗ )عبَ(

 05/14±18/168 21/10±29/167 88/9±71/169 54/8±18/170 919/0 (cm)لذ 
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 َفتٍ مداخلٍ  8چُار گريٌ پط از  MyF5،پرض ظیىٍ، پرض پا ي  BMIمقايعٍ میسان تغییرات يزن،  -3جديل 

 متغیّر
اوحراف اظتاودارد(±)میاوگیهتغییرات   

 داري ظطح معىی
مکمّلتمريه+  مکمّل تمريه كىترل  

-83/0±22/0 (kg)ٚسٖ   *74/0±62/0  42/0±20/0  *50/0±66/0  02/0  

BMI (kg.m-2) 27/0±07/0  *26/0±22/0-  15/0±07/0-  *16/0±22/0-  02/0  
78/0±11/0 (kg) پزط ع٥ٙٝ  *14/1±50/3  #†82/0±30/0  *01/1±55/4  001/0  
20/1±22/0 (kg) پزط پب   *92/7±75/13  #†05/1±70/0  *71/7±33/16  001/0  

myf5  (ng/ml) 44/0±002/0  *†79/0±16/1  #†*49/0±62/0  *40/0±79/1  001/0  

 ، ٔىُّٕدر ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ تٕز٤ٗ+ ≥05/0Pدار٢ آٔبر٢  ٔؼ٣ٙ  ٘ؾب٘ٝ #غٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ، در ٔمب٤ ≥05/0Pدار٢ آٔبر٢  ٔؼ٣ٙ  * ٘ؾب٘ٝ
 عزفٝ( در ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ تٕز٤ٗ )٘تب٤ح آسٖٔٛ آ٘ٛا ٤ه ≥٢05/0P ٔؼٙبدار٢ آٔبر٢  ٘ؾب٘ٝ †

ٞب٢  در ٌزٜٚ Myf5پظ اس ٞؾت ٞفتٝ ٔذاخّٝ، ٔمبد٤ز 
 وٙتزَدر ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ  ٔىُّٕٚ  تٕز٤ٗ+ٔىُّٕ، تٕز٤ٗ

ٔمبد٤ز  ٕٞچ٥ٙٗ، .(P<05/0)دار٢ داؽت  افشا٤ؼ ٔؼ٣ٙ
MyF5 ٝصٛرت  ٌزٜٚ تٕز٤ٗ در ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ ٔىُّٕ ث

ٌزٜٚ  MyF5ٔمبد٤ز  .(P<05/0)دار٢ افشا٤ؼ داؽت  ٔؼ٣ٙ
دار٢  صٛرت ٔؼ٣ٙ ٞب ثٝ تٕز٤ٗ+ٔىُّٕ در ٔمب٤غٝ ثب عب٤ز ٌزٜٚ

 (.3)خذَٚ (P<05/0)ث٥ؾتز ثٛد 
 
 بحث

تأث٥ز ٞؾت ٞفتٝ تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٚ ٔصزف  ،در ا٤ٗ ٔغبِؼٝ
پلاعٕب در عبِٕٙذاٖ  Myf5ؽىلات تّخ ثز  ػصبرٜ ٔىُّٕ

ثزرع٣ ؽذ. ٘تب٤ح ٘ؾبٖ داد پظ اس ٞؾت ٞفتٝ ٔذاخّٝ، ٔمبد٤ز 
Myf5 ٔىُّٕ، عٕب در ٞز عٝ ٌزٜٚ تدزث٣ )تٕز٤ٗپلا  ٚ
دار٢  زَ افشا٤ؼ ٔؼ٣ٙ( در ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ وٙتٔىُّٕتٕز٤ٗ+
 . پ٥ذا وزد

ٔمبد٤ز  ٤ٝبفتٝ اص٣ّ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، افشا٤ؼ لبثُ ٔلاحظ
در ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ  ٔىُّٕدر ٌزٜٚ تٕز٤ٗ+ Myf5لاعٕب٣٤ پ

ثٛد. پظ اس ٔذاخّٝ، ٕٞشٔبٖ ثب افشا٤ؼ  ٔىُّٕتٕز٤ٗ ٚ ٌزٜٚ 
MyF5 لذرت حذاوثز در حزوت پزط ع٥ٙٝ ٚ پزط پب در ،

در ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ  ٔىُّٕٞب٢ تٕز٤ٗ ٚ تٕز٤ٗ+ ٌزٜٚ
شا٤ؼ أب ثب ٚخٛد اف ؛دار٢ ٤بفتٝ ثٛد ٣افشا٤ؼ ٔؼٙ ٔىُّٕ
، تفبٚت٣ در لذرت ٔىُّٕدر ٌزٜٚ  MyF5دار ٔمبد٤ز  ٔؼ٣ٙ

ا٤ٗ ٌزٜٚ در ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ  ٢حذاوثز پزط ع٥ٙٝ ٚ پزط پب
تٟٙب٣٤  ثٝ ٔىُّٕٔصزف  ،رعذ وٙتزَ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ. ثٝ ٘ظز ٣ٔ

تأث٥ز٢ ثز لذرت ػضلا٣٘ ٘ذاؽتٝ ثبؽذ. ا٤ٗ در حب٣ِ اعت وٝ 
ٞذ افشا٤ؼ ؽب ،ٚ تٕز٤ٗ+پلاع٥جٛ ٔىُّٕدر ٌزٜٚ تٕز٤ٗ+

دار لذرت حذاوثز در ٞز دٚ حزوت پزط ع٥ٙٝ ٚ پزط پب  ٣ٔؼٙ
 ٤ٓ.دثٛ

 پظ اس تٕز٤ٗ ٚرسؽ٣، عغٛح پلاعٕب٢در ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  

MyF5 ٝر ٌزٜٚ تٕز٤ٗ افشا٤ؼ پ٥ذا وزد. دار٢ د ٣صٛرت ٔؼٙ ث
( در 2006ٚ ٕٞىبراٖ ) Kosekٕٞغٛ ثب پضٚٞؼ حبضز، ٘ب

ٔزد( 13سٖ ٚ 12 ،عبَ 75تب  60ثز ر٢ٚ عبِٕٙذاٖ ) ٔغبِؼٝ
دار٢  ٣ٞفتٝ تٕز٤ٗ ٥ٞچ تغ٥٥ز ٔؼٙ 16ٌشارػ وزد٘ذ، پظ اس 

(. ثٝ ٘ظز 15) عبِٕٙذاٖ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ Myf5در ٔمبد٤ز 
د٥ُِ تفبٚت در ثز٘بٔٝ  ٞب٢ ٘بٕٞغٛ ثٝ رعذ، ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ

. در پضٚٞؼ حبضز پزٚتىُ تٕز٣ٙ٤ تمز٤جبً ثز (4)تٕز٣ٙ٤ ثبؽذ 
در حب٣ِ وٝ در ؛ ؽذ ٣ٔر٢ٚ تٕب٣ٔ ػضلات اص٣ّ ثذٖ ا٘دبْ 

تٙٝ  تٟٙب اس حزوبت تٕز٣ٙ٤ پب٥٤ٗ ٚ ٕٞىبراٖ Kosekپضٚٞؼ 
ٞب٢  تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثب ا٤دبد ر٤شآع٥ت. اعتفبدٜ ؽذٜ ثٛد

. پظ اس وٙذ ا٢ را فؼبَ ٣ٔ ٞب٢ ٔبٞٛارٜ عَّٛ ،ػضلا٣٘
 ٞب اس خMRFّٕٝا٢، ث٥بٖ  ٞب٢ ٔبٞٛارٜ عبس٢ عَّٛ فؼبَ

MyF5 َّٛا٢ افشا٤ؼ  ب٢ ٔبٞٛارٜٞ ثزا٢ تىث٥ز ٚ تٕب٤ش ع
 ٔٙدز ٤بثذ وٝ درٟ٘ب٤ت ثٝ ثبسعبس٢ ٚ رؽذ ػضّٝ اعىّت٣ ٣ٔ
 .(4، 3) ؽٛد ٣ٔ

 ػصبرٜ ٔىُّٕٞفتٝ 8در ا٤ٗ پضٚٞؼ پظ اس ٔصزف 
 MyF5ٔمبد٤ز پلاعٕب٣٤  -وبتچ٥ٗ حب٢ٚ اپ٣-ؽىلات تّخ 

افشا٤ؼ داؽت. ٔغبِؼبت  ٔىُّٕدار٢ در ٌزٜٚ  ٣صٛرت ٔؼٙ ثٝ
٥زات ٔثجت٣ ثز وبتچ٥ٗ تأث اپ٣ ُٔىّٕا٘ذ، ٔصزف  ٘ؾبٖ دادٜ
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 ،2د٤بثت ٘ٛع ،ػزٚل٣-ٞب٢ لّج٣ وبٞؼ خغز ث٥ٕبر٢
٘ؾبٖ دادٜ  اًاخ٥ز. (21)ٞب٢ تٕز٣ٙ٤ ٚ آ٘ض٤ٛص٘ش دارد  ظزف٥ت

اعىّت٣ ٥٘ش  ٝا٤ٗ فلاَٚ٘ٛ ثز رٚ٘ذ رؽذ ػضّ ،ؽذٜ اعت
 ٕٞىبراٖ ٚ Gutierrez-Salmean .(23 ،22)ث٥زٌذار اعت أت
ٞب٢  وٙٙذٜ ٥ز٢ آثبر عٛء ثز تٙظ٥ٓپ ا٘ذ، ٌشارػ وزدٜ (2014)

٢ تب حذّ ،وبتچ٥ٗ رؽذ ػضلا٣٘ دارد ٚ ٔصزف فلاَٚ٘ٛ اپ٣
 . ٕٞچ٥ٙٗ، در(14)تٛا٘ذ ا٤ٗ تغ٥٥زات را ٔؼىٛط وٙذ  ٣ٔ

 ٞؾت ٞفتٝ ٔصزف ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ پظ اس د٤ٍز پضٚٞؾ٣
 ػضلا٣٘ د٤غتزٚف٣ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبراٖ در وبتچ٥ٗ اپ٣ ٔىُّٕ

٥٘ش  تٕز٤ٗ ثٝ ػضلات پبعخ ا٤ؼ ٚافش MyF5ٔمبد٤ز ، 1ثِىِز
. تٛض٥ح دل٥م٣ در ٔٛرد عبسٚوبر احتٕب٣ِ ٤بفت ثٟجٛد ٞب آٖ در

ارائٝ ٘ؾذٜ اعت. در  MyF5وبتچ٥ٗ ثز افشا٤ؼ ٔمبد٤ز  اپ٣
خٛراو٣ اعت  ٔىُّٕوبتچ٥ٗ تٟٙب  اپ٣ ،پضٚٞؾ٣ ٌشارػ وزد٘ذ

اعىّت٣  ٝزٞب٢ ٔزتجظ ثب ثبسعبس٢ ػضّوٝ ثبػث ثٟجٛد ٔتغ٥ّ
 ٘ؾبٍ٘ز س٤غت٣ػٙٛاٖ ٤ه  تٛا٘ذ ثٝ ؽٛد ٚ ٣ٔ ٣ٔ MyF5ٔب٘ٙذ 

 احتٕب٣ِ ٝ٘ظز٤ .(24)ثزا٢ ٔغبِؼبت آ٤ٙذٜ ثبؽذ  دارٚؽٙبع٣
تم٥ّذ  ،ٞب وبتچ٥ٗ ٔٛخٛد در ٔٛرد عبسٚوبر ف٥ش٤ِٛٛص٤ه اپ٣

ؽ٥ٕ٥ب٣٤ اس آثبر ٞٛرٖٔٛ خٙغ٣ اعت. ا٤ٗ ٌٕبٖ ٚخٛد دارد وٝ 
٥٘ش ٤بد  2ٟب ثٝ ػٙٛاٖ پزٚٞٛرٖٔٛٞب وٝ ٌب٣ٞ اس آ٘ وبتچ٥ٗ اپ٣
وٙٙذ  ٞب٢ خٙغ٣ را تحز٤ه ٣ٔ ٞب٢ ٞٛرٖٔٛ ٥ٌز٘ذٜ ،ؽٛد ٣ٔ

ٞب٢ خٙغ٣ لبدر٘ذ  ٚ ثب ٕٞبٖ عبسٚوبر احتٕب٣ِ وٝ ٞٛرٖٔٛ
ٞب ٥٘ش ثبػث  وبتچ٥ٗ ثبػث افشا٤ؼ ػٛأُ ٥ٔٛص٥٘ه ؽٛ٘ذ، اپ٣

 . (13-11)ذ ٘ؽٛ افشا٤ؼ ػٛأُ ٥ٔٛص٥٘ه ٣ٔ
ٌزٜٚ  MyF5پضٚٞؼ حبضز ٘ؾبٖ داد، ٔمبد٤ز 

صٛرت  ثٝ ٔىُّٕدر ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ تٕز٤ٗ ٚ  ٔىُّٕتٕز٤ٗ+
رعذ آثبر تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٚ  وٝ ثٝ ٘ظز ٣ٔ ثٛد دار٢ ث٥ؾتز ٣ٔؼٙ
 ػلاٜٚ ثٝث٥ز ثٟتز٢ دارد. أسٔبٖ ت صٛرت ٞٓ وبتچ٥ٗ ثٝ اپ٣

در ٌزٜٚ تٕز٤ٗ در ٔمب٤غٝ ثب  MyF5ؽذ، ٔمبد٤ز  ٜ٘ؾبٖ داد
عذ ر . ثٝ ٘ظز ٣ٕٔٞزاٜ داؽت افشا٤ؼ ث٥ؾتز٢ ثٝ ٔىٌُّٕزٜٚ 

تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ اس راٜ تحز٤ه ٔىب٥٘ى٣ ٚ افشا٤ؼ ػٛأُ 

                                                           
1
 Becker Muscular Dystrophy (BMD) 

2
 Prohormone 

آثبر ثٟتز٢ در ٔمب٤غٝ ثب  ،IGF-1  ٚMGF ٕٞچٖٛرؽذ٢ 
ؽىلات تّخ داؽتٝ ثبؽذ. ٌشارػ ؽذٜ اعت،  ػصبرٜ ٔىُّٕ

ٚ  ؾتز٥ث ه٤ِٛٛص٤ش٥فث٥زات أتداؽتٗ  د٥ُِ تٕز٤ٗ ٚرسؽ٣ ثٝ
. در دارد ثزتز٢٘غجت ثٝ دارٚ درٔب٣٘  ،٣ثذٖٚ ػٛارض خب٘ج

ا٢ ٔٙبعت ٚ ٝ ٤تغذ ٔىُّٕ ٢ اعتفبدٜ اسحبَ حبضز، اعتزاتض
ثٟتز٤ٗ رعذ وٝ  ٣ثٝ ٘ظز ٔ ،تٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ آٖ ثب ت٥تزو

 ثبؽذ ٥بعبروٛپٙ پ٥ؾ٥ٍز٢ ٤ب حت٣ تب حذٚد٢ درٔبٖدر  ر٤ٚىزد
(6). 

اس ع٢ٛ د٤ٍز، در راثغٝ ثب افشا٤ؼ لذرت حذاوثز در 
پلاع٥جٛ دٚ ٌزٜٚ تٕز٤ٗ+ افزادحزوبت پزط ع٥ٙٝ ٚ پزط پب٢ 

تٛعؼٝ لذرت ؽبُٔ ػّٕىزد ثب٤ذ اؽبرٜ وزد،  ٔىُّٕٚ تٕز٤ٗ+
ثبؽذ. در ٚالغ لبث٥ّت ت٥ِٛذ ٥٘ز٢ٚ  ٤ٙذ ٣ٔإٓٞبًٞٙ چٙذ٤ٗ فز

ثٝ ع٥غتٓ ػصج٣ ٚ ٞٓ ثٝ ع٥غتٓ ػضلا٣٘  ٞٓ ،ث٥ؾ٥ٙٝ
 ؽذٜ در ٘ت٥دٝ تٕز٤ٗٞب٢ ا٤دبد ؽٛد. عبسٌبر٢ ٘غجت دادٜ ٣ٔ

ؽٛد، ؽبُٔ  ٣ٔمبٚٔت٣ وٝ ثٝ افشا٤ؼ لذرت ث٥ؾ٥ٙٝ ٔٙدز ٔ
ٚاحذٞب٢  افشا٤ؼ فزاخٛا٣٘ :ٞب٢ ػصج٣ ٔب٘ٙذ عبسٌبر٢

حزوت٣ در ػضلات ٔٛافك،  وبر٥ٌز٢ ٚاحذٞب٢ حزوت٣، ثٝ
خٛد٢ ٚ ٝ ٟٔبر خٛدث تحز٤ه ٚاحذٞب٢ حزوت٣ ثب تٛاتز ث٥ؾتز،
ػضلا٣٘ در ا٘دبْ -افشا٤ؼ ٟٔبرت ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ػصج٣

ٔب٘ٙذ افشا٤ؼ عغح ٔمغغ  ٞب٢ ػضلا٣٘ عبسٌبر٢، حزوبت
 ٕٞچ٥ٙٗ ض٣ ػضّٝ ٚ تغ٥٥ز در عبختبر ػضّٝ ٚػز

 (. 26، 25ذ )ثبؽ ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٣ٔ عبسٌبر٢
 ٜرع٥ذ ث٥زات ٚ عبسٚوبرٞب٢ ثٝ اثجبتأثب ا٤ٗ حبَ، ثب ٚخٛد ت

تز  اعىّت٣، ٕٞب٘غٛر وٝ پ٥ؼ ٝتٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثز رؽذ ػضّ
وبتچ٥ٗ ثز افشا٤ؼ  اپ٣ ٔىُّٕث٥ز أؽذ ٔىب٥٘شْ دل٥ك ت ث٥بٖ

ثٙبثزا٤ٗ،  ثبؽذ. ب رؽذ ػضّٝ ٞٙٛس ٔؾخص ٣ٕ٘ػٛأُ ٔزتجظ ث
تٛاٖ ثٝ ػذْ أىبٖ عٙدؼ  ٞب٢ ا٤ٗ پضٚٞؼ ٣ٔ اس ٔحذٚد٤ت

اعىّت٣  ٝػٛأُ ٚ فبوتٛرٞب٢ ث٥ؾتز٢ در ارتجبط ثب رؽذ ػضّ
 ،MGF ،FoxO، Smads ،٥ٔٛعتبت٥ٗ، ف٥ِٛغتبت٥ٗ :ٔب٘ٙذ

GASPs ٚ  ٔى٥ُّٕز تأث... ثزا٢ حصَٛ اع٥ٕٙبٖ اس 
ػٛأُ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ػذْ اعتفبدٜ اس رٚػ  وبتچ٥ٗ ثز ا٤ٗ اپ٣

ثزدار٢ ػضلا٣٘ )ث٥ٛپغ٣(، ثزا٢ اع٥ٕٙبٖ اس تغ٥٥ز ٔمبد٤ز  ٕ٘ٛ٘ٝ
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. ا٤ٗ ٔٛارد اؽبرٜ وزداعىّت٣  ٝدر ثبفت ػضّ MyF5پزٚتئ٥ٗ 
 ؽٛد. ا٘ذاس٢ ثزا٢ ٔغبِؼبت آت٣ پ٥ؾٟٙبد ٣ٔ ػٙٛاٖ چؾٓ ثٝ

 
 گیری نتیجه

فتٝ پظ اس ٞؾت ٞ دٞذ وٝ ٘ؾبٖ ٣ٔ ٝ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼ
ؽىلات تّخ، عغٛح  ػصبرٜ ٔىُّٕتٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٚ ٔصزف 

ٔؾخص ؽذ،  ٕٞچ٤ٗ٥ٙبثذ.  افشا٤ؼ ٣ٔ myf5 پلاعٕب٣٤
ؽىلات تّخ  ػصبرٜ ٔىُّٕتٕز٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٕٞزاٜ ثب ٔصزف 

تٛا٘ذ  ٘تب٤ح ٣ٔ ٤ٗادارد.  myf5تز٢ در افشا٤ؼ  آثبر ث٥ٟٙٝ

ثٝ  ،عبِٕٙذاٖ سا٣٤ٝ ػضّ ٤ٙذفزآ ٥ٓتٙظ ٢ثزا ٢ذ٤ا٘ذاس خذ چؾٓ
 ٥ٓدر ٔٛرد تٙظ ٢ذ٤خذ ٢ٞب ذٌب٤ٜارٔغبٖ آٚرد ٚ ٕٔىٗ اعت د

پ٥ؾ٥ٍز٢ ٚ حت٣ درٔبٖ ٔؾىلات  ثزا٢رؽذ ػضلات اعىّت٣ 
 .ذ٤ارائٝ ٕ٘بػضلا٣٘ عبِٕٙذاٖ اس لج٥ُ عبروٛپ٥ٙب 

 
 تقدیر و تشکر

تٕب٣ٔ افزاد٢ وٝ در ا٤ٗ پضٚٞؼ ؽزوت  ٚع٥ّٝ اس ثذ٤ٗ
 .ؽٛد ٣ٔ لذردا٣٘ ٚ وزد٘ذ، تؾىز
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