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Background and Aim: Nesfetin-1 is known as the Neuropeptide which interferes with appetite and glucose 

hemostasis.  It has been reported its amount in healthful persons than diabetes sick is variable and changes 

according to the exercise. The aim of the present study is to investigate the effects of acute aerobic exercise 

on nesfatin-1 gene expression in diabetic rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, has utilized the diabetic Wistar rat'sstagy rats with 

STZ (12 week-age, 220-240 gr-weight). Animals were divided into 4 groups: continuous exercise (COE-0) 

and control (CO), (Immediately after exercise were killed) and continuous (COE-2) and control (C-2), (Two 

hours after the exercise, they were killed), respectively. Group COE performed exercise at a speed of 18 

meters per minute, equivalent to 65% of maximum speed, for 40 minutes on the treadmill. Hypothalamus 

tissue was excised for determination of nesfatin-1 gene expression by RT-PCR methods. Data were analyzed 

using SPSS software (version 20) with independent T-test (P <0.01). 

Results: The current results indicated that the levels of nesfatin-1 gene expression, increased significantly in 

training group immediately and two hours after exercise when compared with Control group yourself.  

Conclusion: It seems a session of continuous exercise may increase the hypothalamic expression of male 

Wistar rats with diabetes nesfatin -1 immediately and two hours after the exercise. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 1-بر بیان ژن هیپوتالاموسی نسفاتین فعالیت ورزشی هوازی حاد تأثیر

 STZشده به روش  های نر دیابتی در رت 

 
 3یطالب دی، وح2یخلف ی، موس1زیخ شب، فاطمه 1یمحمد مراد

 

 چکیده
قٌبذتِ قسُ اؾت. گعاضـ قسُ اؾت وِ  ،ػٌَاى ًَضٍپپتیسی وِ زض اقتْب ٍ ّوَؾتبظ گلَوع زذبلت زاضز ثِ 1-ًؿفبتیي :ي َدف زمیىٍ

 ،ّسف پػٍّف حبضط .قَز همبزیط پبیِ آى زض ثیوبضاى زیبثتی ًؿجت ثِ افطاز ؾبلن هتغیط ثَزُ ٍ ثب توطیي ٍضظقی زؾترَـ تغییط هی
 .ثَزّبی زیبثتی  زض ضت 1-ثط ثیبى غى ًؿفبتیي فؼبلیت ٍضظقی حبز َّاظی تأثیطثطضؾی 
گطم( ثِ وبض ثطزُ  220-240ّفتِ ؾي ٍ ثب ٍظى 12) STZثب  قسُ ّبی ًط ٍیؿتبض زیبثتی زض ایي هغبلؼِ تجطثی، ضت :تحقیقريش 

( ٍ COE-2تساٍهی ) )وِ ثلافبصلِ پؽ اظ توطیي وكتِ قسًس( ٍ(C-Oوٌتطل )( ٍ COE-0گطٍُ توطیي تساٍهی ) 4قسًس. حیَاًبت ثِ 
زضصس 65هتط زض زلیمِ وِ هؼبزل 18طػت ثب ؾ COE)وِ زٍ ؾبػت پؽ اظ توطیي وكتِ قسًس(، تمؿین قسًس. گطٍُ (C-2وٌتطل )

 ثِ ضٍـ 1-تؼییي ثیبى غى ًؿفبتیيثطای زلیمِ ثِ فؼبلیت ضٍی تطزهیل پطزاذتٌس. ثبفت ّیپَتبلاهَؼ 40هست  ثِ ،حساوثط ؾطػت ثَز
RT.PCR .افعاض  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زازُ جسا گطزیسSPSS  01/0هؿتمل زض ؾغح  تیآظهَى  ( ٍ ثب ووه20)ٍیطایفP<  ٍ ِتجعی
 تحلیل قس.

ًؿجت ثِ گطٍُ  ،اظ توطیي زض گطٍُ توطیي زض هطحلِ ثلافبصلِ ٍ زٍ ؾبػت ثؼس 1-وِ هیعاى ثیبى غى ًؿفبتیيزاز ًكبى ًتبیج  :َا يافتٍ
 .قتزاضی زا وٌتطل ذَز افعایف هؼٌی

ّبی ًط ٍیؿتبض  ضت 1-تَاًس هَجت افعایف ثیبى ّیپَتبلاهَؾی ًؿفبتیي ضؾس یه جلؿِ فؼبلیت تساٍهی هی ًظط هی ثِ :گیري وتیجٍ
 زیبثتی ثلافبصلِ ٍ زٍ ؾبػت پؽ اظ توطیي قَز.

 ضت زیبثتی ، توطیي تساٍهی،1-: ًؿفبتیي :َاي كلیدي ياشٌ

 .113-104(: 2)25 ؛1337. مجلٍ علمي داوشگاٌ علًم پششكي بيزجىد

 3/2/1337 پذيزش:      22/7/1336 دريافت:  

                                                           
 زاًكگبُ تْطاى، تْطاى، ایطاى ،زاًكىسُ تطثیت ثسًی ،گطٍُ فیعیَلَغی ٍضظقی وًيسىدٌ مسؤيل؛ 1

 زاًكگبُ تْطاى -ثسًی ٍ ػلَم ٍضظقیزاًكىسُ تطثیت  -زاًكگبُ تْطاى -تْطاى آزضؼ:
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 مقدمه
ّبی  ٍ ترلیِ َّضهَى زض تَلیس ،ضیع غسز زضٍىؾیؿتن 

وٌٌسُ ػولىطز ثسى ًمف هْوی ثط ػْسُ زاضًس. زض ایي  تٌظین
ع اؾت وِ ًمف اصلی ُ حیبتی زض هغّیپَتبلاهَؼ غسّ ،هیبى

غصا زاضز ٍ یه هٌجغ غٌی اظ پپتیسّبی  زض وٌتطل هصطف
ت اًطغی قطوت هسّوٌٌسُ ؾیطی اؾت وِ زض تؼبزل ثلٌس تٌظین

ثیكتط ًطٍپپتیسّبی ّیپَتبلاهَؾی ٍ ًیع . (1) وٌس هی
ؾبظ  تٌظین اقتْب، ثط ؾَذت ٍ ّبی ػصجی زٌّسُ اًتمبل

 82ثب پپتیسی ، 11-گصاضًس. ًؿفبتیي هی تأثیطهحیغی گلَوع ًیع 
 22-ای ًَولئَثبیٌسیي تطجوِ پؽ فطآیٌساؾیسآهیٌِ اؾت وِ اظ 

(NUCB2 هكتك قسُ ٍ تَؾظ )Oh  ٍگعاضـ قسُ  ّوىبضاى
قَز:  ثِ ؾِ لغؼِ تجعیِ هی NUCB2 . پطٍتئیي(2)اؾت 

ٍظى  ،1-. ًؿفبتیي3-ًؿفبتیي ٍ 2-، ًؿفبتیي1-ًؿفبتیي
 ؛زاضز mRNAزالتَى ٍ ًیوِ ػوط ویل8/9َهَلىَلی هؼبزل 

. زیگط ؾبػت زاضز6 جبًیتمط یػوط وِیً عیً 2-يیٌسیًَولئَثب
قًَس  هكتك هی NUCB2ّبی ًؿفبتیي وِ اظ  ثرف

اقتْبیی ًساضًس.  فؼبلیت ضسّ ،(3-ٍ ًؿفبتیي 2-)ًؿفبتیي
تطهیٌبل  Nپبیبًِ : قبهل ًؿفبتیي mRNAهرتلف ّبی  ثرف

اؾیس آهیٌِ( ٍ زٍ  82-1قبهل ) 2ٍ  1هكتطن ثیي ًؿفبتیي 
-85» 2-ثبقس وِ ثطای ًؿفبتیي ؾی تطهیٌبل هرتلف هی

163a.a» 396-166» 3-ٍ ًؿفبتیيa.a»  اؾت. ثرف هیبًی
زض  ؛هؿئَل هحسٍزیت هصطف غصا اؾت ،(M30) 1-ًؿفبتیي

 3-ٍ ًؿفبتیي 2-وِ ًمف فیعیَلَغیىی زلیك ًؿفبتیي حبلی
زض هبیؼبت  1-ٌَظ قٌبذتِ قسُ ًیؿت. ؾغح ًؿفبتیيّ

یب ٍ افعایف  ،ثیَلَغیىی زض ثطذی قطایظ پبتَلَغیىی وبّف
 .(3) زّس ػسم تغییط ضا ًكبى هی

، تَؾظ گطؾٌگی ٍ اؾت وكف قسُ وِ جسیس 1-ًؿفبتیي
ّب ٍ  ٍ ثیبى آى زض ثؿیبضی اظ اًسام (4) قَز ؾیطی تٌظین هی

. ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ (5 ،4) گیطز ّب صَضت هی ثبفت
اًسوی اهب ًِ  ،1-هیبًگیي ؾغَح پلاؾوبیی ًبقتبی ًؿفبتیي

                                                           
1
 Nesfatin-1 

2
 Nucleobindin-2 

زض ( T1DM) 3زیبثتی ًَع اٍل زض ثیوبضاى ،زاض یعَض هؼٌ ثِ
ؾبلن ثبلاتط اؾت. ثب ایي ٍجَز، ؾغح ًبقتبی  افطازهمبیؿِ ثب 

 4زیبثتی ًَع زٍم زاضی زض ثیوبضاى یعَض هؼٌ ، ث1ِ-ًؿفبتیي
(T2DM)  ؾبلن ٍ ثیوبضاى  افطاززض همبیؿِ ثبT1DM 

زاض  یتط اؾت. تَضیح احتوبلی ایي اؾت وِ وبّف هؼٌ پبییي
قبیس  T2DMزض ثیوبضاى  1-ؾغح پلاؾوبیی ًبقتبی ًؿفبتیي

هغبلؼِ جسیسی  .(6) ثب اذتلال حؿبؾیت اًؿَلیٌی هطتجظ ثبقس
قسُ ًكبى زاز وِ اًؿَلیي تَلیس ّوىبضاىٍ  Gonzalezتَؾظ 

ّب  ّب ٍ ضت ؿفبتیي ضا زض جعایط هَـًپطٍ ّبی ثتب، پطی زض ؾلَل
وٌس وِ ًكبًگط ًمف  ثِ قىل هطوعی ٍ هَضؼی تَلیس هی

زض ضّبیی  پطًٍؿفبتیي قسُ اظ پطی ُ پپتیسّبی هكتكثبلمَّ
 .(7) اًؿَلیي ٍ هتبثَلیؿن گلَوع اؾت

فؼبلیت ثسًی ثط تغییطات  تأثیطزؾت آهسُ اظ  ًتبیج ثِ
ػٌَاى  اًس. ثِ ، هتضبز ٍ الجتِ اًگكت قوبض ثَز1ُ-ًؿفبتیي
، تغییطات لٌجطی ًیبوی ٍ ّوىبضاى ای تَؾظ هغبلؼِزض ًوًَِ، 

توطیٌبت ّفتِ  8زًجبل  ثِ 1-ثیبى غى ٍ پلاؾوبیی ًؿفبتیي
ضت  20 هغبلؼِ،ّبی هبزُ ثطضؾی قس. زض ایي  َّاظی ضٍی ضت

طفتِ قسًس. وبض گ زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ توطیي ثِ ُزٍّیؿتبض هب
ًتبیج  زهیل ثَز.ّفتِ زٍیسى ضٍی تط8پطٍتىل توطیٌی قبهل 

وجس، ضٍزُ وَچه،  1-زاض ًؿفبتیي یافعایف هؼٌ هغبلؼِایي 
 .(8) اظی ضا ًكبى زازولیِ ٍ پلاؾوب ًبقی اظ توطیٌبت َّ

فؼبلیت  تأثیطچٌس اًسن زض ضاثغِ ثب  حمیمبتی ّطتاگطچِ 
، اهب ثِ ًظط اؾت صَضت گطفتِ 1-ٍضظقی ثط تغییطات ًؿفبتیي

 ؛ضؾس ٌَّظ هجَْلات فطاٍاًی زض ایي هَضز ٍجَز زاضز هی
تب اثط یه جلؿِ فؼبلیت هغبلؼِ حبضط زض ًظط زاقت ثٌبثطایي 

هَضز  ،ّبی ًط زیبثتی زض ضت 1-ٍضظقی ضا ثط ثیبى غى ًؿفبتیي
 ثطضؾی لطاض زّس.

 

 تحقیقروش 
آظهَى  ضٍـ پػٍّف حبضط اظ ًَع تجطثی ٍ ثب عطح پؽ

ؾط ضت ًط ًػاز ٍیؿتبض  28تؼساز ثبقس.  ثب گطٍُ وٌتطل هی
                                                           

3
 Type 1 diabetes mellitus 

4
 Type 2 diabetes mellitus 
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ؿِ تىثیط ؾّؤاظ ه ،گطم 180تب  150هحسٍزُ ٍظًی زض ای  ّفت8ِ
ٍ پطٍضـ حیَاًبت آظهبیكگبّی اًیؿتیتَ پبؾتَض ایطاى 
ذطیساضی قسُ ٍ ثِ آظهبیكگبُ حیَاًبت زاًكىسُ تطثیت ثسًی ٍ 

ثطای حیَاًبت . ًسػلَم ٍضظقی زاًكگبُ تْطاى هٌتمل گطزیس
زض  ،ؾبظگبضی ثب هحیظ ٍ ضؾیسى ثِ زاهٌِ ٍظًی هغلَة

چطذِ  زض ،وطثٌبت تبیی اظ جٌؽ پلی4ّبی  آظهبیكگبُ زض لفؽ
 7اظ )ؾبػت تبضیىی  12ؾبػت ًَض ٍ  12تبضیىی  ضٍقٌبیی ٍ

 ٍ زضجِ حطاضت زضصس 60تب  50ضعَثت ًؿجی ،صجح( 7قت تب 
ّب  ساضی قسًس. زض ایي هست ضتگطاز ًگْ زضجِ ؾبًتی2±22

تؼساز  ،آظازاًِ ثِ غصا ٍ آة زؾتطؾی زاقتٌس. پؽ اظ زٍ ّفتِ
ػٌَاى گطٍُ  گطم( ثِ 200تب  185ٍظًی ثبلاتط ) ضت ثب زاهٌِ 6

 اًتربة قسُ ٍ ثب تعضیك زاضٍی 1آظهبیكی )پبیلَت(
(STZ) اؾتطپتَظٍتَؾیي

ّب  اظ ایي ضت .ْب المب قسزض آً ، زیبثت2
ّبی همسهبتی ٍ ثطضؾی لبثلیت اًجبم پطٍتىل  ثطای ثطضؾی

 توطیٌی اؾتفبزُ قس. 

 :ديابت يالقا

قسُ زض ثبفط  حل STZزٍظ زاضٍی  ثب تعضیك ته ،زیبثت
گطم  هیلی 50همساض  ثِ ،PH 5/4 ؾسین ثب  هَلاض ؾیتطات 1/0
المب قس.  3(IPاظای ّط ویلَگطم ٍظى ثسى )زاذل صفبلی  ثِ

ّب المب  ؾبػت پؽ اظ تعضیك، زیبثت زض ضت 48عجك ایي ضٍـ 
ثب ایجبز  STZضٍظ پؽ اظ تعضیك  4ییس زیبثت، أقَز. ثطای ت هی

ه زض زم حیَاًبت یه لغطُ ذَى ثط ضٍی ًَاض جطاحت وَچ
قس.  ذَاًسُگلَوَهتطی لطاض گطفتِ ٍ تَؾظ زؾتگبُ گلَوَهتط 

ػٌَاى قبذص  ثِ ،لیتط گطم زض زؾی هیلی 300لٌس ذَى ثبلای 
 .(9) قسى زض ًظط گطفتِ قس زیبثتی

 :پريتکل يرزشی

ّب ثطاؾبؼ ٍظى ٍ گلَوع  ضت ،اجطای آظهَى ٍضظقیضٍظ 
ّبی هرتلف جبی  قطح زض گطٍُایي ٍ ثِ قسًس ذَى ّوگي 

گطٍُ وٌتطل زیبثتی وِ زٍ  ؛ؾط( 5گطفتٌس: گطٍُ وٌتطل زیبثتی )

                                                           
1
 Pilot 

2
 Streptozotocin 

3
 Intraperitoneal 

گطٍُ توطیي تساٍهی وِ  ؛ؾط( 5ؾبػت ثؼس وكتِ قسًس )
گطٍُ  ٍ ؾط( 6ثلافبصلِ پؽ اظ اجطای توطیي وكتِ قسًس )

تساٍهی وِ زٍ ؾبػت ثؼس اظ اجطای توطیي وكتِ قسًس توطیي 
 ثیبى یهزض جسٍل (COE)ؾط(. ثطًبهِ توطیي تساٍهی  6)

 قسُ اؾت.
 ثطایّب لجل اظ ضٍظ توطیي، زض ؾِ ضٍظ غیط هتَالی  آظهَزًی

ط ّبی هتغیّ آقٌبیی ثب هحیظ تطزهیل ٍ ًحَُ زٍیسى، ثب ؾطػت
 جلؿِ 4تب  3پطزاذتٌس. گطزاى ثِ اجطای فؼبلیت  ثط ضٍی ًَاض

تب  10 زلیمِ ثب ؾطػت پبییي 10تب  5ت هسّ )ضٍظاًِ ثِ زض ّفتِ
زٍیسى  ضفتي ٍ هتط زض زلیمِ زض قیت صفط زضجِ( ثطای ضاُ 15

قَن یه  ،حیَاًبت زض ًظط گطفتِ قس. زض اًتْبی ًَاض گطزاى
 ّب ثِ ازاهِ الىتطیىی ثطای تحطیه ٍ ٍازاضوطزى آظهَزًی

. ثطای وبّف اثطات ثَزتؼجیِ قسُ  ،طیٌیاجطای ثطًبهِ تو
احتوبلی قَن الىتطیىی ثط ًتبیج تحمیك حبضط، ؾؼی قس ثب 

ْب زض ًؿجت ثِ صسا، اظ اؾتطاحت آً وطزى حیَاًبت قطعی
لَگیطی قَز. زض ضٍظ آظهَى، ثرف اًتْبیی ًَاض گطزاى ج

اظ فمظ  ،زٍ ؾبػت لجل اظ اجطای فؼبلیت ٍضظقی حیَاًبت
 هٌغ قسًس. ،ِ آةزؾتطؾی ثِ غصا ٍ ً

 :َا آيري ومًوٍ جمع

پؽ اظ توطیي ٍ  (COE) تساٍهی ؾط ضت اظ گطٍُ توطیي6
 ،ؾط ضت زیگط ًیع زٍ ؾبػت پؽ اظ اتوبم توطیي6ّوچٌیي 

گطٍُ وٌتطل  ؾط ضت اظ5؛ ّوچٌیي ثطزاضی قسًس ًوًَِ
ؾط ضت 5ضٍی ًَاضگطزاى ٍ  گیطی ثطثلافبصلِ پؽ اظ لطاض

ّوبًٌس  ،ثط ضٍی ًَاضگطزاىؾبػت پؽ اظ لطاضگیطی 2زیگط 
چِ  ؾبظی ّط هكبثِثطای  ثطزاضی قسًس. ّبی توطیي ًوًَِ گطٍُ

ّبی  ّبی وٌتطل ًیع ّوعهبى ثب گطٍُ ثیكتط قطایظ، گطٍُ
ثطای  عَض ؾبوي ثط ضٍی تطزهیل لطاض گطفتٌس.ِ توطیٌی ث

ّب اثتسا حیَاى ثب تطویجی اظ زاضٍی ظایلاظیي  آٍضی ًوًَِ جوغ
ویلَگطم( گطم/ هیلی 75لَگطم( ٍ وتبهیي )گطم/وی هیلی 10)

پؽ اظ اعویٌبى اظ  .قسصَضت تعضیك زضٍى صفبلی ثیَْـ  ثِ
  قس ٍ ثطای لفؿِ ؾیٌِ حیَاى قىبفتِ  قسى حیَاًبت، ثیَْـ
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 پريتکل فعالیت يرزشی تدايمی -1جديل 

 زمان كل فعالیت سرد كردن شدت اجراي فعالیت بدوٍ اصلی تمريه گرم كردن

 زلیمِ 5
 زلیمِ 40

 زلیمِ 5 زضصس حساوثط ؾطػت 65ثب 
 زلیمِ 50

 زض زلیمِ(هتط  8) هتط زض زلیمِ( 18) هتط زض زلیمِ( 8)

 شدٌ در ايه مطالعٍ پرايمرَاي طراحی -2جديل 

 

 

 

 

 

عَض هؿتمین  ثِ گیطی اعویٌبى اظ ووتطیي آظاض حیَاى، ذَى
 حیَاىاظ ثسى ّیپَتبلاهَؼ  ؾپؽػول آهس؛  ثِاظ للت حیَاى 

ثلافبصلِ ثب  س ٍجسا ٍ زض ؾطم فیعیَلَغیه قؿت ٍ قَ زازُ ق
ّبی ثؼسی ثِ  هٌجوس ٍ ثطای ؾٌجف ،اؾتفبزُ اظ اظت هبیغ

ّبی هَضز اؾتفبزُ زض  گطزیس. ویت هٌتمل -80فطیعض ثب زهبی 
ؾٌتتبظ  cDNA، ویت TryzolRiboExایي پػٍّف قبهل: 

ٍ ویت  1-، پطایوطّبی هطثَط ثِ غى ًؿفبتیيThermoغى 
Real time PCR (SYBER Green ثَز. اظ غى )βActin 

 (.2اؾتفبزُ قس )جسٍل  Housekeepingػٌَاى غى  ًیع ثِ
 فطهَلاظ ز ًظط غى هَض بىیث طیهمبز یؾبظ یووّ ثطای

2-∆∆ct  (2 ثِ تَاى هٌفی∆∆ct .اؾتفبزُ قس ) 

 تجسيٍ ي تحلیل آماري: 

ّیپَتبلاهَؾی، ثب اؾتفبزُ اظ  1-ثَزى تَظیغ ًؿفبتیي ًطهبل
اؾویطًَف تؼییي گطزیس. اظ آظهَى  -آظهَى آهبضی ولَهَگطٍف

زٍ گطٍُ اؾتفبزُ  يیزض ثهؿتمل ثطای ثطضؾی تأثیط توطیي  تی
هحبؾجِ  >01/0Pّب همساض ذغب زض ؾغح  آظهَى. زض ّوِ قس

 SPSSقس. توبم هحبؾجبت آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ ثطًبهِ آهبضی 
( اًجبم گطفت. ایي همبلِ زاضای وس اذلاق ثِ 20 )ٍیطایف

 ثبقس. هی IR.SSR.REC.1396.206قوبضُ 
 ها یافته

ّبی هطثَط ثِ ثیبى غى زض ّیپَتبلاهَؼ  تحلیل زازُ
( ٍ توطیي 0±1)(C-0وِ ثیي گطٍُ وٌتطل )ّب ًكبى زاز  ًوًَِ

زاضی ٍجَز  (، تفبٍت هؼٌیCOE-0()11/0±29/2تساٍهی )
ّوچٌیي اجطای (؛ 1 ًوَزاض)(=001/0P= ،449/5T) زاقت

زاض ثیبى غى  یه جلؿِ توطیي تساٍهی ثبػث افعایف هؼٌی
قس  ؾبػت پؽ اظ توطیي2ّبی ًط زیبثتی،  زض ضت 1-ًؿفبتیي

(04/0±13/1)(001/0P= ،318/6T=)(2 ًوَزاض.) 

 C-0 (001/0P=.)زاض ًؿجت ثِ گطٍُ  *: تفبٍت هؼٌی(. COE-0، بلافاصلٍ پس از تمريه )1-تغییرات وسفاتیه  -1 ومًدار

 تًالی پرايمرَا  وام شن

Nesfatin 
F    ˈTTTGAACACCTGAACCACCA3ˈ 

R 5' TGCAAACTTGGCTTCTTCCT 3' 

βActin 
F 5' CACCCGCGAGTACAACCTTC 3' 

R 5' CCCATACCCACCATCACACC 3' 

 . 

 . 
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 C-0 (001/0P=.)زاض ًؿجت ثِ گطٍُ  *: تفبٍت هؼٌی(. COE-2دي ساعت پس از تمريه )1-تغییرات وسفاتیه  -2ومًدار 

 

 بحث
ًتبیج پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ یه جلؿِ فؼبلیت 

 1-هَجت افعایف ثیبى غى ًؿفبتیي ،ٍضظقی تساٍهی
پؽ اظ اجطای پطٍتىل ٍضظقی زض  ّیپَتبلاهَؾی ثلافبصلِ

(. ّوچٌیي تغییطات ثیبى غى 1 ًوَزاضس )قّبی ًط زیبثتی  ضت
زض گطٍُ توطیٌی زٍ ؾبػت ثؼس  1-ّیپَتبلاهَؾی ًؿفبتیي

 ًوَزاضزاضی زاقت ) افعایف هؼٌی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ًیع
2 .) 

جوؼیت زًیب ثِ ثیوبضی زیبثت هجتلا ّؿتٌس.  زضصس7حسٍز 
 25 ثیي افطاز زضصس7/7حسٍز  86زض ایطاى ایي ًؿجت زض ؾبل 

گعاضـ قسُ اؾت. ؾَزهٌسی اثطات فؼبلیت ؾبلِ  65تب 
ّبی  ٍؾیلِ پػٍّف ّبی هتبثَلیىی ثِ ٍضظقی هٌظن ثط قبذص

بت ٌَّظ ًى ،ٍجَزایي . ثب (10) ییس قسُ اؾتأثؿیبضی ت
ٍضظـ ثط اقتْب، ؾیطی ٍ  تأثیطًبقٌبذتِ ظیبزی زض ضاثغِ ثب 

یوبضاى زیبثتی ٍجَز زاضز. زیبثت یه ت اًؿَلیٌی زض ثحؿبؾیّ
هَضز ػسم تَاًبیی ثسى زض تَلیس اًؿَلیي  ثیوبضی هعهي زض

. (11) وٌس وبفی ٍ یب اؾتفبزُ اظ اًؿَلیٌی اؾت وِ تَلیس هی
ّبیپطگلیؿوی  زّس وِ اثط ضسّ ّب ًكبى هی اضظیبثی ولی زازُ

فمظ اظ ػولىطز اًسٍوطیٌی آى ثلىِ اظ ؾطوَة  ًِ 1ًؿفبتیي ـ
تَلیس وجسی گلَوع اظ عطیك تٌظین ؾٌتع گلیىَغى ٍ 

ّب ًكبى  هجوَع ایي یبفتِ قَز. ًبقی هیًیع گلَوًَئَغًع 
هَجت تحطیه پیبم اًؿَلیي وجسی  1وِ ًؿفبتیي ـزّس  هی
ت اًؿَلیٌی ٍ تَاًس هؿئَل افعایف حؿبؾیّ قَز وِ هی هی

 .(12) ظ گلَوع ثبقسؾب ثْجَز ؾَذت ٍ
یه  تأثیطضٍی  ای وِ تَؾظ ثكیطی ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ

ؾطهی هطزاى  1-جلؿِ فؼبلیت َّاظی ثط ؾغَح ًؿفبتیي
زلیمِ فؼبلیت 30یط ٍضظقىبض اًجبم گطفت ٍ قبهل ؾبلوٌس غ

پؽ اظ توطیي ضا  1-ضٍی چطخ وبضؾٌج ثَز، افعایف ًؿفبتیي
 ٍ . ؾبظ(13) زاض ًجَز چِ ایي افعایف هؼٌی اگط ؛گعاضـ وطز

ثَزى  زاض، ون ٌییطهؼوبض ٍ زلیل پیكٌْبزی ثطای ایي افعایف غ
 زلیمِ فؼبلیت ثب چطخ وبضؾٌج اػلام قس. ایي30ّعیٌِ اًطغی 

طتط زض ثّػٌَاى ػبهلی هؤ هحممبى افعایف ظهبى توطیي ضا ثِ
توطیي تساٍهی هب زض  زاًؿتٌس. پطٍتىل 1-ثیبى غى ًؿفبتیي

زاض غى  زلیمِ عَل وكیس وِ هَجت ثیبى هؼٌی50ایي وبض، 
زضصسی ثلافبصلِ پؽ اظ 23 ٍ افعایف حسٍز 1-ًؿفبتیي

ًظط ِ زضصسی زض زٍ ؾبػت ثؼس قس. ث12 فؼبلیت ٍ افعایف
، قس، ظهبى توطیي پیف اظ ایي ثیبىضؾس ّوبًگًَِ وِ زض  هی

  ػبهل ایي افعایف ثبقس.
ّفتِ توطیي اؾتمبهتی ثط ضٍی 8 ،لٌجطی ًیبوی ٍ ّوىبضاى

ًكبى زازًس وِ  هَضز هغبلؼِ لطاض زازُ ٍ ضا ّبی ٍیؿتبض ضت
 وطزُ توطیي ّبی زض ضت ّیپَتبلاهَؼ 1-ًؿفبتیي ثیبى همساض
. ایي ًطؾیس زاضی هؼٌی تغییطات ثِ حسّ ایي اهب ،ثَز تط پبییي

 اظ( آة ًِ) غصا ثطزاقت قبیس اقبضُ وطزًس وِ پػٍّكگطاى
هَجت وبّف  ،ثطزاضی ًوًَِ اظ لجل ؾبػت4 حیَاًبت لفؽ
 تتأثیط قسّ احتوبلاًویس وطزًس قسُ اؾت ٍ تأ 1-ًؿفبتیيثیبى 

 ثط توطیي پؽ اظ اٍلیِ حبلت ثِ ثطگكت ّبی زٍضُ ٍ فؼبلیت

 .۹ 
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 ثبقس هی طهتغیّ ی هتفبٍت،ّب ثبفت زض 1-ًؿفبتیي غلظت ٍ ثیبى
ّفتِ توطیي 8 تأثیطزیگطی  (. ّویي هحمك زض هغبلؼ14ِ)

ّبی هبزُ ثطضؾی  ضا زض ضت 1-ًؿفبتیي ىاؾتمبهتی ضٍی ثیب
وجس، ضٍزُ  1-زاض ًؿفبتیي یافعایف هؼٌ ،تحمیك ًتبیج ایيوطز. 

وَچه، ولیِ ٍ پلاؾوب ًبقی اظ توطیٌبت َّاظی ضا ًكبى زاز. 
توطیي  تأثیطچِ هىبًیؿن  هجسز اقبضُ گطزیس وِ اگطعَض  ثِ

 اهب گطؾٌگی ٍ ؛اؾتمبهتی ضٍی ًؿفبتیي قٌبذتِ قسُ ًیؿت
. ایي ًتبیج ّوؿَ ثب (15) زاضز تأثیطتغصیِ ضٍی ؾغَح آى 

زاض ثیبى  ییف هؼٌتحمیك حبضط اؾت وِ ًكبًگط افعا
 ثَز.زض اثط فؼبلیت ٍضظقی  1-ًؿفبتیي

Chaolu  ی پطچطة ٍ ّفتِ ضغین غصا4ٍ ّوىبضاى وِ اثط
زضهجوَع ّبی ًط ثطضؾی ًوَزًس،  ٍضظـ اضازی ضا ضٍی هَـ

اظْبض زاقتٌس وِ ضغین غصایی پطچطة هَجت وبّف 
اهب ایي وبّف تَؾظ  ؛قَز ٍ آزیپًَىتیي هی 1-ًؿفبتیي

قٌبؼ ٍ ّوىبضاى ًیع وِ  . حك(16) قَز ٍضظـ ؾطوَة هی
ّبی چبق ضا ثطضؾی  زٍ ًَع قیَُ توطیي اؾتمبهتی زض ضت تأثیط

ّبی  پلاؾوبیی ضت 1-طزًس وِ ًؿفبتیي، ثبثت وًوَزًس
 زاضی زاقت افعایف هؼٌیُ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل وطز توطیي

ثبقس.  هی ّوؿَایي تحمیك ًیع ثب پػٍّف حبضط ًتبیج  .(17)
ای زض  ًكبى زازًس وِ توطیي همبٍهتی زایطُ َؾلی ٍ ّوىبضاىت

زاض  یًَجَاًبى زاضای اضبفِ ٍظى، هٌجط ثِ افعایف هؼٌ
ّوؿَ ثب  قَز وِ ایي ًتیجِ زاض هی ٍ گطلیي آؾیل 1-ًؿفبتیي

ایي هحممبى اشػبى وطزًس، اظ آًجب  ت.ًتبیج تحمیك حبضط اؾ
وطز اًطغی اؾتطاحتی ٍ  ت فؼبلیت ٍضظقی ثط ّعیٌِوِ قسّ

ت ون ٍ هتَؾظ ّبی ثب قسّ زاضز ٍ توطیي ّب تأثیط آزیپَوبیي
ّبی ثب قست ثبلا، ّعیٌِ اًطغی توطیٌی  ًؿجت ثِ توطیي

ای ثب  ّفت12ِضؾس ایي ثطًبهِ توطیي  ًظط هی ثبلایی زاضز، ثِ
ت پبییي وِ ًیبظهٌس ّعیٌِ اًطغی ثیكتطی ثَزُ، ثط ؾغح قسّ

زاضی ضا زض آى  یگصاض ثبقس ٍ تغییطات هؼٌتأثیط 1ًؿفبتیي ـ
عَض ذلاصِ ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ توطیي  ایجبز ًوبیس. ثِ

 تأثیطپلاؾوب  1-هٌظن ٍ ثب قست هتَؾظ، ضٍی ؾغح ًؿفبتیي
 (. 18) زاضی زاضز هؼٌی

اًجبم  ظ تَفیمی ٍ ّوىبضاىزیگطی وِ تَؾ هغبلؼِزض 
ّفتِ توطیي اؾتمبهتی زض  8ثب  1-گطفت، تغیطات ًؿفبتیي

هطزاى جَاى چبق ثطضؾی قس. ًتبیج ًكبى زاز وِ ؾغَح 
ت ّفتِ توطیي اؾتمبهتی ثب قسّ 8پؽ اظ  1-ؾطهی ًؿفبتیي

هغبلؼِ زیگطی وِ  زض (.19ًیبفت )پبییي تب هتَؾظ، وبّف 
یه جلؿِ  تأثیطضاثغِ ثب  زض تَؾظ لٌجطی ًیبوی ٍ ّوىبضاى

تغییطات اًجبم قس،  1-توطیي ٍضظقی قسیس ثط ضٍی ًؿفبتیي
ایي . زض هَضز ثطضؾی لطاض گطفتزض ؾغح پلاؾوب  1-ًؿفبتیي
َّاظی زض ٍضظقىبضاى ضقتِ  پبؾد زٍ ًَع توطیي ثی هغبلؼِ
ثَوؿیٌگ ؾٌجیسُ قس. ایي تحمیك ًكبى زاز وِ یه  ویه

 1-هَجت وبّف ًؿفبتیيَّاظی  جلؿِ توطیي تٌبٍثی ثی
زاض ًجَز وِ اظ  یاهب ایي وبّف هؼٌ ؛ّب قس پلاؾوب زض آظهَزًی

. الجتِ زض زٍ هطحلِ هغبیطت زاضز ایي ًظط ثب تحمیك حبضط
پلاؾوب  1-زاض ًؿفبتیي یهؼٌ، افعایف غیطگیطی ثؼسی ذَى

ّف زض وب ،. هحممبى زض ایي وبض پػٍّكی(20)هكبّسُ گطزیس 
ضا ثِ ًبقتبیی قجبًِ هٌتؿت وطزًس ٍ اظ آًجب  1-هیعاى ًؿفبتیي

 ،پصیطز هی تأثیطعَض اصلی اظ ػبهل تغصیِ  وِ ایي فبوتَض ثِ
اظ عطفی چَى زض وبض  ؛چٌیي وبّكی هحتول ثِ ًظط هی ضؾس

ّب فمظ زٍ ؾبػت لجل اظ اجطای  پػٍّكی حبضط، آظهَزًی
ى ضا زلیلی ثطای ػسم پطٍتىل اظ غصا هٌغ قسًس، قبیس ثتَاى آ

 زاًؿت.  1-افت ثیبى ًؿفبتیي
زض هؿیط هَافك ثب  عَض ػوسُ وِ ثِ هغبلؼبتهجوَع ایي 

ّبی تٌبٍثی، تساٍهی ٍ  ٍضظـ تأثیطتحمیك حبضط اؾت، ًكبًگط 
ثط  ،گیطًس تطی اًجبم هی زض ظهبى عَلاًی اغلتیب همبٍهتی وِ 

ثبقس.  هی 1-افعایف ثیبى غى ٍ ؾٌتع پطٍتئیي ًؿفبتیي
 1-ّبی زضگیط زض تغییطات ًؿفبتیي ؾفبًِ ٌَّظ هىبًیؿنأهت
قٌبذتِ  ،ّبی ٍضظقی تساٍهی ٍ تٌبٍثی قسیس ٍاؾغِ فؼبلیت ثِ

زض ٍیػُ  ثِثَزى تحمیمبت ٍضظقی  ثب تَجِ ثِ ون قسُ ًیؿت ٍ
ضٍی ثیبى غى  تط عَض ٍیػُ ثِّبی ٍضظقی حبز ٍ  فؼبلیتظهیٌِ 

ٍضظـ  تأثیطبزی پیطاهَى ّبی ظی ٌَّظ ًبقٌبذتِ ،1-ًؿفبتیي
ؾبظٍوبضّبی احتوبلی ضٍی آى ٍجَز زاضز. زض ازاهِ زض هَضز 

ضٍی اقتْب، گلَوع ٍ اًؿَلیي ٍ  1-گصاضی ًؿفبتیيزضگیط زض اثط
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  قَز. هتبثَلیؿن هَاز ؾَذتی ثحث هی
زض حیَاًبت، تب  1ؿفبتیي ـهغع ً یتعضیك زاذل ثغٌ

غصایی ضا اظ عطیك ای همبٍهت اًؿَلیٌی ًبقی اظ ضغین  اًساظُ
ٍاؾغِ اًؿَلیي، اظ ضاُ  افعایف ثطزاقت ػضلاًی گلَوع ثِ
ذَثی قٌبذتِ ِ . ثوٌس هیؾطوَة تَلیس گلَوع وجسی، هؼىَؼ 

1ثیبى  قسُ اؾت وِ اًؿَلیي،
PEPCK  ٍ2

G-6-Pase،  زٍ غى
وٌس. ثٌبثطایي ثطای  گلَوًَئَغًع ضا ؾطوَة هی هحسٍزوٌٌسُ

َّهَؾتبظ گلَوع  1-ًؿفبتیيّبیی وِ  وطزى هىبًیؿن هكرص
وٌس، هكبضوت آى زض گلَوًَئَغًع اظ عطیك  گطی هی ضا هیبًجی

 G-6-Paseٍ ؾغَح پطٍتئیي  mRNAثطضؾی فؼبلیت وجسی، 

 ٍPEPCK ُوِ  اؾت اضظیبثی قسُ اؾت. ًكبى زازُ قس
هیعاى ٍ ؾطوَة هطوعی هٌجط ثِ جلَگیطی  1-ًؿفبتیي

تئیٌی زض وجسی ٍ ؾغَح پطٍ mRNA ،PEPCKظیبزی اظ 
ٍ ثیبى پطٍتئیي G-6-Pase اهب زض تغییط فؼبلیت  ؛قَز ّب هی ضت

ضغین چطة ضٍی  اتثب اثط ًؿفبتیي هطوعی، .ثبقس هیآى ًبتَاى 
هربلفت  In vivo هحیظ زض PEPCKافعایف ثیبى غى 

ًیع  1-، ًؿفبتیيPEPCK. ّوؿَ ثب وبّف ثیبى غى وٌس هی
ًكبًگط ز وِ َق هی PEPCKهٌجط ثِ وبّف فؼبلیت آًعین 

 .(21) اؾت G-6-Paseًؿجت ثِ  PEPCKضٍی  ثیكتط تأثیط
تَؾظ گلَوَویٌبظ  ،قَز ثركی اظ گلَوع وِ ٍاضز وجس هی

-G-6قَز.  زفؿفطیلِ هی G-6-Pase فؿفطیلِ ٍ ؾپؽ تَؾظ

Pase گبم زض گلَوًَئَغًع ٍ گلیىَغًَلیع ضا وبتبلیع  آذطیي
-هؿئَل گلَوًَئَغًع اؾت. ًؿفبتیي فمظ PEPCKوٌس ٍ  هی

 PEPCKهٌجط ثِ جلَگیطی ٍ ؾطوَة پطٍتئیي  ،هطوعی 1
ضا  G-6-Pase فؼبلیت ستَاً ویاهب ً ،ُوجسی ٍ فؼبلیت آى قس

 G-6-Paseاظ  PEPCKزّس قبیس  تغییط زّس وِ ًكبى هی

تط ثبقس.  هطوعی حؿبؼ 1-فبتیيهست ًؿ ًؿجت ثِ ٍجَز وَتبُ
 HGPوِ ؾطوَة  ُ اؾتػلاٍُ ایٌگًَِ زض ًظط گطفتِ قسثِ 

ػجَض  ثِ هوبًؼت 1-ٍاؾغِ ًؿفبتیي ثِ )تَلیس وجسی گلَوع(
-G-6ًِ ثِ وبّف زض هیعاى آًعین ٍ  G-6-Paseاظ  ؾَثؿتطا

                                                           
1
 Phosphoenolpyruvate carboxykinase 

2
 Glucose-6-phosphatase 

Pase. هطوعی  1-ًؿفبتیي ّب، ثٌبثطایي زض ضت ؛ثؿتگی زاضز
اظ ضاُ وبّف گلَوًَئَغًع ٍ  اغلتتَاًس تَلیس گلَوع ضا  هی

 .(21) ، وبّف زّسPEPCKفؼبلیت 
AMPK

وٌٌسُ ولیسی زض هتبثَلیؿن چطثی ٍ  یه تٌظین 3
ٍؾبظ  ػٌَاى ولیس اصلی ؾَذت ثِ AMPKگلَوع اؾت. 

ثب ٍضؼیت اًطغی ؾلَل  ،ظیطا فؼبلیت آى ؛هٌتؿت قسُ اؾت
هَجت افعایف  1-قَز. ًكبى زازُ قس وِ ًؿفبتیي تٌظین هی

ّوطاُ ؾطوَة ظیبز فؼبلیت،  ثِ AMPKفؿفطیلاؾیَى 
mRNA  ؾغَح پطٍتئیي ٍPEPCK ّبی ثب  وجسی زض ضت

َّهَؾتبظ  AMPKقَز. اظ آًجب وِ  ضغین چطة ٍ هؼوَلی هی
اظ ضاُ ؾطوَة ثیبى غى گلَوًَئَغًی ٍ تَلیس  اغلتگلَوع ضا 

هطوعی  1-، اثط ؾطوَثی ًؿفبتیي(22) وٌس گلَوع وٌتطل هی
 یثِ تَاًبیی آى زض جلَگیط ُػوسعَض  ثِتَاًس  هی HGPضٍی 

قسى  اظ عطیك فؼبل PEPCKٍ پطٍتئیي،  mRNAاظ ثیبى 
AMPKُوِ  اؾت ، هٌتؿت قَز. ثِ ػلاٍُ، ًكبى زازُ قس

، جصة گلَوع تَؾظ ػضلِ اؾىلتی ضا AMPKقسى  فؼبل
ثٌبثطایي افعایف فؿفطیلاؾیَى  ؛(24 ،23) زّس افعایف هی

AMPK تَاًس هؿئَل ثْجَز  هطوعی هی 1-تَؾظ ًؿفبتیي
 .(21) هصطف گلَوع زض ػضلِ ثبقس

 
 گیری نتیجه

ٌّگبم فؼبلیت  1-ؾبظٍوبضّبی زضگیط زض تغییطات ًؿفبتیي
 1-اذیط، ًؿفبتیياًس. زض زِّ  ٍضظقی ٌَّظ قٌبؾبیی ًكسُ

وبّف ٍظى ٍ ّن زض  ػٌَاى ػبهلی وِ ّن زض اقتْب ٍ ثِ
َّهَؾتبظ گلَوع زذبلت زاضز ٍ اظ ایي ضٍ ّن ثطای ٍضظقىبضاى 

ّبی  ؾغح ثبلایی وِ زض آضظٍی پیطٍظی زض ًجطز ثب چطثی
اضبفی ثسًكبى ّؿتٌس ٍ ّن ثطای ثیوبضاى زیبثتی وِ زضگیطی 

تَاًس  هی ،ای زاضًس ظیبزی ثب اًؿَلیي ٍ الجتِ هَاضز تغصیِ
جب وِ فبوتَض هصوَض ثِ آًثبقس. اظ  ّبی هٌبؾجی زاقتِوبضثطز

، ٌَّظ ثطای اؾت تبظگی هَضز قٌبؾبیی ٍ تَجِ لطاض گطفتِ
ات لغؼی آى ًیبظ ثِ تحمیمبت پعقىی ٍ ٍضظقی تأثیطتؼییي 

                                                           
3 Adenosine monophosphate-activated protein kinase 
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قَز. تحمیك حبضط وِ اثطگصاضی توطیي  ثیكتطی احؿبؼ هی
 ،ثطضؾی ًوَزُ اؾت ضا 1-ثط تغییطات غًی ًؿفبتیي َّاظی حبز

 ،ؼبلیت ٍضظقی ثب اٍلَیت توطیٌبت َّاظیًكبى زاز وِ ف
ّبی زیبثتی  زض آظهَزًی 1-هَجت افعایف ثیبى ًؿفبتیي

قَز. زض هجوَػِ ایي تحمیك ًیع ّوبًٌس ثؿیبضی اظ  هی
ثط تجَیع توطیٌبت ٍضظقی ثطای  ،وبضّبی پػٍّكی زیگط

 وٌس. ویس هیأثیوبضاى زیبثتی ت
 

 تقدیر و تشکر
ػعیعاًی وِ زض عَل ایي ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ اظ ولیِ 
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