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Background and Aim: Since the intensity and duration of exercise and recovery time are one of the 

influencing factors on injuries and adaptations, the current study examined changes in muscle damage active 

in overweight male students after exhaustive aerobic and anaerobic exercises. 

Materials and Methods: In this semi-experimental study, 22 overweight male students were randomly 

divided into experimental (n = 12) and control (n = 10) groups.The subjects first tested the aerobic test of 

astrand (including running on a treadmill at the rates of 5 to 8 mph with a gradient of 0, for 3 minutes, and 

after 3 minutes every 2 minutes, a steep gradient of 2.5%, and the rate was constant and the activity 

continued until the time of exhaustion, and one week after an anaerobic Rast test (including 6 repetitions of 

two fast running 35 meters and with a maximum intensity performed after the rest interval of 10 seconds in 

each repetition) The control group continued to their daily activities without any interruption. Finally, the 

obtained data were analyzed through covariance and T-dependent analyses at the significant level of 0.05. 

Results: It was found that in the pre-test, post-test LDH(17.16±0.9), AST(140±5.61) and CPK(147.5±7.65) 

levels in the experimental group, compared to the control, due to aerobic and anaerobic exercise, showed a 

significant increase. The level of CPK and LDH between the experimental and control groups was 

significant in aerobic exercise (P≤ 0.05), (P≤ 0.01); respectively, and in anaerobic exercise (P = 0.004), (P = 

0.006) ; respectively, but the AST values between the two groups increased except for the aerobic exercise 

sessions (P = 0.7), (P = 0.1); respectively. 

Conclusion: In general, the study showed that the muscle damage in exhausted aerobic exercise is less than 

that in anaerobic exercise. Thus, it is recommended that performing aerobic and anaerobic activities should 

be done at appropriate resting intervals. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

  ،های آسیب عضله متعاقب تمریه توان بر آوسیمتغییرات 

 فعال دارای اضافه وزنداوشجویان پسر  هوازی در هوازی و بی

 
 2رنجبر هال روح ،2سعید شاکریان ،1سلیمانی اسماء

 

 چکیده
تغییسات بسذی ايي پشٍّص  هی باضر، ّا سيگاسصا ٍ ّا يبصآ بس اسثسگزاهل اعَ استوسيي ت هر ت ًٍجاوِ ضرآ اس :و هدف زهینه

 .ّاي آصیب عظلِ پصساى فعال راساي اظافِ ٍسى هتعالب توسيي تَاى بسَّاسي ٍ بی َّاسي سا بسسصی  وسر ضاذض
( ٍ وٌتسل =12nعَس تطارفی بِ رٍ گسٍُ تجسبی ) راًضجَي پصس راساي اظافِ ٍسى، بِ 22تجسبی،  رس ايي هعالعِ ًیوِ :تحقیقروش 

(10n=.تمصین ضرًر ) ِهايل رسصاعت  8تا  5سٍي ًَاس گسراى با صسعت س ضاهل رٍيرى ب) ابترا آسهَى َّاسي آصتساًر افسار هَسر هعالع
ٍ  (تَاى بسي  بِ خرّ تاسصیرى ٍ صسعت ثابت، با %5/2 هیساى افسايص ضیب بِ رلیم2ِرلیمِ ّس3بعر اس رلیمِ 3ٍ هرت ٍ بِ با ضیب طفس

ثاًیِ رس  10با فاطلِ اصتساخت  ،هتس ٍ با خراوثس ضرت35صسيع رس هصافت  يتىساس رٍ 6ضاهل ) Rastَّاسي يه ّفتِ بعرآسهَى بی
 اًشيوَاس لیتخلّا با  رسًْايت رارُ .رارًر اراهِ ذَر سٍساًِ ّاي فعالیت بِ هراذلِ برٍى ًیس وٌتسل گسٍُ .( سا اًجام رارًربیي ّس تىساس

ٍ T- ِ05/0راسي  صعخ هعٌی رسٍابصت≥α .تجسيِ ٍ تخلیل ضر 
با اًجام يه جلصِ  )LDH(9/0±16/17)، AST (61/5±140 )ٍ) CPK 65/7±5/147  بَروِ هماريس آى ًتايج خاوی اس :ها يافته

. همراس راسي ًضاى رار یافسايص هعٌ تجسبی ًصبت بِ گسٍُ وٌتسل گسٍُ آسهَى پش -آسهَى َّاسي رس پیص بیَّاسي ٍ  ٍسسضیفعالیت 
CPK  ٍLDH  فعالیت ٍسسضیبس اثس  وٌتسل ٍبیي رٍ گسٍُ تجسبی ( 005/0َّاسي بِ تستیبP= ()01/0P=بی ٍ )  َِّاسي ب

َّاسي  جلصِ فعالیت ٍسسضی يه اًجام با افسايص، با ٍجَرگسٍُ  بیي رASTٍ  ماريسٍلی هراس بَر؛  ( هعٌی=004/0P=()006/0Pتستیب)
 (.=7/0P=()1/0P) ًبَر راس َّاسي هعٌی بیٍ 

َّاسي اصت؛ بٌابسايي ضاير بْتس باضر  وِ آصیب عظلاًی رس فعالیت تَاى بس َّاسي ووتس اس فعالیت تَاى بس بی هعلَم ضرنتیجه گیری: 
 َّاسي با فَاطل اصتساختی هٌاصب اجسا ضَر. تَاى بس َّاسي ٍ بی ٍسى، فعالیت رس افسار راساي اظافِ

  فصفَویٌاس رّیرسٍشًاس، وساتیي ، لاوتاتآهیٌَتساًصفساس آصپاستات َّاسي، بی، ٍسسص ٍسسص َّاسي  :های كلیدی واشه

 .131-130(: 3)24 ؛1336. هجلِ علوي داًشگاُ علَم پششكي بيزجٌد

  25/1/1336 پذيزش:        13/12/1335 دريافت:

                                                           
1

 ساىي، اَّاس، ااَّاس حوساى ریراًضگاُ ضْ ،یٍسسض يَلَشيسیگسٍُ ف نويسنده هسؤول؛ 

 یٍ علَم ٍسسض یبرً تیراًضىرُ تسب -حوساى ریراًضگاُ ضْ -اَّاس -ساىياآرسش: 
 asma.soleimani1365@gmail.comپصت الىتسًٍیىی:            08435222253    ًوابس:          0843522253تلفي:  

 ساىي، اَّاس، ااَّاس حوساى ریراًضگاُ ضْ ،یٍسسض يَلَشيسیگسٍُ ف 2
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 مقدمه
 بِ ًاگْاًی ٍ يعور تظسبا ،ٌّررهی ىًضا تهعالعا

 پلاصوا ياـّ سينـًآ فعالیت رس اذتلال بِ ًراتَ هی بافتّا
 با عظلاًی يّا صیبآ ظتبااس ،تهعالعا بسذی .رضَ هٌجس

(. 1اًر ) رارُ اسلس رـتأيی سرهَ سا عظلاًی يّا ًسينآ سيصاآسار
 تتاسصپاآ وِ صتا آى اس ویخا ىهخممالعات هعا

 ٍ (CPK) سصفَویٌاـتیيفاسـو، (AST) اسًصفساهیٌَتسآ
ّاي ٍيشُ آصیب ًسينآ اىعٌَ بِ (LDH) سًاسٍشّیرر تاـلاوت

 .(2ّصتٌر )ت ذاطی بسذَسراس اس اّویّ ،عظلاًی
CPK هتابَلیصن بـهَج ِـو تـصا يرـولی سينـًآ 

 ،العىشب يا تفصفا بِ تیياوس تبريل تصسيع ٍ عظلاًی لصلَ
 اسلس لصلَ يغضا ذلرا ،رس افسار صالن  (. ايي آًسين2ضَر )  هی
 برًی فعالیت يصافسا با ٍ صتا پايیي ىذَرس  آى اسهمر ٍ راسر
 سا CPKّا  ّصٍيابر. پشهی يصافسا آى پلاصوايی اىهیس

 LDH(. 3ًٌر )راهی عظلاًی صیبآ ًضاًِ ًسينآ تسيي شخصا
 متوا صیتَپلاصن رس اٍاىفس اسهمر بِ وِ صتا ًسيویآ سـًی

 رس ٍ رضَ هی يافت ٍتهتفا يّا غلظت با ىبر يّا بافت
 هصیس رس عىش بس يا وتیهصیرلاا بِ يهٍصیرپیسا تبريل
 ر. ذصتگیَـض یـه آى سعتـص ثـباع اسيَـّ یـب َلیسـگلیى

 پسرُ رس ّا صال بساي ،تجوع اصیر لاوتیه رس عظلِ با هستبظ
 اٍج واّص بیي راسي عٌیه سابعِ اهسٍسُ ٍلی ؛راضت لساس ابْام
 هضاّرُ عظلِ رس اصیرلاوتیه ًیس افسايص ٍ عظلاًی تٌص
 هارُ ايي وِ اصت ضرُ سٍضي ّوحٌیي (.4اصت ) ضرُ
يٌر گلیىَلیس جلَگیسي وسرُ ٍ فسآ اًمباط عظلاًی تَاًر اس هی
  اس يستسر ًسينآ ييا اتتغییس(. 6-4) َّاسي سا هذتل ًواير بی

CPKاس پش صاعت 48 تا 24 راس آىهم هعوَلاً ٍ ّرر هی سد 
 اسًصفساهیٌَتسآ تتاسپاـصآهیيابر.  يصافسا يجسرـت بِ تخسيه

(AST) بِ ٍرهخر عبیعی خالت رس وِ صتا ًسيویآ 
 سجذا هخیظ بِ آى سياـصآسار ٍ ل اصتصلَ صیتَپلاصن

 (.7رّر ) هی سد لَلیـص يهس با فمظ صلَلی
ٍ  CPK هاًٌر ّايی ًسينآ وِ هعتمرًر ىهخمما اس سيبصیا

AST ٍ جولِ اس ،لاوتیه یرـصا ىَـح هتابَلیىی ارهَ ًیس 

 رس رسر ريجاا ٍ صیبآ هَجب وِ ّصتٌر ضیویايی يّا نهخسّ
 ،يصىویا ،هىاًیىی ت(. ظسبا4ًَر )ـض یـه سـگیرس تظلاـع
 گسا ُيشٍ بِ رُفضس عظلاًی يّا فعالیت ٍ ّاراسٍ اس رُصتفاا

 ، LDHيصاسـفا باعث صتا هوىي ،َلاًی باضرـع اـي ضرير
AST  ٍCPK تـًباضا ِـبعسا ىاـهخمم .(3، 1) رًرسـگ 

 يیرأت سا تٌص اٍج واّص با عظلاًی رسٍى لاوتیه یرـصا
آى  بـهتعال ٍ هـلاوتی صیرا يصافسا با ثیسأت ييا. ًرا رُوس
(. 4) تـصا ظاـتباس رس ،PH واّصٍ  سٍشىّیر ىيَ وناتس
 يّا ًسينآ تـغلظ اتسـتغیی یـصسبس ِـب سـًی ِـهعالع رييـحٌ
(. 9 ،8اًر )  ذتِراپس برًی فعالیت توسيي ٍ اس بعر مصس

Saengsirisuwan  ،ّوىاساى ٍMashiko ّوىاساى ٍ ٍ 
Clarkson صیبآ ضاذض يّا ًسينآ يسرهما راس یـهعٌ يصافسا 

 سا یـضٍسس ياـّ تـلابس ٍ تاـتوسيٌ ماـًجا اس بعر عظلِ
ی ظس ّوذَاًْا با ًتايج پشٍّص خاوسرًر وِ ًتايج آً اسصسـگ

ساى ّوىا ٍ Matsus ايي رس خالی اصت وِ .(11، 10، 1راسر )
 صِـجل يهاس  بعر ّا  ًسينآ ييا راس هعٌی تغییسرس هعالعِ ذَر، 

 ًتايج با آًْاوِ ًتايج  اس ًرارًرلس يیرأت سرَـه سا تـفعالی
 . (12) پشٍّص خاظس ًاّوذَاى اصت

 معر ٍ ٍرهخر تهعالعا ٍهتٌالط  ًتايج بِ تَجِ با
بس آى ضر تا  هعالعِ ييا ،ىٍّهر ٍ جاهع تتخمیما بِ صتسصیر

 LDH ،AST) ّاي آصیب عظلِ تغییسات بسذی آًسين
ٍCPKهتعالب توسيي تَاى  ،اظافِ ٍسى ( پصساى فعال راساي
 َّاسي سا هضذض صاسر. َّاسي ٍ بی بس

 
 تحقیقروش 
 ظافِا راساي پصس ىًضجَيارا تجسبی، ًیوِهعالعِ  ييا رس

 .ضرًر صیسبس ضْیر حوساى ًُضگارا رس تخطیل لخا سر ٍسى
 ابترا اس هیاى راًضجَياى پصس فعال اى،ذَافس معلاا اس پش

، 1394رس صال  راًضگاُ ضْیر حوساى اَّاس راساي اظافِ ٍسى
پسراذتي بِ فعالیت ٍسسضی  وِ رس يه صال گزضتِ صابمِ

هرت  ّس سٍس بِ ٍ سٍس رس ّفت3ِعَس هیاًگیي ِ بهٌظن 
 شصابس ا صپش؛ عول آهر ًام بِ ثبت، ضتٌرسا را عتصا يه
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 يظاضس جرٍا ارفسا اس ًفس 22تعرار  ،1ًوًَِ خجن تعییي لفسهَ
  .(13) ضرًر بًتذاا

ض، عرم اصتفارُ اس راسٍّا ٍ ذا سيبیوا صابمِ رجٍَ معر
 BMI≥25التْابی، صابمِ فعالیت برًی،  ّاي ظرّ هىول

عٌَاى  صال بِ 23-25ی ویلَگسم بس هتس هسبع ٍ راهٌِ صٌّ
 ٍجذس يّاسهعیار. ٍسٍر بِ هعالعِ رس ًظس گسفتِ ض هعیاسّاي

 معر ،هخممیي يّا تَطیِ ًىسرى تعايضاهل: س ًیس ّصٍپش اس
 اس امور حّی وِ بَر لهىوّ فهطس ٍ تتوسيٌا رس هستب سخظَ

 .ًضرًر فخز رلايل ييا بِ ارفسا
ي هعالعِ، ّا ًوًَِ بًتذاا ٍ يگس   غسبال اس پش

عَس تطارفی صارُ رس رٍ گسٍُ ضاهل: گسٍُ  وٌٌرگاى بِ تضسو
 صتِاذَ ىوٌٌرگا ضسوت اسجسبی ٍ گسٍُ وٌتسل تمصین ضرًر. ت

 آب ،لضعیسءاها ُ،صیا يحا فهطس اس هعالعِ رٍسُ لعَ رس ضر
 مًجاا ٍ وصايضیا ظرّيی راسٍ هىوليا  ضلس ّسگًَِ ُ،هیَ

 يياسهَ وِ صتا وسز ىضايا. وٌٌر پسّیس ،ضرير برًی فعالیت 
 ،ًاهِ ظايتس ذزا :جولِ اس هعالعِ يه بس خاون ذلالیا

 صتاخس ار،فسا ذطَطی خسين بِ ٍستجا معر ساسراسي،
 جصوی يذعسّا ٍ ّا صیبآ ،ّاسفضا بسابس رس ىوٌٌرگا ضسوت

 واهل سعَ بِ خاظس هعالعِ رس ،ًتیجِ اس گاّیآ ٍ ًیسٍا ٍ
  ضر. عايتس

 ٍع آسهَى، آسهَىيه ّفتِ لبل اس ضس افسار هَسر هعالعِ
سا بساي آضٌايی با ًخَُ اجساي آى، اًجام  Rastٍ  آصتساًر
  ضر. هخاصبِ ساوپَست آسهَى عسيك اس آًْا VO2max  رارًر.

ٍ  رفس للب ىظسبا وثساخراس  يطررس شصاابس ّا توسيي تضر
 ىظسبا وثساخر .ضر لوٌتس سپَلا صٌج ىظسبااس  رُصتفاا با

ضر.  هخاصبِفسر  ّس ايبس 2ًيسٍوا لِرهعااس  رُصتفاا ، باللب
ت ضرّ ،Strandاي فعالیت ٍسسضی َّاسي جسا خلاهس متوا رس

 ايبس وِ ربَ وثساخر للب ىظسبا طررس 85-95توسيي بیي 
با اصتفارُ اس ظسباى صٌج  گاًِاجر ستطَ بِ ُوٌٌر ضسوت ّس

هرل پَلاس صاذت وضَس فٌلاًر( وِ رس ًاخیِ صیٌِ آسهَرًی )

                                                           
1
 n=[(SD12 +SD22)×(Z1-a/2 +Z1-b)2]/D2 

2
= خراوثس ظسباى للب آسهَرًی  220-صي آسهَرًی   

خِ ًوايص رصتگاُ تسرهیل هضاّرُ هی ّا ًطب ٍ بسسٍي طف
عی حْاس افسار هَسر هعالعِ گیسي اس  ذَى. ضر وٌتسل هی ضر

 یسي)بِ اساء ّس هسخلِ فعالیت ٍسسضی رٍ هسخلِ ذًَگهسخلِ
ّس  رس ٍاًجام  هی ضَر( گسفتِفعالیت ّس لبل ٍ پش اس 

ّاي ذًَی  صی اس ٍسير باسٍيی گسفتِ ضر. ًوًَِ صی 5هسخلِ، 
آسهَى تْیِ  آسهَى ٍ پش پیص سهاى اًجام تا رسرس خالت ًاض

آٍسي رس آسهايضگاُ با  بعر اس جوع ّاي ذًَی . ًوًَِضرًر
رس  م واس،رٍس رس رلیمِ صاًتسيفیَش ضرًر ٍ تا اًجا 3500
صعَخ گسار لساس گسفتٌر. رس هعالعِ خاظس،  صاًتی -20رهاي

لاوتات ٍ  سصفَویٌاـتیيفاسـو،  آصپاستات آهیٌَتساًصفساس
ّاي  بِ سٍص الايسا ٍ بیَضیوی با اصتفارُ اس ویتّیرسٍشًاس ر

 ٍصیلِ رصتگاُ اصپىتسٍفتَهتسيه آسهَى ٍ بِ ضسوت پاسش
 . گیسي ضر اًراسُ وضَس اصتسالیا GBCصاذت ضسوت 

وسرى، هسخلِ  گسم :جلصِ ضاهل يهرس  فعالیت ٍسسضی
رلیمِ خسوات  7تا  5وسرى ضاهل  . گسمبَراطلی ٍ صسروسرى 

سفتي  رلیمِ سا2ُصسروسرى ضاهل . بَرجٌبضی ًسم  وضضی ٍ
 بسايویلَهتس رس صاعت بس سٍي ًَاس گسراى 3آسام با صسعت 

ابترا رس واّص ظسباى للب ٍ صپش خسوات وضضی ًسم بَر. 
آسهَى َّاسي  ،گسٍُ تجسبی ذَاصتِ ضر افسارهسخلِ اٍل اس 

ٍي س ضاهل رٍيرى بس آصتساًر سا اًجام رٌّر. آسهَى آصتساًر
رس صاعت با ضیب طفس ٍ  ویلَهتس14تا  9ًَاس گسراى با صسعت 

بِ  رسطر5/2رلیمِ 2رلیمِ ّس 3بعر اس  .رلیمِ بَر3ت هرّ بِ
فعالیت تا سهاًی  .هاًر ضر ٍ صسعت ثابت هی هی ِضیب اظاف
. پش اس ايي ٍاهاًرگی بسصر يافت وِ فسر بِ خرّ اراهِ هی

هرت يه ّفتِ  بِ ،ذَاصتِ ضر افسار هَسر هعالعِهسخلِ اس 
 گًَِ فعالیت ٍسسضی اًجام ًرٌّر.  ّیح

آسهَى  ،پش اس يه ّفتِ اس گسٍُ تجسبی ذَاصتِ ضر
Rast  .آسهَى سا اًجام رٌّرRast تىساس رٍ صسيع رس  6اهل ض

اصتساخت ت اصت وِ با فاطلِ هتس ٍ با خراوثس ضر35ّهصافت 
ع لبل اس ضسٍ افسارضَر.  ثاًیِ رس بیي ّس تىساس اًجام هی10

سوَسرّا با رصتگاُ حضن  .رلیمِ ذَر سا گسم وسرًر5آسهَى، 
بِ  ؛ثبت ضر EXFOضسوت  FTB-500هرل  ًَسي )فتَصل(
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ايي تستیب وِ رٍ جفت فتَصل رس ًسريىی ذظ ضسٍع ٍ پاياى 
 70رس ّس تىساس، بِ فاطلِ . فسر هتس لساس رارُ ضر 35

ايصتار ٍ با ضٌیرى طراي بَق  هتس اس ذظ ضسٍع هی صاًتی
وسر ٍ رس اًتْا، پش  تس هی صتگاُ، ضسٍع بِ رٍيرى ّسحِ توامر

صٌج رصتگاُ هتَلف ٍ  اس عبَس اس همابل حضن ًَسي، سهاى
صتگاُ هٌظَس خزف سهاى ٍاوٌص، ر ضر. بِ سوَسر فسر ثبت هی

صٌج پش اس عبَس فسر اس همابل  رس خالتی تٌظین ضر وِ سهاى
  ًتیجِ آٍسرى رصت بِ حضن ًَسي اٍل، ضسٍع بِ واس وٌر. بساي

باير ّس تىساس سا با  فسر هَسر هعالعِ، Rastهعلَب اس آسهَى 
  .تس اًجام رٌّر ت ّسحِ توامضرّ

ورام اس  هراذلِ رس ّس برٍى ًیس وٌتسل گسٍُافسار 
 ّاي فعالیت بِ ،Astrrand  ٍRastّاي  ّاي فعالیت رٍسُ

ي ٍ اس آهاس تَطیفی بساي تعییي هیاًگی .رارًر اراهِ ذَر سٍساًِ
آسهَى ضاپیسٍ ٍيله بساي تعییي اس اًخساف هعیاس ّس هتغیس ٍ 

بس اصاش آسهَى ضاپیسٍ ّا اصتفارُ ضر.  تَسيع عبیعی رارُ
سّاي لر، ٍسى، ضاذض تَرُ برى ٍ خراوثس یٍّيله هتغ

تَسيع عبیعی راضتٌر. بساي بسسصی تغییسات  ،اوصیشى هطسفی
گسٍّی  بیي ٍابصتِ ٍ بساي همايصِ T آسهَى اس ،گسٍّی رسٍى

. رس گسريرگسٍّی اصتفارُ  اس تخلیل وَاسياًش با عاهل بیي
با ٍ ( 17)ٍيسايص  SPSS افساس ًسم ووهّا با  رارًُْايت 

 ضرًر. تخلیلٍ تجسيِ  =05/0Pراسي  خرالل صعخ هعٌی
 

 ها یافته
. صتا ُهرآ يهٍل جر رس افسار هَسر هعالعِ تهضذطا

ًظس  اس ٍُگس رٍ ،صتا ُضر هضذض ٍلجر رس وِ سّواًعَ
تفاٍت هعٌی راسي آهارگی برًی جصواًی ٍ  ّاي يشگیٍ

 ًراضتٌر.
هعالعِ رس سابعِ با اثس رٍ توسيي ًتايج خاطل اس ايي 

 بیاى ضرُ اصت. 3ٍ  2رس جرٍل  تستیب بِ ،َّاسي َّاسي ٍ بی
، لاوتات رّیرسٍشًاسّاي   هماريس هیاًگیي آًسين 2رس جرٍل 

ّسورام اس  سصفَویٌاـتیيفاسـو ٍ آصپاستات آهیٌَتساًصفساس
با تَجِ بِ ًتايج  .اسائِ ضرُ اصت بس اثس فعالیت َّاسي ّا گسٍُ

رس  تجسبیٍابصتِ، هضذض ضر وِ رس گسٍُ  tآسهَى 
راسي ٍجَر  تغییس هعٌی ،توسيي َّاسي آسهَى آسهَى ٍ پش پیص

پش  ،راضت. علاٍُ بس ايي بس اصاش ًتايج تخلیل وٍَاسياًش
هیاًگیي ٍ راهٌِ تغییسات  ،َّاسيسسضی اس اًجام فعالیت ٍ

تفاٍت  ،تجسبیگسٍُ  ((CPKسصفَویٌاـتیيفاسـوفعالیت آًسين 
، پش ّوحٌیي. (=005/0P) راضتوٌتسل راسي با گسٍُ  هعٌی

هیاًگیي ٍ راهٌِ تغییسات  ،َّاسي اس اًجام فعالیت ٍسسضی
تفاٍت  ،تجسبیگسٍُ ( LDH) لاوتات رّیرسٍشًاس فعالیت آًسين

، رًبال آىِ ب. (=01/0P) يافت وٌتسلسي با گسٍُ را هعٌی
 آصپاستات آهیٌَتساًصفساسهیاًگیي ٍ راهٌِ تغییسات فعالیت آًسين 

((AST،  با  تجسبیبیي گسٍُ راس   عرم تفاٍت هعٌیخاوی اس
  (.=7/0P)بَر َّاسي  بِ رًبال اجساي توسيي وٌتسلگسٍُ 

 هورد هطالعهافراد  کيو آنتروپوهتر یبدن هاییصگيو -1 جدول

 افراد هورد هطالعهخصوصیات 
 گروه

 داری سطح هعنی
 كنترل تجربی

 78/0 1/23±21/0 58/23±22/0 صي )صال(

 86/0 71/172±4/1 96/173±55/1 (هتس صاًتیلر )

 63/0 62/62±82/7 42/78±76/6 (ویلَگسمٍسى)

BMI(ویلَگسم بس هتس هسبع) 67/0 04/26±22/0 51/26±96/0 

VO2MAX 73/0 47/44±22/1 35/45±46/1 لیتس/ویلَگسم/رلیمِ( یلی)ه 
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 (تجربی و كنترل) فعالیت هوازی بر اثر ها گروه در هر كدام از CPK و LDH، AST تغییرات آنسين -2جدول 

تخلیل وٍَاسياًش اصتفارُ آسهَى ٍابصتِ ٍ بساي بسسصی تغییسات بیي گسٍّی اس  t آسهَى بَر ٍ بساي بسسصی تغییسات رسٍى گسٍّی اس  ≥05/0Pراسي  *صعخ هعٌی
 ضر.

 و كنترل( ی)تجرب یهواز یب تیفعال ها بر اثر گروه در هر كدام از CPK و LDH ،AST های نيآنس راتییتغ -3 جدول

آزهون پیص گروه ضاخص آزهون پس   P (درون )گروهی* Pگروهی( )بین* 

AST 
(IU) 

33/19 تجسبی ± 82/2  66/22 ± 38/3  02/0  
1/0  

16/15 وٌتسل ± 47/0  33/15 ± 42/0  1/0  

LDH 
(IU) 

8/140±37/5 تجسبی  80/4±9/153  006/0  
006/0  

3/138±49/4 وٌتسل  73/5±5/140  07/0  

CPK 
(IU) 

9/97±23/12 تجسبی  94/12±1/100  009/0  

004/0  
9/97±86/12 وٌتسل  01/13±3/100  2/0  

ٍابصتِ ٍ بساي بسسصی تغییسات بیي گسٍّی اس آسهَى تخلیل وٍَاسياًش اصتفارُ  tتغییسات رسٍى گسٍّی اس آسهَى  بَر ٍ بساي بسسصی  ≥05/0Pراسي  *صعخ هعٌی
 ضر.

لاوتات  ايّ هماريس هیاًگیي آًسين 3رس جرٍل 
 سصفَویٌاـتیيفاسـو ٍ آصپاستات آهیٌَتساًصفساس، رّیرسٍشًاس

با . اسائِ ضرُ اصت َّاسي بس اثس فعالیت بی ّا ورام اس گسٍُ
ٍابصتِ، هضذض ضر وِ رس گسٍُ  tتَجِ بِ ًتايج آسهَى 

تغییس  ،َّاسي توسيي بی آسهَى آسهَى ٍ پش رس پیص تجسبی
آسهَى راسي ٍجَر راضت. علاٍُ بس ايي بس اصاش ًتايج  هعٌی

َّاسي  فعالیت ٍسسضی بیًش، پش اس اًجام تخلیل وٍَاسيا
 سصفَویٌاـتیيفاسـو ّاي تغییسات فعالیت آًسين هیاًگیي ٍ راهٌِ

CPK) )ٍ لاوتات رّیرسٍشًاس (LDH)  ٍُتفاٍت  ،تجسبیگس
، =004/0Pتستیب  بِ) راضتوٌتسل راسي با گسٍُ  هعٌی
006/0P=) هیاًگیي ٍ راهٌِ تغییسات فعالیت آًسين .AST  ًیس

 رًبال اجساي توسيي بِ ،رٍ گسٍُخاوی اس آى بَر وِ بیي 
 (.=1/0P) ًراضتٍجَر راسي  َّاسي تفاٍت هعٌی بی

 

 بحث
 ّاي آًسين يصافسا هبٌی بس خاظس ّصٍپش ييافتِّا

س ًاسٍشرـّیر تاـلاوت ٍ ساـویٌ تیياسـعظلاًی )و صیبآ
َّاسي  سصاُهاًرٍافعالیت  جلصِ يه اس پش صسهی( بلافاطلِ

 ساىّوىا ٍ Pantoja عِالهع ًتايج بیضیٌِ باَّاسي  ٍ بی
(2009ٍ ) Pettersson ٍ راسر ًیاَـّوذ (2007) ساىاـّوى 
 يضاذضّا صیسبس با Pantoja تخمیماتی ٍُ(. گس15، 14)

 مًجاا هتعالب صالنر سـه ِـًُ رس لاًیـعظ صیبآ غیسهصتمین
ت ضرّ با ًجآس تعظلا رىوسسبا ٍ ذن تخسوا ًَبت صِ
 ٍ ستیيویٌااوس ًسينآ اىهیس ِـو ًرروس معلاا ،بیضیٌِ استىس10

 ،فعالیت اس پش بلافاطلِ پلاصوايی سًاسٍشّیرر تلاوتا
 Pettersson ّوحٌیي (14) ى راراـًض راسي یـهعٌ يصاسـفا
 ِـجلص يه مًجاا وِ ًرروس معلاا( 2007) ساىاـّوى ٍ

 رهس 15 رس صاعت يه تهرِ ـب راسيسـبِ ـًٍس تـفعالی

P)بین گروهی(*  P)آزهون پس *)درون گروهی آزهون پیص   ضاخص گروه 

0/7 

 0  تجسبی 17/16±0/9 19/33±1/4 05/
AST 

(IU) 0/1 16/83± 79/0  15.33± 61/0  وٌتسل 

0/0 

0/01 29/6±2/157  61/5±140  تجسبی 
LDH 

(IU) 0/09 

- 
66/5±2/140  03/5±5/138  وٌتسل 

0/005 
0/008 07/12±1/123  74/12±3/100  تجسبی 

CPK 

(IU) 0/08 02/26±9/188  95/12±1/100  وٌتسل 
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 ياـّ اذضـض ماـتو يصاسـفا ِـب سـهٌج ،ِـًذب راسًِبسٍس
 فعالیت مًجاا اس شـپ سٍس ّفت تهرّ بِ رـوب ٍ لِـعظ یبـصآ

 (.15) گسرر هی
( 2010) ساىّوىا ٍ Fatouros تخمیماتی ٍُگس عسفی اس

 هتیٍهما فعالیت جلصِ يه مًجاا لًبار بِ وِ ضتٌررا سظْاا
هیساى  ،هسر جَاى صالن 17رلیمِ رس 30هرت  اي بُِ يسرا

رّیرسٍشًاس تغییس  ویٌاس ٍ لاوتات ّاي وساتیي ًسينفعالیت آ
 ٍ Barquilha(. 16) حٌراًی با لبل اس فعالیت ًضاى ًرار

 يه اتتأثیس تعییي فّر با تخمیمی رًبال ًیس بِساى ّوىا
ّاي آصیب  بس ضاذض یٌِـص شپس ىهَآسبیضیٌِ  استىس

با  ،سى( 3هسر ٍ  8) صالن فسر 11عظلاًی )وساتیي ویٌاس( رس 
سٍس  6صاعت ٍ  48 ٍ 24ّاي ذًَی  وًَِآٍسي هتٌاٍب ً جوع

 ستیيویٌااوس فعالیت اىهیس وِ ًرروس معلاا ،پش اس فعالیت
راسي رس همايصِ با  هعٌی يصافسا ضضن سٍس رس تٌْا پلاصوايی

 (.17) فعالیت راضت اس لبل
 با ضرُ بیاى تهعالعا ييافتِّا تٌالط الیـختوا لـلاير
 پاصد رس ريفس يّاٍتتفا اى بِهیتَسا  خاظس ّصٍپش ًتايج

ًَع ٍ هرت فعالیت برًی  ٍ ًیس س بِ صعخ صلاهتویٌا تیياوس
 هاًیس رٍسُ ٍپاصد  اسهمر ،هلاعَ(. ايي 18) هستبظ راًصت

 ،ول رس .ٌّررهی اسلس تأثیس تخت صیبل آًباربِ ساتسضخ 
 علت بِ ضرير يفعالیتّا وِ ًرراس هی سظْااحٌیي  ىهخمما

، اـِّ ـحستا سٍي سبیضت هتابَلیىی-هىاًیىی سفضا لعواا
، z تفخاـط ىرـض لیاـص، ّاِ ـحسگی تاساـپ بِهٌجس  ًْايترس
 ،صلَلیرسٍى ياـّ ههارـًا ـجايیجاب، وَلواساـص گیسپا

 ياـّ تئیيٍسـپ تسضخ يصافسا ٍ پلاصوايی يغضا اسيًاپاير
 رَض هیٍاهاًرُ ضرير ت ـفعالی ماـًجا اس شـپ لَلیـص رسٍى

 هتعالب عظلاًی يّاستا ذصتگی لع(. رسٍا18، 17)
 يپزيسزًفَ يصافسا بِ هٌجس رـًاهیتَ سصاُهاًرٍا يفعالیتّا

 رس لتلاـذا ٍ صلَلیرسٍى آسار ولصین ىيَ بِ صلَلی يغضا
 اسيًاپاير باعث ٍ ُضر پتاصیوی-صريوی ايّ پـپو رسـعولى
 صلَلیي رسٍىّاسلیپا ٍ ّاستئاٍپس ىضرلفعا ٍ صلَلی يغضا
 ظتبااس ِـو سيَـع ِـب(؛ 19-17) ررسـّا( گسفَلیپاـ)فص

 اس ًاضی ستیيویٌااوس ٍ ّاسفصفَلیپا ساـًتضا ىاـهی يىیرًس
 ُضر تخسيه لَلیـص رسٍى هـتئَلیٍپس ياـًسينّآ فعالیت
-14) پصتاًراساى ٍجَر راسر جراضرُلِ عظ رس ولصین تَصظ

16).  
 گزضت با ،توسيي اس پش بلافاطلِ LDH  ٍCPK خصعَ

 ىًضا لبل سٍس ِـب صبتـً سا يالاتسـب اىهیس توسيٌی يّاسٍس
 صلَلی يهس ضاذض ًراتَ هی ّا ًسينآ ييا خصعَ يصافسا رار.

 بِ تَجِ ٍىبر عظلاًیت اـتوسيٌ اس پش بافتی صیبآ ٍ
 هتابَلیصن يصافسا لیلر بِ ختوالاًا وِ باضر هٌاصب يافتسبا
 واتابَلیصن يصسافا اُّوس بِ عظلِ بافت صیبآ ٍ شيًسا

 . (20)باضر  هی صىلتیا عظلِ رس تئیيٍپس
 ًیس ٍ توسيي هٌاصب ّاي ضیَُ اس رُصتفاا صرس هی ًظس بِ

 خعَـص ِـب تَجِ با ،يافتسبا ٍ توسيي ىهاس هٌاصب يبٌر هاًس
 اتتغییس رس لذتلاا واّص هَجب ساىىاـضٍسس گیراـهآ

 مًجاا ،ًرا رارُ ىًضا تهعالعا يگسر يصَ بیَضیویايی گسرر. اس
 يافتسبا ىهابِ س تَجِ ٍىبر تهر عَلاًی ٍ ضرير يّا توسيي
 لعَ رس عظلاًی يّاستا ىيرر طرهِ هَجب ،هٌاصب

ّوبٌر  يّا بافت ٍ صىلتیا تعظلا ًیرسٍ تجسيِ ،ّا طًمباا
 يّا ًسينآ ،ّاشفاٍهاوس زًفَ ،لتْابیا پاصد با يه ٍ رضَ هی

 ىضرآسار ٍ عظلاًی يّاستا صیتَپلاصوی ٍ هیسٍصیتَ
 آًْا لًبار بِ ٍ ضَر هی اُّوس LDH ،AST  ٍCK يّا ًسينآ

 ٍ بیَضیویايی اتتغییس ٍ خسوتی يتٍرهخررسر،  علاين
 (.21، 1) هیضًَر ظاّس عظلاًی يّاستا صپاصنا

 :گفت اىتَ هیخاظس  ّصٍپش يّا يافتِبِ  تَجِ با
بعر  LDH ،AST  ٍCK يّا سينـًآ يسراـهم يصاسـفا ختوالاًا

هَجب آصیب َّاسي  صاس َّاسي ٍ بی اس فعالیت ٍسسضی رسهاًرُ
 رس باير لبتِاصت. ا ُرـيرگس ىلتیـصا ظلِـع ايّ صلَل جري
 ًظیس ّا امًرا صايس يّا لصلَ رس ّا ًسينآ ييا وِ ضترا ًظس
 جلصِ يه صتا هوىيبٌابسايي  ؛راسر رجٍَ ًیس للب ٍ وبر

 عخـص يـيا اـب ًیساضىاٍسس ايبس سٍس رس ضیٍسس فعالیت
 تیاهذاعس با اُّوس ى،ًاآ رعولىسبس  أثیستبس  ٍُلاـع گیراـهآ

ّاي عظلاًی باضر.  صلَل ُيشٍ بِ ّا امًرا صايس ّاي صلَل ايبس
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 هٌاصب تٌظین ٍ توسيي تجلصا طخیخ ييسس هِبسًا سٍ ييا اس
 رّبسسا جلصات، بیي هٌاصب گزاسي فاطلِ اـب یـتوسيٌ ساـب

 ٍ يذیسأـت َفتگیـو ىاًرـصس للاخر بِ ايبس هٌاصبی
 اّصو ،يىیشفیسيَلَ رعولىس تـظسفی يصاسـفا
 ٍ ضیٍسس ىلْسهاًا عوس يصافسا ًتیجِ رس ّا ٍ ريرگی بصیآ

 بهخصَ هاًیرس يّا ّسيٌِ واّص با مأتَ صلاهت خفظ
 ر.ضَ هی
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