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Background and Aim: Some activities, such as exhaustive exercises, can lead to increased inflammatory 

indices, muscle injury, and enzymes in the blood. Caffeine supplementation diminishes inflammation and 

pain. The present study aimed at evaluating the effect of caffeine supplementation on serum high-sensitivity 

C-reactive protein (hs-crp) and creatine kinase (CK) after exhaustive aerobic exercise in the active 

overweight university students. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 22 overweight male students of Shahid Chamran 

University in Ahvaz were randomly divided into two groups of supplement (n=12) and placebo (n=10). The 

supplement group consumed 2 g of caffeine powder a daily for two weeks. The exercise protocol included 

two Strand exhaustive exercise sessions (one session before and one session after two weeks of 

supplementation). To evaluate the inter-group variations, dependent t-test was performed, and single-factor 

analysis of covariance was run for inter-group comparisons. 

Results: Exhausted aerobic exercise increased the levels of hs-CRP and CK after the exercise. It was also 

found that taking caffeine supplementation for two weeks following one session of exhaustive aerobic 

exercise had no significant effect on the levels of hs-CRP (P=0.11) and CK (P=0.29). 

Conclusion: Exhaustive exercise for aerobic exams increases the level of inflammation and muscle damage. 

The daily consumption of caffeine supplements can diminish the inflammation and muscle injury caused by 

physical exercise. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

يامبودٌ  تیسرم متعبقب فعبل ىبزیک هیي کرات hs-CRPبر  هیمکمل کبفئ ریتأث

 اضبفٍ يزن یدر پسران فعبل دارا یًَاز

 
 2اله رنجبر ، روح2انیشاکر دیسع، 1 یمانیاسماء سل

 

 چکیده
 ؾولاًی آػیت ّبی ّبی التْبثی ٍ آًضین ؿبخقتَاًٌذ ػجت افضایؾ  ػبص هی ّب ّوبًٌذ فؿبلیت ٍاهبًذُ ثشخی اص فؿبلیت :ي َدف زمیىٍ

ٍ   hs-CRPتأثیش هىول وبفئیي ثشؿَد. ّذف اص هطبلؿِ ضبهش، ثشسػی  خَى ؿًَذ. هىول وبفئیي ثبؾث وبّؾ التْبة ٍ دسد هی دس
 .ثَد ػبص َّاصی دس پؼشاى فؿبل داسای اهبفِ ٍصى ( ػشم هتؿبلت فؿبلیت ٍاهبًذCKُوشاتیي ویٌبص )

طَس تلبدفی ثِ دٍ  داًـدَی پؼش داسای اهبفِ ٍصى داًـگبُ ؿْیذ زوشاى اَّاص ثِ 22ایي هطبلؿِ ًیوِ تدشثی، دس  :تحقیقريش 
وشدًذ.  گشم پَدس وبفئیي سا، ثِ هذت دٍ ّفتِ هلشف هی 2( تمؼین ؿذًذ. گشٍُ هىول سٍصاًِ =10n( ٍ داسًٍوب )=12nگشٍُ هىول )

یبسی( اخشا ؿذ. ثشای  )یه خلؼِ لجل ٍ یه خلؼِ ثؿذ اص دٍ ّفتِ هىول Strandػبص  پشٍتىل توشیٌی ؿبهل دٍ خلؼِ فؿبلیت ٍاهبًذُ
 .ٍاثؼتِ ٍ ثشای همبیؼِ ثیي گشٍّی اص تطلیل وَاسیبًغ ثب ؾبهل ثیي گشٍّی اػتفبدُ گشدیذ tثشسػی تغییشات دسٍى گشٍّی اص 

 ؿَد. ّوسٌیي ثؿذ اص فؿبلیت هی hs-CRPٍ CK ػبص َّاصی ثبؾث افضایؾ ػطَش  ًتبیح ایي پظٍّؾ ًـبى داد توشیي ٍاهبًذُ :َا يافتٍ
تأثیش  hs-CRP (11/0P= )  ٍCK (29/0P=)ػبص َّاصی ثش ػطَش  دًجبل یه خلؼِ فؿبلیت ٍاهبًذُ هلشف دٍ ّفتِ هىول وبفئیي ثِ

 .داسی ًذاؿت هؿٌی
 يیضبكل اص ا حیثب تَخِ ثِ ًتب هی ؿَد. یؾولاً تیالتْبة ٍ آػ ػبص َّاصی ثبؾث افضایؾ ػطَش هبًذُتوشیي ٍا :گیري وتیجٍ

  .سا وبّؾ دّذ یثذً تیاص فؿبل یًبؿ یؾولاً تیالتْبة ٍ آػ تَاًذ یه يیپظٍّؾ، هلشف سٍصاًِ هىول وبفئ

 hs-CRP ، وبفئیي، وشاتیي ویٌبص،ػبص فؿبلیت ٍاهبًذُ :َاي كلیدي ياژٌ

 .93-84(: 2) 24 ؛1396. علمي داوشگبٌ علًم پششكي بيزجىدمجلٍ 

  20/06/1396پذيزش:                    27/11/1395دريبفت: 

 

 IRCT201104246178N1وذثجت وبسآصهبیی ثبلیٌی:  *

                                                           
 .شاىی، اَّاص، ااَّاص زوشاى ذیداًـگبُ ؿْ ،یٍسصؿ یَلَطیضیگشٍُ ف وًيسىدٌ مسؤيل؛ 1

 گشٍُ فیضیَلَطی ٍسصؿی -داًـىذُ تشثیت ثذًی -زوشاى ذیداًـگبُ ؿْ -آدسع: اَّاص
 asma.soleimani1365@gmail.com پؼت الىتشًٍیىی:  08435222253ًوبثش:  08435222253 تلفي:

 .شاىی، اَّاص، ااَّاص زوشاى ذیداًـگبُ ؿْ ،یٍسصؿ یَلَطیضیگشٍُ ف 2
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 مقدمه
اهشٍصُ دس وـَسّبی دس ضبل تَػؿِ، پیـشفت تىٌَلَطی ٍ 
تغییش صًذگی، هٌدش ثِ وبّؾ ًؼجی فؿبلیت خؼوبًی سٍصاًِ 

ثشًبهِ غزایی ًبهٌبػت ٍ توبیل صیبد ثِ  ،ؿذُ اػت. اص طشفی
ّبی هشتجط ثب  هلشف غزاّبی آهبدُ، هیضاى اثتلا ثِ ثیوبسی

افضایؾ ٍصى سا دس هیبى افشاد خَاى افضایؾ دادُ اػت. اوثش 
دّذ وِ افضایؾ ٍصى ثذى، خطش هشي ٍ  هطبلؿبت ًـبى هی

ثشد. ّوسٌیي، افضایؾ ٍصى ٍ  هیش سا دس افشاد هیبًؼبل ثبلا هی
-hs(. دس ایي ٍهؿیت، 1لی ثب التْبة، ساثطِ هؼتمین داسد )زب

CRP ّبی التْبثی دس خَى اػت، افضایؾ  وِ یىی اص ؿبخق
ّبی التْبثی دس افشاد  ثذًی ًیض ثش پبػخ (. فؿبلیت 2وٌذ ) پیذا هی

ّبی هطلَة ٍ هٌبػت  (. یىی اص سٍؽ1ػبلن اثشگزاس اػت )
دس ثشًبهِ ثشای وبّؾ ٍصى ٍ ثْجَد تشویت ثذى، ؿشوت 

ّبی ٍسصؿی  ٍسصؿی اػت. ثب ٍخَد ایٌىِ، ؿشوت دس فؿبلیت
ّبی  تَاًذ ػبصگبسی كَست هٌػن ٍ ثب ؿذت هٌبػت، هی ثِ

ّبی فشاٍاًی ثشای  فیضیَلَطیىی هتؿذدی سا ایدبدوشدُ ٍ هضیت
ّوشاُ   ّب ٍ زبلی ثِ ػلاهتی افشاد اص لجیل خلَگیشی اص ثیوبسی

ی ٍ دسد ًبؿی اص اًدبم فؿبلیت (؛ ثٌبثشایي وَفتگ1داؿتِ ثبؿذ )
ٍسصؿی، توبیل افشاد سا دس پشداختي ثِ فؿبلیت ٍسصؿی وبّؾ 

اًذ وِ اػتفبدُ اص  اص طشفی، هطبلؿبت ًـبى دادُ .دّذ هی
تَاًذ ایي آػیت ؾولاًی ٍ دسد ًبؿی اص  ّبی گیبّی هی هىول

ّب ثش ایي ًىتِ  (. تمشیجبً توبهی گضاسؽ3ٍسصؽ سا وبّؾ دّذ )
ّبی  ٍیظُ فؿبلیت ًذ وِ اًدبم توشیٌبت ًبآؿٌب ثِتأویذ داس

ػبص دس ثشٍص آػیت ٍ وَفتگی ؾولاًی تأخیشی، ثِ  ٍاهبًذُ
ّبی ٍسصؿی ًمؾ داسًذ. ثشخی اص  هشاتت ثیـتش اص ػبیش فؿبلیت

دلیل دسگیشؿذى هىبًیىی دسٍى تبسّبی  ّب ثِ ایي ًَؼ فؿبلیت
ؾولاًی ػجت تخشیت ؾولاًی ؿذُ ٍ ثشخی ًیض دس اثش 

فضایؾ هلشف اوؼیظى ػجت ثیـتشؿذى اًتمبل الىتشٍى اص ا
 ّبی طشیك صًدیشُ تٌفؼی ٍ دس ًتیدِ، افضایؾ تَلیذ سادیىبل

ّبی  ؿبیبى روش اػت دسكَستی وِ تَلیذ سادیىبل .ؿَد آصاد هی
اوؼیذاًی فشاتش سٍد، فـبس  آصاد اص تَاى همبثلِ ػیؼتن دفبؼ آًتی

ش ثِ آػیت ؾولاًی ؿذُ ٍ دس ًتیدِ هٌد  اوؼیذاتیَ ایدبد

(. آػیت ؾولِ هٌدش ثِ آػیت ػلَل، تخشیت 4خَاّذ ؿذ )
 CKغـبء، ًـت هَاد ثِ خبسج ػلَل ٍ افضایؾ غلػت آًضین 

ّبی هختلفی اص خولِ  (. هطممبى سٍؽ5ؿَد ) دس خَى هی
سا ثشای  Cاوؼیذاًی هبًٌذ ٍیتبهیي  ّبی آًتی اػتفبدُ اص هىول

گشا اػتفبدُ  ت ثشٍىوبّؾ التْبة ٍ دسد ًبؿی اص توشیٌب
ّبی  اًذ. ثب ایي ٍخَد، هطبلؿبت خذیذ اػتفبدُ اص هىول وشدُ

ؾٌَاى دسهبى ثب ووتشیي ّضیٌِ ٍ ضذالل ؾَاسم  گیبّی سا ثِ
ّب  دٌّذ. لاصم ثِ روش اػت وِ ایي هىول خبًجی پیـٌْبد هی

هطممیي پضؿىی  ػَیی، اص(. 3خَاف هذالتْبثی داسًذ )
 -خَساوی یّب هىول اص اػتفبدُ ثب وِ اًذ ٍسصؿی ؾٌَاى وشدُ

 اص هطلَثی ًطَ ثِ  تَاى هی هذالتْبثی ٍ هذاوؼبیـی ای تغزیِ
 اًدبم اص ًبؿی التْبثی یّب پبػخ ٍ اوؼبیـی یّب آػیت ثشٍص

 ثشخی ًتبیح ساػتب، ایي دس (.6وشد ) خلَگیشی ٍسصؿی توشیٌبت
-1،3،7وبفئیي ) هلشف وِ دّذ هی ًـبى گزؿتِ یّب ثشسػی

 ؿذُ هـتك پَسیٌی آلىبلَئیذ یه ؾٌَاى ثِ( گضاًتیي هتیل تشی
 هَاد ٍّب  ًَؿیذًی دس هَخَد یّب گضاًتیي هتیل ی خبًَادُ اص

 خبكیت اص ثشخَسداسی لَُْ( ثب ٍ زبی )هبًٌذ سایح خَاسوی
 ؾولىشدّبی افضایؾ هوي تَاًذ هی هذالتْبثی ٍ ًیشٍصایی
 اًَاؼ اًدبم اص ًبؿی التْبثی یّب پبػخ افت هَخت ٍسصؿی
 وبفئیٌی تشویجبت هلشف (.6ؿَد ) ػٌگیي ٍسصؿی یّب فؿبلیت
ی ًَولئَتیذ  زشخِ یّب آًضین فؿبلیت وبّؾ ثب اػت هوىي

 ضلمَی هًََفؼفبت افضایؾ آدًَصیي (،PDEفؼفَ دی اػتشاص )
(CAMPهخبلفت ،) ػبصی پبن آدًَصیٌی، یّب گیشًذُ ثب 

 فـبس ثشٍص تْبثی اصؾَاهل ال طى ثیبى تؿذیل ٍ ی آصادّب ثٌیبى
 ل،ضب یيا ثب. (6ثىبّذ ) التْبثی یّب  پبػخ ٍ هتبثَلیىی

 پبػخ ثش وبفئیي اتتأثیش ی سُثبدس هتٌبلوی ٍ ٍدهطذ تهطبلؿب
 ُیظٍ ثِ ؿیٍسص یفؿبلیتّب ثشخی مًدبا اص ًبؿی لتْبثیا

 ل، هثب اىثِؾٌَ. داسد دخٍَ ػبص َّاصی ٍاهبًذُ تتوشیٌب
walker ٍ فهلش وِ ًذدوش مؾلاا( 2008ساى )ّوىب 

 دهیؿَ لتْبثیا یؿبخقّب وبّؾ ػجت وبفئیٌیت تشویجب
خَاى ثَدى هطبلؿبت هـبثِ ثب هطبلؿِ ضبهش،  . ؾلت ّن(2)

هذت هلشف هىول یب صهبى هلشف هىول ٍ ًَؼ آصهَدًی 
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 Bassini-Cameron تهطبلؿب ًتبیح ،همبثل ثیٌی ؿذ. دس پیؾ
( ٍ 2010ساى )ّوىب ٍ Fletcher(، 2007ساى )ّوىبٍ 

Machado ٍ فهلش وِ ػتآى ا اص ضبوی (2010ساى )ّوىب 
 ؾولاًی ةلتْبا یؿبخقّب ثش یتأثیش ّیرگًَِ وبفئیي
 اص ثشخی دس ضتی (؛5-8اسد )ًذ ؿیٍسص یفؿبلیتّب هتؿبلت

 پبػخ تـذیذ ثِ هٌدش ؿیٍسص فؿبلیت ثب تؿبهل دس اسدهَ
 (.5)دد هیگش CRP  ٍCK ی التْبثی پظٍ هبًٌذؿبخقّب

ثَدى هطبلؿِ ضبهش، هیضاى هلشف هىول، ًَؼ  ؾلت ًبّوخَاى
ثبؿذ. هطبلؿِ  آصهَدًی ٍ یب ؿذت ٍ ًَؼ فؿبلیت ٍسصؿی هی

ٍ   hs-CRPتأثیش هىول وبفئیي ثشضبهش ثب ّذف ثشسػی 
ػبص َّاصی دس پؼشاى  وشاتیي ویٌبص ػشم هتؿبلت فؿبلیت ٍاهبًذُ

 .كَست گشفت فؿبل داسای اهبفِ ٍصى
 

 تحقیقروش 
 ٍصى هبفِا داسای پؼش ىًـدَیبدا تدشثی، هطبلؿِ یيا دس

 پغ .ؿذًذ ػیسثش ؿْیذ زوشاى ًُـگبدا دس تطلیل لضب دس
 22اد، تؿذ یيا اص وِ ًذدًوَ خؿِاهش ًفش 50 اى،خَافش مؾلاا اص
 سٍؽ ثِ  ،ًذدثَ داسا سا صملا یّبسهؿیب وِ ؾلالوٌذ یًـدَدا

 دخٍَ مؿذًذ. ؾذ ةًتخبا عػتشد دس ٍ ّذفوٌذ یگیش ًوًَِ
ّبی  ف، ؾذم اػتفبدُ اص داسٍّب ٍ هىولخب سیثیوب ػبثمِ

ویلَگشم ثش هتش  BMI≥25هذالتْبثی، ػبثمِ فؿبلیت ثذًی، 
ؾٌَاى هؿیبسّبی ٍسٍد ثِ  ػبل ثِ 23-25هشثؽ ٍ داهٌِ ػٌی 

 ًیض ّؾٍپظ اص ٍجخش یّبسهؿیبهطبلؿِ دس ًػش گشفتِ ؿذًذ. 
 هشتت سضوَ مؾذ ،یيهطمم یّب تَكیِ ًىشدى تؾبیؿبهل: س

 یيا ثِ ادفشا اص اموذ ذّی وِ ثَدًذ هىول فهلش ٍ تتوشیٌب دس
ی ّب ًوًَِ ةًتخبا ٍ یگش   غشثبل اص پغ .ًـذًذ فضز دلایل

طَس تلبدفی ػبدُ دس دٍ گشٍُ  وٌٌذگبى ثِ هطبلؿِ، ؿشوت
 متوبؿبهل: گشٍُ هىول ٍ گشٍُ داسًٍوب تمؼین ؿذًذ. 

 ػىًَت لیلد ثِ هطبلؿِ، دٍسُ ّفتِ لطَ دس ىوٌٌذگب ؿشوت
 اص ،ّوسٌیي .ؿتٌذدا ىیىؼب ییاغز ینسط ُ،ثگباخَ دس

 فهلش اص هطبلؿِ دٍسُ لطَ دس ؿذ ػتِاخَ ىوٌٌذگب ؿشوت
 هىولیب  فلش ّشگًَِ ُ،هیَ آة ،لـؿیشءاهب ُ،ػیب یزب

وٌٌذ.  پشّیض ؿذیذ ثذًی فؿبلیت  مًدبا ٍ وؼبیـیهذایی داسٍ
 هذدآیب ػبؾتِ 24پشػـٌبهِ  ثب ّب آى ییاغز ینسط ل،ضب یيا ثب

 ى،وٌٌذگب ؿشوت وِ ثذیي گًَِ. یذدگش لوٌتش ییاغز
 پش ثشًبهِ ًتْبییا سٍص 3 ٍ ییاثتذا سٍص 3 دس سا ییاغز پشػـٌبهِ

 تب گشفت اسلش ّب آى سختیبا دس ًیض ییاغزاد هَ ملجَآًذ. دًوَ
 هـخق سا دخَ هلشفی ایغز ضدن ٍ ؼًَ آى، عػباثش

 یٌّوبسا اص دُػتفبا ثب ّباغز ُوشؿذر یشدهمب .ًوبیٌذ
 طجك اغز ّش ػپغ .ؿذ تجذیل مگش ثِ خبًگی یّب عهمیب

 اٍلخذ ٍی)ضب داصؽ غزاپش اسفضا مًش ثشًبهِ لؿولساػتَد
 یّباغز تتشویجب ٍ خذٍل FPII  ٍN3یی اغز تتشویجب

 ییاغز كٌبیؽ ٍ ای تغزیِ تتطمیمب ًؼتیتَا ػبخت ًی(ایشا
 طیًشا اىهیض ظلطب ثِ تغزیِ عؿٌبسوب ٍ ؿذ اسیوذگز اى،یشا
 ػتا وشر ىؿبیب. دوش تطلیل ٍ تدضیِ سا ّب آى ی،هغز ادهَ ٍ

 خزا :خولِ اص هطبلؿِ یه ثش ضبون خلالیا یياصهَ وِ
 اد،فشا خلَكی ضشین ثِ ٍصتدب مؾذ ساصداسی، ،ًبهِ هبیتس

 یخطشّب ٍ ّب ػیتآ ،ّبسفـب ثشاثش دس ىوٌٌذگب ؿشوت ػتاضش
 سطَ ثِ ضبهش هطبلؿِ دس ،ًتیدِ اص گبّیآ ٍ ًیسٍا ٍ خؼوی

ّب یه ّفتِ لجل اص ؿشٍؼ آصهَى،  آصهَدًی ؿذ. ؾبیتس وبهل
سا ثشای آؿٌبیی ثب ًطَُ اخشای آى، اًدبم  Strandآصهَى 

 ىهشثب وثشاضذاص  یكذدس عػباثش ّب توشیي تؿذ دادًذ.
 وثشاضذ .ؿذ لوٌتش سپَلا ػٌح ىهشثباص  دُػتفبا ثبٍ  دفش للت
 ایثش 1ًيسٍوب لِدهؿباص  دُػتفبا ثب ّب ًیدهَآص دفش للت ىهشثب

ای فؿبلیت ٍسصؿی خشا ضلاهش متوب دس. ؿذ هطبػجِفشد  ّش
 للت ىهشثب كذدس 85-95ؿذت توشیي، ثیي  Strandَّاصی 

 گبًِاخذ ستكَ ثِ ُوٌٌذ ؿشوت ّش ایثش وِ دثَ وثشاضذ
 ّبی ىیذدٍ ضیي دس ىوٌٌذگب ؿشوت متوب ؿذ )ثِ هطبػجِ

 تؿذ ٍ دثَ هتلل سپلا ػٌح ىهشثب ای، ثبًیِ 30 وثشاضذ
ؿذ(.  هی لوٌتش ّب آى للت ىهشثب اىهیض ثِ تَخِ ثب توشیي
 5ّب طی زْبس هشضلِ ٍ ّش هشضلِ،  گیشی اص آصهَدًی خَى
یبسی،  ػی اص ٍسیذ ثبصٍیی گشفتِ ؿذ. لجل اص هشضلِ هىول ػی

ّب كَست گشفت، هشضلِ اٍل  گیشی اص آصهَدًی دٍ هشضلِ خَى

                                                           
1
 ػي-220;ضذاوثش هشثبى للت آصهَدًی 
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ثذًی ٍ هشضلِ ثؿذی ثلافبكلِ ثؿذ اص   آى پیؾ اص اًدبم فؿبلیت
شٍؼ هشضلِ هىول ثذًی اًدبم ؿذ. ایي وبس لجل اص ؿ  فؿبلیت

هٌػَس ثشسػی اثش فؿبلیت ٍاهبًذُ َّاصی ثش هیضاى ثشٍص  ثِ
التْبة ٍ آػیت ؾولاًی دس غیبة هىول كَست گشفت. 
ػپغ گشٍُ هىول ثِ هذت دٍ ّفتِ اص هىول وبفئیي ٍ گشٍُ 
داسًٍوب اص وپؼَل ضبٍی ًـبػتِ )داسًٍوب( اػتفبدُ وشدًذ. ّش 

هذالتْبة ٍ دٍ گشٍُ طی ایي دٍ ّفتِ، ّیر داسٍی 
اوؼیذاًی هلشف ًىشدًذ ٍ فؿبلیت ٍسصؿی ًیض اًدبم  آًتی
اًذ. پغ اص پبیبى دٍ ّفتِ هىول، طی دٍ هشضلِ، لجل اص  ًذادُ

گیشی اًدبم  فؿبلیت ثذًی ٍ ثلافبكلِ ثؿذ اص فؿبلیت ثذًی خَى
آصهَى ٍ  ّبی خًَی دس ضبلت ًبؿتب دس پیؾ ؿذ. ًوًَِ

آٍسی دس آصهبیـگبُ ثب  آصهَى تْیِ ؿذًذ ٍ ثؿذ اص خوؽ پغ
ّب  دٍس دس دلیمِ ػبًتشیفیَط ؿذًذ ٍ تب اًدبم وبس، ًوًَِ 3500

گشاد لشاس گشفتٌذ. دس هطبلؿِ ضبهش، ػطَش  ػبًتی -20دس دهبی
hs-CRP  ثب اػتفبدُ اص ویت تدبسیBiomerica  ػبخت

ًیض ثب  CKگیشی ؿذ ٍ آًضین  وـَس آلوبى ثِ سٍؽ الایضا اًذاصُ
ٍػیلِ دػتگبُ  ع آصهَى ٍ ثِووه ویت ؿشوت پبس

خلؼِ  یهدس  گیشی ؿذ. فؿبلیت ٍسصؿی اػپىتشٍفتَهتش اًذاصُ
وشدى  وشدى، هشضلِ اكلی ٍ ػشدوشدى اػت. گشم ؿبهل گشم

دلیمِ ضشوبت وــی ٍ خٌجـی ًشم اػت.  7تب  5ؿبهل 
 8تب  5فؿبلیت اكلی ؿبهل دٍیذى سٍی ًَاس گشداى ثب ػشؾت 

دلیمِ ثَد ٍ ثؿذ اص  3هذت   ِهبیل دس ػبؾت ثب ؿیت كفش ٍ ث
ؿذ ٍ  ثِ ؿیت اهبف هیدسكذ  5/2دلیمِ  2ّش  ،دلیمِ 3

یبفت وِ فشد  هبًذ ٍ فؿبلیت تب صهبًی اداهِ هی ػشؾت ثبثت هی
سفتي آسام  دلیمِ ساُ 2ثِ ضذ ٍاهبًذگی ثشػذ. ػشدوشدى ؿبهل 

ویلَهتش دس ػبؾت سٍی ًَاس گشداى خْت وبّؾ  3ثب ػشؾت 
اص آهبس تَكیفی  ضشوبت وــی ًشم ثَد.هشثبى للت ٍ ػپغ 

ثشای تؿییي هیبًگیي ٍ اًطشاف هؿیبس ّش هتغیش ٍ آصهَى ؿبپیشٍ 
ّب اػتفبدُ ؿذ. ثشای  ٍیله ثشای تؿییي تَصیؽ طجیؿی دادُ

ٍاثؼتِ ٍ ثشای همبیؼِ ثیي  Tثشسػی تغییشات دسٍى گشٍّی اص 
گشٍّی اص تطلیل وَاسیبًغ ثب ؾبهل ثیي گشٍّی اػتفبدُ 

ثب ٍ  SPSS  17افضاس ًشم ووهّب ثب  دادُ. دس ًْبیت گشدیذ

 .ؿذًذ تطلیلٍ تدضیِ ( =05/0P)داسی  ضذالل ػطص هؿٌی
 
 ها یافته

ّبی آًتشٍپَهتشیىی ٍ  هیبًگیي ٍ اًطشاف هؿیبس ؿبخق
اسائِ ؿذُ اػت. ًتبیح آهبسی ًـبى  1ثذًی دس خذٍل  تشویت

آصهَى ّش دٍ گشٍُ هىول ٍ  دس پیؾ hs-CRPداد وِ ػطَش 
ػبص َّاصی ثذٍى دس  داسًٍوب پغ اص یه خلؼِ فؿبلیت ٍاهبًذُ

. (=18/0P)ًػش گشفتي هىول وبفئیي افضایؾ یبفتِ اػت 
دس  hs-CRPداد وِ ػطَش  ّوسٌیي، ًتبیح آهبسی ًـبى 

آصهَى ّش دٍ گشٍُ هىول ٍ داسًٍوب پغ اص یه خلؼِ  پغ
ی ثذٍى دس ًػش گشفتي هىول وبفئیي ػبص َّاص فؿبلیت ٍاهبًذُ

ثشاػبع ًتبیح تطلیل  .(=27/0P)افضایؾ یبفتِ اػت 
دٍ گشٍُ هىول ٍ  CKػطَش  آصهَى دس پیؾ وٍَاسیبًغ

ػبص َّاصی، ثذٍى دس  داسًٍوب پغ اص یه خلؼِ فؿبلیت ٍاهبًذُ
. (=013/0P)گشفتي هىول، وبفئیي افضایؾ یبفتِ اػت  ًػش

 آصهَى دس پغ ثشاػبع ًتبیح تطلیل وٍَاسیبًغ ،ؾلاٍُ ثش ایي
دٍ گشٍُ هىول ٍ داسًٍوب پغ اص یه خلؼِ  CKػطَش 

ػبص َّاصی، ثذٍى دس ًػشگشفتي هىول، وبفئیي  فؿبلیت ٍاهبًذُ
. ًتبیح ضبكل اص ایي هطبلؿِ (=029/0P)افضایؾ یبفتِ اػت 

دًجبل یه خلؼِ  ًـبى داد وِ دٍ ّفتِ هىول وبفئیي ثِ
آصهَى  دس پیؾ hs-CRPػبص َّاصی ثش ػطَش  ًذُفؿبلیت ٍاهب
ّوسٌیي، دٍ ّفتِ هىول  .(=19/0P)داسی ًذاؿت  تأثیش هؿٌی
ػبص َّاصی ثش ػطَش  دًجبل یه خلؼِ فؿبلیت ٍاهبًذُ وبفئیي ثِ
hs-CRP داسی هـبّذُ ًـذ  آصهَى، تأثیش هؿٌی دس پغ

(07/0P=). ِدًجبل یه خلؼِ فؿبلیت  دٍ ّفتِ هىول وبفئیي ث
آصهَى ًیض، تأثیش  دس پیؾ CKػبص َّاصی ثش ػطَش  بًذٍُاه

دٍ ّفتِ هىول  ؾلاٍُ،ِ ث .(=09/0P)داسی ًذاؿت  هؿٌی
ػبص َّاصی ثش ػطَش  دًجبل یه خلؼِ فؿبلیت ٍاهبًذُ وبفئیي ثِ

CK داسی ٍخَد ًذاؿت  آصهَى، تأثیش هؿٌی دس پغ(06/0P=) 
( Wilk-Shapiroثشاػبع آصهَى ؿبپیشٍ ٍیله ) (.2)خذٍل 

 hs-CRP (23/0P=)ػطَش  هـخق ؿذ وِ دس گشٍُ هىول،
 ٍCK (77/0P=) ِتشتیت ًشهبل ٍ ّوسٌیي دس گشٍُ داسًٍوب،  ث
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تَصیؽ طجیؿی  hs-CRP (84/0P=)  ٍCK (10/0P=)ػطَش 
 داسًذ.

 

 َاَاي بدوی ي آوتريپًمتريک آزمًدوی ييژگی -1 جديل

 گريٌ َاخصًصیات آزمًدوی

 سطح معىی داري (N=11) گريٌ داريوما (N=11) گريٌ مکمل

 78/0 1/23±21/0 58/23±22/0 سه )سال(

 86/0 71/172±4/1 96/173±55/1 (متر ساوتیقد )
 63/0 62/62± 82/7 78/42±76/6 (كیلًگرميزن)

 BMI(كیلًگرم بر متر مربع) 67/0 04/26±22/0 51/26±96/0 
VO2MAX ( میلی

 (لًگرم/دقیقٍلیتر/كی

46/1±35/45 22/1±47/44 73/0 

 
 CKي  hs-CRP َاي  مقايسٍ تغییرات درين گريَی ي بیه گريَی شاخص –1جديل 

 گیري از مکملمرحلٍ بعد  گیري مرحلٍ قبل از مکمل گريٌ شاخص

)دسٍى P آصهَى پغ آصهَى پیؾ
 *گشٍّی(

)دسٍى  P آصهَى پغ آصهَى پیؾ
 *گشٍّی(

Hs-CRP 032/0 74/1±24/0 26/1±19/0 025/0 80/1±28/0 32/1±20/0 مکمل 

 049/0 87/2±49/0 53/1±27/0 016/0 80/1±45/0 43/1±37/0 داريوما

 P* 18/0 27/0 - 19/0 07/0مقدار 
CK 014/0 22/75±21/4 74/63±57/5 074/0 24/82±51/6 45/68±10/3 مکمل 

 034/0 72/89±57/7 19/75±09/5 19/0 08/82±08/5 17/70±91/7 داريوما

 P* 013/0 029/0 - 09/0 06/0مقدار 

ّوجؼتِ ٍ ثشای همبیؼِ ثیي گشٍّی اص آصهَى تطلیل وَاسیبًغ ثب ؾبهل  T( ثَد ٍ ثشای ثشسػی تغییشات دسٍى گشٍّی اص آصهَى ≥05/0Pداسی ) *ػطص هؿٌی

 ثیي گشٍّی اػتفبدُ ؿذ.

 
 بحث

گشا، ؾولات ثضسي  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس توشیٌبت ثشٍى
دسگیش ثَدُ ٍ هیضاى اًشطی هلشفی دس ایي ؾولات ثبلاتش 

تش  هٌػَس وبّؾ ٍصى ثذى هٌبػت اػت، اًدبم ایي توشیٌبت ثِ
ثبؿذ. هؿوَلاً ایي ًَؼ پشٍتىل ثبؾث تخشیت ػلَلی،  هی

ّبی ؾولاًی ّوسَى  وَفتگی صیبد ٍ افضایؾ هیضاى آًضین
CK ؿَد وِ ؿبخلی اص التْبة ٍ آػیت  ثِ دسٍى خَى هی

ثبس دس یه   (. اوثش وؼبًی وِ ثشای اٍلیي5ؾولاًی ّؼتٌذ )

وٌٌذ، دس لؼوت ؾولات  فؿبلیت ثذًی خیلی ؿذیذ ؿشوت هی
ٍ هفبكلی وِ دس آى فؿبلیت دسگیش ثَدُ، اضؼبع دسد، ػَصؽ، 

دلیل  وٌٌذ. ثؿوی افشادی ثِ وَفتگی ٍ آػیت ؾولاًی هی
یي دسد ٍ وَفتگی ؾولاًی دس هشاضل ثؿذی ایي فؿبلیت ّو

ّبی پیـٌْبدی،  وٌٌذ؛ ثٌبثشایي یىی اص سٍؽ ثذًی ؿشوت ًوی
ی هؤثشی ثشای وبّؾ  تَاًذ ؿیَُ هىول وبفئیي اػت وِ هی

التْبة ٍ آػیت ؾولاًی ًبؿی اص فؿبلیت ثذًی ثبؿذ. دس 
 ی هىول وبفئیي ثِ ثشسػی هطبلؿِ ضبهش لجل اص اًدبم هشضلِ
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اثش فؿبلیت ٍسصؿی ثش هیضاى التْبة ٍ آػیت ؾولاًی پشداخت 
( 2008ٍ ّوىبساى ) Blackّبی  ؿذُ اػت. ایي ًتبیح ثب یبفتِ

 ٍClarkson ( 10،9(، ّوؼَ ثَد )2006ٍ ّوىبساى .) ثؿوی
ؾذم  (، ث2010ِ) ٍ ّوىبساى Gaeiniاص خولِ  ًیض، هطبلؿبت

 ػبص ی ٍاهبًذُفؿبلیت ٍسصؿاص ّبی التْبثی ثؿذ  افضایؾ ؿبخق
اًذ. دلیل ایي ًتیدِ، ایي گًَِ ثیبى ؿذُ اػت وِ  اؿبسُ ًوَدُ

ؿذت ٍ هذت ٍسصؽ،   ػبص، ثِ پبػخ التْبثی ثِ ٍسصؽ ٍاهبًذُ
هطتَای گلیىَطى ٍ هىبًیؼن داخلی ؾولات ٍ غیشُ ثؼتگی 

ٍ ّوىبساى ًـبى دادًذ وِ اًمجبم  Clarkson .(11داسد )
 CKًح، ػجت افضایؾ آًضین وٌٌذُ آس گشا سٍی ؾولِ خن ثشٍى

(. ًتبیح هطبلؿِ ضبهش ّوؼَ ثب 10ثؿذ اص فؿبلیت ؿذُ اػت )
اًذ دٍیذى  ٍ ّوىبساى اػت وِ ًـبى دادُ Blackّبی  یبفتِ

دسكذ ضذاوثش اوؼیظى هلشفی ثبؾث  85ٍ  60سٍی تشدهیل ثب 
ؿَد  ّبی التْبثی ثؿذ اص فؿبلیت ٍسصؿی هی افضایؾ ؿبخق

ثذٍى هلشف هىول دس ایي هطبلؿِ  (. ثشسػی فؿبلیت ثذًی9)
ًـبى داد وِ فؿبلیت ٍسصؿی ػجت ثشٍص التْبة ٍ وَفتگی دس 

ّب ؿذُ اػت. دس هشضلِ دٍم پظٍّؾ وِ اثش فؿبلیت  آصهَدًی
ٍسصؿی ّوشاُ ثب هىول وبفئیي ثشسػی ؿذُ اػت، هـبّذُ 

هلشف هىول وبفئیي ػجت وبّؾ دس ػطَش پبیِ  گشدیذ وِ
ؿذ؛ اهب ایي وبّؾ اص لطبظ  hs-CRP ٍCK ٍ ثؿذ اص فؿبلیت 

ؾلل ؾذم دػتیبثی ثِ  یىی اص (.≤05/0Pآهبسی هؿٌبداس ًجَد )
وِ یىی اص  ثبؿذ هیًجَدى ضدن ًوًَِ  وبفی، داس هؿٌی ی ًتیدِ

ّبی ایي هطبلؿِ هجٌی  یبفتِ .ّبی هطبلؿِ ضبهش ثَد هطذٍدیت
ساى ّوىب ٍ Kotani، ثب ًتبیح hs-CRPثش افضایؾ همبدیش 

(2008 ،)Lopez-Garcia ٍ ( ٍ 2006) ساىّوىبZampelas 
 وِسی طَ ثِ(؛ 12-14ػت )ا ( ّوؼ2005َساى )ّوىبٍ 

Kotani ٍ تأثیش ػیسثشل ًجبد ثِ 2008ساى دس ػبل ّوىب 
 یُ لَْ هیلیلیتش 400ٍ  200) ُلَْ هختلف یشدهمب فهلش

 فهلشهشد ػبلن، اغْبس داؿتٌذ وِ  1514داس( دس وبفئیي
 دس CRPپبػخ دسكذی  30یؾ افضا ثب ُلَْ ثیـتش یشدهمب

 هطبلؿِ دس وِ دثَ ضبلی دس یي(. ا13ػت )ا اُپبیِ ّوش ضبلت
 مویلَگش ّشگشم ثِ اصای  هیلی 6یش دهمب دضب فهلش ،ضبهش

یي ا ثبگشدیذ.  CRPدسكذی  39هٌدش ثِ افضایؾ  ىثذ ٍصى
 ش ػطَ اتتغییش دس ثیـتش فختلاا ػذ وِسهی ثًِػشضبل، 

CRPهمبیؼِدػت آهذُ اص ایي هطبلؿِ دس  ثِ ًتبیح ثیي ػشهی 
 ٍتتفب اص ًبؿی ػتا هوىيٍ ّوىبساى  Kotani ییبفتِّب ثب

 ًتبیح، طشفی (. اص13ثبؿذ ) وبفئیي فهلش اسدادلش ؼًَ دس
ساى ّوىب ٍ  Arsenaultخولِ اصلجلی  تهطبلؿب اص ثشخی

(2009 ،)Maki ٍ ( 2010ٍساى )ّوىب Dray ٍ ساى ّوىب
 تتشویجب یب وبفئیي فهلش وِ ػتا آى اص ضبوی (2007)

 پبیِ ضبلت CRP اىهیض داسهؿٌب وبّؾ ثِ هٌدشآى  ٍیضب
(. 15-17ثبؿذ ) د وِ ثب ًتبیح هطبلؿِ ضبهش ًبّوؼَ هیهیؿَ
( 2009ساى )ّوىب ٍ Arsenault تطمیمبتی ٍُگش ل،هثب سثِطَ

 هًَیسَّ هىول یُ وٌٌذ یبفتدس صى 344ی هطبلؿِ ثب
 ىفٌدب یه اص ثیؾ فهلش ِو ؿتٌذدا سغْبا ٍطى(ػتش)ا

ش ػطَ داسوبّؾ هؿٌب ثِ هٌدش سٍص دس داسوبفئیي یُ لَْ
 دس ُؿذُ هـبّذ (. تٌبلن15دد )پبیِ هیگشCRP ػشهی 
 ًذاهیتٍَ ّوىبساى  Arsenault هطبلؿِ ًتبیح ضبهش ثب هطبلؿِ
 ًیّبدهَآص خٌغ ضتی ٍ هلشفی هىول ؼًَ ٍ ؿىلاص  ًبؿی

 تؿذیل ثش ًذاهیتَ دُػتفبا سدهَ ٍطىػتشا ،تیس(. ثِؾجب15ثبؿذ )
ّبی  یىی اص یبفتِ .ثبؿذ ؿتِدا ػبػیا ًمؾ لتْبثیا یپبػخّب

هطبلؿِ ضبهش ایي ثَد وِ هىول وبفئیي اص افضایؾ وشاتیي 
ویٌبص ػشهی هشداى فؿبل داسای اهبفِ ٍصى ثؿذ اص فؿبلیت 

وٌذ. افضایؾ ووتش ایي  ػبص خلَگیشی هی َّاصی ٍاهبًذُ
دس گشٍُ هىول ّوؼَ ثب ًتبیح ؿبخق آػیت ؾولاًی 

ٍ  Vimercatti(، 2009ٍ ّوىبساى ) Machadoّبی  هطبلؿِ
-20( ثَد )2006ٍ ّوىبساى ) Olcina( ٍ 2008ّوىبساى)

ػبص ثب تَلیذ ٍ سّبیؾ  سػذ فؿبلیت ٍاهبًذُ ًػش هی ثِ (.18
ّب، هٌدش ثِ ٍسٍد  ّبی التْبثی هبًٌذ ػبیتَوبیي هیبًدی

ّب اص ساُ  ؿَد، ػپغ ًَتشٍفیل ًَتشٍفیل ثِ گشدؽ خَى هی
خَى ثِ ثبفت ؾولاًی ًفَر وشدُ ٍ ثبؾث آػیت ؾولاًی 

لِ ّبیی اص خو ؿًَذ. دس ًتیدِ، آًضین ًبؿی اص فبگَػیتَص هی
CK ؿَد وِ ًبؿی اص پبسگی غـبی  ثِ دسٍى خَى سّب هی

دّذ هلشف وبفئیي  ًتبیح هطبلؿبت ًـبى هی (.5ػلَل اػت )
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ّبی  ٍ هتؿبلت آى اوؼبیؾ ثیـتش اػیذّبی زشة تَػط ػلَل
ی دسٍى ؾولاًی سا ضفع وشدُ ٍ  ؾولاًی، رخبیش اػیذآهیٌِ

ّذ. د هیضاى وبتبثَلیؼن پشٍتئیي دس ایي هَهَؼ سا وبّؾ هی
دًجبل ایي پذیذُ، هیضاى آػیت ػلَل ؾولاًی ووتش ؿذُ ٍ  ثِ

سّبػبصی ؿبخق آػیت ؾولاًی ًػیش وشاتیي ویٌبص دس 
ی خَد ثبؾث  ؿَد ٍ ایي اهش ثِ ًَثِ خشیبى خَى ًیض ووتش هی

تطشیه ووتش دػتگبُ ایوٌی ٍ دس ًتیدِ، ووتشؿذى لىَػیتَص 
ٍ  Bassiniّبی  (. هطبلؿ6ِگشدد ) ًبؿی اص فؿبلیت هی

(، افضایؾ 2008ٍ ّوىبساى ) Machado( ٍ 2007ّوىبساى )
وشاتیي ویٌبص سا ثؿذ اص توشیي دس گشٍُ هىول ًؼجت ثِ گشٍُ 
ؿبّذ ًـبى دادًذ وِ ًبّوؼَ ثب هطبلؿِ ضبهش هی ثبؿذ 

دلیل ػبصٍوبس ؾول سٍی سّبیؾ  وبفئیي ثِ .(21،5)
ؾ صؿی ٍ افضایسٍفؿبلیت ّب، هَخت ثْجَد اخشای  وبتىَلاهیي

اوؼیذاًی ٍ دس  صهبى فؿبلیت هی ؿَد؛ ثٌبثشایي اثشات آًتی
اًذ. ثش  ًتیدِ هطبفػت اص آػیت ػلَلی سا ثشای وبفئیي ؿوشدُ

سػذ هلشف هىول وبفئیي لجل اص  ًػش هی ، ثِ ایي اػبع
هذت َّاصی ثِ ًفؽ ػلَل ثَدُ ٍ اص آػیت  فؿبلیت وَتبُ 

شف ایي وٌذ. ایي دس ضبلی اػت وِ هل ؾولاًی خلَگیشی هی
ّبی ثلٌذ هذت َّاصی ثب آػیت ثبلای   هىول سا دس فؿبلیت
 هطبلؿِ یيا ًتبیح ل،ضب یيا (. ثب6اًذ ) ػلَلی ّوشاُ داًؼتِ

 مًدبا اص پغ CKٍ ػشهی  CRP اىهیض یؾافضا داد ىًـب
 ثیـتش ٍُ داسًٍوبگش ػبص َّاصی دس ٍاهبًذُتوشیي  خلؼِ یه

 یيا ًتبیح وِسی طَ ثِد؛ ثَ وبفئیي یُ وٌٌذ یبفتدس یّبٍُگشاص
 Nakajima(، 2010ساى )ّوىب ٍ Fatouros ًتبیح ثب هطبلؿِ

( ّوؼَ 2010ساى )ّوىب ٍ Machado( ٍ 2010ساى )ّوىبٍ 
 گزؿتِ تهطبلؿب اص ثشخی ًتبیح ،ػتبسا یيا (. دس23،22،8اػت )
 ؾبهل یه اىثِؾٌَ ػبص ٍاهبًذُ تتوشیٌب وِ ػتا آى اص ضبوی

 هوىي اًگشٍثش تًمجبهبا دىثَداسا ثِؾلت خؼوبًی فشیيسآفـب

 تدوؽ ج ّوجٌذ(،ًؼَ گیس)پب هىبًیىی سفـب لؾوبا ثب ػتا
 یؾافضا ثب ضتی ٍ تئَلیض(ٍپش یٌذآفش )تـذیذ ػلَلی دسٍى ولؼین

 یؾافض)ا فیلیًٍَتش سًفدبا اص ًبؿی وؼبیـیا سفـب
ؾبهل  صیػبلفؿب ثبؾث غـبیی( یّبلیپیذفؼفَ ىػیَاوؼیذاپش

 هلاؾَ ًَیؼیسٍ دس كلیا ؾبهل اى)ثِؾٌَوبپبثی  ایّؼتِ
 صغب)آ ةلتْبا ٍصثش یؿٌی آى یثؿذ یپیبهذّب ٍ لتْبثی(اپیؾ

 (.7د )ؿَ لتْبثی(ا یػطِّبٍا سثـبآ
 
 گیري نتیجه

ػبص َّاصی  ًتبیح ایي هطبلؿِ ًـبى داد وِ توشیي ٍاهبًذُ
ثلافبكلِ ثؿذ اص توشیي  hs-CRP  ٍCKثبؾث افضایؾ ػطَش 

  گشم هىول وبفئیي ثِ 2ؿَد. ّوسٌیي هلشف سٍصاًِ  هی
 hs-CRP  ٍCKهذت دٍ ّفتِ، ثب ٍخَد وبّـی وِ ػطَش 

داؿت؛ اهب ایي تأثیش هؿٌبداس ًجَد. اص دلایل اضتوبلی ایي ًتیدِ 
تَاى ثِ ؾَاهلی اص لجیل: صهبى هلشف هىول )لجل اص ؿبم  هی

یبسی،  ی هىول ل وبفئیي، طَل دٍسٍُ ًْبس(، دٍص هلشفی هىو
ًَؼ آصهَدًی ٍ ّوسٌیي ویفیت ٍ ًَؼ تشویجبت وبفئیي 

ای هـبثِ ثب  ؿَد هطبلؿِ ؿذُ، اؿبسُ وشد. تَكیِ هی اػتفبدُ
ّبی ثبلاتش یب هذت صهبى طَلاًی هلشف هىول وبفئیي دس  دٍص

تش ؿذى اثؿبد ایي  افشاد داسای اهبفِ ٍصى ثشای هـخق
 .گیشد  كَست  هَهَؼ
 

 تقدیر و تشکر
ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ هلَة  ایي هطبلؿِ ثشگشفتِ اص پبیبى

ثب وذ اخلاق: دس داًـگبُ ؿْیذ زوشاى اَّاص 
ir.medilam.rec.1395.192 ٍػیلِ اص ولیِ  اػت. ثذیي
ًبهِ ضبهش ّوىبسی داؿتٌذ،  افشادی وِ دس اًدبم پبیبى
 ؿَد. كویوبًِ تـىش ٍ لذسداًی هی
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