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Abstract                   Original Article 
 
 

Effect of aqueous extract of “eryngium campestre” on the 

prevention of pathologic alterations caused by calcium 

oxalate crystals induced by ethylene glycol in the cortex and 

medulla of rats’ kidneys 

 
Sajjad Esmaeili1, Mehran Falahpour amiry1, Abdolghader Taene1, Mina Hemmati2,  

Mohammad Malekaneh3  

 
Background and Aim: Due to the effects of herbs in the prevention of kidney stones, the present study 
aimed at assessing the effect of aqueous eryngium campestre on the prevention of pathologic alterations 
caused by calcium oxalate crystals induced by ethylene glycol in the cortex and medulla of rats’kidneys. 

Materials and Methods: To conduct the study 40 male Wistar rats, weighing 200 – 250 gr were randomly 
divided into 5 equal groups; i.e. the healthy control group that just received water, the negative control group 
receiving water with 1% ethylene glycol, the prevention groups, which in addition to 1% ethylene glycol in 
water were daily gavaged with 100 mg/kg, 200mg/kg, and 400 mg/kg of the plant extract. After 30 days all 
rats were killed and slides from each one’s kidneys were prepared. The slides were stained applying H/E 
method and the number of their calcium oxalate crystals was checked. 

Results: It was found that there was a significant difference between the number of their calcium oxalate 
crystals in the control health and negative groups (P<0.05). But, in the prevention group gavaged 100 mg/kg 
there was no significant difference with the negative group, (P>0.05). However, in the 200mg/kg prevention 
group compared to the negative control one there was a significant difference in reducing the number of the 
crystals (P<0.05). But in 400mg/kg the prevention group there was no significant difference with the 
negative control group (P>0.05). 

Conclusion: It was discovered that aqueous extract of eryngium campestre is effective in preventing the 
accumulation of calcium oxalate crystals in the kidney. 
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  مقاله اصیل پژوهشی

 از يریشگیدر پ Eryngium campestre اهیگ یاثر عصاره آب
 يها ستالیاز کر یشده ناشجادیا کلیوي کیپاتولوژ راتییتغ

  در رت کولیگل لنیشده با اتالقا میاگزالات کلس
  

  3 محمد ملکانه ،2یهمت نایم ،1عبدالقادر طعنه ،1پور مهران فلاح ،1یلیسجاد اسماع
  

  چکیده
عصاره آبی گیاه  تأثیربررسی ه، هدف از این مطالعه با توجه به اثرات گیاهان دارویی مختلف در پیشگیري از سنگ کلی :و هدف زمینه

هاي  گلیکول در بافت شده با اتیلنهاي اگزالات کلسیم القا شده ناشی از کریستالگیري از تغییرات پاتولوژیک ایجادزولنگ در پیش
  .بود کورتکس و مدولاي کلیه رت

: ها شامل گروه، بندي شدند تایی دسته8گروه  5، در قالب ارسر رت نر از نژاد ویست 40تجربی، تعداد  این مطالعهدر  :تحقیقروش 
 )درصد اتیلن گلیکول یکآب آشامیدنی حاوي کننده  دریافت(کنترل منفی ، گروه )فقط آب آشامیدنی دریافت کردند( گروه کنترل سالم

) درصد اتیلن گلیکول مراه یکه عصاره آبی گیاه زولنگ به mg/kg400و  200، 100 هايدوز کننده دریافت(گروه پیشگیري سه و 
آمیزي  رنگ H/Eتوسط روش  ها سپس لام. هایی از هر کلیه آماده شد برش ها جدا و هر دو کلیه موش ،روز گاواژ 30بعد از . بودند

  .م مورد بررسی و شمارش قرار گرفتشدند و تعداد بلورهاي اگزالات کلسیم در لا
دار وجود  منفی اختلاف معنیکنترل کنترل سالم و  هاي بین گروه ،هاي اگزالات کلسیم تالکه در تعداد کریس دادنتایج نشان  :ها یافته

ها نسبت به گروه کنترل منفی، اختلاف  با وجود کاهش تعداد کریستال mg/kg100گروه پیشگیري با دوز  ؛ ولی در)>05/0P(داشت 
نسبت به گروه کنترل منفی از نظر کاهش تعداد  mg/kg200همچنین بین گروه پیشگیري با دوز . )P<05/0( یافت نشدداري  معنی

و گروه کنترل منفی اختلاف  mg/kg400ولی بین گروه پیشگیري با دوز  ؛)>05/0P(داشت داري وجود  معنی ها اختلاف کریستال
  ).P<05/0( داري یافت نشد معنی

هاي اگزالات  در جلوگیري از تجمع کریستالواند ت میدر یک دوز مشخص  زولنگعصاره آبی گیاه  مدت مصرف طولانی :گیري نتیجه
  . باشدثر ؤدر کلیه م کلسیم

  ، اتیلن گلیکول، اگزالات کلسیمزولنگ، سنگ کلیه :هاي کلیدي واژه
  .92-84):بیوشیمی و متابولیسم: نامه ویژه( 24 ؛1396. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

  21/01/1396: یرشپذ                   21/11/1395: دریافت

                                                        
  .رانیا رجند،یب ،رجندیب یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم  1

  .رانـیا رجـند،یب رجند،یب یدانشگاه علوم پزشک ،سلولی و ملکولی قاتیمرکز تحق  ٢
  .ـرانیا رجـند،یب رجند،یب یدانشگاه علوم پزشک ،سلولی و ملکولی قاتیمرکز تحق نویسنده مسؤول؛  ٣

  یمیوشیبگروه  -یدانشکده پزشک -رجندیب یدانشگاه علوم پزشک -يغفار ابانیخ -رجندیب :آدرس
 drmalekaneh@yahoo.com :پست الکترونیکی  31631600 :نمابر  05632381601 :تلفن
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  مقدمه
یه و تجمع و شده از کلّ سنگ کلیه به رسوب مواد دفع

این بیماري پس از . )1( شود تولید کریستال گفته می
مین سو ،هاي ادراري و اختلالات پاتولوژیک پروستات عفونت

شیوع سنگ کلیه . )2( باشد اختلال شایع دستگاه ادراري می
و بروز آن  باشد درصد متفاوت می 15تا  1مختلف از  در جوامع

 6/129مورد براي مردان و 2/147، 2005در ایران در سال 
در . نفر گزارش شده است 100000مورد براي زنان در هر 

درصد، بعد  16ریسک تجمعی عود پس از یکسال  ،همان سال
 درصد بوده است 53سال  10درصد و پس از  32سال  5از 

)3(.  
از اگزالات کلسیم  ،هاي کلیوي درصد سنگ80تعداد  

در حال حاضر اقدامات درمانی در مورد . )4( اند تشکیل شده
خوردن آب فراوان و (صورت درمان حمایتی  ها به اکثر سنگ

تر  هاي بزرگ در مورد سنگ. باشد می) دردها استفاده از ضد
صوت از خارج  يشکنی با امواج ماورا سنگ مانندهایی  درمان

 – extra corporeal shockwave lithotripsy(از بدن 
ESWL( اما این . شود  استفاده می 1نفرولیتوتومی و یا
سنگین که بر بیمار تحمیل  ها علاوه بر هزینه تکنیک

نکروز توبولار، : اي از قبیل کنند، عوارض جانبی ناخواسته می
. )5(کنند  فیبروز کلیه ایجاد می و فشار خون بالا، هموراژ

ها و آثار  شدن عوارض جانبی این تکنیک امروزه با روشن
بازگشت به  ئلهبخش شدید داروهاي شیمیایی، مس زیان

مورد توجه پژوهشگران  ،استفاده از داروهاي گیاهی و طبیعی
اثرات  ،ددر مطالعات متعد ،بر این اساس. قرار گرفته است

ه داروهاي گیاهی مختلف در درمان سنگ کلیه مورد مطالع
  . )10-6( اند قرار گرفته

شمار  ترین گیاهان دارویی به زولنگ یکی از قدیمی
 Eryngium campestreنام علمی این گیاه . رود می
جنوب اروپا،  در مرکز و طور عمده گیاه زولنگ به .باشد می

این گیاه . دکن نواحی آسیا رشد میدر شمال آفریقا و بیشتر 
                                                        

1 Nephrolithotomy 

، گیاهی علفی و )تیره جعفري( ق به خانواده آپیاسهمتعلّ
از  .باشد میخاکستري  -ساله است و داراي ساقه آبیچند

هاي مختلف گونهي ها هاي هوایی و ریشه کرده قسمت مد 
 ،آورادرار ،سرفه عنوان ضد در داروهاي محلی اروپا به ،زولنگ
جنسی استفاده  ك قوايکننده و محرّ آور، تحریکاشتها

در درمان از این گیاه همچنین ؛ )14-11( شده است می
استفاده  کلیه و مثانه اختلال عملکردي کلیه و حذف سنگ از

اي در استفاده از این گیاه  شده هیچ خطر شناخته .شده است می
یاه قابل هاي جوان و ریشه این گ حتی برگ ؛وجود ندارد

عنوان جایگزین مارچوبه استفاده  تواند به استفاده بوده و می
  . )15( شود

 صورت سنتی در درمان و پیشگیري از آنجا که این گیاه به
از طرف و  گیرد از ایجاد سنگ کلیه مورد استفاده قرار می

اي که این اثر را  مطالعه ،هایی که انجام شد دیگر با بررسی
انجام بنابراین  ؛یافت نشد ،طور علمی بررسی نماید به

تا، مطالعه در این راس. در این زمینه ضرورت داشتاي  مطالعه
ییرات این گیاه در پیشگیري از تغ حاضر با هدف بررسی اثر

هاي اگزالات کلسیم  شده ناشی از کریستالپاتولوژیک ایجاد
هاي کورتکس و مدولاي کلیه  گلیکول در بافت شده با اتیلنالقا
  .انجام شد ،رت

  
  تحقیقروش 
 دانشگاه علوم در 1395 سال در تجربی مطالعه این
 اخلاق از کمیته مجوز کسب از بعد. شد انجام بیرجند پزشکی
، تعداد )IR.bums.REC.1395.4112کد اخلاق ( دانشگاه

–gr 250با وزنی در محدوده Wistar سر رت نر از نژاد  40
با درجه  Animal houseدر شرایط فیزیکی پایدار در ،200

گراد و سیکل روشنایی و تاریکی  درجه سانتی 25±2حرارت 
ها به غذاي استاندارد و آب  موش. هداري شدندنگ ،ساعته 12

  .دسترسی آزاد داشتند ،آشامیدنی
بندي  ساعت قبل از شروع مطالعه، گروه 72 ها، موش

هاي مربوطه قرار گرفتند تا با شرایط جدید  و در قفس ندشد
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گروه  5صورت تصادفی به  سپس به. سازگاري حاصل کنند
ها شامل گروه کنترل  گروه. طور مساوي تقسیم شدند تایی به8

کننده  دریافت( يریشگیگروه پ سه گروه کنترل منفی وسالم، 
عصاره  mg/kg400و  mg/kg100 ،mg/kg200 هايدوز
در طول مدت  گروه کنترل سالم هاي موش. بودند )گیاه

ند و ول دریافت کردگلیک آب آشامیدنی بدون اتیلنپژوهش، 
. واژ شدندگا ،حجم عصاره گیاهی روزانه با آب مقطر هم

درصد  یکآب آشامیدنی حاوي  ،گروه کنترل منفیهاي  موش
حجم  و روزانه با آب مقطر هم گلیکول دریافت کردند اتیلن

، هاي پیشگیري گروههاي  موش. عصاره گیاهی گاواژ شدند
گلیکول،  رصد اتیلند یکعلاوه بر دریافت آب آشامیدنی حاوي 

، 100یکبار با دوزهاي روز و روزانه  30ت مد عصاره گیاه را به
صورت  بدن به ازاي هر کیلوگرم وزن گرم به میلی 400و  200

  . گاواژ دریافت کردند
و در  وانات جدا شدحی در پایان مطالعه هر دو کلیه

گیري  قالب ،سپس در پارافین ؛گرفت قرار درصد10فرمالین 
هر کلیه (میکرومتر زده شد5هایی به قطر  ها برشآن شده و از

ها توسط روش هماتوکسیلین و ائوزین  این برش. )لام 6
در هر تعداد بلورهاي اگزالات کلسیم  سپس .آمیزي شدند رنگ
طور  به 40نمایی  با بزرگ ،میدان میکروسکوپی 10در لام 

تصادفی و به تعداد مساوي از کورتکس و مدولا انتخاب شده 
همچنین تغییرات . )16( و مورد شمارش و تفسیر قرار گرفتند

گلیکول بر کلیه و اثر عصاره  شده ناشی از اثر اتیلنایجادبافتی 
توسط  ،گلیکول گیاه بر پیشگیري از اثرات بافتی احتمالی اتیلن

  .مورد بررسی قرار گرفتپاتولوژیست 
  :روش تهیه عصاره زولنگ

آوري و کد هرباریوم آن در  گیاه زولنگ از بابلسر جمع 
هاي  قسمت. تعیین شد 1442شکی مازندران دانشگاه علوم پز

 در جدا گردید و با آب سرد شستشو داده شد و گیاههوازي 
 به کمک آسیاب برقی، و خشک سایه و اتاق حرارت درجه
گرم از پودر، با آب مقطر به حجم 30میزان  .گردید پودر
ساعت در دماي محیط  24مدت  لیتر رسانده و به میلی600

تدا از گاز مخلوط حاصل، اب .زده شدهم  هتوسط روتاري ب
توسط کاغذ واتمن شماره یک استریل عبور داده شد؛ سپس 

باتور در در انکو ،دست آمده در نهایت عصاره به. گردید صاف
از هر . خشک گردد تا کاملاً درجه قرار گرفت 40دماي 

) درصد10(گرم عصاره خشک  3گرم پودر خشک گیاه، 30
در یخچال نگهداري شده و  ،ت آمدهدس عصاره به. دست آمد هب

، غلظت مورد نظر از عصاره در آب قبل از تجویز به حیوان
 .شد مقطر تهیه می

 SPSS آماري افزار نرم از ،ها داده تحلیل و تجزیه براي
و طرفه  یک آنالیز واریانس آماري هاي و آزمون )17ویرایش (

اده استف 05/0�αداري  سطح معنی .شد استفاده ،شفه متعاقب
  .شد

  
  ها یافته

هاي  هاي صورت گرفته در مورد کریستال در بررسی
هاي بافتی، در گروه پیشگیري با دوز  اگزالات کلسیم در برش

mg/kg100 ها نسبت به گروه  کاهش تعداد کریستال با وجود
یافت نشد داري بین این دو گروه  اختلاف معنی ،کنترل منفی

)05/0P�()تعداد ). د و فال اشکال-1صویرت( )1 جدول
کاهش  mg/kg200ها در گروه پیشگیري با دوز  کریستال

داد داري نسبت به گروه کنترل منفی نشان  معنی
)05/0P�()تعداد ). د و ب اشکال-1تصویر)(1 جدول

نسبت به  mg/kg400ها در گروه پیشگیري با دوز  کریستال
 داري داشت افزایش معنی mg/kg200گروه پیشگیري با دوز 

)01/0P=( اما نسبت به گروه کنترل منفی اختلاف ؛
-1تصویر( )1 جدول()�05/0P(نداد داري را نشان  معنی

همچنین گروه کنترل سالم نسبت به گروه ). د و ج اشکال
داري را  ها کاهش معنی کنترل منفی از نظر تعداد کریستال

  ). اشکال ه و د-1تصویر()1 جدول()�05/0P( دادنشان 
هاي  ها در گروه بافتی کلیه رتهاي  در بررسی برش

اي در ساختار  مختلف، تغییرات پاتولوژیک قابل ملاحظه
  هاي مورد مطالعه  ها در گروه کلیه رت کورتکس و مدولاي
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                                                        .ردیدهده نگمشا
                           

  
  
 
 
 
 
 
 
 
  

  
  
  

                                                               
 

  
  
  
  
  
  

                                                  
  
  

  نماي بافت شناسی بلورهاي اگزالات کلسیم در گروه هاي مختلف -1تصویر

در  میاگزالات کلس يها ستالیتجمعات کر - الفشکل 
 يریشگیگروه پدر  هیکل يها ها و اطراف توبول توبول

) 40یینما بزرگ(عصاره  mg/kg100 کننده دریافت
 H/E يزیآم رنگ

در  میاگزالات کلس يها ستالیتجمعات کر -بشکل 
 يریشگیدر گروه پ هیکل يها ها و اطراف توبول توبول

                 ) 40یینما بزرگ(عصاره  mg/kg200 کننده دریافت
 H/E يزیآم رنگ

در  میاگزالات کلس يها ستالیتجمعات کر -دشکل 
     یدر گروه کنترل منف هیکل يها ها و اطراف توبول توبول

 H/E يزیمآ رنگ) 40 یینما بزرگ(       
 

در  میاگزالات کلس يها ستالیتجمعات کرعدم  - هشکل 
       در گروه کنترل سالم  هیکل يها ها و اطراف توبول توبول

 H/E يزیآم رنگ) 40ی ینما بزرگ(              

در توبول  میاگزالات کلس يها الستیتجمعات کر -جشکل 
 کننده ي دیافتریشگیپدر گروه  هیکل يها ها و اطراف توبول

mg/kg400  يزیآم رنگ) 40ییبزرگ نما(عصاره H/E 
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  هاي مورد مطالعه هاي کلیه در گروه هاي اگزالات کلسیم در توبول معیار کریستال مقایسه میانگین و انحراف - 1 جدول

  تعداد
  گروه

 پیشگیري با دوز
mg/kg100 عصاره  

 پیشگیري با دوز
mg/kg200 عصاره  

 پیشگیري با دوز
mg/kg400 کنترل سالم  کنترل منفی  عصاره  

کریستال 
اگزالات 
  کلسیم

5/8±17  6/2±8/5  5/13±5/31  2/27±34 67/±7/0  

سطح 
  داري معنی

با ري دا  اختلاف معنیعدم 
 ها یک از گروه هیچ
)05/0P≥(  

 کننده افتیدرنسبت به گروه 
mg/kg400  عصاره

)01/0P=(  
 نسبت به گروه کنترل منفی

)003/0P=(  

  نسبت به گروه کنترل منفی
)999/0P=(  

  کنترل سالم نسبت به گروه
)002/0P=(  

نسبت به گروه 
  کنترل سالم

)001/0P�(  

نسبت به گروه 
 کننده افتیدر

mg/kg200 صارهع  
)999/0P=(  

  بحث
شده از کلیه و تجمع و  سنگ کلیه به رسوب مواد دفع

هاي قبلی نشان  نتایج پژوهش. شود تولید کریستال گفته می
از جنس  ،هاي کلیوي درصد سنگ80دهد که حدود  می

از آن جایی که ). 1-2. (اند اگزالات کلسیم تشکیل شده
هاي کلیوي  اگزالات کلسیم مهمترین و بیشترین علت سنگ

عصاره گیاه زولنگ بر  تأثیردر این پژوهش  ،است
  .قرار گرفتمورد بررسی هاي اگزالات کلسیم،  کریستال

گلیکول به آب  درصد اتیلن یکافزودن  ،در این مطالعه
هاي اگزالات کلسیم  ها باعث تشکیل کریستال آشامیدنی رت

این نتیجه . هاي کلیه در گروه کنترل منفی شد در توبول
کلسیم  اگزالات  کریستال يگلیکول در القا اتیلن دهنده اثر شانن

گروه پیشگیري با دوز در اینکه  با وجوداز طرفی . باشد می
mg/kg100 ،هاي  باعث کاهش کریستال گیاه عصاره
 تأثیراما  ؛م نسبت به گروه کنترل منفی شدکلسی اگزالات
 mg/kg200تر عصاره گیاه در گروه پیشگیري با دوز  مطلوب

همچنین در این مطالعه مشخص . مشاهده گردیدعصاره 
در پیشگیري از  mg/kg400گردید که عصاره گیاه با دوز 

اي  ملاحظه کلسیم اثر قابل هاي اگزالات تشکیل کریستال
  .نداشت

اي در  کنون مطالعه، تاشده هاي انجام بر طبق بررسی
عصاره گیاه زولنگ بر پیشگیري از تشکیل  تأثیرخصوص 

بنابراین در خصوص . هاي اگزالات کلسیم یافت نشد یستالکر
گلیکول  چگونگی اثرات زولنگ بر متابولیسم و تجزیه اتیلن

به بنابراین در اینجا . توان اظهار نظر کرد طور دقیق نمی به
شده بر روي سنگ کلیه  بررسی گیاهان دارویی دیگر مطالعه

  .شود پرداخته می
Akanae مهاري اثر بر روي اي ، مطالعههمکاران و 

 هاي اگزالات سنگ تشکیل بر یفلوروم گراند ارتوسیپون
آنها . انجام دادندپتاسیم  سیترات با آن اثر مقایسه و کلسیمی

گلیکول  اتیلن از ،ساز سنگ رژیم عنوان به در مطالعه خود،
 نتایج. کردند استفاده Dآشامیدنی و ویتامین  آب در درصد5/0
 بر یفلوروم گراند مهاري ارتوسیپون اتاثر بیانگر مطالعه این

   .)17(بود کلیه  در کلسیمی هاي اگزالات کریستال رسوب
بر  همکاران و Atmani توسط که اي دیگر مطالعه در

انجام یه کل سنگ بر داکتیلون کینودونگیاه  عصاره اثر روي
. شد استفاده ساز نگس هماد عنوان به گلیکول اتیلن شد، از
 کریستال و سدیم کلسیم، اگزالات، نظر از ادراري آنالیز سپس
 رسوب میزان نظر از شناسی بافت هاي مطالعه وشد  انجام

 جز به عصاره در مطالعه آنها،.گرفت صورت کلیه بر ها کریستال
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 ادراري فاکتورهاي سایر بر پیشگیري، گروه ادراري اگزالات بر
 در ها کریستال رسوب انمیز کاهش باعثولی  ؛نداشت اثري
 عصارهمؤثر بودن  دهنده نشان که شد ادرار در آن دفع و کلیه
. )18(بود  سازي سنگ از  پیشگیري داکتیلون بر کینودونگیاه 

با توجه به اثر عصاره گیاه زولنگ در کاهش تشکیل 
، mg/kg200در دوز  ویژه بهلسیم هاي اگزالات ک کریستال
گیاهان بر  تأثیردهنده  با مطالعات قبلی که نشان حاضرمطالعه 

 بودند،هاي اگزالات کلسیم  پیشگیري از تشکیل کریستال
  . خوانی دارد هم

اي توسط وحدانی و همکاران بر روي  همچنین مطالعه
سرخ بر پیشگیري از سنگ کلیه ناشی از  عصاره آبی بن تأثیر

سپس  در موش نر نژاد ویستار صورت گرفت؛گلیکول  یلنات
ها  شناسی از نظر میزان تشکیل رسوب کریستال بافت همطالع

بیشترین میزان کریستال در مطالعه آنها، . کلیه انجام شد در
مربوط به گروه پیشگیري با دوز بالا بوده که با گروه هاي 

نی داري پیشگیري با دوز کم و گروه کنترل منفی اختلاف مع
که این مطالعه بیانگر عدم تاثیر عصاره بن . را نشان می دهد

  .)16( سرخ در پیشگیري از سنگ کلیه می باشد
اي توسط مهرابی و همکاران بر روي  همچنین مطالعه 
عصاره گل لادن بر پیشگیري از سنگ کلیه ناشی از  تأثیر

در مطالعه . ول در موش نژاد ویستار صورت گرفتگلیک لناتی
بررسی بافت کلیه از نظر میزان مهرابی و همکاران نیز 

میزان  داد،هاي اگزالات کلسیم نشان  تشکیل کریستال
ها در گروه پیشگیري با دوز بالا نسبت به گروه  کریستال

  . )19( افزایش داشت ،پیشگیري با دوز کم
هاي  نتایج دو مطالعه اخیر از نظر کاهش تعداد کریستال

 حاضر در دوزهايهاي پایین با مطالعه اگزالات کلسیم در دوز
mg/kg100  وmg/kg200 خوانی  هم عصاره گیاه زولنگ

ذکرشده، در دوزهاي بالاي مطالعات که این نکته مهم. داشت
هاي اگزالات  بر کاهش تعداد کریستال تأثیراز نظر عدم  خود،

خوانی  هم) mg/kg400( کلسیم، با دوز بالاي مطالعه حاضر
  .دارند

، و همکاران انجام شد Khanاي که توسط  در مطالعه
 هاي کلسیم براي سلول اگزالات هاي که کریستال بیان گردید

هاي  سلول و هستند رسان آسیب کلیه هاي توبول ششیپو
 تعدادي ،رسان آنها اثرات آسیب براي جلوگیري از پوششی

. زندسا می اوستئوپونتین و Bikunin :قبیل از ماکرومولکول
 سازي که هسته شود می محصولاتی تولید موجب سلولی آسیب

 چسبندگی موجب تسریع و کنند می لقاا را ها کریستال هتروژن
هاي توبولی  آسیب سلول. شوند می ها کریستال تجمع و

  . )20( هاي آزاد ایجاد شود تواند در اثر رادیکال می
و همکاران صورت  Usamaاي که توسط  در مطالعه

آلزایمري گیاه زولنگ  اکسیدانی و ضد خواص آنتیگرفت، 
عصاره گیاه  طور مشخص به مطالعه،در این . بررسی شدمورد 

کنندگی هاي آزاد شد و قدرت احیا باعث کاهش رادیکال
شده در این  ممکن است اثرات دیده .)21(داشت بالایی 
مربوط به ، mg/kg200 در گروه پیشگیري با دوز مطالعه

اکسیدانی این گیاه بوده که در  التهابی و آنتی خاصیت ضد
 و آزادشدن از احتمالاً ها، کریستال از یند آسیب سلولی ناشیآفر
 سازي هسته در رثّؤم و التهاب فاکتورهاي پیشرونده عمل یا

 ههمچنین مطالع. نماید می جلوگیري ،ها کریستال هتروژن
Kramer  ،هاي کلسیمی  ند که سنگک پیشنهاد میو همکاران

عفونی  أهاي استراویت ممکن است منش یه مانند سنگکلّ
ها نقش داشته  ها در ایجاد این سنگ داشته باشند و باکتري

  . )22( باشند
و همکاران در لهستان بر روي  ثیماي توسط  مطالعه
گونه  باکتریایی و قارچی سه خواص ضدEryngium  انجام

اسیدها،  فنولیک :حضور ترکیباتی ماننددر این مطالعه، . شد
ها در عصاره  ها، فلاونوئیدها و استیلن ترپنوئیدساپونین تري

و مشخص شد که  أیید قرار گرفتمورد ت TLC 1توسط روش 
  که یکی از آنها Eryngiumهر سه گونه 

Eryngium campster بر روي استرپتوکوکوس  ،باشد می
شده در تحقیق، اثر  هاي قارچی آزمایش اورئوس و همه گونه

                                                        
1- Thin-layer chromatography 
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گیاه  ی از اثراتممکن است بخش .)23( کنندگی داشتمهار
مرتبط با اثرات این گیاه  ،در پیشگیري از سنگ کلیهزولنگ 

همچنین میزان عنصري  .در جلوگیري از عوامل عفونی باشد
نسبت به گیاهان دیگر  Eryngiumمانند کلسیم در گونه 

ه گیاه در پیشگیري با توجه به اثر عصارو  )15(می باشدبیشتر 
با هاي اگزالات کلسیم در گروه پیشگیري  از تشکیل کریستال

 mg/kg400عصاره گیاه در دوز  تأثیرو عدم  mg/kg200دوز 
ها، ممکن است که خواص  در پیشگیري از تشکیل کریستال

اکسیدانی عصاره گیاهی بتواند تا غلظت معینی از عصاره،  آنتی
اما با افزایش غلظت عصاره  ؛ها شود موجب کاهش کریستال

تنهایی یا  تواند به وجود ترکیبات دیگري مانند کلسیم می ،گیاه
بر  ول، خاصیت سینرژیستی پیدا کرده وگلیک همراه با اتیلن
اکسیدانی گیاه غلبه کرده و مانع از اثر  خاصیت آنتی

  . ها شود کنندگی عصاره گیاه در تشکیل کریستال پیشگیري
توان اثر این عصاره را بر تغییرات  ه میاز آنجاک: پیشنهاد

هاي کلیه  کلیه در کاهش ایجاد سنگنشانگرهاي زیستی 
کننده این هاي ایجاد مطالعه بر روي مکانیسمبینی نمود،  پیش

  .شود تغییرات پیشنهاد می

  
  گیري نتیجه

دهد که عصاره آبی این گیاه تا  نتایج این مطالعه نشان می
هاي  تعداد کریستالباعث کاهش  mg/kg200غلظت 

عنوان یک مدل حیوانی  اگزالات کلسیم در کلیه رت به
ها  اثري در کاهش تعداد کریستال ،اما در دوز بالاتر ؛شود می

 بنابراین. باشد ندارد که نیاز به مطالعات بیشتري می
 ،خصوص عصاره آبی این گیاه هاي گیاه زولنگ به وردهآفر

در افرادي که مستعد سنگ کلیه  در پیشگیري ازتواند  می
  .ر باشدثّؤم ،هاي اگزالاتی هستند تشکیل سنگ

  
 تقدیر و تشکر

 و فناوري دانشگاه معاونت محترم تحقیقات وسیله از بدین
هاي این پژوهش را  که هزینهو کمیته تحقیقات دانشجویی 

 مرکزيآزمایشگاه تحقیقات  از نمودند و همچنینمین أت
ما را در انجام این تحقیق که  دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

  .شود تشکر و قدردانی می کردند،یاري 
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