
 1

Abstract                   Original Article 
 
 

The effect of Barberry Juice supplement on Prostaglandin E2 
level caused by intense aerobic activity in active young girls 

 
Babak Hooshmand Moghadam1, Mohammad Reza Kordi2, Sahabeh Mahdian3 

 

Background and Aim: Intense exercise can cause damages caused by oxidative stress and inflammation 
and, as a result, reduce exercise performance. The present study aimed at determining the effect of barberry 
juice supplement on the inflammation caused by intense aerobic activity in active young girls. 

Materials and Methods: In a quasi-experimental study, 20 young girls who had the inclusion criteria were 
randomly divided into two equal groups of case (receiving Barberry juice supplement) ans control (receiving 
placebos). The case and the control groups received 250 ml natural Barberry juice and 250ml placebos for 
two weeks, respectively. After the period, both of the groups took an intense aerobic exercise programme. 
Immediately before and after receiving Barberry juice and placebos; and also immediately after the exercise 
program me bordering exhaustion prostaglandin E2 (PGE2) serum level was assessed. 

Results: Repeated measurements revealed that PGE2 serum levels at rest state and after intense exercise 
activity reduced in the Barberry juice group .Besides, there were significant differences between groups the 
Barberry juice and placebo groups, (P≤ 0.05) 

Conclusion: Generally speaking, the supplement of Barberry juice can be useful in preventing decreased 
performance caused by the inflammatory effects of PGE2 due to intense physical exercise. 
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  مقاله اصیل پژوهشی

   E2 ح پروستاگلاندینآب زرشک بر سطمکمل  ثیر مصرفأت
  ناشی از فعالیت شدید هوازي در دختران جوان فعال

 
  3انی، سحابه مهد2يرضا کردمحمد، 1بابک هوشمند مقدم

  
  چکیده

هاي ناشی از استرس اکسایشی و التهاب و در نتیجه کاهش عملکرد  تواند موجب آسیب فعالیت ورزشی شدید می :و هدف زمینه
هوازي در  آب زرشک بر التهاب ناشی از فعالیت شدید مکملثیر مصرف دو هفته أتعیین ت ،العه حاضرهدف از انجام مط. ورزشی شود

  .دختران جوان فعال بود
دو گروه  درشکل تصادفی  به ،به مطالعه بودند هاي ورودزن جوان که واجد معیار 20 تجربی، نیمه مطالعهدر یک  :تحقیقروش 

آب  ml250گروه تجربی روزانه افراد  .قرار گرفتند) دارونماکننده  دریافت(کنترل و ) ب زرشکآ مکملکننده  دریافت(تجربی نفري 10
افراد هر دو گروه در یک  ،بعد از دو هفته .مدت دو هفته دریافت کردند دارونما به ml250گروه کنترل روزانه افراد زرشک طبیعی و 

و بلافاصله پس از آزمون تا  مصرفقبل و بعد از  ،سرمی E2(PGE2) ینمیزان پروستاگلاند .هوازي شرکت کردند جلسه فعالیت شدید
  .گیري شد اندازه) آزمون بروس( مرز واماندگی

در مقایسه با گروه داري  کاهش معنی) 5/85+2/21(پس از فعالیت شدید ورزشی در گروه تجربی سرمی  PGE2 میزان :ها یافته
  ).≥05/0P( شتدا )4/103+3/71( کنترل
 تواند براي کمک به بهبود عملکرد ورزشی از طریق کاهش آثار التهابی آب زرشک می هفته 2طور کلی  مصرف  به :يگیر نتیجه

PGE2 ،ر باشدثّؤدر فعالیت ورزشی شدید م.  
  ، فعالیت ورزشی شدیدE2 آب زرشک، پروستاگلاندین مکمل :هاي کلیدي واژه

  .9-1: )بیوشیمی و متابولیسم: نامه یژهو(: 24 ؛1396. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

   03/03/1396: پذیرش             17/11/1395: دریافت

 

  IRCT2017052634144N1: کدثبت کارآزمایی بالینی*
 

                                                        
  .رانیا تهران، تهران، دانشگاه ،یورزش يولوژیزیفروه گ  1
  .رانیا تهران، تهران، دانشگاه ،یورزش يولوژیزیگروه ف نویسنده مسؤول؛  2

  یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب -دانشگاه تهران -تهران :آدرس
  mrkordi@ut.ac.ir :پست الکترونیکی  88021527:نمابر  09367116090:تلفن

  .رانیا تهران، دانشگاه تهران، ،البرز یالملل نیب سیپرد ،یورزش يولوژیزیفگروه   3
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  مقدمه
هاي ایجاد  كتواند از محرّ فعالیت ورزشی شدید می

فعالیت ورزشی شدید پاسخی شبیه به آنچه در  .التهاب باشد
نتایج  ).1( کند ایجاد می ،شود مشاهده میت و آسیب مسمومی

تحقیقات نشان داده است که تمرینات و فعالیت ورزشی 
ممکن است باعث آسیب عضلانی در سطح میکروسکوپی 

هاي  فعالیت ).3، 2( شده و در نهایت منجر به التهاب شود
هاي  كیکی از محرّ ،ساز ویژه تمرینات شدید درمانده به ورزشی

  ).4( تایجاد التهاب اس
 و است کربنه 20 لیپیدي ملکول یک، 1پروستاگلاندین

 موجب آن ساخت مهار که دارد کلسترول به شبیه ساختاري
 سه داراي) PG( ها پروستاگلاندین .شود می التهاب کاهش

 .)5( باشند می PGF2α و PGE، PG12 مهم بسیار گونه
، نوع غالب آن در بدن است که E2 (PGE2) پروستاگلاندین

 کربنه 20هاي چرب غیر اشباع شدن اسید حلقوياز 
ی خود دو شود و در زنجیره جانب مشتق می) 2اسیدآراشیدونیک(

ساز سایر  عنوان پیش به PGE2 .گانه دارداتصال دو
د و با باش ها می بیومارکرهاي التهابی از جمله اینترلوکین

  چون ن سایر بیومارکرهاي التهابی همکاهش آ
که موجب  5ترومبوکسان و 4لکوترین ،3ایکوزانوئید اسید

، 7( یابند کاهش می ،شوند  م در بدن میتب و تور درد، التهاب،
 عروق، نفوذپذیري افزایش تب،: شامل PGE2 التهابی آثار ).6

 :مانند التهابی هاي سایتوکین بیان افزایش و عروق اتساع
 ؛ همچنینباشد می C7 دهنده واکنش پروتئین و ها6اینتروکین

 افزایش و اکسایشی هاي آنزیم افزایش ،PG یشافزا
 در آسیب افزایش و ورزشی عملکرد کاهش، آزاد هاي رادیکال

 ایمنی دستگاه سرکوب موجب و )9، 8( را در پی داردافراد

                                                        
1 Prostaglandin 
2 Arachidonic acid 
3 Acid Eicosanoid 
4 Leukotriene 
5 Thromboxane 
6 Interleukin 
7 C-Reactive Protein 

   .)10( شود می
ثیر فعالیت ورزشی أشده در زمینه ت هاي انجام پژوهش

 .تبسیار محدود اس PGE2ساز بر مقادیر  شدید و درمانده
Demers یک وهله فعالیت  ،و همکاران نشان دادند

در مردان و زنان ورزشکار  )مسابقه دو ماراتن( مدت طولانی
همچنین  ).11( شود باعث افزایش پروستاگلاندین پلاسما می

 هاي مسابقه انجام شده است، تحقیق دیگري که روي اسب
 Peake ).12( یید قرار داده استأنتیجه پژوهش قبل را مورد ت

هاي  تثیر شدأو همکاران در تحقیقی با هدف مقایسه ت
 التهابی، هاي پیش و ضد مختلف تمرین و تغییرات سایتوکین

هاي  گزارش کردند شدت تمرین منجر به افزایش سایتوکین
   ).13( شود می PGE2 التهابی

ت بالاتر نسبت به رسد فعالیت ورزشی با شد به نظر می
8هاي آزاد  التهاب و تولید رادیکالتر موجب  هاي پایین تشد 

شود و حتی یک جلسه  می PGE2دار  بیشتر و افزایش معنی
تواند یکی از عوامل ایجاد التهاب  فعالیت ورزشی شدید می

که  هاي بسیاري از محققان نشان داده است ررسیب ).3( باشد
ثیر و کاربرد مطلوبی أتواند ت ورزش و فعالیت بدنی زمانی می

 ،هاي غذایی خود د که فرد در مورد تغذیه و برنامهداشته باش
پیشرفت ورزشکاران  بنابراین .ریزي مناسبی داشته باشد برنامه

هاي دشوار  هاي گوناگون ورزشی تنها منوط به تمرین در رشته
ت تغذیه آنان نیز حائز یت و کیفیبلکه کم و مداوم نیست،

 مکمل طب، یرانویژه ا از این رو در دنیا به ).14( اهمیت است
اي دارد  گیاهی جایگاه ویژه أخصوص طب سنتی با منش به
)15.(   

ازجمله  ،Berberidaceaeاز خانواده  9گیاه زرشک
عنوان گیاه  گیاهان بومی ایران است که در طب سنتی ایران به

طور فراوان در  این گیاه به ).15( التهاب شناخته شده است ضد
ن و خراسان رویش دارد و در هاي شمال شرق ایرا کوهستان

 گیرد هاي مختلفی مورد استفاده قرار می طب سنتی به شکل

                                                        
8 Free radical 
9 Berberis vulgaris 

                               3 / 9



  هوشمند مقدم و همکاران بابک                               ...                     يهواز دیشد تیاز فعال یناش E2آب زرشک بر سطح پروستاگلاندین  مکملتأثیر 

 4

به موارد زیادي از خواص  ،همچنین در بررسی منابع ).16(
این گیاه اشاره شده است که مهمترین آنها  1ژیکیوفارماکول

ها، کاهش انقباض عضلات  جلوگیري از رشد باکتري :شامل
ها، تحریک  ع پلاکتیري از تجمصاف، کاهش التهاب، جلوگ

ك سیستم ایمنی، خون، محرّکاهنده فشار ترشح صفرا،
تومور، کاهنده اختلالات  آورنده چربی، ضد هیپوگلیسمی، پایین

این اثرات را مربوط به ترکیب ). 21 -17(باشد  می... عصبی و 
مطالعات  ).22( دانند می 2ر این گیاه یعنی آلکالوئید بربرینثّؤم

اکسیدانی  هاي آنتی آب زرشک سرشار از ترکیب ،اند دادهنشان 
و  4پالماتین ،3بربامین است که مهمترین آنها بربرین،

همچنین کاربرد این گیاه در  ).23 ،18( هستند 5اسید مالیک
 هاي عفونی ذکر شده است درمان بسیاري از انواع بیماري

)19.(  
 لتهابی ا شواهد زیادي در طب سنتی ایران از اثرات ضد

ثیر أاي در ارتباط با ت اما تاکنون مطالعه .میوه زرشک وجود دارد
و تمرینات ک بر روي التهاب ناشی از فعالیت آب زرش مکمل

به همین دلیل پیشینه تحقیقاتی  .ورزشی انجام نشده است
از آنجایی که انجام فعالیت . کافی نیز در این زمینه وجود ندارد

با توسعه استرس اکسایشی  تمالاًاح ،و تمرینات ورزشی شدید
خصوص در  به ه است و موجب بروز آسیب بافتیو التهاب همرا

عضلات اسکلتی و کاهش عملکرد جسمانی در افراد فعال 
ثیر مصرف آب أبررسی ت مطالعه حاضر با هدفشود،  می

سرمی پس از یک جلسه فعالیت  PGE2زرشک بر میزان 
  .نجام شداساز در دختران جوان فعال  درمانده
  

  تحقیقروش 
دلیل عدم کنترل  به( تجربی پژوهش حاضر از نوع نیمه

با مدل انسانی است ) گیري ر بر شاخص اندازهثّؤتمام عوامل م
 تجربیگروه  :که با استفاده از دو گروه آزمودنی شامل

                                                        
1 Pharmacology 
2 Berberine 
3 Berbamine 
4 Palmatine 
5 Malic acid 

اجرا ) دارونما( و گروه کنترل) آب زرشک مکملکننده  دریافت(
هاي  نامه آگاهی ه و پرسشنام پس از تکمیل رضایت .شد

نفر از 70از بین  پزشکی ورزشی و تشریح روند پژوهش،
دانشجویان دانشگاه آزاد مشهد که داوطلب شرکت در این 

هاي لازم را مند که معیار دانشجوي علاقه 20پژوهش بودند،
دسترس انتخاب گیري هدفمند و در روش نمونه دارا بودند، به

تعداد  راستا و هاي هم پژوهش ،معیار تعیین حجم نمونه .شدند
  .مطالعه بود داراي شرایط شرکت در افراد

فعالیت ورزشی منظم در  :هاي ورود به مطالعه شاملمعیار
قرار گرفتن در  اي سه جلسه، سال گذشته حداقل هفته یک

استفاده  ، عدمبیماريابتلا به عدم  سال،26 تا 19ی گروه سنّ
عدم مصرف و  يعدم باردار و داروي خاص، مکملاز 

   .دخانیات و الکل بود
: فرم سلامت خود را که شامل مورد مطالعه افراد

سابقه بیماري یا مصرف داروهاي  وزن، قد، مشخصات فردي،
کامل  ،هاي خاص بود آسم و بیماري خاص و نداشتن عفونت،

سپس  .شکل کتبی اعلام کردندکرده و رضایت خود را به 
در دو گروه  )احتمالات بر اساس اصول( شکل تصادفی به

گروه آب زرشک و  مکملکننده  دریافتگروه  :نفري شامل10
اي  نامه تغذیه با استفاده از پرسش .دارونما قرار گرفتند

در افراد مورد مطالعه تغذیه  ،در حین اجراي مطالعه ،ساعته24
مختلف پایش شد تا اثر عوامل مزاحم ثبت و حذف سه روز 

   ).23( گردد
افراد مورد  بل از اجراي پروتکل اصلی آزمون،چند روز ق

سازي دو  به آزمایشگاه مراجعه کردند و براي همسانمطالعه 
 نمایه توده بدنی وزن، قد، هایی مانند سن، ویژگی گروه،

(BMI) شد؛ همچنین گیري اندازه 6و اکسیژن مصرفی بیشینه 
روش صحیح اجراي آزمون آموزش داده  داافربه هر یک از 

با استفاده از دستگاه گاز  Vo2maxاي سنجش بر .شد
افراد مورد مطالعه از  .از پروتکل بروس استفاده شد ،آنالایزر

از دارویی که بر  ،مصرف مکملخواسته شد در طول دوره 
                                                        

6 VO2MAX 
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برنامه غذایی  ؛گذارد، استفاده نکنند ثیر میأعملکرد ایمنی ت
یا دخانیات  ،غذایی مکملمتداول خود را تغییر ندهند و از 

   .نندکافئین استفاده نک
آب زرشک را که  لیتر میلی250گروه تجربی روزانه 

و توسط محقق آماده ) قائناتزرشک ( شکل طبیعی و تازه به
 .ت دو هفته در ساعت معین دریافت کردندمد به شده بود،

نحوه تهیه آب زرشک به این شکل بود که میوه تازه زرشک 
، با آب سرد شستشو سازي آوري از درختچه و پاك پس از جمع

صورت  سپس در مخزن آبگیري و بعد از آن به داده شد؛
ترکیبات موجود در آب زرشک . بندي شد بهداشتی بسته

ترل گروه کن. در جدول یک آمده است ،قمحقّ توسطشده  تهیه
که حاوي مخلوطی از آب و  لیتر دارونما میلی 250نیز روزانه 

آب  از لحاظ شکل همانند که رنگ خوراکی بدون هیچ ترکیبی
  .ت دو هفته دریافت کردندمد به باشد،زرشک 

آب مصرف بعد از دو هفته افراد مورد مطالعه بلافاصله 
 .ساز شرکت کردند در یک فعالیت درمانده زرشک و دارونما،

روي  افرادشامل دویدن  پروتکل ورزشی در این پژوهش
در ساعت  ترکیلوم2/7 درجه و سرعت10تردمیل با شیب اولیه 

کرد  می درصد شیب دستگاه افزایش پیدا در هر دقیقه یک .بود
درصد حداکثر ضربان قلب خود 85به  فردتا اینکه هر 

دقیقه شرایط  بعد از رسیدن به این مرحله، فرد شش .رسید می
واماندگی  پس از آن، چنانچه فرد به حد کرد؛ میخود را حفظ 
 دستگاه درصد شیب یقه یکازاي هر دق دوباره به نرسیده بود،

   ).24( واماندگی برسد تا زمانی که فرد به حد یافت میافزایش 
  )گرم100در (ترکیب و ارزش غذایی آب زرشک مصرفی  - 1جدول 

 8/1: (mg)آهن  50: (kcal)انرژي 
 15: (mg)فسفر  4/5: (g)کربوهیدرات 

 3: (mg)منیزیوم  56/0: (g)پروتئین 
 5/2: (mg) فولات 02/0:(g)چربی 
 C :2ویتامین  7/0: (g)فیبر 

 B1 (mg) :35/0ویتامین 6/3: (mg)کلسیم 
 B2  :03/0(mg)ویتامین 4/0: (mg)سدیم 

 B3 :03/0(mg)ویتامین 70: (mg)پتاسیم 

 در اول مرحله .گرفت انجام مرحله سه در خونگیري عمل
 دوم مرحله دارونما، و مکمل مصرف از قبل و پروتکل شروع

 و ورزشی فعالیت از قبل و دارونما و مکمل مصرف از پس
 از بعد بلافاصله و دارونما و مکمل مصرف از پس سوم مرحله
از هر نفر در هر نوبت . گرفت انجام ساز درمانده ورزشی فعالیت

از ورید بازویی  )ساعت10( سی خون در حالت ناشتا سه سی
 28تا  26( اها در دم گیري همه اندازه .دست راست گرفته شد

تهویه و نور محیطی  ،)درصد50( رطوبت ،)گراد درجه سانتی
هاي خونی  نمونه گیري، پس از خون .یکسان انجام شد

 )دقیقه10مدت  دور در دقیقه به3000( شد سرعت سانتریفیوژ به
فلاسک ( و تا زمان انجام آزمایش در ظروف سرد نگهدارنده

سپس  .نگهداري شد ،گراد درجه سانتی 20در دماي منفی  )یخ
مورد استفاده قرار  PGE2گیري  براي اندازه ،آمده دست سرم به
 از روش الیزا و کیت PGE2براي سنجش  .گرفت

abcam133021 انگلستان استفاده شد کشور ساخت.   
کمیته اخلاق  مصوب یقاتیمقاله بر اساس طرح تحق نیا

به شماره  ژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشیپ
IR.SSRI.REC.1396.128 از  درنهایت .دیاجرا گرد

استاندارد  میانگین و انحراف: شاملتوصیفی  هاي آماري روش
هاي آمار استنباطی براي آنالیز  ها و از روش براي توصیف داده

ها با  یید توزیع طبیعی دادهأپس از ت .استفاده شد ها داده آماري
م توسط هاي خا داده ،اسمیرنوف-استفاده از آزمون کلموگروف

تست  آزمون تی و با استفاده از )16 ویرایش( SPSS افزار نرم
ر و آزمون گیري مکرّ آزمون تحلیل واریانس با اندازه ،مستقل

  .تجزیه و تحلیل شدند P≥05/0تعقیبی بانفرونی در سطح 
  

  ها یافته
به تفکیک گروه در  افراد مورد مطالعهمشخصات کلی 

ها از  داري بین گروه نیاختلاف معکه دهد  نشان می 2جدول 
در ابتداي  Vo2maxبدنی و  نظر قد، وزن، سن، شاخص توده

 .وجود نداشتپروتکل 
در مرحله  ،است آمده 1و نمودار  3جدول همانطور که در 
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در دو گروه  PGE2میانگین  ،مکملاول قبل از مصرف 
گروه تجربی کاهش  در مرحله دوم در .دبونزدیک به هم 

و در مرحله سوم پس از فعالیت بود تر  محسوس PGE2میزان 
که  داشتدر هر دو گروه افزایش  PGE2ساز میزان  درمانده

  .بوداین افزایش در گروه کنترل نسبت به گروه تجربی بیشتر 
هاي تکراري در  نتایج آزمون تحلیل واریانس در اندازه

ثیر أسرمی ت PGE2 دهد، زمان بر میزان نشان می 4جدول 
بدین معنی که صرف نظر از  ؛)P≥05/0( تاشداري د معنی

ثیر قرار أرا تحت ت PGE2ورزشی میزان  عامل گروه، فعالیت
نیز  PGE2زمان بر میزان ×اثر تعامل گروه چنینهم. دهد می

مصرفی در  مکملبه عبارت دیگر اثر ؛ )P≥05/0( بوددار  معنی
  . تواند وابسته به زمان باشد هاي مورد نظر می گروه

 5ل از آزمون تعقیبی بانفرونی که در جدول نتایج حاص
 ،3 و 1 مرحله ،2 و 1بین مرحله که دهد  آمده است، نشان می

با توجه به نتایج  .داشتداري وجود  اختلاف معنی 3 و 2مرحله 
توان گفت که  در مجموع می ،در جداول نشان داده شده

بر  ،آب زرشک در دو هفته مکمللیتر  میلی250مصرف روزانه 
 ،ساز استراحتی و پس از فعالیت درمانده PGE2هش کا
  .گذار استأثیرت

  کنندگان در پژوهش به تفکیک دو گروه فیزیولوژیکی و عملکردي شرکت هاي جسمانی، ویژگی - 2جدول 
 رمتغی گروه مداخله گروه شاهد داري سطح معنی

43/0 
45/0 
69/0 
31/0 
88/0 

165±43/5 
16/56±13/7 
20/24±26/1 
04/21±31/2 
46/47±6/2 

164±4/3 
22/55±3/4 
65/23±31/1 
66/20±32/2 
84/46±81/3 

 )متر سانتی( قد
 )کیلوگرم( وزن
 )سال( سن

 )متر مربع/کیلوگرم( شاخص توده بدنی
 )دقیقه/کیلوگرم/لیتر میلی( اکسیژن مصرفی بیشینه

  هاي مداخله و شاهد در مراحل و گروه PGE2تغییرات  - 3جدول 
داري آزمون  سطح معنی  گروه مطالعه  زمان

  مداخله  تست مستقل تی
X+SD 

  شاهد
X+SD  

  قبل از مصرف مکمل
  بعد از مصرف مکمل
  بعد از فعالیت ورزشی

21/13±88/42  
88/11±21/34  
22/21±53/85  

12/11±64/43  
31/14±77/41  
36/71±4/103  

61/0  
*001/0  
*00/0  

  .دار است یمعن P≥05/0در سطح *
  در دو گروه PGE2 زانیبر م يتکرار يها در اندازه انسیوار لیآزمون تحل جینتا - 4 جدول

P f مرحله میانگین  منبع تغییرات  

  مکملقبل از مصرف   24/43  اثر مرحله  11/3 *000/0
  مکملبعد از مصرف   77/40

  فعالیت ورزشی بعد از  46/94  تعامل مرحله و گروه  62/8  *000/0
  .دار است معنی P≥05/0 در سطح*

  انه با استفاده از آزمون تعقیبی بانفرونی در سه مرحله آزمونمقایسه چندگ - 5جدول 
  مراحل  مقایسه بین داري سطح معنی

  )1مرحله(مکمل قبل از مصرف   2با  1مرحله   *013/0
  )2مرحله(کمل مپس از مصرف 

  )3مرحله( بعد از فعالیت
  3با  1مرحله   *000/0
  3با  2مرحله   *000/0
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  .دار است معنی P≥05/0در سطح *
  در مراحل مختلف در دو گروه PGE2 مقایسه میانگین -1نمودار 

  بحث
مصرف روزانه  ،نتایج تحقیق حاضر نشان داد 
 PGE2نمدت دو هفته بر میزا لیتر آب زرشک به میلی250

ساز در دختران  استراحتی و بلافاصله پس از فعالیت درمانده
داري بین سه مرحله  و اختلاف معنیبود ثیرگذار أجوان فعال ت

آب زرشک و دارونما وجود  مکملکننده  دریافتو بین دو گروه 
عنوان یک عامل فیزیولوژیک  فعالیت ورزشی شدید به .داشت

تز عوامل التهابی در بدن تواند موجب القاي سن زا می استرس
   .شود

پژوهش چندین به فعالیت ورزشی در  PGE2پاسخ 
تحقیقی روي و همکاران در  Petersen .بررسی شده است

نشان دادند، یک وهله فعالیت ورزشی  نمونه انسانی سالم 12
 PGE2موجب افزایش غلظت  ،شامل تمرینات فلکشن آرنج

در زمینه بررسی  و همکاران Mickleborough ).22( شود می
بر آسم ناشی از ورزش در ورزشکاران  3ثیر مصرف امگا أت

ساز در  نخبه، نشان دادند که یک وهله فعالیت ورزشی درمانده
ورزشکاران نخبه سالم و ورزشکاران مبتلا به آسم ناشی از 

سرم در مقایسه با  PGE2موجب افزایش غلظت  ،ورزش
همچنین  ).23( شود حالت استراحت قبل از آن می

Anderson یک وهله فعالیت و همکاران نشان دادند ،
هاي التهابی را ، سطوح پلاسمایی فاکتورورزشی بیشینه

   ).24( دهد افزایش می

بر مقدار  3امگا  مکملچوبینه و همکاران به بررسی اثر 
نتایج مطالعه آنها . زنان ورزشکار پرداختند PGE2 سرمی

دار  موجب کاهش معنی 3 امگا مکملمصرف  که نشان داد
PGE2 همچنین ).8( ناشی از تمرین شد Andrade  و

را بر پاسخ التهابی شناگر  3امگا  مکملثیر مصرف أهمکاران ت
سرم  PGE2 در این پژوهش مقدار .نخبه مرد بررسی کردند

گیري شد و  سازي اندازه مکملهفته  6در آغاز و در انتهاي 
سخ ایمنی به تمرین را پا ،مکملکه مصرف این نشان داد 

هاي  ثیر قرار داده و میزان افزایش پروستاگلاندینأتحت ت
 حاضر پژوهش هاي یافته ).24( دادناشی از تمرین را کاهش 

 دیگر هاي مکمل از که) 24، 8( مطالعات از برخی نتایج با
 سطح کاهش و اکسایشی بیومارکرهاي کاهش بر مبنی

 شده استفاده ورزشی فعالیت از پس و التهابی عوامل استراحتی
  .باشد می همسو ،بود

آب زرشک  مکملبا توجه به مطالعات اندك در خصوص 
با توجه  حاضراي مشابه با این پژوهش، مطالعه  و نبود مطالعه

ثیر أنخستین پژوهش در زمینه ت ،جوهاي محققو به جست
آب زرشک بر التهاب ناشی از فعالیت ورزشی  مکمل

زرشک داراي  .باشد ختران جوان فعال میساز در د درمانده
 بنابراین. باشد ترکیبات زیست فعال با اثرات درمانی فراوان می

دارویی و  ،طور گسترده در صنایع غذایی به توان از آن می
  .سازي استفاده کرد مکمل
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 التهابی عصاره زرشک در مطالعات محدودي  اثرات ضد
و  Guptدر پژوهشی  ).22 ،21( مورد بررسی قرار گرفته است

 ERKنشان دادند، عصاره زرشک قادر است فعالیت  همکاران
 ،هاي درگیر در التهاب است را که از واسطه  p38 Markو

آثار توان احتمال داد که  می بنابراین. )25( کنترل نمایند
و  Andronescu. ها باشد عصاره زرشک از طریق این واسطه

ك سیستم اثرات محرّ همکاران گزارش کردند که احتمالاً
واسطه ترکیب  التهابی این عصاره به ایمنی از جمله پاسخ ضد

اکسیدانی  اثر آنتی دلیل به ،این گیاه یعنی آلکالوئید بربرین رثّؤم
  ).22( آن است

التهابی  هاي موجود راجع به اثرات ضد با توجه به گزارش 
ره اعص که احتمالاً توان چنین استدلال کرد گیاه زرشک می

هاي التهابی  سازي واسطهگیاه زرشک از طریق مهار آزاد
؛ همچنین محیطی توانسته است میزان التهاب را کاهش دهد

یکی دیگر از  ،پذیري عروقیبه احتمال زیاد کاهش نفوذ
سازوکارهایی است که عصاره گیاه زرشک در کاهش میزان 

گر  یکی از دلایل احتمالی که بیان ).21( دهد التهاب انجام می
ممکن است ناشی از  ،باشد کاهش التهاب بعد از فعالیت می

سرمی در حالت استراحت بر اثر مصرف  PGE2کاهش 
بعد از فعالیت  PGE2آب زرشک باشد که متعاقب آن  مکمل

این پژوهش با اطلاعات موجود در طب . فتنیز کاهش یا
التهابی معرفی  عنوان گیاه ضد سنتی ایران که زرشک را به

   ).15( خوانی دارد هم ،مایدن می

 توان به نوع برنامه ورزشی، هاي این مطالعه می از ویژگی
دوز و طول مدت  افراد مورد مطالعه، و جنسیت سطح آمادگی

، نوع زرشک مصرفی با توجه به منطقه مصرف آب زرشک
هاي موجود در طرح تحقیق و  کشت و در نهایت به تفاوت

یکی از نقاط مثبت این  .ردهاي آزمایشگاهی اشاره ک تکنیک
شناسایی ترکیبات موجود در آب زرشک مصرفی  ،مطالعه
اي انجام  ندرت در مطالعه شده توسط محقق بود که به ساخته

  . گرفته است
  
  گیري نتیجه

آب  مکملمصرف  در نهایت این مطالعه نشان داد،
تواند بر کاهش التهاب در افراد فعال در حالت  زرشک می

 .ثیر مثبت داشته باشدأت ،عد از فعالیت ورزشیاستراحت و ب
منظور کاهش  به که شود بنابراین به ورزشکاران پیشنهاد می

م و تور خستگی، تب، :آثار التهابی ناشی از فعالیت شدید شامل
 يها چون اینترلوکینهاي التهابی هم افزایش بیان سایتوکاین

از غیر مفید ناشی  جلوگیري از آسیب عضلانیزیان بار 
همچنین براي  .آب زرشک استفاده نمایند مکملاز  ،ورزش

 ،شود آوردن نتایج بیشتر در این حوزه پیشنهاد می دست به
هاي مصرفی و مقایسه آن  مطالعاتی در زمینه نوع آب زرشک

با توجه  ها با منشأ گیاهی در هر دو جنس التهاب با سایر ضد
  .به عوامل التهابی دیگر انجام گیرد
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