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Abstract                   Original Article 
 
 

The Effect of Citrus Aurantium Flowers Aqueous Extract on 

Sleeping Time and the Level of Anxiety in mice 

 
Vahideh Sadat Abbasnia1 

 

Background and Aim: In Iranian traditional medicine Citrus Aurantium flower extract is used to treat some 
neural diseases. Tendency to use medicinal herbs is increasing. The present study was done to determine the 
effect of Citrus Aurantium flowers on sleeping time and the level of anxiety in mice. 

Materials and Methods: In this experimental study, 80 male albino mice (25-30 g) were randomly divided 
into 8 equal groups. In order to measure the sleeping time of the subjects. Angel’s method was applied and 
the animals were divided into three experimental groups (200, 400 and 600 mg/kg) and one control group. 
To evaluate their anxiety levels they were randomly divided into three experimental and one control group; 
and for their evaluation plus maze (EPM) model was used. The evaluation of anxiety indices included 
number and percent of time spent in open arm. 

Different doses of the aqueous extract of Citrus Aurantium flowers (200, 400, 600 mg/kg IP; respectively) 
were intraperitoneally injected into the treated groups.  But, the controls received 10 ml/kg/BW normal 
saline intraperitoneally in both of the methods. The obtained data was analyzed by means of SPSS software 
(V:17) using one-way ANOVA and Tukey’s test(α=0.05). 

Results: The extract of  Citrus aurantium flowers (200, 400 and 600 mg/kg) significantly increased  sleeping 
time (12.2±0.53), (14.4±0.37), (15.5±1.22), time-spent of open arm entries (64.4±0.41), (75±3.01), (78±2.01) 
and arm entries into open arms(5.9±0.21), (6.6±0.41), (6.8±0.72) compared to the control group (P<0.05). 

Conclusion: The current study showed that the aqueous extract of Citrus Aurantium flowers incerases the 
sleeping time and decreases level of anxity in mice. 
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  مقاله اصیل پژوهشی

نارنج بهارعصاره آبی  آوري اضطرابی و خواب بررسی اثر ضد  
 (Citrus Aurantium)سوري برموش  

  
  1این سادات عباس دهیوح

  
  چکیده

این در  .هاي عصبی پیشنهاد گردیده است درمان طیف وسیعی از بیماري براينارنج از بهار استفاده ،سنتی ایران در طب :و هدف زمینه
 و خواب دوره نارنج برآبی بهار عصاره اثر بررسی منظور به مطالعه این. باشد رو به افزایش می ،استفاده از گیاهان داروییی است که حال

  .گردید انجام آزمایشگاهی کوچک موش اضطراب سطح
. قرار گرفتند تایی وه دهدر هشت گر حیوانات .موش کوچک آزمایشگاهی استفاده شدسر  80 از ،تجربی مطالعه این در :تحقیقروش 

 گروه یک و آزمایشی گروه سه به حیوانات و گردید استفاده Angelروش رفتاري  به خواب ارزیابی روش از ،خواب دوره ارزیابی براي
 مازدستگاه  از .شدند تقسیم کنترل گروه یک و آزمایشی گروه به سه حیوانات اضطراب نیز سطح ارزیابی براي .شدند تقسیم کنترل

تعداد ( استاندارد ارزیابی اضطراب هاي شاخص دقیقه5 مدت به و گردید استفاده اضطراب سطح ارزیابی براي مرتفع  اي شکل علاوه هب
عصاره  ،آزمایشی هاي گروههاي  موش به .گردید ثبت و بررسی آنها در مشاهده طریق از) کردن در بازوي باز زمان سپري ورود و مدت
صورت داخل  سالین به محلول نرمال ،گروه کنترل هاي به موشو گرم بر کیلوگرم  میلی 600 و  400، 200 دوز سه در نارنجآبی گیاه بهار

توکی تعثیبی و تست  ANOVAهاي آماري  آزمون با کمک و) 17ویرایش ( SPSSافزار  ها توسط نرم تحلیل داده .صفاقی تزریق شد
  .)=05/0α(انجام شد 

 دوره توجهی قابل طور بهگرم بر کیلوگرم،  میلی 600 و  400، 200دوز  سه در بهارنارنج،گیاه آبی  عصاره هک داد نشان نتایج :ها یافته
 زمان و مدت )8/6±72/0، 6/6±41/0، 9/5±21/0(بازوي باز به د وور تعداد ،)5/15±22/1 ،4/14±37/0 ،2/12±53/0( خواب
  .)>05/0P(دهد  کنترل افزایش می گروه با مقایسه در را )78±01/2و  75±01/3، 4/64±01/4(باز شدن در بازوي  سپري
  .گردد موش در اضطراب سطح کاهش و خواب دوره افزایش باعث تواند می بهارنارنج آبی عصاره که داد نشان مطالعه این :گیري نتیجه

  موش اضطراب، ضد، خواب، نارنجبهار :هاي کلیدي واژه
  .314-307): 4( 23 ؛1395. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

   24/08/1395 :پذیرش                   24/02/1395: دریافت

                                                        
  .نرایا ،تهران نور، امیدانشگاه پ ،یشناس ستیگروه ز نویسنده مسؤول؛ 1

  نور امیدانشگاه پ-گروه زیست شناسی  -تهران:آدرس
  abbasnia.vahideh@yahoo.com  :پست الکترونیکی  02123322238 :نمابر              02123322238  :تلفن
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  مقدمه
 خطري که است کننده ناراحت احساس اضطراب یک

 ما همه که ذهنی حالت این. کند  می تداعی را مبهم و نامعلوم
: مانند بدنی و جسمی علایم با ،ایم کرده تجربه را آن بارها

 تپش تنفس، در اشکال گلو، و سینه فسهق در فشردگی احساس
 سطوح. است همراه تعریق و روانی آشفتگی گیجی، قلب،
 و شود محیط بر فرد طتسلّ موجب تواند می اضطراب پایین

، شدید اضطراب اما. دهد افزایش هبالقو تهدید از را او آگاهی
 وي منطقی پاسخ از و زند می  هم بر را فرد رفتاري تداوم

  ). 1( کند می جلوگیري
 که است مشکلاتی از یکی خوابی از طرف دیگر بی

 رنج آن از مختلف دلایل به مزمن طور به مردم از بسیاري
 گاهی که یابد می افزایش ،سن افزایش با مشکل این. برند می
 کنند می مصرف آنها که است داروهایی جانبی عوارض خاطر به
متوکاربامول و  باکلوفن،: مانند مختلفی دارویی ترکیبات. )2(

 انقباضات شدن برطرف و عضلانی شلی ایجاد براي ،دیازپام
 براي .شود می استفاده، باشند می دردناك اغلب که عضلانی

 از اغلب اضطراب کاهش و افراد به آن يالقا و خواب ایجاد
  .)4، 3( شود  می استفاده دیازپام مانند ها بنزودیازپین

خوابی با استفاده از  از آنجا که درمان اضطراب و کم 
زمینه بروز عوارض جانبی را افزایش  ،داروهاي شیمیایی

سنتی و استفاده  ه بیشتر به طببنابراین ضرورت توج، دهد می
آشکارتر  ،خطر و با حداقل عوارض جانبی از داروهاي کم

 ياجزا یا دارویی گیاهان ،تحقیقات حاکی از آن است .شود می
 هر اغلب ،شوند می آوري خواب و عضلانی شلی باعث که آنها
 سنجد هسته بیان، شیرین :گیاهانی نظیر .دارند هم با را اثر دو
 و اضطراب ،افسردگی کاهش باعث، نوروزك گیاه برگو 

  ). 8 - 5( شوند می حرکتی فعالیت
و  Citrusبه جنس  )Citrus aurantium( درخت نارنج
رسد از  مینظر  تعلق دارد و به) Rutaceae(خانواده مرکبات 

 دارابی گیري بین دو گونه دیگر از مرکبات یعنی دورگه
)C.maxima( نارنگی و )C.reticulata (آید میدست  به. 

متر  9-3طور میانگین حدود  به ،درختان همیشه سبز نارنج
رترین یکی از معطّ ،بهارنارنجدرخت هاي  گل .ارتفاع دارند

و هم سفید و دوجنسی بوده  کههاي مرکبات است  گل
افشانی  گرده ،آپوماتیک و هم با کمک حشراتصورت  هب

هاي مختلف جنس  هاي متفاوت گونه از قسمت. شود می
Citrus هاي  استفاده ،میوه، پوست، برگ و ریشه :نظیر

حاوي  Citrusهاي مختلف  چرا که جنس؛ شود مختلفی می
فلاونوئیدها و مونوترپنوئیدها  کومارین، :ترکیبات فعالی مثل

نارنج از جمله گیاهان دارویی پرمصرف و بومی . باشند می
   ).9( شود کشور ایران است و با عنوان پرتقال ترش شناخته می

عنوان  بهبهارنارنج هاي گیاه  از گل ،در طب سنتی ایران
کننده تپش قلب استفاده  تشنج و برطرف ضد، بخش آرامش

د در مطالعه خو) 2008(و همکاران  Leite ).10( شود می
صورت استنشاقی  به بهارنارنجاستفاده از اسانس  ،نشان دادند

در  ؛)11( داشت یاضطراب اثرات ضد ،در موش سوري
نشان نیز ) 2011(و همکاران  Akhlaghiپژوهشی دیگر 

ر ثّؤداروي م عنوان یک پیش تواند به که بهارنارنج می دادند
ده کاهش اضطراب بیمار قبل از عمل جراحی مورد استفا براي

عنوان  نارنج بهکارگیري بهار هبا توجه به ب). 12( قرار گیرد
منظور بررسی  بهمطالعه ، این تی در ایراندر طب سنّ بخش آرام

آوري عصاره  اضطرابی و خواب بیشتر آزمایشگاهی اثرات ضد
شده از باغات شهرستان طبس بر  آوري جمع بهارنارنج آبی

  .هاي کوچک آزمایشگاهی انجام شد موش
  

  تحقیقروش 
 :حیوانات

 کوچک موش سر 80از ، تجربی مطالعه این در
 گرم استفاده گردید 30 -25 وزن با آلبینو نژاد نر آزمایشگاهی

ارزیابی  برايموش  40آوري و  ارزیابی خواب برايموش  40(
 شرایط تحت و مخصوص هاي قفس در ها موش. )اضطراب
 و گراد انتیس درجه 22 تقریباً مطلوب حرارت درجه و محیطی

 در نگهداري شدند و ساعت تاریکی 12 و روشنایی ساعت 12



  این سادات عباس دهیوح                                                                                            آوري عصاره آبی بهار نارنج اثر ضد اضطرابی و خواب

 310

 .داشتند اختیار در آب و غذاطور آزادانه،  تمام مدت به

 :گیاهی عصاره تهیه
از باغات نارنج شهرستان طبس گلشن  ،تازه بهارنارنج

کارشناس  توسط و تهیه شد واقع در استان خراسان جنوبی
 شناسایی نور مرکز بیرجند موردپیام  دانشگاه شناسی گیاه

 توسط و خشک ي گیاه،ها گل. گرفت قرار ییدأت و علمی
شد  داده قرار فور دستگاه در آمده دست به پودر. شد پودر آسیاب

 .گرفت قرار استفاده مورد دارو تهیه براي خشک ماده و
 حل سالین لیتر میلی50در  خشک رهثّؤم هماد گرم میلی500
 ،نشدند حل که پودر از موادي احتمالی رسوب براي سپس ؛شد

 گردید دقیقه سانتریفوژ5 در دور3000با ترکیب مورد آزمایش 
براي . مدآ دست به اصلی محلول هماد ،صافی از گذراندن باو 

 600و  400، 200 دوزهاي با دیگر هاي  محلول ساخت
 انجام سالین محلول نرمال با سازي رقیق ،کیلوگرم بر گرم میلی

 ارزیابی براي بهارنارنجگزارش استفاده از  عدم علت هب .شد
یک  براساس نظر مورد دوزهاي خواب، و اضطراب سطح

 انتخاب متفاوت دوز چند در) Pilot Study(آزمایشی  مطالعه
  .شدند

  :Angel رفتاري روش به خواب ارزیابی روش
 که مخصوصی قفسه داخل در حیوان ابتدا، روش این در

. گرفت قرار ،بود شده پوشیده نازك و نرم يها سیم با آن روي
 از پرشده مخصوص لاستیکی هاي کیسه روي بر قفسه این
 مبدل به طرف یک از و داشتند راه هم به رابط توسط که آب

 دستگاه به دیگر طرف از مبدل. شد داده قرار ند،بود متصل
 به، شود شروع آزمایش اینکه از قبل. داشت اتصال فیزیوگراف

 داخل در حالت این در ساعت نیم تمد تا شد داده جازها حیوان
 به نسبت و رفته بین از حیوان اضطراب و ترس تا بماند قفسه
 مدت به و روشن دستگاه فیزیوگراف سپس. شود آشنا محیط

 شدن بیدار و خواب پایان و شد ثبت حیوان حرکات ساعت نیم
 قابل خواب زمان کلّ ،روش این در .)13( گردید ثبت حیوان
 مدت تمام در که است یادآوري به لازم .باشد می گیري اندازه

 نگه ثابت غیره و دما نور، :شامل محیطی شرایط آزمایش،

 حیوانات تایی از سه گروه ده ،آزمایش این در. شد داشته
 حیوان دادن قرار از قبل(خواب  دوره ارزیابی از قبل بلافاصله

 عصاره نارنجدوزهاي مختلف  ،)مخصوص قفسه داخل در
 را) کیلوگرم از وزن بدن گرم بر هر میلی 600و  400، 200(

 گروهبه حیوانات . صورت داخل صفاقی دریافت کردند به
  .شد تزریق سالین نرمال  آن حجم همنیز  چهارم

  :اضطراب ارزیابی روش
ماز  نام به دستگاهی از ،اضطراب میزان ارزیابی براي

 (Elevated Plus Maze, EPM) مرتفع شکل اي علاوه به
 جوندگان در اضطراب سطح ارزیابی براي استاندارد که مدل

 و است شده ساخته چوب از دستگاه این. شد استفاده ،است
و دو بازوي  )متر سانتی 50×5 یک هر( باز بازوي دو شامل
و یک کفه مرکزي ) متر سانتی 50×5×40هر یک (بسته 

روي  هروب بازوهاي باز که طوري به ؛باشد می) متر سانتی 5×5(
حدود  و دارند قرار یکدیگر روي هروب نیز بسته بازوهاي و هم
 مدل این .گیرند متر از کف اتاق بالاتر قرار می سانتی50

 آموزش به نیازي و بوده غیرشرطی اضطراب، تجربی سنجش
 ،تایی سه گروه ده ،آزمایش این در. یادگیري حیوان ندارد و

گرم بر  میلی 600و  400، 200( نجدوزهاي مختلف عصاره نار
صورت داخل صفاقی دریافت   بهرا ) کیلوگرم از وزن بدن هر

نیز  )موش سر 10شاهد  گروه( چهارم گروهبه حیوانات . کردند
  .شد تزریق سالین ، نرمالآن حجم هم

 جداگانه، طور به موش هر، عصاره تزریق از پس دقیقه 30
مشکی  هاي دیواره با اي جعبه داخل در آزمایش از قبل دقیقه5
قرار متر  سانتی 30×40×40 ابعاد به گلاس پلکسی جنس از

 (Explorative activity) جستجوگرانه فعالیت تا گرفت
 اضطراب، سطح سنجش براي سپس .حیوان افزایش یابد

در قسمت کفه ( مرتفع شکل اي علاوه به مازدستگاه  در حیوان
در طول روز  دقیقه5 تمد به و شد داده قرار )و رو به بازوي باز

 به ورود تعداد جستجوگرانه هاي فعالیت صورت مستقیم به
 ثبت و ارزیابی ،باز بازوهاي در ماندن زمان تمد و باز بازوهاي

 و باز بازوهاي به ورود افزایش که است ذکر شایان .گردید
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 موش در اضطراب کاهش شاخص ،آنها در شده سپري مدت
 دار معنی اختلاف مورد در قضاوت همچنین. شود می تلقی
 دو هر اگر همزمان که است صورت بدین اضطراب سطح

 در) آنها در شده سپري زمان مدت و باز بازوي به ورود( شاخص
 تفاوت آنها از یکی حداقل و یابد افزایش یا و کاهش راستا یک

 دار معنی عنوان تغییر به، باشد داشته کنترل گروه با داري معنی
  .شود می یتلقّ راباضط سطح

  :روش تحلیل آماري
با و ) 17 ویرایش( SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده
طرفه و تست  هاي آماري آنالیز واریانس یک آزمونکمک 

 داري سطح معنی .توکی تجزیه و تحلیل شدندتعقیبی 
05/0P≤ تعریف شد. 

  :اخلاقی ملاحظات
یشگاهی، منطبق در مطالعه حاضر، استفاده از حیوانات آزما

المللی مراقبت و استفاده از حیوانات  هاي بین بر دستورالعمل
همچنین این مطالعه بر اساس پروتکل . آزمایشگاهی بود

اخلاقی کار با حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه پیام نور بیرجند 

 IR.Bums.REC.1395.135انجام شد و داراي کد اخلاق 
  . باشد می

  
  ها یافته

تعداد ورود  ،زمان خوابیدن تمد ،آزمایشی در هر سه دوز
طور  به ،زمان ماندن در بازوي باز تبه بازوي باز و درصد مد

 اي که گونه به ؛داري نسبت به گروه کنترل افزایش یافت معنی
، میانگین گرم بر کیلوگرم میلی 600و  400، 200دوزهاي  در

، 2/12±53/0 :ترتیب به معیار زمان خوابیدن و انحراف
تعداد  معیار انحراف و میانگین، 5/15± 22/1 و 37/0±4/14

 و 6/6±41/0، 9/5±21/0: ترتیب به ورود به بازوي باز
اي  علاوه و درصد زمان ماندن در بازوي باز ماز به 72/0±8/6

نشان  78±01/2و  75± 01/3، 4/64±01/4: ترتیب مرتفع به
 قابل مشاهده است یکنتایج در جدول این  .داده شد

)05/0P≤.(  
  

در سه گروه مداخله در  ،زمان ماندن در بازوي باز تتعداد ورود به بازوي باز و مد زمان خوابیدن، تمقایسه میانگین مد - 1جدول 
  مقایسه با گروه کنترل

  درصد زمان ماندن در بازوي باز  تعداد ورود به بازوي باز  )دقیقه(زمان خوابیدن  تمد  هاي آزمایشی گروه

  41±31/0  1/2± 11/0  21/5±12/0  رلگروه کنت

  2/12±53/0  )200 دوز(یک گروه 
021/0=p 

21/0±9/5 
035/0=p 

01/4±64 
021/0=p 

  4/14±37/0  )400 دوز( گروه دو
016/0=p 

41/0±6/6 
027/0=p  

01/3±75 
014/0=p 

  5/15±22/1  )600 دوز(گروه سه 
013/0 =p 

72/0±8/6 
022/0=p 

01/2±78 
012/0=p 

    
  بحث

نارنج شده از بهار عصاره آبی مشتق ،طالعه نشان داداین م
شده در بازوي  زمان سپريباعث افزایش دوره خواب و افزایش 
هاي ورود به بازوي باز  باز مرتفع و همچنین افزایش دفعه
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در  نیز) 2006(و همکاران   Pultrini،از این پیش .دشو می
راب در اضط ثیر بهارنارنج برأبررسی تمطالعه خود در زمینه 

این  ندو نشان داد ندبه ترکیب لیمونن اشاره کرد ،مدل حیوانی
  ).14( ترکیب اثر مهارکنندگی بر سیستم عصبی مرکزي دارد

نشان ) Costa )2002و   Carvalho-Freitasمطالعه
موجب کاهش اضطراب در  ،بهارنارنج با افزایش بابیتورات ،داد

و همکاران  Lehrnerمطالعه در  ).15( گردد زمان خواب می
پخش اسانس بهارنارنج در اتاق  ،مشخص شدنیز ) 2000(

باعث کاهش اضطراب بیماران  ،انتظار دندانپزشکی
که با نتایج پژوهش حاضر  )16( گردد کننده می مراجعه

 نژاد و همکاران عباسمطالعه علاوه بر آن در  .همخوانی دارد
بروز  ج اثر پیشگیرانه درنناربهارمشخص گردید که ) 1391(

در موش  )PTZ( تترازول پنتیل حملات تشنجی ناشی از
که در همانطور گفت، توان  بنابراین می ).17( صحرایی دارد

نارنج اشاره آوري بهار بخشی و خواب طب سنتی به اثرات آرام
ترکیبات موجود در عصاره این گیاه داراي اثرات  ،استشده 

باشند آوري می اضطرابی و خواب ضد.  
نارنج دهنده بهار که مواد تشکیل اند نشان داده تحقیقات

کومارین  لیمونن، استات، لینانیل لینانول، :شامل ترکیباتی نظیر
 ،هاي گیاهی بسیاري از عصاره .باشند و انواع فلاوونوئیدها می
 ).18( بخشی نشان دادند اثرات آرام ،با داشتن ترکیبات مشابه

شدن  باعث فعالدهد که این ترکیبات  ها نشان می پژوهش
) گابا( اسید بوتریکگاماآمینو ).19( گردند سیستم گاباارژیک می

هاي  عصبی مهاري در سیناپس هدهند عنوان یک انتقال به
هاي عصبی در  واسطه پایانه مغزي شناخته شده و بیشتر به

اي دیگر در مغز ترشح  هاي قاعده یا عقدهو  هچمخ نخاع،
هاي شیمیایی بازدارنده  اسطهگابا یکی از مهمترین و .شوند می

اعصاب است که از طریق افزایش نفوذپذیري غشاي عصبی 
از طرف دیگر ). 20( کند نسبت به یون کلر عمل می

هاي مغزي مرتبط با خواب  جزء نورون ،هاي گابائرژیک نورون
 ،هاي مختلف که در پژوهش طوري به؛ )21( شوند تلقی می

در ناحیه  GABAق خواب فیزیولوژي بعد از تزری يالقا

 M?hler مطالعه .)22(تالاموکورتیکال گزارش شده است 
ها به  است که اتصال بنزودیازپین آنحاکی از نیز ) 2006(

  ).23( گردد خواب می يمنجر به القا ،GABAAگیرنده 
 ،لیمونن که از ترکیبات اصلی عصاره مورد آزمایش است

هاي  جمعی نورون باعث کاهش فعالیت همزمان و دسته
به  این ترکیب قادر است ).17( شود سیستم عصبی مرکزي می

متصل شده و منجر به آزادسازي  GABAAهاي  گیرنده
بنابراین شاید بتوان گفت  .گابا شود هاي عصبی دهنده انتقال

ثیر بر سیستم گابائرژیکی و از طریق سرکوب ألیمونن با ت
 اضطرابی و باعث بروز اثرات ضد ،سیستم عصبی مرکزي

کومارین نیز قادر است با قرارگرفتن بر  .شود وري میآ خواب
 باعث افزایش رهاشدن گابا گردد ،GABAAروي گیرنده 

سزایی در مهار  نقش به ،و از آنجا که میانجی عصبی گابا) 18(
اضطرابی و  توان اثرات ضد می احتمالاً ،هاي مغز دارد نورون
  .را به آن نسبت داد بهارنارنجآوري  خواب

مشتقات  اند که از طرف دیگر تحقیقات نشان داده
هایی براي گیرنده ویدي زیادي وجود دارند که لیگاندفلاوونو

GABAA باشند و با اتصال به  در سیستم عصبی مرکزي می
منجر به  ،ها نقاط اتصال داروهایی مثل بنزودیازپین

هاي  هاي سرکوبی در سیستم عصبی مرکزي موش فعالیت
به همین دلیل فلاوونوئیدها که مانند  .)24( شوند سوري می

در  GABAAهاي  دیازپام توانایی کنش متقابل با گیرنده
عنوان  به ،)25( سیستم عصبی مرکزي را دارند

علاوه بر آن  ؛)26( اند هاي گیاهی شناخته شده بنزودیازپین
ند با اتصال به رکومارین و لیمونن قاد :فلاونوئیدها نیز مانند

اضطرابی و  اثرات ضد ،آزادسازي گابا و GABAAگیرنده 
  .آوري خود را اعمال کند خواب
  
  گیري نتیجه

 باعث ،بهارنارنج آبی عصاره که داد نشان مطالعه این
 موش در اضطراب سطح کاهش و خواب دوره افزایش

آوري  اضطرابی و خواب توان اثرات ضد میو  گردد می
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  .یک نسبت دادشدن سیستم گابائرژ نارنج را به فعالبهار
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