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Effects of Tail fat enriched diet on male Wistar rat 

reproductive system 

 
Samira Ezi1, Mehran Hosseini2, Mahsa Hassanzadeh-Taheri3, Farnaz Jahani3, Mohammad Afshar4, 

Mohammad Mehdi Hassanzadeh-Taheri5, 

 

Background and Aim: Male infertility is increasing worldwide. There is now emerging evidence that 
nutritional status is regarded as a critical determinant of normal reproductive function. Hence, today, the role 
of dietary nutrition has attracted the attention of researchers. Thus, the present study was conducted to 
elucidate the effects of tail fat (TF) enriched diet on male rat reproductive function. 

Materials and Methods: In this experimental study, 30 adult male Wistar rats were randomly allocated into 
three equal groups and were fed with either standard diet (control) or standard diet enriched with 10 % of TF 
oil or standard diet enriched with 20% TF for 5 consecutive months. Finally, the rats were euthanized, the 
weights of their bodies, and their testes were measured. Then, the testes were dissected and the sections were 
stained with Hematoxylin-Eosin for quantitative histopathological examination. Besides, blood samples were 
collected for testosterone (T) assessment. 

Results: Compared to the control group, the rats fed with a diet enriched with 20% TF had significantly 
(P≤0.05) more body weight, while, their testes weight significantly (P≤0.0001) decreased. Also, histological 
changes showed that TF, in a dose dependence manner, significantly decreased germinal layer, seminiferous 
area, and spermatogonia number in the rats’ testes. There was no significant difference in T concentration 
between the groups. 

Conclusion: It was clearly found that excessive and long term intake of TF can be causative of 
hypogonadism and increase infertility in male rats. 
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  مقاله اصیل پژوهشی

  روغن دنبه بر يحاو ییغذا میاثرات مصرف رژ
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  چکیده
کننده  تعیین، اي دهد که وضعیت تغذیه هاي اخیر نشان می یافته. است آمار جهانی ناباروري در مردان در حال افزایش :و هدف زمینه

مطالعه حاضر . رو توجه دانشمندان به نقش مواد مغذي خوراکی جلب شده است از این ؛باشد عملکرد طبیعی سیستم تولید مثل می
  .اي صحرایی نر طراحی و اجرا گردیده منظور ارزیابی اثرات مصرف رژیم غذایی حاوي روغن دنبه بر عملکرد تولید مثلی موش هب

ها  گروه. طور تصادفی به سه گروه مساوي تقسیم شدند هد ویستار باسر رت نر بالغ نژ 30در این مطالعه تجربی،  :تحقیقروش 
وي ن دنبه و غذاي استاندارد حادرصد روغ10؛ غذاي استاندارد حاوي )کنترل( ترتیب با غذاي استاندارد حیوانات آزمایشگاهی به

 وزن بدن و وزن بیضه ند وگرفت کشی قرار حیوانات مورد آسانماه،  5پس از . شدندماه متوالی تغذیه  5مدت  هدرصد روغن دنبه، ب20
و مورد آنالیز  شدند آمیزي رنگ روش هماتوکسیلین و ائوزین شناسی تهیه و مقاطع با مطالعه بافتنمونه بیضه براي . گردیدتعیین آنها 

تعیین غلظت پلاسمایی هورمون تستوسترون استحصال گردید برايها  نمونه خون موش. تندی قرار گرفکم.  
داري داراي وزن بدن بیشتر  طور معنی هدرصد روغن دنبه ب 20کننده رژیم حاوي  هاي دریافت در مقایسه با گروه کنترل، موش :ها یافته

دار در تعداد  سبب کاهش معنی ،وابسته به دوز به صورتروغن دنبه همچنین تغییرات بافتی نشان داد که . و وزن بیضه کمتر بودند
داري را  ها اختلاف معنی غلظت تستوسترون در بین گروه. ساز شد هاي اسپرم ها، ضخامت لایه زایشی و مساحت لوله اسپرماتوگونی

  .نشان نداد
افزایش احتمال ناباروري در موش صحرایی  ادیسم وتواند سبب ایجاد هیپوگن روغن دنبه می مدت و زیاد مصرف طولانی :گیري نتیجه

  .نر گردد
  حیوانی، رت ، بیضه، هیپوگنادیسم، روغنمردان ناباروري :هاي کلیدي واژه

  .10-1): 1( 23دوره  ؛1395. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

  04/02/1395 :پذیرش                            01/12/1394: دریافت
                                                        

  ؛رانیا رجند،یب رجند،یب یشکدانشگاه علوم پز ،یدانشکده پزشک ،حیگروه علوم تشر  1
  ؛رانیا رجند،یب رجند،یب یدانشگاه علوم پزشک معاونت تحقیقات و فناوري،،یطب تجرب قاتیمرکز تحق  2
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  قدمهم
زمان با افزایش آمار جهانی ناباروري در مردان، در سه هم

دهه اخیر بروز چاقی در بین مردان واقع در سنین باروري نیز 
دانشمندان با انجام  .)1( حدود سه برابر افزایش داشته است

بین افزایش چاقی و کاهش باروري در  ،مطالعات مختلف
مطالعات . )2( اند جنس مذکر وجود ارتباطاتی را گزارش کرده

ند اثرات بد ده اند که نشان می اخیر شواهدي را فراهم ساخته
مثلی جنس مذکر تنها محدود به کاهش چاقی بر سیستم تولید

با ایجاد تواند  چاقی میبلکه  ،شود ها نمی کیفیت اسپرم
ي  هاي زایا ی در سطح مولکولی و بر سطح سلولیها آسیب
 ها گردد بلوغ و عملکرد اسپرمسبب اختلال در تولید،   ،بیضه

هاي اخیر این است که چاقی و رژیم  نکته جالب پژوهش. )3(
هاي متابولیک و نقایص  تواند با بروز بیماري غذایی والد نر می

نیز ارتباط داشته ) نر و یا ماده(عملکرد جنسی در فرزندان 
این نیز به ) سال گذشته 3-5(هاي اخیر دانشمندان  یافته. باشد

چاقی در جنس مذکر رژیم غذایی و  کهاست  دامن زدهمطلب 
ساختارهاي  ،ژنتیک هاي اپی تواند با ایجاد مکانیسم می

این . )4(هاي جنسی را دچار تغییر نماید  مولکولی سلول
ها سبب شده است که نقش اثرگذار سلامت مردان بر  یافته
تر از گذشته  پر رنگ ،ي سلامتی و بیماري نسل آیندهسیما

رو امروزه انجام مطالعات در حیطه بررسی  از این. مطرح شود
هاي غذایی بر عملکرد تولید مثلی جنس مذکر  اثرات رژیم

  .افزایش یافته است
میلیون زوج  60- 80شود  در حال حاضر تخمین زده می
شیوع ناباروري در  .)5( برند در سراسر دنیا از ناباروري رنج می

حال میانگین  با این ؛ایران در مناطق مختلف متفاوت است
. )6( گزارش شده است% 9/10کل ناباروري در ایران 

ت غلظ ،سال گذشته 50دهند در طول  ها نشان می بررسی
. )7( درصد کاهش یافته است40اسپرمی مایع انزالی تا حدود 

عوامل متعددي در کاهش توان باروري مردان نقش دارند که 
هاي  ناهنجاري :رد مهمی نظیرتوان به موا از آن بین می

هاي عفونی،  تناسلی، بیماري -مادرزادي دستگاه ادراي

اختلالات اندوکرینی، اختلالات ژنتیکی و عوامل  واریکوسل،
درصد  60-70حال در  با این. )8( ایمونولوژیکی اشاره داشت

 علت مشخصی را پیدا کرد توان نمی ،مردانموارد ناباروري در 
)9( .  

دهند که عادات غذایی  بررسی منابع علمی نشان می
تواند اثر قابل  می ،عنوان شاخصه اصلی سبک زندگی به

 ،10( توجهی بر سیستم باروري در جنس مذکر داشته باشد
گسترش مصرف مواد غذایی حاوي اسیدهاي چرب . )11

کاهش اشباع و اسیدهاي چرب غیراشباع ترانس و همچنین 
ها و اسیدهاي چرب  اکسیدان مصرف مواد غذایی حاوي آنتی

د ننتوا می ،ها، سبزیجات و غذاهاي دریایی میوه :ضروري مانند
کنون تا .)5( اثرات زیانباري بر باروري مردان داشته باشند

هاي خوراکی مختلف  در خصوص اثرات روغنمطالعات زیادي 
عمده  ،عنوان مثال به. بر سیستم باروي انسان انجام شده است

هاي حاوي  دهند که مصرف روغن تحقیقات نشان می
اثرات زیانباري بر باروري در هر دو  ،هاي چرب اشباعاسید

کنون بررسی اثرات تا. )13 ،12( جنس مرد و زن دارند
دانه، چربی خوك  زیتون، کنجد، پنبه :هاي خوراکی چون روغن

هاي حیوانی و چه در  بر سیستم باروري چه در مدل ... و
  . )17- 14( تحقیقات انسانی انجام شده است
هاي حیوانی است و خاص  روغن دنبه، از دسته روغن

 ،بر اساس آمار. باشد هاي منطقه خاورمیانه و آفریقا میکشور
تن دنبه تولید و به  50000هر ساله در کشور ایران حدود 

هاي  حال در بررسی با این. )18( رسد مصرف خوراکی می
بر  این روغن رااي که اثرات  مطالعهپژوهشگران این مطالعه، 

هاي متابولیک و یا اختلالات باروري مورد پژوهش  بیماري
هاي طب  از طرفی با رشد توصیه. یافت نشدقرار داده باشد، 

تناقضاتی در مضر بودن یا سودمندي  ،هاي اخیر سنتی در سال
ود آمده است که ضرورت انجام تحقیقات وج هاین روغن ب

با  بنابراین. کند بیشتر بر روي این روغن خوراکی را ایجاب می
شده بر روي روغن دنبه، این  توجه به فقدان مطالعات انجام

ت این چربی مد اثرات مصرف بلندمنظور بررسی  پژوهش به



  زي و همکارانیا رایسم                                                                                                                                         مثل دیتول ستمیاثر روغن دنبه بر س

 4

 ،هاي صحرایی نر نژاد ویستار بر روي عملکرد جنسی موش
  .اجرا گردیدطراحی و 

  
  تحقیقروش 

هاي نر نژاد ویستار با  در این پژوهش تجربی، از رت
. استفاده شد )هفته 6سن (گرم  200- 250ي وزنی  دامنه

تطابق با  برايهفته بدون انجام مداخله  یکت مد به حیوانات
گراد و  درجه سانتی 21- 25دماي (شرایط محیط نگهداري 

هاي استاندارد از  ن قفسدرو ،)ساعته 12روشنایی /سیکل نور
اتیلن در محل آزمایشگاه حیوانات مرکز تحقیقات  جنس پلی

. طب تجربی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند نگهداري گردیدند
ها دسترسی آزاد به غذاي استاندارد  رت ،طرحاجراي در طول 

و آب ) مشهد -شرکت جوانه خراسان(حیوانات آزمایشگاهی 
   .شهري سالم داشتند

نبه پس از تهیه دنبه تازه به روش معمول روغن د
را  آن ،کردن دنبه طور خلاصه پس از چرخ هب. استحصال گردید

از حالت جامد  طور تدریجی حرارت ملایم قرار داده تا به تحت
به کمک صافی از ؛ سپس قسمت مایع آن به مایع تبدیل شود

از نمونه . رسوبات آن جدا گردیده و مورد استفاده قرار گرفت
با استفاده از دستگاه کروماتوگراف گازي  ،آمده دست هروغن ب

(YL 6000, Korea)  استانداردهاي براساس و ISO 
5508(ISIR 4090)  و ISO 5509 (ISIRI 4091)  پس از

دهنده  هاي چرب تشکیله مرتبه تکرار آزمایش، درصد اسیدس
  . گیري گردید آن اندازه

در غذاي  درصد 20و  10هاي  روغن دنبه با غلظت
 -شرکت جوانه خراسان(استاندارد حیوانات آزمایشگاهی 

براي عنوان مثال  به. صورت پلت در آمد هاضافه و ب) مشهد
گرم غذاي 90گرم روغن دنبه به 10، درصد10تهیه رژیم 

درصد به  20و  10اي ه تعیین غلظت. استاندارد اضافه شد
مین أدرصد ت ،)درصد20(نحوي بود که در بالاترین غلظت 

بر اساس . درصد تجاوز نکند36انرژي از منبع چربی، از 
کننده  مینأهاي غذایی که چربی در آنها ت  رژیم ،مطالعات قبلی

 برايهاي مناسبی  باشند، رژیم درصد انرژي می 20- 45
  .شوند ها در نظر گرفته می ها و روغن بررسی اثرات چربی

به سه  ،روش انتخاب تصادفی ساده  سر رت نر بالغ به 30
ماه متوالی 5مدت  هب زیرتایی تقسیم شدند و به شرح  گروه ده

  :هاي مرتبط تغذیه شدند صورت روزانه با رژیم هب
  گروهTF10 :درصد روغن 10کننده غذاي حاوي  دریافت
   ؛دنبه
 گروه TF20 :درصد روغن 20کننده غذاي حاوي  دریافت
  ؛دنبه
 یوانات کننده غذاي معمول ح دریافت: گروه کنترل

  .آزمایشگاهی
گروه  غذاي مرتبط با هر ،در طول مدت انجام مطالعه

به  ؛ها قرار داشت صورت دسترسی آزاد در اختیار موش هب
غذا در  ،ها نحوي که همیشه بیش از مصرف روزانه موش

ماه، تمامی  5پس از گذشت  .گرفت می اختیار حیوانات قرار
کشی و  تر مورد آسانا اتیل وسیله دي هتوزین و ب ،هاي نر موش

بیضه راست هر موش برداشته شد و  .خونگیري قرار گرفتند
از نمونه . پس از توزین در محلول فیکساتیو بوئن تثبیت گردید

مقاطع بافتی تهیه و با  ،شناسی به روش معمول بافت ،بیضه
 .آمیزي قرار گرفت روش هماتوکسیلین و ائوزین مورد رنگ

و ) مقطع 9(ی از هر موش سه لام ارزیابی تغییرات بافت براي
 10 تا 4و در هر فیلد بین  د میکروسکوپیفیل 10از هر لام 
با ) لوله اسپرم ساز براي هر گروه 900حداقل( ساز لوله اسپرم

و ) ها گیري مساحت اندازه براي(برابر  100هاي  نمایی درشت
وسیله  هب) ها شمارش اسپرماتوگونیبراي ( برابر 400

مشاهده و ) (Olympous, Japanري میکروسکوپ نو
شده  کالیبره (BX51, Japan)تصاویر توسط دوربین دیجیتال 

. تهیه گردید ،متصل به میکروسکوپ توسط لام هموسیتومتر
آنالیز تصاویر  افزار توسط نرم ساز لوله اسپرم 2700در مجموع 

 Image J 1.44p; National inistitute of (میکروسکوپی 
Health, USA (، تعداد . ی قرار گرفتندمورد اندازه گیري کم

ها، ضخامت اپیتلیوم زایشی و مساحت کل  اسپرماتوگونی
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 .گیري گردید اندازه ،ساز براي تمام مقاطع هاي اسپرم لوله
با روش الایزا و  هغلظت پلاسمایی هورمون تستوسترون نیز ب

 ,IBL, Flughafenstrasse, 52a( استفاده از کیت
Hamburg D-22335, Germany(  مورد سنجش قرار

  . گرفت
هاي  کار با حیوانات بر اساس پروتکل ،در این پژوهش

شده  لیست تهیه اخلاق کار با حیوانات آزمایشگاهی و چک
توسط مرکز تحقیقات طب تجربی دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند، با تکیه بر ایجاد حداقل درد و رنج و همچنین استفاده 

  . صورت پذیرفت ،قابل قبولاز کمترین تعداد 
انحراف معیار آورده  ± صورت میانگین هنتایج توصیفی ب

وزن بدن، وزن (متغیرهاي پارامتریک  مقایسهبراي . شده است
در بین ) ها بیضه، غلظت تستوسترون و تعداد اسپرماتوگونی

 Tukeyو تست تعقیبی  ANOVAاز آزمون آماري  ،ها گروه
هاي  مساحت لوله(پاتولوژیک مقایسه درجات هیستو برايو 

هاي مورد  بین گروه) تلیوم زایشی ساز و مساحت اپی اسپرم

و در  Kruskal-Wallis Hاز آزمون ناپارامتري  ،مطالعه
از تست ناپارامتري  ،دار بودن آزمون مذکور صورت معنی

Mann-Whitney U با اصلاح Bonferroni هاي همقایس 
 .صورت پذیرفت) براي کنترل خطاي نوع اول(زوجی 

از آزمون . ی شدنددار تلقّ معنی 05/0اختلافات در سطح 
Kolmogorov-Smirnov بودن توزیع  نیز براي تعیین نرمال

از  شده،ذکر هاي آماري انجام آزمون براي. ها استفاده شد داده
 .استفاده گردید )18ویرایش ( SPSSافزارآماري  نرم

  
  ها یافته

یر اشباع موجود در روغن درصد اسیدهاي چرب اشباع و غ
طور که مشاهده مانه. ثبت گردیده استیک دنبه در جدول 

درصد اسیدهاي چرب اشباع و 51، روغن دنبه از حدود شود می
. درصد از اسیدهاي چرب غیر اشباع تشکیل شده است47

یر اشباع ترانس روغن دنبه حدود میانگین اسیدهاي چرب غ
  .درصد بود7

  ي چرب روغن دنبهترکیب اسیدها - 1جدول 
 درصد اسیدهاي چرب غیراشباع درصد اسیدهاي چرب اشباع

C4 03/0±11/0 C8:1 ± 5/0  02/0  
C6 05/0±61/1 C10:1trans - 
C8 01/0±40/0 C10:1Cis - 
C10 02/0±3/0 C12:1trans 2/0 ± 000/0  
C12 06/0±41/0 C12:1Cis 3/0 ± 000/0  
C13 - C14:1trans 01/0 ± 4/0  
C14 3/6  ± 34/0  C14:1Cis 4/2 ± 03/0  
C15 4/0 ± 01/0 C16:1trans - 
C16 05/1± 8/24 C16:1Cis 9/3 ± 05/0  
C17  17/0±13/2 C17:1trans - 
C18  53/1±90/12 C17:1cis - 
C20  C18:1n-9Cis 9/37 ± 21/3  
C22 - C18:2n-9Cis 4/2 ± 07/0  
C24 - C18:3n-3Cis 4/0 ± 000/0  

 - C20:1 2/0 ± 000/0  
  C24:1 - 

23/1  47/51± درصد کل 39/46 ± 81/3 درصد کل   
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ها و غلظت هورمون  ها، وزن بیضه نتایج وزن موش
مقایسه میانگین . آورده شده است 2تستوسترون در جدول 

در  ANOVAها و وزن بیضه آنها با آزمون  مقادیر وزن موش
 همگی(داري را نشان داد  اختلاف معنی ،ها بین گروه

0001/0P≤ .(ها  غلظت تستوسترون در بین گروهایسه اما مق
ها  داري بین گروه با این آزمون نشان داد که اختلاف معنی

  ).=55/0P(وجود ندارد 
ماه دریافت  5ها پس از  مقایسه میانگین وزن موش

کننده رژیم  هاي دریافت هاي غذایی نشان داد که موش رژیم
ترل درصد روغن دنبه در مقایسه با گروه کن20غذایی حاوي 

همچنین وزن بیضه  ؛)=03/0P(سالم وزن بیشتري داشتند 
درصد روغن دنبه 20کننده رژیم حاوي  هاي دریافت موش

  .از گروه کنترل بود )≥0001/0P( داري کمتر طور معنی هب
هاي بیضه نشان داد که در  شناسی نمونه بررسی بافت

کننده رژیم غذایی استاندارد، اسپرماتوژنز  هاي دریافت موش
هاي اسپرماتوگونی،  امل در حال انجام بوده و سلولک

اي  اسپرماتوسیت، اسپرماتوزوا و لایدیگ بدون هیچ ضایعه
ها  مقایسه تعداد اسپرماتوگونی ).1شکل (قابل مشاهده بودند 

). ≥0001/0P( داري را نشان داد ها اختلاف معنی در بین گروه
ت لایه ساز و همچنین ضخام هاي اسپرم مقایسه مساحت لوله

هاي مورد مطالعه با آزمون  ها در گروه زایشی این لوله
Kruskal-Wallis داري در بین   نشان داد که اختلاف معنی

هر دو، ( ها در هر دوي این پارامترها وجود داشت گروه
0001/0P≤ (  

 هاي مورد مطالعه در بین گروه مقایسه میانگین پارامترهاي وزن موش، وزن بیضه و غلظت پلاسمایی هورمون تستوسترون - 2جدول 

سر موش  10معیار براي  انحراف±میانگین صورت هب مقادیر. باشد می Tukeyطرفه و آزمون تعقیبی  آنالیز آماري مورد استفاده، تحلیل واریانس یک
   .در مقایسه با گروه کنترل) ≥05/0P(دار  تفاوت معنی*.صحرایی براي هر گروه ارائه شده است

 

 
بیضه گروه : D,E,F(. A, D( X 400و بزرگ نمایی ) X100)A,B,Cویر مقاطع بافتی از بافت بیضه گروه هاي مورد مطالعه، بزرگ نمایی تصا - 1 شکل

درصد روغن دنبه، کاهش اسپرماتوزوا، کاهش اندك ضخامت اپیتلیوم 10کننده رژیم حاوي  بافت بیضه گروه دریافت: B, E کننده رژیم غذایی معمولی؛ دریافت
طور شدیدي از بین رفته  هدرصد روغن دنبه، اپیتلیوم زایشی ب 20کننده رژیم حاوي  بافت بیضه گروه دریافت: C, F شود؛ شدن لایه زایا مشاهده می ایشی و واکئولهز

  .ستها رفتن سلول یننشانگر از ب) رنگ صورتی(پذیري سلول با ائوزین  اند و کاهش رنگ طور محسوسی کاهش پیدا کرده هها ب است، اسپرماتوگونی

  گروه پارامتر
(ng/mL) تستوسترون (g) وزن بیضه   (g) وزن بدن   

18/0 ± ٠٩/١  19/0±66/1  87/19±63/304   )کنترل( رژیم غذایی استاندارد 
04/0 ± ۴٠/١  12/0±66/1  25/21±75/337  درصد روغن دنبه 10رژیم حاوي  
07/0 ± 43/1  64/0±99/0 * 78/18±25/402  درصد روغن دنبه 20ژیم حاوي ر *
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  هاي موردمطالعه مقایسه میانگین تغییرات کمی بافت بیضه در بین گروه - 3جدول 

  گروه  پارامتر
  مساحت اپیتلیوم زایشی

(µm2) 
  ساز هاي اسپرم مساحت لوله

(µm2) 
  ها تعداد اسپرماتوگونی

 )ساز در هر لوله اسپرم(
56/5506 ± 11/47557  67/1161 ± 36/61991  48/6 ± 25/35   )کنترل(رژیم غذایی استاندارد  
51/5817 ± 40/42673  78/3834 ± 74/55592  25/5 ± 57/32  درصد روغن دنبه 10رژیم حاوي  

51/2062 ± 52/9266 * 32/3557 ± 59/22669  * 60/9 ± 33/20  درصد روغن دنبه 20رژیم حاوي  * 
آزمون  و Kruskal-Wallisها و آزمون ناپارامتري  ر تعداد اسپرماتوگونیبراي متغیTukey  تعقیبی طرفه و آزمون ل واریانس یکآزمون آماري مورد استفاده، تحلی

صورت  هب مقادیر. باشد ساز و مساحت اپیتلیوم زایشی می هاي اسپرم رهاي مساحت لولهمتغی براي Bonferroniبا اصلاح  Mann-Whitneyتعقیبی 
  .در مقایسه با گروه کنترل) ≥05/0p(دار  تفاوت معنی*.ایی براي هر گروه ارائه شده استسر موش صحر 10براي  معیار انحراف±میانگین

با  Mann-Whitneyها با تست  مقایسه زوجی گروه
مشخص نمود که در پارامتر مساحت  Bonferroniتصحیح 

هاي کنترل و رژیم حاوي  ساز بین گروه هاي اسپرم لوله
وجود نداشت داري  درصد روغن دنبه اختلاف معنی10

)11/0=P( همچنین مقایسه مساحت لایه زایشی بین این ؛
اما ). P=77/0(داري را نشان نداد  ها نیز اختلاف معنی گروه

کننده رژیم غذایی حاوي  مقایسه گروه کنترل با گروه دریافت
ساز  هاي اسپرم درصد روغن دنبه نشان داد که مساحت لوله20

)0001/0p≤ (یوم زایشیو همچنین ضخامت اپیتل 
)0001/0p≤ (کننده رژیم  داري در گروه دریافت طور معنی هب

هاي  مقایسه بین گروه. داشتدرصد روغن دنبه کاهش  20
هاي روغن دنبه نشان داد که گروه  کننده رژیم  دریافت
طور  هدرصد روغن دنبه ب20کننده غذاي حاوي  دریافت

همچنین و ) ≥0001/0p( ساز هاي اسپرم داري قطر لوله معنی
کمتري در مقایسه با ) ≥0001/0p(ضخامت لایه زایشی 

همانطور که در . درصد داشت10 کننده رژیم هاي دریافت موش
هاي  گروه ،شود شده مشاهده می تصاویر میکروسکوپی ارائه

ساز کوچکتر و مهمتر  هاي اسپرم لوله ،کننده روغن دنبه دریافت
هاي  که بررسی تري داشتند از آن با لایه زایشی کم ضخامت

کاهش  ،شناسی نشان داد ی و دقیق ضایعات بافتکم
گروه  در ) p=041/0( ها داري در تعداد اسپرماتوگونی معنی

درصد روغن دنبه در مقایسه با 20کننده رژیم حاوي  دریافت
شده در گروه اگرچه پارامترهاي یاد. شتگروه کنترل وجود دا

طور  هنبه بدرصد روغن د10کننده رژیم حاوي  دریافت

راستا با یکدیگر روند  اما هم ،داري کاهش پیدا نکرده بود معنی
 ).3جدول ( ادکاهشی را نشان د

  
  بحث

این پژوهش براي نخستین بار اثرات مصرف روغن دنبه 
را بر عملکرد جنسی در یک مدل حیوانی مورد ارزیابی قرار 

مدت روغن دنبه بر منظور ارزیابی نقش مصرف بلند به .داد
هاي صحرایی نر، سه گروه از  وي عملکرد جنسی موشر

طور تصادفی با سه رژیم غذاي معمولی، رژیم حاوي  هها ب رت
درصد روغن دنبه  20و رژیم حاوي روغن دنبه درصد  10
 ،ماه 5در پایان . ماه متوالی مورد تغذیه قرار گرفتند 5مدت  به

ي وزن کشی قرار گرفته و پارامترها ها مورد آسان تمامی موش
هاي ادیر هورمون تستوسترون و پارامترموش، وزن بیضه، مق

در  گیري و اندازه ،شناسی بیضه ی مربوط به تغییرات بافتکم
  .ها مورد مقایسه قرار گرفت بین گروه
این مطالعه به وضوح نشان داد که مصرف هاي  یافته

مدت روغن دنبه توانست در اثري وابسته به دوز، سبب بلند
  .ها گردد سم و تحلیل توان باروري در موشهیپوگنادی

کنون مطالعات انسانی اندکی اثرات نامطلوب رژیم تا
غذایی پر انرژي را بر کاهش باروري در جنس مذکر مورد 

هاي مطالعات انسانی  از جمله محدودیت. اند ارزیابی قرار داده
توان به سختی  در زمینه تحقیقات تغذیه و باروري می

ت یکسان مواد غذایی، خلات، نبود کیفیسازي مدا همسان
هاي مختلف جوامع  هاي زندگی متفاوت و مواجهه سبک
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 بنابراین .گذار بر باروي اشاره نمودمل اثرانسانی بر سایر عوا
ي را ربیشتر مطالعاتی که قصد تبیین رابطه بین تغذیه و بارو

 ،19( گردند بر روي مطالعات حیوانی طراحی و اجرا می ،دارند
20(. 

هاي دیگر که به ارزیابی مصرف سایر  نتایج طرح
 ،اند ها پرداخته عملکرد جنسی موش خوراکی بر يها روغن

عنوان مثال؛ در مطالعه عباسی و  به. باشد ل میمأقابل ت
محققین اثرات  ،منتشر گردید 1386همکاران که در سال 

درصد روغن 5هفته مصرف رژیم غذایی حاوي  8ف مصر
. هاي نر نژاد ویستار مورد بررسی قرار دادند در رت کنجد را

نتایج مطالعه آنها نشان داد که روغن کنجد سبب افزایش 
ثیري بر پارامترهاي أاما ت ،ها شد دار تعداد اسپرم در رت معنی

  .)17( وزن، وزن بیضه و غلظت تستوسترون نداشت
دنبه روغن مشابه  که مشخصات چربی خوك ییاز آنجا

اي در خصوص اثرات روغن دنبه  باشد و از طرفی مطالعه می
رسد بتوان نتایج تحقیقات  نظر می هب انجام نشده است؛ بنابراین

شده بر روي اثرات روغن چربی خوك را با روغن دنبه  انجام
  .)21( مورد مقایسه قرار داد

-Campos ، نتایج مطالعه مطالعه حاضرهاي  مشابه یافته
Salva  هاي چرب  که به بررسی اثر رژیم )2014(و همکاران

بر متابولیسم و عملکرد جنسی در ) غیر اشباع/اشباع(
ه مصرف هاي صحرایی پرداخته بودند، نشان داد ک موش

سبب  ،درصد چربی خوك50هفته رژیم غذایی حاوي 16
ساز بیضه  هاي اسپرم کاهش ضخامت اپیتلیوم زایشی در لوله

هایی که رژیم غذایی حاوي  که موش در حالی ؛گردید
دریافت کرده را ) روغن کانولا(درصد چربی غیراشباع 50

بلکه  ،کاهش نیافته بوددر آنها تنها این ضخامت  بودند، نه
داري نسبت به گروه کنترل که رژیم معمولی  طور معنی هب

اما ترکیب دو روغن  ؛دریافت کرده بودند، افزایش نیز نشان داد
در مطالعه . سبب بروز این مشکل نگردید) غیر اشباع/اشباع(

داري در وزن بیضه، غلظت هورمون  تغییر معنی ،مذکور
ن ساز در بی هاي اسپرم تستوسترون و قطر خارجی لوله

  . )16( هاي مورد مطالعه یافت نشد گروه
منتشر  2015در سال و همکاران که   Yanدر مطالعه

درصد چربی 16اي رژیم غذایی حاوي  هفته 8گردید، مصرف 
هاي صحرایی نر پس از پایان  خوك نشان داد که موش

داري مقادیر وزن بالاتر، وزن بیضه کمتر و  طور معنی همطالعه ب
تعداد اسپرم در  ووژنز اسپرماتدر همچنین کاهش چشمگیري 

 .کننده رژیم غذایی استاندارد داشتند مقایسه با گروه دریافت
کننده  هاي آنان همچنین نشان داد که در گروه دریافت یافته

داري نسبت به  طور معنی هرژیم پرچرب، غلظت تستوسترون ب
  .)22(داشت گروه کنترل کاهش 

دهنده روغن دنبه  هاي چرب تشکیلگیري اسید اندازه
نشان داد که این روغن از حدود شده در این پژوهش  استفاده

درصد از اسیدهاي چرب 47 چرب اشباع و درصد اسیدهاي51
در بین اسیدهاي چرب اشباع؛  .غیر اشباع تشکیل شده است

) درصد 13(، استئاریک )درصد 25(اسیدهاي چرب پالمیتیک 
ترتیب بیشترین اسیدهاي چرب  به) درصد 3/6(و میریستیک 

  . دهنده روغن دنبه بودند تشکیل
ص عنوان یک اسید چرب شاخ اسید پالمیتیک به

بر اساس مطالعات مختلفی . باشد هاي اشباع مطرح می روغن
شدن  این اسید چرب سبب فعال ،که انجام شده است

هاي آپوپتوزي و سیتوتوکسیسیتی شده و اثرات زیانباري مسیر
در . )23( هاي جنسی دارد ویژه سلول هها ب بر رشد سلول

انجام  2003و همکاران در سال  LUاي که توسط  مطالعه
در مجاورت ) لایدیگ(توسترون کننده تسهاي تولید سلول ،شد

غیر (تئاریک و آراشیدونیک هاي چرب پالمیتیک، اساسید
هاي  نتایج جالب این مطالعه با یافته. قرار گرفتند )اشباع

هاي لایدیگی که در  سلول زیرا ؛مطالعه ما مطابقت دارد
مجاورت اسید استئاریک و یا اسید پالمیتیک قرار گرفته بودند، 

صورت  هبا افزایش غلظت اسید چرب و مدت زمان مجاورت، ب
اما در عوض  ؛شد داري رشد آنها متوقف و سرکوب  معنی
آنها  تنها رشد شده با اسید آراشیدونیک نههاي مجاور سلول

ي پیدا کرده بود، بلکه مرگ سلولی نیز ا افزایش قابل ملاحظه
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نکته قابل ملاحظه . در آنها کاهش محسوسی نشان داد
پژوهش مذکور این بود که زمانی که ترکیب این سه اسید 

 ،گرفت هاي لایدیگ قرار  چرب با یکدیگر در مجاورت سلول
طور نتیجه  کاهش رشد سلولی مشاهده نشد و محققین این

تواند اثرات زیانبار اسید  نیک میگرفتند که اسید آراشیدو
هاي لایدیگ را  پالمیتیک و اسید استئاریک بر روي سلول

ه بر اینکه از میزان بالایی روغن دنبه علاو. )24( مهار نماید
میزان قابل توجهی  ،هاي چرب اشباع تشکیل شده استاسید

در آن یافت ) درصد 38(نیز اسید چرب غیر اشباع اولئیک 
هاي داراي مقادیر اسید اولئیک مشابه  یکی از روغن. شود می

باشد که مطالعات گذشته  خم کدو میروغن دنبه، روغن ت
ز اند مصرف آن اثرات سودمندي بر سیستم باروري ا نشان داده

 هورمون تستوسترون دارد طریق افزایش اسپرم، میل جنسی و
)25(. 

  
  گیري نتیجه

نظر  هب ،هاي مطالعه ما با توجه به این مطالب و یافته
هاي چرب اشباع و غیر اشباع در أم اسیدرسد وجود تو می

روغن دنبه سبب تعدیل اثرات زیانبار آن بر قدرت باروري در 

) درصد20(اما در غلظت بالاتر  .هاي صحرایی شده است موش
اثرات زیانبار آن بر  ،با افزایش وزن و تغییر در متابولیسم

نتایج  با توجه به. جنس نر ظاهر شده استسیستم تولید مثلی 
 سبب اختلال تواند احتمالاً می، مصرف روغن دنبه این مطالعه

انجام مطالعات . در عملکرد جنسی و حتی ناباروري گردد
 پیشنهاد مینهز این در بالینی مطالعات خصوص هب بیشتر

 .شود می
  

  تقدیر و تشکر
وسیله نویسندگان مقاله از خانم سارا نانوازاده  بدین

براي همکاري در تعیین ) سسه استاندارد مواد غذایی ایرانؤم(
 این مقاله حاصل. نمایند هاي چرب روغن دنبه تشکر میاسید

نامه کارشناسی ارشد خانم سمیرا  هاي پایان بخشی از یافته
و همچنین طرح تحقیقاتی مصوب معاونت ) 814: کد(ایزي 

: کد( باشد تحقیقات و فناوري دانشگاه علوم پزشکی بیرجند می
وسیله نویسندگان مراتب تشکر و قدردانی خود را  بدین). 1043

مین أت راياز معاونت محترم تحقیقات و فناوري دانشگاه ب
  .یندنما اعلام می ،هاي اجراي این طرح تحقیقاتی مالی هزینه
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