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Background and Aim: Regarding the ever-increasing of genetic diseases, counseling for the prevention of 

these diseases has got overwhelming necessity. Thus, promoting individuals’ awareness of genetic 

counseling is required. The current study aimed at determining the effect of an educational program based on 

Health Belief Model on knowledge, beliefs, and self-efficacy of urbanized women in need of genetic 

counseling. 

Materials and Methods: In this randomized field trial study, 80 married women in need of genetic 

counseling were divided into two equal case and control groups. Data collection means were a researcher-

designed questionnaire consisting of demographic data and health belief model queries, which were 

completed by interview. Educational intervention was done during three 90 minute sessions with one week 

interval between each one. Finally, the obtained data was fed into SPSS (version 16) applying the statistical 

tests of Chi-square, repeated ANOVA, independent t-test, Mann-Whitney and Friedman for analysis; and 

P<0.05 was taken as the significant level. 

Results: Mean knowledge, threats, benefits, barriers, and self-efficacy in the two groups had no significant 

difference before intervention (P>0.05), but the difference became significant immediately and three months 

after intervention (P<0.001). There was a significant difference between the knowledge, threat, perceived 

benefits, barriers and self-efficacy in the two groups three week intervals before and  immediately after 

intervention, before and after the three months, immediately and after three months in the experimental 

group (P<0.001), but the difference was not significant in the control group. 

Conclusion: The results showed that educational interventions based on HBM increases women's 

knowledge, beliefs, and self-efficacy regarding the role of genetic counseling in the prevention of congenital 

malformations. 
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 مقاله اصیل پژوهشی

 باورها و ،یبر آگاه یمدل اعتقاد بهداشت ریثأت یابیارزش

 کیمشاوره ژنت ازمندیزنان ن یخودکارآمد 

 
 2زاده یرآبادیام نینسر ،1ینرگس معاشر یب یب ،1یمود ترایم

 

 چکیده
وطزُ  سایپ یضطٍضت زٍ چٌساً ّا یواضیت يیاظ ا یطیكگیپ یاًدام هكاٍضُ تطا ه،یغًت یّا یواضیضٍظ افعٍى ت فیتا افعا :ي َدف زمیىٍ
آهَظـ تط اؾاؼ هسل  طیثأت يییلاظم اؾت. هغالؼِ حاضط تا ّسف تؼ هیافطاز زضتاضُ ضطٍضت هكاٍضُ غًت یآگاّ یلصا اضتما ؛اؾت

 .اًدام قس هیهكاٍضُ غًت اظهٌسیظًاى ً یزواضآهستاٍضّا ٍ ذَ ،یتط آگاّ یاػتماز تْساقت
 نَضت هؿاٍی تِ زٍِ ّل ًیاظهٌس هكاٍضُ غًتیه تأظى هت 80قسُ، اضآظهایی هیساًی قاّسزاض تهازفیزض ایي هغالؼِ و :تحقیقريش 

ّای هسل اػتماز  قٌاذتی ٍ ؾاظُ ؾاذتِ قاهل اعلاػات خوؼیت ّا پطؾكٌاهِ هحمك گطٍُ هَضز ٍ قاّس تمؿین قسًس. اتعاض گطزآٍضی زازُ
ای ٍ تِ فانلِ یه ّفتِ اظ ّن اخطا  زلیمِ 90 خلؿِ آهَظقی 3 آهَظقی عیتْساقتی تَز وِ تِ ضٍـ ههاحثِ تىویل گطزیس. هساذلِ 

 اًؽیٍاض عی، آًالChi-Squareّای آهاضی  ٍ تَؾظ آظهَىقس ( 16)ٍیطایف  SPSSافعاض  قسُ ٍاضز ًطم ّای گطزآٍضی زازُزض ًْایت قس. 
 .تدعیِ ٍ تحلیل گطزیس >05/0Pاضی ز زض ؾغح هؼٌی Independent t-test ،Mann– Whitney  ٍFriedman تىطاض قًَسُ،

 ؛ًساقت یزاض یقسُ زض زٍ گطٍُ لثل اظ آهَظـ تفاٍت هؼٌ زضن یهٌافغ، هَاًغ ٍ ذَزواضآهس س،یتْس ،یًوطات آگاّ يیاًگیه :َا يافتٍ
هَاًغ ٍ هٌافغ،  س،یتْس ،یًوطُ آگاّ يیت يی(. ّوچPٌ<001/0قس ) زاض یتفاٍت تلافانلِ ٍ ؾِ هاُ تؼس اظ آهَظـ هؼٌ يیاها ا

تفاٍت  هَضزلثل تا تلافانلِ، لثل تا ؾِ هاُ تؼس ٍ تلافانلِ تا ؾِ هاُ تؼس زض گطٍُ  یقسُ زض ؾِ همغغ ظهاً زضن یذَزواضآهس
 .ًثَز زاض یتفاٍت زض گطٍُ قاّس هؼٌ يیاها ا ؛(P<001/0هكاّسُ قس ) یزاض یهؼٌ

ل اػتماز تْساقتی ؾثة افعایف آگاّی، تاٍضّا ٍ ذَزواضآهسی وِ هساذلِ آهَظقی تطاؾاؼ هس ًتایح هغالؼِ ًكاى زاز :گیري وتیجٍ
 .ّای هازضظازی قس ظًاى زضذهَل ًمف هكاٍضُ غًتیه زض پیكگیطی اظ تطٍظ ًاٌّداضی

 هیظًاى، هكاٍضُ غًت ،یآهَظـ، هسل اػتماز تْساقت :َاي كلیدي ياژٌ
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 مقدمه
زٌّس ٍ  ًَظازاى اهطٍظ ًؿل خَاى آیٌسُ ضا تكىیل هی

ؾطهایِ ّط وكَضی تِ خَاًاى ؾالن ٍ تطٍهٌس آى ٍاتؿتِ اؾت. 
تَزى آًْا ضاهي ایي ؾطهایِ ػظین ذَاّس تَز.  ؾالنتٌاتطایي 

تتسا تكریم زازُ اگط اظ ا ٍیػُ تِّای هازضظازی  ًاٌّداضی
ای زض  ػاهل ػوسُ ،هَلغ نَضت ًگیطز ًكًَس ٍ زضهاى تِ

 (. 1ًاواضآهس قسى ایي ؾطهایِ ػظین اًؿاًی ذَاّس تَز )
تطیي  ؾال ٍ قیطذَاضاى هْن 5هیعاى هطي ٍ هیط ظیط 

تاقٌس. تط اؾاؼ  ّای ؾلاهت ٍ تْساقت خاهؼِ هی قاذم
ف هطي ٍ اّساف چْاضم تَؾؼِ ٍ تىاهل ّعاضُ هثٌی تط واّ

تا  1990هیعاى زٍ ؾَم اظ ؾال  ؾال ٍ قیطذَاضاى تِ 5هیط ظیط 
(. قاذم 2ِ تِ ایي اهط اٍلَیت ٍیػُ زاضز )تَخّ ،2015ؾال 

هطي ًَظازی زض ایطاى عثك اػلام ضؾوی ٍظاضت تْساقت، 
هَضز اظ ّط ّعاض تَلس ظًسُ  20تا  16زضهاى ٍ آهَظـ پعقىی 

ظ وكَضّای تَؾؼِ یافتِ گیطز وِ ٌَّظ تالاتط ا ضا زض تط هی
 (. 3اؾت )

ّای هازضظازی ػلت هْن هطي ٍ هیط، هَاضز  ًاٌّداضی
تاقس  ّا زض خاهؼِ هی تؿتطی، هكىلات ذاًَازگی ٍ هؼلَلیت

ظایی ٍ هطي ٍ هیط ًَظازاى  ( وِ هَخة افعایف ؾمظ، هطز4ُ)
ؤٍل ّای هازضظازی هؿ (. ًاٌّداضی5گطزز ) ٍ قیطذَاضاى هی

(. زض 3تاقس ) ضٍظ زض ایطاى هی 28ي ظیط زضنس هَاضز هط5/24
هیلیَى وَزن ؾالاًِ تا ًاٌّداضی  7/6ؾغح خْاًی حسالل 

زضنس اظ ایي 90آیٌس ٍ  قسیس غًتیىی یا هازضظازی تِ زًیا هی
ًَظازاى زض وكَضّای تا زضآهس پاییي یا هتَؾظ ّؿتٌس. زض 

هیي اذتلالات هازضظازی ٍ غًتیىی زٍّ ،یافتِ وكَضّای تَؾؼِ
زض  25-60هطي ٍ هیط زٍضاى ًَظازی ٍ وَزوی تا قیَع  ػلت

اٍلیي ٍ  1386-90ّای  (. عی ؾال6تَلس ظًسُ اؾت ) 1000
ؾال زض اؾتاى  5زٍهیي ػلت هطي ٍ هیط وَزواى ظیط 

 . (1) ّای هازضظازی تَزُ اؾت ًاٌّداضی ،ذطاؾاى خٌَتی
ًمایم هازضظازی عثك تؼطیف ؾاظهاى خْاًی تْساقت 

  هلىَلی -تواًی، ػولىطزی یا تیَقیویاییقاهل ًمایم ؾاذ
اگطچِ هوىي اؾت زض  ؛وِ زض ٌّگام تَلس ٍخَز زاضًس ّؿتٌس

ّا زض  (. ػلل ایي ًاٌّداضی1آى ظهاى تكریم زازُ ًكًَس )
هحیغی لطاض  –ؾِ گطٍُ ػوسُ غًتیىی، هحیغی ٍ غًتیىی

 ،ط زض تطٍظ ًاٌّداضی هازضظازیثّؤتیكتطیي فاوتَض ه یطز.گ هی
هازض، اتتلا تِ  تَزى ؾيّ تاقس. تالا یا پاییي یىی هیػلل غًت

ّا، ههطف زاضٍ ٍ هَاز قیویایی ٍ هَاز غصایی  تؼضی اظ تیواضی
ط زض تطٍظ ثّؤاظ ػَاهل ه ،ّای فاهیلی ذال ٍ اظزٍاج

 (. 4ّای هازضظازی ّؿتٌس ) ًاٌّداضی
ّا ضا قاهل  عیف ٍؾیؼی اظ تیواضی ،ّای غًتیىی تیواضی

ّا ایداز قسُ ٍ  ت اذتلال زض ؾاذتواى غىػلّ قًَس وِ تِ هی
قَز. ایي  هَخة اذتلال زض ػولىطز اػضای تسى اًؿاى هی

عیف ٍؾیؼی زاضًس ٍ اظ یه تیواضی  ،تّا اظ ًظط قسّ تیواضی
ّای غًتیىی زض  قًَس. تیواضی وكٌسُ حاز تا هعهي ضا قاهل هی

وَزواى ػلاٍُ تط ػَاضو خؿوی ٍ ضٍاًی تطای وَزن هثتلا، 
ّا ایداز  ت ضٍاًی ٍ التهازی تؿیاضی تطای ذاًَازُهكىلا

 (. 6وٌس ) هی
لعٍم اًدام  ،ّای غًتیه افعٍى تؼساز تیواضیتا افعایف ضٍظ

ّا ضطٍضت  هكاٍضُ غًتیه تطای پیكگیطی اظ ایي تیواضی
تِ عَضی وِ اهطٍظُ اظ تْتطیي  ؛چٌساًی پیسا وطزُ اؾتزٍ

اؾتفازُ  افعاضّای هرتلف تطای ایي هْن اهىاًات ٍ ًطم
ضیعی زلیمی تطای تالاتطزى  تٌاتطایي لاظم اؾت تطًاهِ .قَز هی

ؾغح آگاّی افطاز زضتاضُ لعٍم هكاٍضُ غًتیه اًدام پصیطز. 
ئِ اعلاػات ٍ حوایت اظ اضا ،ّسف اظ هكاٍضُ غًتیىی

ّایی  ّای زاضای فطظًس تا اذتلالات غًتیىی یا ذاًَازُ ذاًَازُ
ازی یا ضظتِ ًمایم هاز اوٌَى زاضای اػضای هثتلا وِ ّن

ّای  (. وٌتطل تیواضی7تاقٌس، اؾت ) اذتلالات غًتیىی هی
غًتیىی تایس زض لالة یه اؾتطاتػی خاهغ ٍ یىپاضچِ تا تطویة 

ّای  تْتطیي زضهاى هوىي ٍ پیكگیطی اظ عطیك آهَظـ
یت، هكاٍضُ غًتیه ٍ تكریم اختواػی، غطتالگطی خوؼ

ضؾیسى تِ ایي ّسف،  ّای ٌّگام اًدام قَز. یىی اظ ضاُظٍز
ّا زض خْت هماتلِ تا اثطات ٍ ػَاضو  ؾاظی ذاًَازُتَاًوٌس

  (.6س )تاق ؾاظی آًاى هی اظ عطیك آگاُ ذَز تیواضی فطظًساى
تطزى ؾغح آگاّی زّس تطای تالا ّا ًكاى هی تطضؾی
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 ؛وافی ٍ واضؾاظ ًیؿت ،ّای هطؾَم ٍالسیي، اؾتفازُ اظ ضٍـ
(. یىی اظ 6خسیس تْطُ خؿت )ّای آهَظقی  تلىِ تایس اظ ضٍـ

هسل  ،ّای آهَظقی هغطح زض ظهیٌِ آهَظـ ؾلاهت هسل
اػتماز تْساقتی اؾت. آهَظـ تط اؾاؼ هسل اػتماز تْساقتی 

ّای  (، تیواضی8ّای هرتلف اظ خولِ ؾطعاى هؼسُ ) زض تیواضی
(، 10(، پَوی اؾترَاى )9هٌتملِ اظ عطیك تواؼ خٌؿی )

(، ذَزآظهایی 12ج اؾویط )ًدام آظهایف پا(، ا11زیاتت )
زض  .( اًدام قسُ اؾت14ٍ واّف هیعاى ؾعاضیي )( 13پؿتاى )

ثیط ایي هسل تط تْثَز تطذی تاٍضّا أتِ ت ،تواهی ایي هغالؼات
ثیط هسل اػتماز تْساقتی تط أاها زض ظهیٌِ ت ؛ویس قسُ اؾتأت

 . (15) هغالؼات اًسوی اًدام قسُ اؾت ،اًدام هكاٍضُ غًتیه
ایي اؾت وِ زاضای چْاض اػتماز تْساقتی هسل فلؿفِ 

ٍیػگی تاقس: ًرؿت ایٌىِ ضفتاض هَضز ًظط تطای فطاگیطاى 
اختواػی،  -ّای ؾلاهتی، التهازی فایسُ یا فَایسی اظ خٌثِ

زٌّسگاى  ىِ آهَظـزٍم آً ؛ذاًَازگی ٍ فطٌّگی زاقتِ تاقس
اتراش ضفتاض ضا قٌاؾایی ٍ تط عثك آى  تطایهَاًغ هَخَز 

ؾَم آًىِ تطًاهِ آهَظقی تایؿتی لازض تاقس  ؛یعی وٌٌسض تطًاهِ
زض هَضز ػَاضو ٍ ذغطات ًاقی اظ ػسم اًدام ضفتاض تْساقتی 

 -اختواػی -ّای التهازی ظیاى ٍ اػن اظ ذغطات ؾلاهتی
زض فطاگیطاى حؿاؾیت لاظم ضا ایداز وٌٌس. ٌّگاهی  ،ذاًَازگی

وِ فطز زضن نحیحی اظ هیعاى حؿاؾیت ٍ قاًؽ اتتلای 
فطظًسـ تِ ًاٌّداضی زاقتِ تاقس ٍ تا ػَاضو ٍ ػَالة آى 
 ،آقٌا تاقس ٍ فَایس تیكتطی زض اًدام ایي ػول پیكگیطاًِ تثیٌس

 .گطفتي ایي ضفتاض ذَاّس زاقت توایل تیكتطی تطای زض پیف
ّای هثثت تطای ؾلاهتی ٍ  ؾطاًدام زاقتي تاٍضّا ٍ اًگیعُ

تِ اًدام ایي  ،ضزاقتي اػتواز تِ ًفؽ تطای اًدام ایي ضفتا
  (.15ػول تَؾظ فطز ووه ذَاّس وطز )

گصاضی أثیطزاًف لاظم زض ظهیٌِ تٍخَز تا تَخِ تِ ػسم 
تط ضٍی ضفتاض اًدام هكاٍضُ غًتیه،  اػتماز تْساقتی هسل

، تط آگاّی ایي هسلثیط أهغالؼِ حاضط تا ّسف اضظقیاتی ت
ى آهسی ظًاى ًیاظهٌس هكاٍضُ غًتیه قْطؾتاتاٍضّا ٍ ذَزواض
 .زضهیاى اًدام قس

 تحقیقروش 
زاض ضط اظ ًَع واضآظهایی هیساًی قاّسهغالؼِ حا

ًفط اظ ظًاى ًیاظهٌس هكاٍضُ 80تط ضٍی قسُ تَز وِ  تهازفی
هحیظ  ،زض ایي هغالؼِ .غًتیه قْطؾتاى زضهیاى اًدام گطفت

ضٍؾتایی  ٍ زضهاًی قْطی -پػٍّف قاهل هطاوع تْساقتی
  .قْطؾتاى تَز

 تؼساز ،زضهاًی قْطی ٍ ضٍؾتایی -قتیهطوع تْسا 9اظ 
ػٌَاى قاّس(  ػٌَاى هَضز ٍ ؾِ هطوع تِ هطوع )ؾِ هطوع ت6ِ
هطوع وِ 3ؾپؽ زض  .وكی اًتراب قسًس ضٍـ لطػِ تِ
ًاهِ  ِ هؼطفیئپؽ اظ اضا ،ػٌَاى گطٍُ هَضز اًتراب قسُ تَزًس تِ

ّای  تا ووه تَْضظاى ذاًِ ،اظ هطوع تْساقت قْطؾتاى
ّا تطضؾی ٍ لیؿت اؾاهی ظًاى زاضای  پطًٍسُ زفاتط ٍ ،تْساقت

زض هطحلِ تؼس عی  .اًسیىاؾیَى هكاٍضُ غًتیه اؾترطاج قس
زاقتي فطظًس خسیس  تطایاظ توایل آًْا  ،تواؼ تلفٌی تا هازضاى

عَض ػسم اًدام هكاٍضُ غًتیه تَؾظ هازضاى تا لثل اظ  ٍ ّویي
ٍضٍز ًفط قطایظ  68اعویٌاى حانل قس. تؼساز  ،قطٍع هغالؼِ

تِ هغالؼِ ضا زاقتٌس. ؾپؽ تِ ضٍـ تهازفی ؾازُ ٍ اظ عطیك 
زض  ًفط اظ هازضاى اؾترطاج گطزیس. 40اؾاهی  ،وكی لطػِ

ػٌَاى گطٍُ قاّس اًتراب قسُ تَزًس ًیع اؾاهی  هطاوعی وِ تِ
تِ ضٍـ لثل اؾترطاج قس. زض ایي هطاوع تؼساز ظًاى ٍاخس 

 ًفط تَزًس.  75قطایظ 
هغالؼِ، ظًاى ّوؿطزاض هایل تِ زاقتي  تِ ایيهؼیاض ٍضٍز 

 :ّای هكاٍضُ غًتیه قاهل فطظًس خسیس وِ زاضای اًسیىاؾیَى
ز هازضظازی زض ٍالسیي ٍ فطظًساًكاى، ٍخَز ًمایم هتؼسّ

 ،هاًسگی شٌّی زض فطظًساى، زاقتي ؾاتمِ ًاظایی ػمة
ؾال هازض، اظزٍاج  35 ظایی، ؾي تالای ض ٍ هطزُّای هىطّ ؾمظ

قطوت زض هساذلِ آهَظقی  ایت وتثی هثٌی تطفاهیلی ٍ ضض
زاقتي غیثت تیف اظ یه  :. هؼیاض ذطٍج اظ هغالؼِ قاهلًستَز

تطای  افطاز هَضز هغالؼِیه اظ  خلؿِ، هْاخطت ٍ فَت ّط
اظ هغالؼِ  ،ازاهِ قطوت زض هغالؼِ تَز وِ ّیچ فطزی تا پایاى

 ذاضج ًكس. 
 تطای اخطای پػٍّف ٍ ضػایت هلاحظات اذلالی، تِ
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وٌٌسگاى، زض هَضز هغالؼِ ٍ اّساف آى تَضیح ٍ  قطوت
هاًسى اعلاػات ٍ ًیع تطگعاضی  ّوچٌیي زض هَضز هحطهاًِ

خلؿات آهَظقی تطای گطٍُ قاّس، تِ آًْا اعویٌاى زازُ قس. 
نَضت ههاحثِ حضَضی تَؾظ هحمك ِ ؾپؽ پطؾكٌاهِ ت

)زاًكدَی واضقٌاؾی اضقس آهَظـ تْساقت( تطای ظًاى 
 . تىویل گطزیس

ای آهَظقی هثتٌی تط هسل اػتماز  هساذلِ هَضز ًظط، تطًاهِ
تِ ای  زلیمِ 90 خلؿِ آهَظقی 3 تْساقتی تَز وِ زض لالة

ضٍـ  ًفطُ تِ 8-15ّای  تطای گطٍُ ،فانلِ یه ّفتِ اظ ّن
اظ  اخطا قس. زضعَل خلؿات،ك تَؾظ هحمّ ؾرٌطاًی

 ّای آهَظقی ٍ ضؾاًِ( اؾلایس) ّای آهَظقی ًَضتاب ضؾاًِ
 (وتاتچِ زض خلؿِ اٍل ٍ پوفلت زض خلؿِ زٍم) غیطًَضتاب

  ووه گطفتِ قس.ّوطاُ تا پطؾف ٍ پاؾد ٍ تحث گطٍّی 
ت پیكگیطی اظ زض ذهَل اّویّهساذلِ خلؿِ اٍل 

ویس تط أّای هازضظازی تا ّسف افعایف آگاّی ٍ ت ًاٌّداضی
خلؿِ زٍم زض  .تَز قسُ ت زضنت ٍ قسّضٍی ؾاظُ حؿاؾیّ

ّای  پیكگیطی اظ ًاٌّداضی ُ غًتیه زضت هكاٍضاّویّ
هغطح قس.  ضٍی هٌافغ هكاٍضُ غًتیه ویس تطأهازضظازی تا ت
زض ضاتغِ تا هطاحل ٍ ظهاى اًدام هكاٍضُ ًیع خلؿِ ؾَم 

ضٍی واّف هَاًغ اًدام هكاٍضُ غًتیه ٍ  ویس تطأغًتیه تا ت
 افعایف ذَزواضآهسی ظًاى زض اًدام هكاٍضُ غًتیه تَز. 

ّا زض ایي پػٍّف پطؾكٌاهِ  ی زازُگطزآٍض اتعاض
ترف تَز وِ لثل، تلافانلِ ٍ ؾِ  6ؾاذتِ هكتول تط  هحمك

هاُ تؼس اظ اتوام هساذلِ آهَظقی تطای افطاز زٍ گطٍُ تِ ضٍـ 
ّوچٌیي تؼس اظ تىویل پطؾكٌاهِ  .ههاحثِ تىویل گطزیس

هطحلِ ؾَم، تطای افطاز گطٍُ قاّس ًیع خلؿِ آهَظقی زض 
غًتیه زض پیكگیطی اظ ضُ ذهَل اّویت هكاٍ

 ّای هازضظازی تطگعاض گطزیس. ًاٌّداضی
  اظ زهَگطافیه اعلاػات تِ هطتَط پطؾكٌاهِ اٍل ترف

اظ آًدایی وِ آگاّی  تَز. ... هیعاى تحهیلات ٍ ؾي،: لثیل
تٌاتطایي  ،تاقس گصاض هیأثیطافطاز تط ًگطـ ٍ ػولىطز آًْا ت

پطؾكٌاهِ  زٍم هٌظَض تطضؾی هیعاى آگاّی، زض ترف تِ

آگاّی فطز زض هَضز ًاٌّداضی  ؾٌدف تِ هطتَط الؤؾ7
اهتیاظ  7 زض هدوَع وِ هغطح قس هازضظازی ٍ هكاٍضُ غًتیه

 قسُ، زضن  تْسیس ؾاظُ زض هَضز الؤؾ14 مؾَّ ترفزض  .زاقت
زض قسُ(،  ت زضنال قسّؤؾ 4قسُ ٍ  ال حؿاؾیت زضنؤؾ10)

 ترفزض ، قسُ زضن  هٌافغ ؾاظُ زض هَضز الؤؾ5 چْاضم ترف
 قكن ترفزض  ٍ قسُ زضن  هَاًغ ؾاظُ هَضز زض  ؾؤال 5 پٌدن

. هغطح قس  قسُ ذَزواضآهسی زضن  ؾاظُ زضذهَل  ؾؤال 8
تطای  تِ ایي نَضت تَز وِ آگاّی  تؾؤالا  تِ اهتیاظزّی  ًحَُ
ًوطُ »پاؾد غلظ ّط ٍ تطای  «اهتیاظ یه»پاؾد نحیح ّط 
هدوَع اهتیاظ حیغِ  ؛ تِ ایي تطتیةزض ًظط گطفتِ قس «نفط

تْسیس،  ّای ت ؾاظُؾؤالا ّط یه اظ تِ  .تَز ًوط7ُ آگاّی
ًوطُ  5تا  1اظ  ،قسُ ذَزواضآهسی زضن هٌافغ ٍ، تقسّ

ًوطُ »هَافك  تِ عَضی وِ تِ گعیٌِ واهلاً اذتهال زازُ قس؛
ًوطُ »، هرالف «3ًوطُ »، ًظطی ًساضم «4ًوطُ »، هَافك «5
زض هَضز ؾاظُ  .ك گطفتؼلّت «1ًوطُ »هرالف  ٍ واهلاً «2

 نَضت هؼىَؼ تَز.  قسُ اهتیاظزّی تِ هَاًغ زضن
ًفط اظ  10تؼییي ضٍایی ػلوی پطؾكٌاهِ اظ ًظطات  تطای

 .اؾاتیس آهَظـ تْساقت ٍ هترهم غًتیه اؾتفازُ گطزیس
ًفط اظ ظًاًی وِ خعء  30 تَؾظپایایی، پطؾكٌاهِ  تطای تطضؾی

اظ عطیك  ٍ پایاییل تِ ضٍـ ههاحثِ تىوی ،هغالؼِ ًثَزًس
ّای  وطًٍثاخ تطای ؾاظُأییس قس. آلفات ،هحاؾثِ آلفای وطًٍثاخ

قسُ  ، هَاًغ زضن72/0قسُ  ، هٌافغ زضن8/0قسُ  تْسیس زضن
 زؾت آهس. تِ 81/0قسُ  آهسی زضنٍ ذَزواض 76/0

قسُ وستٌسی ٍ ٍاضز واهپیَتط  آٍضی ّای خوغ زازُ زضًْایت
تدعیِ ٍ تحلیل  (16 طایف)ٍی SPSSافعاض  قس ٍ تا ووه ًطم

اًحطاف اؾتاًساضز ٍ  ،زض لؿوت آهاض تَنیفی اظ هیاًگیي س.گطزی
آهاضی ّای  تَظیغ فطاٍاًی ٍ زض لؿوت آهاض تحلیلی اظ آظهَى

Chi-Square ،ًَسُآًالیع ٍاضیاًؽ تىطاض ق، 
Independent t-test ،Mann– Whitney  ٍFriedman 

تؼییي  تطای Chi-Squareاؾتفازُ گطزیس. اظ آظهَى 
آظهَى آًالیع ٍاضیاًؽ ، اظ تَزى گطٍُ هَضز ٍ قاّس ّوؿاى

تطای هتغیطّای تْسیس  Independent t-testتىطاض قًَسُ ٍ 
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 –Mann) ّای ًاپاضاهتطی هؼازل آظهَى ٍ اظ قسُ ٍ هَاًغ زضن

Whitney  ٍFriedmanهٌافغ ٍ ، ( تطای هتغیطّای آگاّی
فازُ قس. ّوچٌیي اؾت هَضزقسُ زض گطٍُ  ذَزواضآهسی زضن

تطای ّوِ آًالیعّا زضًظط  05/0زاضی ووتط اظ  ؾغح هؼٌی
حانل عطح تحمیماتی ههَب زاًكگاُ ، ایي هغالؼِ .گطفتِ قس

ٍ وس اذلاق  B9203 ػلَم پعقىی تیطخٌس تا وس
Ir.bums.1394.99 تاقس هی. 

 ها یافته
 هَضزعَض هؿاٍی زض زٍ گطٍُ  زض هغالؼِ حاضط افطاز تِ

ی ًفط( لطاض گطفتٌس. هیاًگیي ؾٌّ 40گطٍُ قاّس )ًفط( ٍ  40)
ؾال ٍ زض گطٍُ قاّس  31±6هَضز افطاز هَضز تطضؾی زض گطٍُ 

، تیي ٍضؼیت یهّای خسٍل  عثك یافتِ ؾال تَز. 3/6±9/31
 ،آًْا تحهیلی ٍ قغل افطاز ٍ ّوؿطاى

 

 ي ضاَد مًردٌ ًزيع فراياوی متغیرَاي دمًگرافیک ي سًابق بارداري در گريمقايسٍ ت -1جديل 

 متغیر
 گريٌ ضاَد مًردگريٌ 

 داري سطح معىی
  تعداد)درصد(  تعداد)درصد(

 تحهیلات
 8 (20)  9(5/22) ؾَاز تی

 22(55)  23(5/57)  ظیط زیپلن 85/0
 10(25)  8(25)  زیپلن ٍ تالاتط

 تحهیلات ّوؿط
 3(5/7)  7(5/17)  ؾَاز تی

 26(65)  25(5/62)  ظیط زیپلن 35/0
 11(5/27)  8(20)  زیپلن ٍ تالاتط

 قغل
 34(85)  32(80)  زاض ذاًِ

 3(5/7)  1(5/2)  واضهٌس 30/0
 3(5/7)  7(5/17)  آظاز

 قغل ّوؿط

 6(15)  6(15)  تیىاض

18/0 
 6(15)  3(5/7)  واضهٌس
 22(55)  17(5/42)  واضگط
 6(15)  14(35)  آظاز

 تؼساز فطظًساى
0  (30)12  (25)10 

6/0 3-1  (60)24  (5/57)23 
4<  (10)4  (5/17)7 

 ًؿثت ذَیكاًٍسی تا ّوؿط
 20(50)  24(60)  زاضز

37/0 
 20(50)  16(40)  ًساضز

 ظایواى تؼساز
0  (30)12  (25)10 

6/0 3-1  (60)24  (5/57)23 
4< (10)4  (5/17)7 

 حاهلگیتؼساز 
0  (5/22)9  (5/22)9 

85/0 3-1  (5/52)21  (5/57)23 
4<  (25)10  (20)8 

 ظایی ؾاتمِ هطزُ
 4(10)  4(10)  زاضز

64/0 
 36(90)  36(90)  ًساضز

 ؾاتمِ ؾمظ
 31(5/77)  27(5/67)  زاضز

45/0 
 9(5/22)  13(5/32)  ًساضز

 ؾاتمِ تَلس ًَظاز ًاٌّداض
 4(10)  6(15)  زاضز

5/0 
 36(90)  34(85)  ًساضز
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ظایی ٍ  تؼساز فطظًس، تؼساز حاهلگی، ٍضؼیت ظایواى، ؾمظ، هطزُ
تفاٍت  ،ّوچٌیي تؼساز ًَظاز ًاٌّداض زض زٍ گطٍُ هَضز ٍ قاّس

 (. <05/0Pزاضی هكاّسُ ًكس ) هؼٌی
هیاًگیي ًوطات  ،قَز زیسُ هی 2ّواًغَض وِ زض خسٍل 

قسُ زض زٍ  آگاّی، تْسیس، هٌافغ، هَاًغ ٍ ذَزواضآهسی زضن
اها  ؛(<05/0P) قتزاضی ًسا گطٍُ لثل اظ آهَظـ تفاٍت هؼٌی

زاض قس  ایي تفاٍت تلافانلِ ٍ ؾِ هاُ تؼس اظ آهَظـ هؼٌی
(001/0>Pّوچٌیي تیي ًوطُ آگاّی .) ،هَاًغ ٍ ، هٌافغ، تْسیس

، قسُ زض ؾِ همغغ ظهاًی لثل تا تلافانلِ آهسی زضنذَزواض
 هَضزؼس زض گطٍُ لثل تا ؾِ هاُ تؼس ٍ تلافانلِ تا ؾِ هاُ ت

زض گطٍُ قاّس . (P<001/0زاضی هكاّسُ قس ) تفاٍت هؼٌی
ّای هسل اػتماز تْساقتی زض  تیي هیاًگیي ًوطُ آگاّی ٍ ؾاظُ

لثل تا ؾِ هاُ تؼس ٍ ، ؾِ همغغ ظهاًی لثل تا تلافانلِ
زاضی هكاّسُ ًكس  تلافانلِ تا ؾِ هاُ تؼس تفاٍت هؼٌی

(05/0<P .) 

بلافاصلٍ ي سٍ ماٌ بعد ، ضدٌ در سٍ مرحلٍ قبل مًاوع ي خًدكارآمدي درک، مىافع، تُديد، َاي آگاَی معیار ومرٌ اوحراف±همقايسٍ میاوگی -2جديل 

 َاي آزمًن ي ضاَد از مداخلٍ در گريٌ

 زمان پژيَص متغیر مًرد وظر
 گريٌ مًرد

 میاوگیه(±معیار اوحراف)

 گريٌ ضاَد

 میاوگیه(±معیار اوحراف)

سطح 

 داري معىی

 ّیآگا

 173/0× 35/3±9/1 8/2±4/1 لثل اظ هساذلِ

 <001/0×× 6/3±6/1 5/6±1/1 تلافانلِ تؼس اظ هساذلِ

 <001/0×× 45/3±9/1 45/6±1/1 ؾِ هاُ تؼس اظ هساذلِ

زاضی تط اؾاؼ آظهَى آًالیع ٍاضیاًؽ  ؾغح هؼٌی
 Friedmanتىطاضقًَسُ یا 

**001/0> *026/0 - 

 قسُ تْسیس زضن

 ;623/0× 4/49±6/8 4/48±4/9 لثل اظ هساذلِ

 <001/0× 5/49±7/8 9/61±9/6 تلافانلِ تؼس اظ هساذلِ

 <001/0× 3/49±5/8 2/62±7/6 ؾِ هاُ تؼس اظ هساذلِ

زاضی تط اؾاؼ آظهَى آًالیع ٍاضیاًؽ  ؾغح هؼٌی
 تىطاض قًَسُ

*001/0> *39/0 - 

 قسُ هٌافغ زضن

 178/0×× 6/21±1/3 4/22±8/2 لثل اظ هساذلِ

 <001/0×× 5/21±1/3 7/24±5/0 تلافانلِ تؼس اظ هساذلِ

 <001/0×× 6/21±1/3 7/24±8/0 ؾِ هاُ تؼس اظ هساذلِ

زاضی تط اؾاؼ آظهَى آًالیع ٍاضیاًؽ  ؾغح هؼٌی
 Friedmanتىطاض قًَسُ یا 

**001/0> *32/0 - 

 قسُ هَاًغ زضن

 094/0× 9/19±8/4) 02/22±9/5 لثل اظ هساذلِ

 <001/0× 5/19±4) 1/12±3/6 اظ هساذلِ تلافانلِ تؼس

 <001/0× 19 ±3/4) 9/11±1/6 ؾِ هاُ تؼس اظ هساذلِ

زاضی تط اؾاؼ آظهَى آًالیع ٍاضیاًؽ  ؾغح هؼٌی
 تىطاض قًَسُ

*001/0> *11/0 - 

ذَزواضآهسی 
 قسُ زضن

 247/0× 9/32±8/4 6/31±7/5 لثل اظ هساذلِ
 <001/0×× 2/33±7/4 2/38±9/2 تلافانلِ تؼس اظ هساذلِ

 <001/0×× 5/33±8/4 4/38±7/2 ؾِ هاُ تؼس اظ هساذلِ

زاضی تط اؾاؼ آظهَى آًالیع ٍاضیاًؽ  ؾغح هؼٌی
 Friedman یاتىطاض قًَسُ 

**001/0> *053/0 - 

زض ایي هَاضز اظ  :× اؾتفازُ قسُ اؾت. Friedmanًاپاضاهتطیه زض ایي هَاضز اظ آظهَى : **  قًَسُ اؾتفازُ قسُ اؾت.پاضاهتطیه آًالیع ٍاضیاًؽ تىطاض زض ایي هَاضز اظ آظهَى :*
 اؾتفازُ قسُ اؾت. Mann– Whitneyزض ایي هَاضز اظ آظهَى ًاپاضاهتطیه  :×× اؾتفازُ قسُ اؾت. هؿتمل  t-test آظهَى پاضاهتطیه
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 ضاَد ي ًردمَاي مدل اعتقاد بُداضتی در گريٌ  مقايسٍ میاوگیه تغییرات ومرٌ آگاَی ي سازٌ -3جديل 

 ديرٌ زماوی َاي مدل سازٌ

 گريٌ مًرد مطالعٍ
 داري سطح معىی

 مستقل  t-testآزمًن

 Mann– Whitneyي 

 مداخلٍ

(44=N) 

 میاوگیه(±معیار اوحراف)

 كىترل

(44=N) 

 میاوگیه(±معیار اوحراف)

 آگاّی
 <001/0 +27/0±75/0 +45/3±01/2 تغییطات لثل تا تلافانلِ

 <001/0 +005/0±4/0 +6/3±03/3 هاُ تؼس 3تغییطات لثل ٍ 

 هاُ تؼس3تغییطات تلافانلِ ٍ 
4/0±05/0- 75/0±27/0- 125/0* 

 قسُ تْسیس زضن
 <001/0 +125/0±64/0 +55/13±76/9 تغییطات لثل ٍ تلافانلِ

 <001/0 +75/0 ±47/0 +85/13±64/9 هاُ تؼس 3تغییطات لثل ٍ 

 * 027/0 -05/0±59/0 +3/0±68/0 هاُ تؼس3تغییطات تلافانلِ ٍ 

 قسُ هٌافغ زضن
 * <001/0 +25/0±15/0 +2/22±1/3 تغییطات لثل ٍ تلافانلِ

 * <001/0 +4/0±2/0 +15/2±1/3 هاُ تؼس 3تغییطات لثل ٍ 
 هاُ تؼس3تغییطات تلافانلِ ٍ 

1/3±19/2+ 2/0±1/0+ 001/0> * 

 قسُ هَاًغ زضن
 <001/0 +5/2±  8/0 -87/9±25/8 تغییطات لثل ٍ تلافانلِ

 <001/0 -2/1±6/4 -10±2/8 هاُ تؼس 3تغییطات لثل ٍ 
 هاُ تؼس3تغییطات تلافانلِ ٍ 

38/0± 17/0+ 05/2±65/0+ 54/0 * 

ذَزواضآهسی 
 قسُ زضن

 <001/0 +1/0±2/0 +62/6 ±14/6 تغییطات لثل ٍ تلافانلِ
 <001/0 +65/0±05/2 +8/6±06/6 هاُ تؼس 3تغییطات لثل ٍ 

 *63/0 -2/1±63/4 -175/0±5/0 هاُ تؼس3ات تلافانلِ ٍ تغییط

 اؾتفازُ قسُ اؾت. Mann– Whitney* زض ایي هَاضز اظ آظهَى ًاپاضاهتطیه 

 
تیي هیاًگیي تغییطات  ،3 قسُ زض خسٍلِ ئّای اضا تط اؾاؼ زازُ

قسُ  ًوطُ آگاّی، تْسیس، هٌافغ، هَاًغ ٍ ذَزواضآهسی زضن
اذلِ زض زٍ گطٍُ هَضز ٍ قاّس لثل ٍ تلافانلِ تؼس اظ هس

عَضی  تِ ؛(P<001/0) زاضی هكاّسُ قس اذتلاف آهاضی هؼٌی
ّای  ًوطات آگاّی ٍ ؾاظُ ،وِ تؼس اظ اتوام هساذلِ آهَظقی

. ثت تِ لثل اظ هساذلِ افعایف زاقتهسل زض گطٍُ هَضز ًؿ
تیي هیاًگیي تغییطات ًوطُ آگاّی، تْسیس، هٌافغ، هَاًغ ٍ 

هاُ تؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ  3لثل ٍ  ،سُق ذَزواضآهسی زضن
 زاضی هكاّسُ قس هَضز ٍ قاّس اذتلاف آهاضی هؼٌی

(001/0>P تیي هیاًگیي تغییطات ًوطُ آگاّی، تْسیس، هَاًغ .)
هاُ تؼس اظ هساذلِ تیي  3قسُ تلافانلِ ٍ  ٍ ذَزواضآهسی زضن

 زاضی هكاّسُ ًكس زٍ گطٍُ هَضز ٍ قاّس اذتلاف آهاضی هؼٌی

(05/0P>؛) زاضی  قسُ هؼٌی اها ایي تفاٍت زض هَضز هٌافغ زضن
 (.P<001/0)  قس

 

 بحث
ثیط آهَظـ تط اؾاؼ هسل أهغالؼِ حاضط تا ّسف تؼییي ت

وٌٌسُ  اػتماز تْساقتی تط اًدام هكاٍضُ غًتیه زض ظًاى هطاخؼِ
 زضهاًی تحت پَقف قثىِ تْساقت ٍ -تِ هطاوع تْساقتی

هغالؼِ حاضط هیعاى آگاّی زضهاى زضهیاى اًدام گطزیس. زض 
، گطٍُ هَضز ٍ قاّس لثل اظ هساذلِ پاییي تَز وِ تؼس اظ هساذلِ

تَخِ تِ  تا. زاضی پیسا وطز زض گطٍُ هَضز افعایف هؼٌی
ػول آهسُ تَؾظ پػٍّكگط زض ظهیٌِ تحمیمات  ّای تِ تطضؾی
ایطاى ٍ ؾایط ًماط خْاى زض  قسُ ٍ هتَى هٌتكط قسُ زض اًدام

م هكاٍضُ غًتیه تا اؾتفازُ اظ هسل اػتماز اضتثاط تا اًدا
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ای تا اؾتفازُ اظ ایي  هكرم قس تاوٌَى هغالؼِ تْساقتی،
 . زض ظهیٌِ اًدام هكاٍضُ غًتیه اًدام ًكسُ اؾتهسل 

ثیط آهَظـ تط اؾاؼ أزض هغالؼِ ذَز، ت( 1389)ظازُ پیط
هَضز آظهایف پاج ایي هسل ضا تط افعایف آگاّی ظًاى زض 

زض هغالؼِ ًیع Calnan (1984)(16 )(. 12) اؾویط ًكاى زاز
ّای  تا ػٌَاى هسل اػتماز تْساقتی ٍ هكاضوت زض تطًاهِ ذَز

زض ظهیٌِ تكریم ظٍزضؼ ؾطعاى پؿتاى ًیع ًتایح هكاتْی 
زض ذهَل  تط افعایف آگاّیضا هسل  ٌی تطهثتتاثیط آهَظـ 

زض هغالؼِ گعاضـ وطز.  ضاُ ّای پیكگیطی اظ ؾطعاى پؿتاى
آهَظـ اذتلاف تیي ًوطُ آگاّی لثل ٍ ؾِ هاُ تؼس اظ حاضط، 

ٍ ّوىاضاى نازلی زاضی هكاّسُ قس وِ تا هغالؼِ  هؼٌی
ی تا ػٌَاى واضتطز هسل اػتماز تْساقتی زض اضتما( 1393)

ٍ ػولىطز هطاخؼیي عطح غطتالگطی زیاتت ًگطـ ، آگاّی
 (.17) ّورَاًی زاضز

زاض زض ظهیٌِ تْسیس  ٍخَز اذتلاف هؼٌی، زض تحمیك حاضط
قسُ تلافانلِ تؼس اظ هساذلِ آهَظقی تیي زٍ گطٍُ هَضز ٍ  زضن
ثیط هساذلِ آهَظقی تط افعایف تْسیس أًكاًگط ت ،قاّس
زضاى تؼس اظ تسیي هؼٌی وِ زض تیكتط ها قسُ هازضاى تَز؛ زضن

هٌظَض  هساذلِ آهَظقی ایي حؿاؾیت ایداز قسُ تَز وِ تِ
اًدام هكاٍضُ  ،پیكگیطی اظ تطٍظ ًاٌّداضی هازضظازی زض فطظًس

غًتیه اهطی ضطٍضی اؾت. ًتایح هغالؼِ حاضط تا ًتایح 
افعایف زٌّسُ  ًكاىوِ ( 1390)ػلیسٍؾتی ٍ ّوىاضاى  هغالؼِ

ّوؿَ  ،عاى هؼسُ تَزقسُ زض ذهَل اتتلا تِ ؾط تْسیس زضن
تا  (18)(1391) ػثازی فطز آشض ٍ ّوىاضاى(. زض هغالؼِ 8) اؾت

ثیط الگَی اػتماز تْساقتی زض ضفتاضّای أػٌَاى ت
وٌٌسُ اظ پَوی اؾترَاى ظًاى ضٍؾتایی هلایط ٍ  پیكگیطی
ًیع افعایف ًوطُ ( 19)(2007) ٍ ّوىاضاى Kartalهغالؼِ 

اظ آهَظـ گعاضـ قسُ اؾت.  قسُ تلافانلِ تؼس تْسیس زضن
قسُ لثل ٍ ؾِ هاُ تؼس  تیي ًوطُ تْسیس زضنزض هغالؼِ حاضط، 

زاضی هكاّسُ گطزیس وِ تا ًتایح  زض زٍ گطٍُ تفاٍت هؼٌی
ػٌَاى اًدام آظهایف  تا( 1392)هغالؼِ ضذكاًی ٍ ّوىاضاى 

یه هساذلِ آهَظقی هثتٌی تط هسل ، پاج اؾویط زض تیي ظًاى

 (. 20) اػتماز تْساقتی ّورَاًی زاضز

اتراش ػول تطای پیكگیطی اظ تیواضی یا تطای السام زض 
هَضز یه تیواضی تِ زضن هٌافغ آى ٍاتؿتِ اؾت. زض هغالؼِ 

قسُ  غ زضنهیاًگیي ًوطُ هٌاف ،حاضط تلافانلِ تؼس اظ آهَظـ
زاضی پیسا  گطٍُ هساذلِ ًؿثت تِ گطٍُ قاّس افعایف هؼٌی

ثیط أتا ػٌَاى ت( 2010)ٍ ّوىاضاى Amanda هغالؼِ  وطز. زض
ام آظهایف تیٌی لهس اًد الگَی اػتماز تْساقتی زض پیف

هطز  339ظى ٍ  219ضوتال تط ضٍی غًتیه تطای ؾطعاى وَلَ
عایف یافت وِ قسُ اف هیاًگیي ًوطُ هٌافغ زضن ،آهطیىایی

 (.21) ّای هغالؼِ حاضط اؾت ّوؿَ تا یافتِ
قسُ لثل ٍ  زض هغالؼِ حاضط هیاًگیي ًوطُ هَاًغ زضن

زاضی زاقت وِ  تفاٍت آهاضی هؼٌی ،تلافانلِ تؼس اظ آهَظـ
( 2003) ٍ ّوىاضاى Aboodّای هغالؼِ  هتفاٍت تا یافتِ

ظ اتراش ُ تاظزاضًسُ اقسُ ػاهل تالمَّ (. هَاًغ زضن22) تاقس هی
قَز فطز  وٌٌسُ اظ تیواضی اؾت وِ تاػث هی ػولىطز پیكگیطی

، ًَػی تدعیِ ٍ تحلیل زضتاضُ فَایس ػول زض هماتل هراضج
ػَاضو ٍ ٍلت اًدام زّس ٍ تط اؾاؼ آى ضفتاض ، ذغطات

تْساقتی ضا زض پیف تگیطز. ٍخَز اذتلاف زض هیاًگیي ًوطُ 
تؼس اظ هساذلِ  قسُ زض همغغ ظهاًی لثل تا ؾِ هاُ هَاًغ زضن

ثیط هثثت آهَظـ تط ضفغ أحاوی اظ ت ،آهَظقی تیي زٍ گطٍُ
ّا  تِ ایي هٌظَض تایس تا اؾتفازُ اظ ضٍـ هَاًغ زضن قسُ اؾت.

ّای  ٍ هَاز آهَظقی هرتلف تا تَخِ تِ قطایظ فطٌّگی گطٍُ
زض خلؿات  ضا ٍهكىلات ، السام تِ آهَظـ آًاى ًوَزذال

اقت تا تا تثازل تداضب آًاى گطٍّی ظًاى تِ تحث ٍ گفتگَ گص
( 1385)ایي هَاًغ واّف یاتس. هغالؼِ اؾسظًسی ٍ ّوىاضاى 

 زض هغالؼِ ٍی، .زاقت حاضطای هتفاٍت تا هغالؼِ  ًتیدِ
قسُ لثل ٍ زٍ هاُ تؼس اظ هساذلِ  هیاًگیي ًوطُ هَاًغ زضن

(. ػلت ایي 23) زاضی ًساقت آهَظقی تفاٍت آهاضی هؼٌی
ٍّف اؾسظًسی ًگطـ افطاز زض هَضز وِ زض پػ تفاٍت ایي تَز

ِ تؿیاض پاییي تَز ٍ تغییط قسُ لثل اظ هساذل هَاًغ زضن
 . قسُ زض اثط آهَظـ ًاچیع تَزایداز

قسُ ًیع تلافانلِ تؼس اظ  آهسی زضنهیاًگیي ًوطُ ذَزواض
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 ؛زاض یافت افعایكی هؼٌی هَضزهساذلِ آهَظقی زض گطٍُ 
یي تَاًایی ضا زاضًس وِ ای وِ زضن ظًاى اظ ایٌىِ ذَز ا گًَِ تِ

زض . افعایف یافتِ تَز ،اًدام هكاٍضُ غًتیه السام ًوایٌس تطای
ٍ  (24)(1391) تلاؽ لغفی هایي ،(10)(1391) هغالؼِ ذطؾٌسی

Hanson (2002)(25)  ّن تلافانلِ تؼس اظ هساذلِ آهَظقی
 افعایف یافتِ تَز. هَضزهیعاى ذَزواضآهسی زض گطٍُ 

هماٍهت گطٍُ قاّس  ،ایي هغالؼِّای  خولِ هحسٍزیت اظ 
تَضیح اٍلیِ زض ذهَل  تا ٍخَزتىویل پطؾكٌاهِ  تطای

تطگعاضی خلؿِ آهَظقی زض پایاى هطحلِ ؾَم تىویل 
ت زض ؾؤالا پطؾكٌاهِ تَز وِ هٌدط تِ هماٍهت زض پاؾد تِ 
 هطحلِ تلافانلِ ٍ ؾِ هاُ تؼس اظ اًدام هغالؼِ قس.

 
 گیری نتیجه

ى زاز وِ آهَظـ تط اؾاؼ ًتایح هغالؼِ حاضط ًكا
ثیط لاتل تَخْی زض افعایف أّای هسل اػتماز تْساقتی ت ؾاظُ

ایي  قسُ ظًاى زاضز. واضآهسی زضنتاٍضّا ٍ ذَز، آگاّی
غِ قطٍػی تطای عطاحی هساذلات تَاًس ًم اعلاػات هی

هٌظَض اضتمای آگاّی ٍ تاٍضّا ٍ ذَزواضآهسی ظًاى  ترف تِاثط
ضؾس عطاحی  ًظط هی تِ ه تاقس.زض ذهَل اًدام هكاٍضُ غًتی

هٌظَض افعایف  هساذلات هثتٌی تط هسل اػتماز تْساقتی تِ
قسُ ٍ واّف هَاًغ  هسی زضنآذَزواض، هٌافغ، تْسیس
 .وٌٌسُ تاقس تتَاًس زض ایي ظهیٌِ ووه، قسُ زضن

 
 تقدیر و تشکر

زاًكگاُ ٍضی ااظ هؼاًٍت هحتطم تحمیمات ٍ فٌ ٍؾیلِ تسیي
گعاضی  اظ عطح، ؾپاؼحوایت هالی  طایػلَم پعقىی تیطخٌس ت

 ٍ ظًاى ٍ ّوىاضاى هطاوع تْساقتیاظ گطزز. ّوچٌیي  هی
زضهاًی وِ زض اًدام ایي عطح ّوىاضی لاظم ضا ًوَزًس، تكىط 
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