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Abstract                   Original Article 
 
 

Effects of Aqueous Matricaria Recutita extract on anxiety-

like behavior in rat’s model kindled by Pentylenetetrazole 

 
Gholamreza Komeili1, Hamed Fanaei2, Vahid Sarani3 

 

Background and Aim: Kindling can increase anxiety-like behavior in rodents. Oxidative stress has an 
important role in arousing anxiety. It is known that Matricaria Recutita has an antioxidant effect. Thus, the 
present study aimed at assessing the effects of this plant’s extract. on anxiety-like behavior induced by 
kindling in rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, 40 male Wistar Albino rats (wt:200-250 g) were 
randomly divided into 4 equal groups; namely control (intact), kindling, diazepam (2 mg/kg), and aqueous 
extract of Matricaria Recutita (30 mg/kg) intrapertoneally. Kindling was done by a sub-convulsive dose of 
pentylenetetrazole (PTZ; 40 mg/kg, i.p.) in the remainder . groups. Kindling parameters in all these animals 
were evaluated by a plus elevated maze. The percent of time spent in the open arms of maze (OAT %) and 
percent of entries in the open arms (OAE %) were accounted for anxiety evaluation. Increase in OAT % and 
OAE % indicated an anxiolytic effect. Finally,the obtained data was analyzed by means of Any-Maze 
software and P<0.05 was taken as the significant level. 

Results: Kindling significantly (P<0.05) increased anxiety response in rats for at least 24h following the last 
seizure (decrease in OAT % and OAE %). Administeration of diazepam and Matricaria Recutita induced a 
significant increase in OAT % and OAE %, thereby . displaying a decrease in the anxiety in the kindled rats 
(P<0.05). Activity rate of the animals increased in the extract-treated group. 

Conclusion: The results of the present study showed that Matricaria Recutita was able to improve elevated 
levels of anxiety in kindled rats. Therefore, further works are needed to elucidate the extent and mechanism 
of these effects. 
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  مقاله اصیل پژوهشی

  بر) Matricaria Recutita( بابونه یاثرات عصاره آب یبررس
  شده توسطدر مدل القا ییموش صحرا یاضطراب رفتار شبه 

  تترازول  لنیناشی از پنت گنیندلیک 
  

  3یساران دی، وح2ییحامد فنا، 1یلیغلامرضا کم
  

  چکیده
. اضطراب دارد جادیدر ا ینقش مهم ویداتیاسترس اکس. دهد یم شیرا در جوندگان افزا یاضطراب رفتار شبه ،نگیندلیک :و هدف زمینه
از  یناش یاضطراب شبه ياثر بابونه بر رفتارها ،مطالعه نیدر ا ن؛ بنابرایبابونه وجود دارد گیاه یدانیاکس یبر اثر آنت یمبن يشواهد

  .شد یبررس ییدر موش صحرا نگیندلیک
. گرم نژاد انجام شد 250تا  200ویستار آلبینو با وزن از نژاد سر موش صحرایی نر  40این مطالعه تجربی بر روي  :تحقیقروش 

. کننده عصاره قرار گرفتند شده دریافت کیندل و کننده دیازپام ه، کیندله دریافتکنترل، کیندل: صورت تصادفی در چهار گروه هحیوانات ب
داروها . شد ، تا بروز رفتار کامل تشنجی القاساعت 48هر ) کیلوگرم/ گرم  میلی 40(کیندلینگ با تزریق درون صفاقی پنتیلن تترازول 

 گاه ماز مرتفع بعلاوه قرار گرفت وحیوان در دست سپس .شدل تزریق تترازو دقیقه قبل از آخرین دوز پنتیلن 45صفاقی و  درونصورت  به
 با ها داده. شدتوسط دوربین ثبت ) عنوان شاخص اضطراب هب(شده در بازوي باز و درصد ورود به بازوي باز ماز  درصد زمان صرف

  .فته شددر نظر گر 05/0داري کمتر از  سطح معنی .گردیدارزیابی  ANY-mazeافزار  نرم استفاده از
 35±2/5( ایجاد نمود) کاهش زمان حضور در بازوي باز ماز(حیوانات در سطح اضطراب  داري افزایش معنی ،کیندلینگ يالقا :ها یافته

توانست با کاهش سطح ) mg/kg2(و دیازپام ) mg/kg30( مصرف عصاره بابونه پیش. )>05/0P()ثانیه کیندله 20±5/1ثانیه کنترل، 
و درصد ورود به بازوي ) بابونه% 30کیندله، % 10(، درصد زمان حضور )ثانیه 54±5/3ان حضور در بازوي باز به افزایش زم( اضطراب

  ).>05/0P( داري افزایش دهد صورت معنی هباز ماز مرتفع و فعالیت حرکتی را ب
چه  گر؛ ادهد یده را کاهش مش ندلیک يها در موش افتهی شیاب افزامطالعه حاضر نشان داد که بابونه سطح اضطر :گیري نتیجه

  .دارد ازین يشتریو به مطالعات ب یستاثر روشن ن نیا قیدق سمیمکان
   ییاضطراب، موش صحرا ،نگیندلیک ،ازپامید ،بابونه :هاي کلیدي واژه

  .28-21): 1( 23 ؛1395. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

  04/12/1394 :پذیرش               12/08/1394: دریافت

                                                        
  .، زاهدان، سیستان و بلوچستان، ایرانزاهدان یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،يولوژیزیف گروه نویسنده مسؤول؛ 1

  .يولوژیزیگروه ف -یدانشکده پزشک -زاهدان یمجتمع دانشگاه علوم پزشک -بلوار جنت يابتدا -یدکتر حساب دانیم -زاهدان: آدرس
  rkomeili@gmail.com : پست الکترونیکی  05433295728: نمابر  09155412877 :تلفن
  .، زاهدان، سیستان و بلوچستان، ایرانزاهدان یدانشگاه علوم پزشک ،یه پزشکدانشکد ،يولوژیزیف گروه  ٢
  .، زاهدان، سیستان و بلوچستان، ایرانزاهدان یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،يولوژیزیف گروه  ٣
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  مقدمه
  :اضطراب

رین اختلالات روانی است و تقریباً ت اضطراب یکی از شایع
نشان داده شده است . تجربه ابتلا به آن را دارند ،تمامی افراد

که کاهش آستانه سیناپسی در زمان اضطراب، پاسخ تدافعی 
نقش  ،مطالعات قبلی. دهد میکات معمول را افزایش به محرّ

مختلفی را در پدیده اضطراب نشان ی هاي عصب دهنده  انتقال
از مهمترین ،  Aیستم گابارژیک و گیرنده گابااما س ؛داده است

  ). 1(روند  ول در اضطراب به شمار میؤهاي مس سیستم
درمان  برايشده  تفادههاي دارویی اس ترین دسته از متداول

ها هستند که با اتصال به رسپتورهاي  اضطراب، بنزودیازپین
باعث تسهیل ورود یون کلر و  GABA ل رسپتوردر مح ،خود

این امر در اثرات  .دنشو ایجاد هیپرپلاریزاسیون در سلول می
تشنجی این  اضطرابی و ضد آوري، ضد بخشی، خواب آرام

  . باشد داروها سهیم می
ترین اختلالات نورولوژیک مغزي است  صرع یکی از شایع

و ممکن ) 3 ،2( استتا یک درصد  5/0 تقریباً آن که شیوع
 ،افسردگی و اضطراب. است اکتسابی یا ژنتیکی باشد

جی هاي تشنّ شناختی یا ناهنجاري ترین شکل آسیب روان رایج
یک مدل  ،تترازول پنتیلنکیندلینگ ایجاد شده توسط . باشد می

ر دوز زیر شده از صرع مزمن است و با تزریق مکرّ شناخته
 مانند(زي کننده سیستم عصبی مرک تشنجی یک تحریک

و تدریجی  جات بادوامسبب گسترش تشنّ ،)تترازول پنتیلن
رفتار  ،گزارش شده است که کیندلینگ). 4(شود  می
ج تشنّ). 5(دهد  اضطرابی را در جوندگان افزایش می شبه

هاي التهابی در سیستم  پاسخ يممکن است به دنبال القا
  ). 6(عصبی مرکزي ایجاد شود 

یک نقش اساسی در  ،صرع ج وهاي حیوانی تشنّ مدل
کننده صرع ایفا  هاي پایه ایجاد پیشرفت درك مکانیسم

صرع  بالینی داروهاي ضد کنند و در کشف و تکامل پیش می
هاي حیوانی مختلف از جمله ایجاد  مدل. باشند جدید مفید می

شوند که  ج توسط مواد شیمیایی، در این زمینه استفاده میتشنّ

کیندلینگ شیمیایی ناشی از : د ازدو مدل از آنها عبارتن
صرع پایدار شیمیایی توسط  يو القا) PTZ(تترازول  پنتیلن

  . پیلوکارپین
  :بابونه

گیاهی است داراي  )Matricaria Recutita(بابونه 
ساقه . روید هاي شنی می زارها و زمین بویی معطر که در چمن

هاي آن کوچک متناوب  آن به رنگ سبز مایل به سفید، برگ
. نامنظم و پوشیده از کرك استهاي باریک،  و داراي بریدگی

ولی  باشد؛ مینواحی مختلف مدیترانه  ،اصلی این گیاه منشأ
طور وسیع پراکندگی  هامروزه در اروپا و نواحی معتدل آسیا ب

  . پیدا نموده و حتی در آمریکا نیز گسترش یافته است
تم ایمنی، بري، تقویت سیس علت داشتن اثرات تب هبابونه ب

 ،دردي و تقویت سیستم عصبی بخشی، ضد آوري، آرام خواب
که  نشان داده شده. شود استفاده میطور سنتی در ایران  هب

همچنین  ).7( استاکسیدان  آنتی حاوي مواد ،عصاره بابونه
اثرات حفاظت عصبی عصاره گیاه بابونه در ایسکمی فراگیر 

علاوه اثر  هب). 8(ی گزارش شده است یمغزي در موش صحرا
حفاظت عصبی عصاره متانولی گیاه بابونه در استرس 

. )9(اکسیداتیو ناشی از آلومینیوم فلوراید نشان داده شده است 
شواهدي دال بر وجود فلاونوئیدهایی با عملکرد مشابه 

 .ود داردها در گیاه بابونه وج ها و فیتواستروژن بنزودیازپین
ژنین و کرایزین موجود در گیاه  همچنین فلاونوئیدهاي اپی

بنابراین  ؛هاي بنزودیازپینی دارد تمایل قوي به گیرنده ،بابونه
اضطرابی نشان  رسد که گیاه بابونه بتواند آثار ضد نظر می هب

تجویز عصاره ی بالینی، یمطالعه کارآزمادر یک ). 11 ،10(دهد 
 طرابی منتشره توانست اثرات ضدبابونه در اختلال اض

 )2013( Rossدر مطالعه ). 12(اضطرابی از خود نشان دهد 
ثیر عصاره بابونه بر اختلالات اضطرابی منتشره گزارش أنیز ت

  ). 13( گردید
با توجه به اینکه اثر بابونه بر میزان اضطراب ناشی از 
 کیندلینگ گزارش نشده است، در این مطالعه به بررسی اثرات

اضطرابی عصاره آبی گیاه بابونه پرداخته شد ضد.  
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  تحقیقروش 
ی نر یسر موش صحرا 40در این مطالعه تجربی، تعداد 

از مرکز تحقیقات ، گرم از نژاد ویستار 200-250بالغ با وزن 
خریداري  حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

ت یک مد به ،شدن با محیطمنظور سازگار هب حیوانات،. شد
شرایط نگهداري . هاي انفرادي نگهداري شدند هفته در قفس
دوازده ساعت  - دوره دوازده ساعت روشنایی :حیوانات شامل

گراد و رطوبت نسبی  درجه سانتی 25تا  22دماي بین  ،تاریکی
در . و حیوانات دسترسی آزاد به آب و غذا داشتند درصد بود25

و از بین بردن  ها یشطول مطالعه، نگهداري و انجام آزما
و  اي استاندارد کار با حیوانات بوده مطابق روش ،حیوانات

پس  .کمیته اخلاق دانشگاه زاهدان رسیدیید أاجراي کار به ت
چهار  درصورت تصادفی  هحیوانات باتمام دوره سازگاري، از 

شده، گروه  گروه کنترل، گروه کیندله :شاملگروه ده تایی 
و ) ازاي کیلوگرم هگرم ب میلی 2(دیازپام کننده  کیندله دریافت

ازاي  هگرم ب میلی 30(کننده عصاره بابونه  گروه کیندله دریافت
تا  9همه روزه بین ساعت  ها آزمایش .قرار گرفتند) کیلوگرم

  ). 14(صبح انجام شد  11
   :گیري روش عصاره

هاي سطح شهر زاهدان  از یکی از عطاري ،گیاه بابونه
ی توسط یهاي گیاه بابونه پس از شناسا اخهسرش. تهیه گردید

. کارشناس هرباریوم، در سایه خشک و به پودر تبدیل شد
 حل شدهلیتر آب مقطر  میلی 300گرم پودر گیاه در  30سپس 

محلول . زده شد  هم هساعت خیسانده و با شیکر ب 48مدت  و به
صاف شده و در فریز درایر  ،حاصل با کاغذ صافی شماره یک

پودر باقیمانده در شرایط مناسب دمایی تا زمان . دیدگرخشک 
سالین با دوز مورد  در نرمال نگهداري و بعداً ها آزمایشانجام 

  . گردیدصورت درون صفاقی تزریق  هنظر حل شده و ب
  :روش القاي کیندلینگ

در ساعت معینی پنتیلن ) جز گروه کنترل به( اه موشهمه 
دوز زیر تشنجی ( )، امریکاتهیه شده از شرکت سیگما( تترازول

بار و  ساعت یک 48هر ) کیلوگرم ازاي بهگرم  میلی 40

هر  ،بعد از تزریق). 15(صفاقی دریافت کردند  صورت درون هب
گلاس با ابعاد  صورت جداگانه در محفظه پلکسی هحیوان ب

این . با دوربین ثبت شد  حیوانقرار گرفته و رفتار  30×30×30
 ،حرکتی کامل را نشان داد هاي جان تشنّعمل تا زمانی که حیو

: بندي شد جی حیوان به شکل زیر طبقهپاسخ تشنّ. ادامه یافت
انقباض عضلات صورت =مرحله اول ؛عدم پاسخ=مرحله صفر 

مرحله  ؛موج انقباضی بدن=مرحله دوم ؛ها و گوش
مرحله  ؛ایستادن روي دو پا هاي میوکلونیک و پرش=سوم

افتادن به پشت و =مرحله پنجم و افتادن به پهلو=چهارم
بعد از اینکه سه بار ). 15(کلونیک –حملات عمومی تونیک

حیوان مرحله چهار یا  ،تترازول متوالی در اثر تزریق پنتیلن
عنوان موش کیندله در نظر گرفته شد و  هپنجم را نشان داد، ب

  ). 15(تترازول پایان یافت  تزریق پنتیلن
  :ارزیابی اضطراب

کیندلینگ، رفتار اضطرابی حیوانات در  ياپس از الق 
مورد  ،Elevated plus maze)( دستگاه ماز مرتفع بعلاوه

منظور سازگاري، حیوان  روز آزمایش، به. ارزیابی قرار گرفت
 زیابی اضطراب در اتاق مخصوص قراریک ساعت قبل از ار

سالین، دیازپام و عصاره بابونه در روز آخر  تجویز نرمال. گرفت
صورت  هتترازول و ب دقیقه قبل از تزریق پنتیلن 45یش و آزما

گیري سطح اضطراب،  براي اندازه. درون صفاقی انجام شد
ماز و رو به بازوي باز قرار حیوان در بخش میانی دستگاه 

. شد بررسیبا دوربین  ت پنج دقیقه رفتارشمد و به گرفت
افزار  ا نرمپس از انتقال به کامپیوتر، ب دست آمده، هاي به داده

. ورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتم ANY-mazeمخصوص 
ورود و خروج به هر بازو با ورود چهار دست و پاي حیوان در 

به بازوي  )Open Arm Entry( درصد ورود. نظر گرفته شد
 Open Arm(شده در بازوي باز  باز و درصد زمان سپري

فرمول زیر  Time ( با
محاسبه شد   ): 15(
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عنوان  هتعداد دفعات ورود حیوان به بازوهاي باز و بسته ب
  .عالیت حرکتی در نظر گرفته شدملاك ف

  :ها آنالیز داده
 یرایشو(  SPSSافزار از نرم ،ها در نهایت براي آنالیز داده 

مجذور  آماري هاي با استفاده از آزمون ها داده. استفاده شد )17
طرفه و تست متعاقب توکی، تجزیه و  آنالیز واریانس یککاي، 
  .در نظر گرفته شد 05/0کمتر از  داري سطح معنی .شد تحلیل

  
  ها یافته

مقایسه مدت زمان حضور در بازوي باز ماز نشان داد که 
داري  صورت معنی هشدن، این پارامتر را در حیوانات ب کیندله

که به معنی  )>05/0P(کاهش داد ) در مقایسه با گروه کنترل(
 همچنین. باشد در این گروه می سطح اضطراب بالاتر

مصرف دیازپام و عصاره بابونه توانست میزان حضور در  پیش
داري در مقایسه با گروه کیندله و  طور معنی هبازوي باز را ب

ولی میزان این پارامتر در دو  ؛)=03/0P(کنترل افزایش دهد 
  ). 1نمودار (ه عصاره تفاوتی نداشت کنند گروه دیازپام و دریافت

میانگین مدت زمان حضور در بازوي باز مرتفع به علاوه  -1نمودار 
اختلاف : 05/0P<( ،b(دار با گروه کنترل  اختلاف معنی: a. برحسب ثانیه

                   10= ، تعداد)>01/0P(دار با گروه کیندله  معنی
ته ماز اختلاف زمان حضور در بازوي بس تمیانگین مد

بدین ترتیب که  ؛هاي مختلف نشان داد داري در گروه معنی
قایسه با گروه کنترل افزایش این میزان را در م ،شدن کیندله

معنی سطح اضطراب بالاتر در این گروه  که به )=04/0P(داد 
مصرف دیازپام و عصاره بابونه توانست این  پیش .باشد می

ندله و کنترل کاهش دهد ا گروه کیزمان را در مقایسه ب
)008/0P=() 2نمودار .(  

بسته ماز به علاوه  يمدت زمان حضور در بازو نیانگیم -2نمودار 
: 05/0P<( ،b(دار با گروه کنترل  یاختلاف معن: a هیمرتفع برحسب ثان

  سر 10=، تعداد)>01/0P( ندلهیدار با گروه ک یاختلاف معن
اختلاف  ،ز مازدفعات ورود به بازوي با آنالیز تعداد

 ANOVA(هاي مختلف نشان داد  داري بین گروه معنی
Test(شده نسبت  هبدین صورت که این تعداد در گروه کیندل ؛

ولی پیش مصرف  ؛داري داشت به گروه کنترل کاهش معنی
صورت  هتوانست این تعداد را ب ،دیازپام و عصاره بابونه

دهد ها افزایش  ا سایر گروهبداري در مقایسه  معنی
)004/0P=() 3نمودار .(  

  علاوه میانگین تعداد ورود به بازوي باز ماز مرتفع به - 3نمودار 
a :01/0(دار با گروه کنترل  اختلاف معنیP<(، b:دار با گروه  اختلاف معنی

  سر 10=، تعداد)>01/0P(کیندله 
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هاي  از نظر درصد زمان حضور در بازوي باز ماز، بین گروه
). ANOVA Test(داري وجود داشت  مختلف تفاوت معنی

طور  هدرصد حضور در بازوي باز را ب ،شدن حیوانات کیندله
که ) =006/0P(داري نسبت به گروه کنترل کاهش داد  معنی

مصرف  پیش ؛ همچنینباشد به معنی سطح اضطراب بالاتر می
دیازپام و عصاره بابونه توانست میانگین درصد حضور در 

داري در مقایسه با گروه کنترل  معنیصورت  هبازوي باز را ب
)008/0P= ( و کیندله افزایش دهد)0007/0P=() 4نمودار .(  

  .علاوه مرتفع باز ماز به يدرصد زمان حضور در بازو نیانگیم -4نمودار 
a: 01/0(دار با گروه کنترل  یاختلاف معنP<( ،b:دار با گروه  یاختلاف معن
  سر 10= تعداد، )>001/0P( ندلهیک

هاي صحرایی مورد بررسی در  میانگین فعالیت حرکتی موش -5ودار نم
ــلاوه ــاز مرتفــع بع ــرل  اخــتلاف معنــی:  a.م ــا گــروه کنت ، )>01/0P(دار ب

 سر  10=تعداد

هاي مختلف مورد مطالعه،  میزان فعالیت حرکتی در گروه
و نتایج  )ANOVA Test(داري نشان داد  اختلاف معنی

کننده عصاره بابونه در  وه دریافتنشان داد که این میزان در گر
داري داشت  ها افزایش معنی مقایسه با سایر گروه

)04/0P=() 5نمودار.(  
  

  بحث
مصرف عصاره آبی  نتایج این مطالعه نشان داد که پیش

هاي  در موش) کیلوگرم ازاي بهگرم  میلی 30با دوز (گیاه بابونه 
شده قاب ناشی از کیندلینگ شیمیایی السطح اضطرا ،صحرایی

داري کاهش داد که با  صورت معنی هتترازول را ب توسط پنتیلن
  . نتایج مطالعات مشابه قبلی تا حدودي همخوانی دارد

Yamada  گزارش کردند که  )1996(و همکاران
استرس ناشی  ،بابونه در موش صحرایی هاي استنشاق بخار

که با نتایج مطالعه   دادساختن حیوان را کاهش داز محدو
در ضمن، گزارش شد که بابونه بر . ر همخوانی داردحاض

هاي دخیل در اضطراب مانند سیستم گابا اثر  روي سیستم
شده که ممکن است مشابه اثر آگونیست  گفتهکند و  می

و  Paladiniهمچنین ). 16(بنزودیازپین عمل کرده باشد 
عصاره گیاه بابونه که گزارش کردند  )1999(همکاران 

حرکتی  دار زیادي استرس و اضطراب ناشی از بیمق تواند به می
هایی که  اي که در موش گونه به ؛ها کاهش دهد را در موش

کورتیزول  ،عصاره بابونه دریافت کرده بودند، بعد از استرس
  ). 17(خون آنها نسبت به گروه کنترل افزایش پیدا نکرد 

Wolfman  و  )1994(و همکارانZanoli  و همکاران
خود عنوان کردند که اثرات  هاي زارشدر گ )2000(

بنزودیازپینی است  مربوط به اجزاي شبه ،بخشی گیاه بابونه آرام
ژنین موجود در بابونه داراي  که در آن وجود دارد و مانند اپی

). 19 ،18(هاي بنزودیازپینی است  لیگاندهاي براي گیرنده
Clement ژنین  گزارش کردند اپی) 1998( و همکاران

دهد و  اضطرابی از خود نشان می نقش ضد ،)در بابونه موجود(
علاوه شکل مرتفع  هاي سوري در تست ماز به اضطراب موش

. که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد) 20(نماید  کم میرا 
فلاونوئید  بیان کردند که) 1995(و همکاران  Violaهمچنین 
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ده بنزودیازپینی تمایل قوي به گیرن ،ژنین جداشده از بابونه اپی
شود  اضطرابی می آوري و ضد دارد که موجب اثرات خواب

)21 .(  
هاي  در موش )2000(همکاران و  Avalloneمطالعات 

نر نشان داد که ترکیبات موجود در عصاره بابونه اثرات ضد 
ضمن اینکه در مدل سنجش  ؛اضطرابی و تسکینی دارند

که این بخش  داداضطراب، کاهش فعالیت حرکتی را نشان 
علت این اختلاف . با نتایج مطالعه حاضر همخوانی ندارد

ممکن است مربوط به نوع عصاره مصرفی و مدت زمان آن و 
بعدي نشان  هاي آزمایش. همچنین روش ایجاد اضطراب باشد

 اثرات ضد ،هاي بنزودیازپینی داد که تزریق آنتاگونیست گیرنده
در فعالیت حرکتی  ثیريأاضطرابی حاصل را بدون اینکه ت

  ).22(کند  مهار می ،حیوان داشته باشد
ثیر مفیدي بر أبابونه تکه مشخص شد  مطالعهدر این 

. شدفعالیت حرکتی نداشت و باعث افزایش فعالیت حرکتی 
اضطرابی این گیاه  رسد که اثر ضد بدین ترتیب به نظر می

از  از طریق تغییر در فعالیت حرکتی نبوده و احتمالاً ،دارویی
دیازپام از . باشد بنزودیازپینی آن می طریق ترکیبات شبه

داراي اثرات  ،عنوان یک داروي بنزودیازپینی سو به یک

ي روي سیستم عصبی مرکزي است و از ا شده تسکینی اثبات
. دباش اضطرابی مطرح می عنوان داروي ضد سوي دیگر به

در مغز موجود  يهاي گابا دیازپام از طریق تعامل با گیرنده
موجب بروز اثرات  ،ک مغز میانیویژه در تشکیلات مشب به

  ).15(شود  اضطرابی می بخش و ضد تسکینی آرام
  
  گیري نتیجه

 اهیگ یمطالعه نشان داده شد که مصرف عصاره آب نیدر ا
را در  نگیندلیاز ک یسطح اضطراب ناش تواند یبابونه م

ثرات ا دیؤم جهینت نیا .کاهش دهد ییصحرا يها موش
شناخت . باشد یم یتدر طب سنّ اهیگ نیمصرف ا یبخش آرام
  .دارد ازین يشتریبه مطالعات ب اهیگ نیا یاضطراب ضد سمیمکان

  تقدیر و تشکر
این مطالعه با حمایت مالی معاونت تحقیقات و فناوري 

) 6570طرح تحقیقاتی شماره (دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 
نویسندگان مراتب تقدیر و  وسیله بدین .است انجام گردیده
همچنین از  ؛نمایند اعلام می آن مجموعهاز  تشکر خود را

 برايکارکنان گروه فیزیولوژي دانشکده پزشکی زاهدان نیز 
  .گردد گزاري می پروژه سپاساین انجام  همکاري در
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