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  مقاله اصیل پژوهشی

  هیدروالکلی گیاه مرزنجوش بررسی اثر پیشگیرانه عصاره
 )Origanum vulgare( هاي نورولوژیکی بر ادم مغزي و نقص  

  در مدل سکته مغزي رت 
  

  3مهدي رهنما، 2، محمدرضا بیگدلی1میثم فروزنده
  

  چکیده
هاي  تولید رادیکال ،دنبال سکته مغزي به. جهان است نی درمیر و ناتوا و  سکته مغزي یکی از مهمترین عوامل مرگ :و هدف زمینه

بررسی اثر  ،این مطالعه ازهدف . یابد میافزایش ، عهده دارند مغزي و ایجاد ادم بر-خونی آزاد که مهمترین نقش را در شکستن سد
  .بودرت  مغزي هاي نورولوژیک در مدل سکته عصاره هیدروالکلی گیاه مرزنجوش بر میزان ادم مغزي و نقص

عنوان  گروه بهدو  .تقسیم شدند مساوي گروه 5صورت تصادفی به  سر رت نر نژاد ویستار به35 ،در این مطالعه تجربی :تحقیقروش 
 100 و 75، 50 :ترتیب با دوزهاي مرزنجوش را بهگیاه عصاره هیدروالکلی دیگر، سه گروه . هاي کنترل و شم در نظر گرفته شد گروه
ها بجز  تمام گروه ،ساعت بعد از آخرین گاواژ 2. روز دریافت کردند30مدت  روش گاواژ و به صورت خوراکی به به وگرم،کیل گرم بر میلی

روش  بهدر آنها هاي نورولوژیکی  دقیقه تحت جراحی شریان میانی مغزي قرار گرفتند و میزان ادم مغزي و نقص 60مدت  شم بهگروه 
و  LSDروش  به One-Way ANOVA آماري  آزمون با استفاده از) آب مغزي درصد( م مغزيآنالیز اد. مشاهده رفتاري بررسی شد

  .در نظر گرفته شد يدار معنیعنوان سطح  به >05/0p .انجام شد Mann-Whitney Uآزمون هاي نورولوژیک توسط  آنالیز نقص
) 82/80±66/0( 100و  )89/80±63/0( 75، )49/82±47/0( 50 هايدوز کننده گروه دریافت سه درصد آب مغزي در هر :ها یافته
 همچنین .)>05/0P( داري نشان داد کاهش معنی) 46/84±67/0( نسبت به گروه کنترل عصاره گیاه مرزنجوش کیلوگرم گرم بر میلی

 نسبت به گروه کنترل گردید کیلوگرم گرم بر میلی 100 و 75 هاي نورولوژیک در دوزهاي سبب کاهش نقصاین گیاه عصاره 
)05/0p<(هاي نورولوژیک نداشت ثیري بر امتیاز نقصأتگرم بر کیلوگرم عصاره،  میلی 50اما دوز  ؛.  

تواند  هاي نورولوژیک، می کاهش ادم مغزي و امتیاز نقص مرزنجوش باگیاه که  هاي حاصل از این مطالعه نشان داد داده :گیري نتیجه
  .مغزي اعمال کند اثر حفاظتی در مدل سکته

  داناکسی یآنت ،کینورولوژ هاي نقص ،يادم مغز، مغزي سکته ،مرزنجوش :کلیديهاي  واژه
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  مقدمه
به انسداد یا پارگی ناگهانی شریان مغزي  ،سکته مغزي

یا نقص نورولوژیکی  مغزي مرکزيمنجرشونده به آسیب 
به طور کلی سکته مغزي به دو دسته  .شود بالینی گفته می

ها  درصد سکته15 .شود راژیک تقسیم میوهم وایسکمیک 
 .علت ایسکمی است بهآنها درصد 85 علت هموراژي و به

 مبولی و کاهشآترومبوز،  :چون ایسکمی در اثر عواملی
دان اکسیژن و فق). 1( آید وجود می رسانی سیستمیک به خون

 کند که در آن بازگشت خون وضعیتی را ایجاد می ،مواد غذایی
به جاي اینکه سبب بازگشت فعالیت نرمال بافت شود، باعث 

هاي اکسیداتیو از طریق القاي استرس  التهاب و آسیب
بعد از برقراري جریان خون مغزي، ). 2( شود اکسیداتیو می

ها و  سلول جریان بازگشتی باعث بازگشت اکسیژن به
 هاي آزاد هاي ناشی از تولید و تهاجم رادیکال آسیب

ها اثر  تواند روي سلول این موضوع می .شود سوپراکسید می
مطالعات پایه  .)3( گذاشته و باعث نکروز و آپوپتوز بافتی گردد

یکی از  ،هاي آزاد دهد که تولید رادیکال و بالینی نشان می
دنبال سکته  آسیب بهمهمترین عواملی است که منجر به 

فاکتورهاي  ،اي که بعد از سکته مغزي به گونه؛ شود مغزي می
   ).4( یابند التهابی و اکسیداتیو افزایش چشمگیري می

ها محسوب  اکسیدان گیاهان یکی از منابع مهم آنتی
هاي طبیعی باعث افزایش قدرت  اکسیدان آنتی. شوند می

 :هایی مانند به بیماريهاي پلاسما و کاهش ابتلا  اکسیدان آنتی
با توجه به . شوند مغزي می  هاي قلبی و سکته سرطان، بیماري

هاي ساختگی  اکسیدان اي آنتی و اثرات سوء تغذیه بودن سمی
هاي طبیعی  اکسیدان موجود در مواد غذایی، نیاز به آنتی

یک  ،ت کمتر و اثربخشی بیشتراز گیاهان با سمی شده قمشتّ
5( شود یي محسوب مضرورت جد .(  

از  Origanum vulgareگیاه مرزنجوش با نام علمی 
. پراکنش وسیع جهانی دارد ،Lamiaceae (Labiatae)تیره 

غرب ایران پراکندگی  این گیاه در مناطق شمال و شمال
نام ). 6( شود بیشتري دارد و در مناطق گرم جنوبی یافت نمی

ی و هاي ورزنجوش وحش علمی مرزنجوش در فارسی به نام
این گیاه، گیاهی چوبی، پایا، . آویشن کوهی ذکر شده است

از . متر و داراي بوي معطر است سانتی 90تا  30 ارتفاع به
مشخصات این گیاه این است که ساقه راست منشعب، پوشیده 

 هاي آن بیضوي برگ. مایل به قرمز دارد از کرك و رنگ سبز
اي پهنک و در به رنگ سبز تیره بوده و در سطح تحتانی دار و

در  ،هاي مجتمع آن گل. پوشیده از کرك است ،هاي آزاد کناره
  ).7(د نشو ظاهر میبه رنگ گلی یا سفید ، خرداد تا مرداد

مرزنجوش از مهمترین ترکیباتی که در عصاره گیاه 
 تیمول فنلی هاي توان به مونوترپن مشخص شده است، می

)Thymol (35 درصد و کارواکرول)Carvacrol( 32 درصد
 ،تیمول فنولی هاي مشخص شده است که مونوترپن. اشاره کرد

صورت  مغزي عبور کرده و به- خونی توانند از سد راحتی می به
از دیگر ). 8( اکسیدانی اعمال کنند اثرات آنتی ،وابسته به دوز

-P(سیمین -pهاي  توان به هیدروکربن ترکیبات این گیاه می
Cymene( آلفا و گاماتریپینن ،)α and γ Terpinene ( اشاره

 ،مغزي-خونی توانند با عبور از سد این ترکیبات نیز می. کرد
 :دار مانند ترکیبات اکسیژن). 9( خود را اعمال کنند تاثرا

نیز ) Borneol(و بورنئول ) Ursolic Acid(اورسالیک اسید 
از ترکیبات مهم دیگر در ). 10( اند در این گیاه مشخص شده

اسید، اریوسیتین،  توان به رزمارینیک این گیاه می
گلیکوزید و اوریگانوال اشاره کرد که اثرات  ژنین آپی
علاوه بر  ؛)11( اکسیدانی قابل توجهی دارند آنتی

ات فلاونی، اسید و اورسالیک اسید، سایر ترکیب رزمارینیک
عنوان یک  ها، این گیاه را بهفلاونولی و فلاونوئید

). 11 - 9(  ندا مطرح کرده رثّؤاکسیدان بسیار م آنتی
اسید در مهار عوامل همولیتیک خون نیز اثر دارد و  اورسالیک

داراي اثرات ضد تجویز ). 12( التهابی است سرطانی و ضد
غلظت سوپراکسید  ،هاي صحرایی خوراکی تیمول در موش

گزارشات . دهد دسموتاز و گلوتاتیون پراکسیداز را کاهش می
سبب بهبود  ،ها در مغز اکسیدان نتیدهد که حضور آ نشان می

  ).13( شود هاي دستگاه عصبی می بیماري
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مرزنجوش داراي ترکیبات طور که اشاره شد،  همان
آن جمله  است که از التهابی متنوعی اکسیدانی و ضد نتیآ

 تیمول، کارواکرول، بورنئول و فنولی هاي توان به مونوترپن می
اکسیدانی  ن ترکیبات آنتیشاید ای. اشاره کرد اسید اورسالیک

از ایجاد  شده و هاي آزاد سبب پاکسازي رادیکال بتواند
 ،کاهش استرس اکسیداتیو. اکسیداتیو پیشگیري نماید استرس

بدین ترتیب  شود و میها  سبب کاهش آسیب به سلول
 در ،از این رو. یابد عوارض ناشی از ایسکمی مغزي کاهش می

مرزنجوش گیاه ه هیدروالکلی اثر عصار به بررسی این مطالعه
هاي  و امتیاز نقص) میزان ادم مغزي( بر محتوي آب مغزي

  .نورولوژیک پرداخته شد
  

  تحقیقروش 
در مرکز  1393 سال در زمستان ،این مطالعه تجربی

سر 35. تحقیقات بیولوژي دانشگاه آزاد زنجان صورت گرفت
از  ،گرم 300تا  250نر نژاد ویستار در محدوده وزنی   رت

در طول  ها، رت. سسه انستیتوپاستور کرج خریداري شدندؤم
، در دانشگاه خانه مرکز تحقیقات بیولوژي مطالعه در حیوان

چرخه گراد و  درجه سانتی 22±2در دماي  ،هاي مناسب قفس
. ساعت تاریکی نگهداري شدند 12 -ساعت روشنایی12نوري 
ا صورت نامحدود به آب و غذ به در این مدت ها حیوان

  . دسترسی داشتند
گروه کنترل، گروه شم و سه گروه : گروه شامل5ها به  رت
. تقسیم شدندکننده عصاره هیدوالکلی گیاه مرزنجوش  دریافت

آب با  گروه کنترل هاي رت. رت وجود داشتسر 7در هر گروه 
عصاره هیدروالکلی  با سه گروه آزمایشی،هاي  رتمقطر و 

صورت  به، mg/kg100 و 75، 50در دوزهاي مرزنجوش گیاه 
گروه شم صرفاً هاي  رت. شدندگاواژ  روز30مدت  بهخوراکی 

گونه تیمار و القاي  و هیچ ندتحت عمل جراحی قرار گرفت
گاواژ حیوانات هر روز ساعت . ایسکمی در آنها صورت نگرفت

 ،شد و آخرین گاواژ براي هر رت میصبح انجام  11- 10
دوزها بر اساس . تگرف میساعت قبل از جراحی صورت 2

  ).14( انتخاب شد و همکاران Ramadanه مطالع
گیاه مرزنجوش از مراتع شهرستان خدابنده  :گیري عصاره

شناسی  آوري شد و توسط گروه گیاه از توابع استان زنجان جمع
یید أاز نظر تاکسونومیکی ت ،و هرباریوم دانشگاه آزاد زنجان

خشک شده و سپس در سایه  ،شده آوري گیاهان جمع. گردید
). 5( گیري به روش خیساندن انجام گرفت عصاره. پودر شدند

 ؛درصد مخلوط شد70الکل  گرم از پودر، در یک ارلن با 100
درب . پوشاندمتر بالاي پودر را  سانتی2که حلال تا  طوري به

ساعت نگهداري 24مدت  ارلن با ورق آلومینیومی پوشانده و به
ساعت یکبار با یک همزن هر دو  ،ساعت24در طول . شد

بعد از اتمام مدت مورد . مخلوط گردید ، محتوي ارلناي شیشه
 گراد سانتی درجه 50نظر، مخلوط در دستگاه روتاري با دماي 

پس از تغلیظ، عصاره در آون . قرار داده شد تا حلال جدا گردد
 .دست آید درجه قرار گرفت تا پودر عصاره به 50با دماي 

 گرم بر میلی 100 و 75، 50دوزهاي  سپس هنگام گاواژ
  .کیلوگرم از عصاره تهیه شد

 داروي با توزین، از بعد ها رت :ایجاد مدل سکته مغزي
 بر گرم میلی400 میزان به) مرك، آلمان(هیدرات  لکلرا

انسداد  سازي مدل جراحی .شدندهوش  بی بدن وزن کیلوگرم
و  Longa دستورالعمل مطابق، MCAO(1( شریان میانی مغز

به طور خلاصه، تحت جراحی ). 15( شدانجام  همکاران
تنه شریان  طریق از 3-0 نایلون بخیه نخ یک میکروسکوپی،

و تا رسیدن  گردیدوارد رگ شریانی راست  ،2کاروتیدي خارجی
 4میان شریان کاروتیدي داخلی از 3به شریان مغزي قدامی

 اثر در .پیش برده شد بود، بسته پتریگوپالاتین که رگ درحالی
شریان  هر طرف به از خون جریان ،ACA و بخیه نخ تماس

احساس  طریق از انسداداین . شود می قطع 5مغزي میانی
 از نخ طول متر میلی20حدود  ورود و نخ پیشروي در مقاومت

                                                        
1 Middle Cerebral Artery Occlusion 
2 External Carotid Artery-ECA 
3 Anterior Cerebral Artery-ACA 
4 Internal Carotid Artery-ICA 
5 Middle Cerebral Artery-MCA 
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 دقیقه ایسکمی، 60 از بعد. گردد می مشخصECA  تنه
در طول مدت  .گرفت صورت خون جریان مجدد برقراري

دماي بدن از طریق رکتوم با کمک دماسنج  ،ایسکمی القاي
گیري و  اندازه  (Geratherm color, Germany)دیجیتالی

  .نگهداري گردیدگراد  سانتیدرجه 37دود حدر 
هاي  معاینه: سکته مغزي ارزیابی رفتاري حاصل از

، در یک نوبت ،بعد از القاي ایسکمی ساعت 24 ،نورولوژیک
که به  فرديتوسط این معاینه . فتانجام گر دقیقه5مدت  به

پس از این  .شد انجام ،هاي تیمارشده آگاهی نداشت گروه
ند شد  هوش حیوانات بی ،منظور سنجش ادم مغزي ارزیابی، به

   .و مغز آنها خارج گردید
  :شدندبندي  مقیاس دسته5هاي نورولوژیکی در  یافته

گونه عارضه  هیچ این مقیاس، هاي رت :)0( صفرمقیاس  
  ؛ندادندنشان  ینورولوژیک

نارسایی کامل در انتهاي  این مقیاس، هاي رت :یک مقیاس
که داشتند  دیده سمت مقابل نیمکره آسیب جلویی  پنجه

  ؛شدخفیف در نظر گرفته  یک نقص نورولوژیک کانونی
نقص  این مقیاس، هاي رت :)به چپ چرخیدن(دو  مقیاس

   داشتند؛ نورولوژیک کانونی متوسط
این مقیاس،  هاي رت :)سمت چپبه افتادن ( هس مقیاس

  داشتند؛ نقص کانونی شدید
طور  به توانستند نمی این مقیاسهاي  رت :مقیاس چهار 

   ؛داشتندخودي راه روند و سطح هوشیاري پایین  هخود ب
ساعت بعد جراحی 24هایی که طی  رتبه  :مقیاس پنج

ز آمیزي بخش وسیعی ا در صورتی که بعد از رنگ؛ نددمر
منحصر به سکته مغزي آنها و مرگ  مغزشان آسیب دیده

  ).15( شدداده  مقیاس پنج، بود
میزان ادم مغزي با  ،در این مطالعه: اِدم میزان سنجش

بعد از . گیري شد استفاده از محاسبه درصد آب مغزي اندازه
مخچه، پل مغزي و . شدجداسازي سر حیوان، مغز خارج 

هاي مغز  وزن خالص نیمکرهو  گردیدپیازهاي بویایی جدا 
)Wet Weight-WW (سپس وزن خشک . شدگیري  اندازه

)Dry Weight-DW ( ،مدت  بهدر آون بعد از قرار گرفتن مغز
در نهایت ي و گیر اندازه ،درجه 120دماي در ساعت 24

  محتوي آب مغز بر اساس فرمول
 WW-DW)/WW]×100([ محاسبه گردید )15.(  

 SPSSافزار  ها به کمک نرمآنالیز: آنالیزهاي آماري
زیابی میزان ادم مغزي با براي ار. انجام شد) 18ویرایش (

  از آزمون آنها،بودن  نرمالو  ها ی دادهویژگی کم  هتوجه ب
One-Way ANONA  از روش ها  مقایسه میانگینبراي و 

LSD هاي نورولوژیک  براي ارزیابی امتیاز نقص .استفاده شد
-Mann) از آزمون ناپارامتریک ،ها هبندي داد دلیل رتبه به

Whitney U) 05/0. استفاده گردیدp<  آماري  نظراز
  .دار در نظر گرفته شد معنی

  
  ها یافته

 عصارهکننده  هاي دریافت در گروه محتوي آب مغزي
گرم برکیلوگرم  میلی 100 و 75، 50دوزهاي  با مرزنجوش

هاي  صهمچنین امتیاز نق ؛یافتنسبت به گروه کنترل کاهش 
 100و  75 هايدوز کننده هاي دریافت گروه در نورولوژیک

نسبت به گروه کنترل مرزنجوش  عصاره گرمکیلو گرم بر میلی
  .کاهش یافت

سبب  ،هیدروالکلی مرزنجوش با عصاره تیماري پیش
 هر ، دردیده آسیب نیمکره دار درصد آب مغزي در کاهش معنی

، )mg/kg50 )47/0±49/82 هايدوزکننده  گروه دریافتسه 
mg/kg75 )63/0±89/80(  وmg/kg100 )66/0±82/80 (

گروه کنترل  دیده نسبت به نیمکره آسیب عصاره
و  >039/0p= ،001/0p :ترتیب به( گردید )67/0±46/84(

001/0p< .(دیده  میزان ادم مغزي نیمکره آسیب
گروه  ، در)09/80±71/0(و نیمکره سالم ) 47/0±49/82(

) =012/0p(داري  تفاوت معنی mg/kg50 دوزکننده  دریافت
 دیده هاي آسیب که بین نیمکره در حالی ؛داشت

گروه در ) 04/80±47/0(و سالم ) 63/0±89/80(
  دیده  و همچنین نیمکره آسیب mg/kg75دوز کننده  دریافت
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  وگرمکیل گرم بر میلی100و 75، 50سه دوز  درصد آب مغزي در هر. مقایسه درصد آب مغزي -1نمودار 

  .دادداري را نشان  نسبت به گروه کنترل کاهش معنی 

  هاي نورولوژیک مقایسه امتیاز نقص - 1 جدول

 گروه
نورلوژیک مقیاس نقص  

5       4       3       2      1    0 نتایج آماري میانه میانگین  
1       3       3      0       0     0 کنترل  71/3  4 

(P= 017/0 ) 1:3 
(P= 001/0 ) 1:4 
(P= 011/0 ) 2:4 

 50 mg/kg 1       2      2      1      1      0 دوز  14/3  3 
 75 mg/kg 0      1      1      2       2      1 دوز  57/1  2 
 100 mg/kg 0     0       1      1      2      3 دوز  1 1 

 
در گروه ) 54/80±64/0(و سالم ) 66/0±82/80(

ترتیب  به(داري  تفاوت معنی ،mg/kg100دوز ده کنن دریافت
360/0p= 768/0 وp= (مشاهده نشد ) 1نمودار.(  

، سبب )=017/0p(کیلوگرم عصاره برگرم میلی 75دوز 
. هاي نورولوژیک نسبت به گروه کنترل شد کاهش امتیاز نقص

ي کیلوگرم عصارهبرگرم میلی 100با دوز  تغذیه پیش
نورولوژیک را هم نسبت به گروه  هاي ، امتیاز نقصمرزنجوش

نده دوز کن و هم نسبت به گروه دریافت) >001/0p(کنترل 
  ؛کاهش داد) =011/0p(گرم برکیلوگرم عصاره  میلی50

عصاره، ) =456/0p(کیلوگرم گرم بر میلی50که دوز   در حالی
 جدول(هاي نورولوژیک نداشت  داري بر امتیاز نقص معنی ثیرأت
، )هاي نورولوژیک مقیاس نقص(ول یک در ستون سوم جد ).1

اند، بیان شده  ها را داشته هایی که هر کدام از مقیاس تعداد رت
  .است

  
  بحث

گیاه عصاره هیدروالکلی با   تغذیه پیش در این مطالعه،
 ،گرم بر کیلوگرم میلی 100و  75، 50مرزنجوش در دوزهاي 

میزان ادم مغزي ناشی از سکته مغزي را نسبت به گروه 
گرم بر  میلی 100و  75این اثر در دوزهاي  .داد نترل کاهشک

در طوري که  به. بودبیشتر بوده و وابسته به دوز کیلوگرم 
داري  تفاوت معنی ،کیلوگرم بر گرم میلی 100 و 75دوزهاي 

 با تغذیه همچنین پیش. بین نیمکره راست و چپ مشاهده نشد
هاي نورولوژیک ناشی از  سبب کاهش نقص ،هاین عصار
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آسیب به سیستم عصبی در اثر القاي ایسکمی مغزي در 
  .گرم بر کیلوگرم شد میلی 100و  75دوزهاي 

با ناتوانی  ،دتشکیل ادم بعد از ایسکمی و خونرسانی مجد
ها همراه  مغزي در حفظ گرادیان غلظتی یون -خونی سد

ب سب ،خونرسانی مجدد–ادم مغزي بعد از ایسکمی. است
ربیعی و  همطالع). 16( شود مغزي می -خونی تخریب سد

به علت  ،اسطوخودوسگیاه  عصارهکه  دنشان دا همکاران
 میزان ،اکسیدانی و سایر ترکیبات آنتی بودن ترکیبات فنولیدارا

القاي  سببو داري کاهش داده  طور معنی را به ادم مغزي
در مطالعه ربیعی و همکاران،  .)17( شود ل به ایسکمی میتحم

باعث سرکوب  ،که عصاره برگ زیتون دیگري نشان دادند
و شود  میکاهش آسیب ناشی از استرس اکسیداتیو  التهاب و

با خاصیت  فنولی پلی به دلیل وجود ترکیبات زیاد
 ).18( گردد یباعث کاهش ادم مغزي م اکسیدانی، آنتی

اکسیدان  آنتی( اثرات محافظتی کروسین ،همکاران و سرشوري
هاي ناشی از سکته مغزي را مورد  بر آسیب) موجود در زعفران

آسیب  ،هو به این نتیجه رسیدند که این ماد ندبررسی قرار داد
قشري و اختلالات نورولوژیک ناشی از سکته مغزي را کاهش 

دردي و  اکسیدانی، ضد آنها این اثر را به خاصیت آنتی. دهد می
19( التهابی این ماده نسبت دادند ضد .(  

اکسیدانی قوي  گیاه مرزنجوش داراي خاصیت آنتی
 :، مانندباشد که به دلیل وجود ترکیبات فنولی موجود در آن می

اسید و  پروتوکلتچینیک ،اسید اسید، کافئیک رزمارینیک
همچنین در ترکیب این ). 20( باشد گلیکوزیدهاي مربوطه می

   .میزان فنول تام و فلاونوئیدها بالاست ،گیاه
و  التهابی میکروبی، ضد لاونوئیدها داراي خاصیت ضدف

اکسیدانی نیز دارند همچنین خاصیت آنتی ؛تب هستند ضد .
-هاي قلبی مصرف فلاونوئیدها سبب کاهش ابتلا به بیماري

ترکیبات فنولی با وزن مولکولی بالا مانند ). 5( شود عروقی می
آزاد داشته و هاي  تانن، توانایی زیادي براي پاکسازي رادیکال

این موضوع به  .اکسیدانی معادل ترولکس دارند فعالیت آنتی
جاشونده  هاي جابه هاي آروماتیک و ماهیت گرو تعداد حلقه

  . هیدروکسیل بستگی دارد
چون گیاه مرزنجوش داراي ترکیبات فنولی با وزن 

اکسیدانی منحصر به فردي  ، فعالیت آنتیباشد میمولکولی بالا 
توانند با اسیدهاي چرب  هاي اکسیژن فعال می ونهگ). 20( دارد

سیرنشده واکنش داده و سبب افزایش پراکسیداسیون لیپیدي 
پراکسیداسیون لیپیدي را کاهش  ،ها اکسیدان آنتی). 21( گردند

 شوند هاي آزاد می ب رادیکالداده و سبب کاهش اثرات مخرّ
دي را اندوپراکسیداسیون لیپی ،بعضی ترکیبات مرزنجوش). 22(

  ). 23( دهند ها کاهش می در نورون
که بتاآمیلوئید،  مشخص شد و همکاران Heo در مطالعه
هاي آزاد و پراکسیداسیون لیپیدها در سلول را  تولید رادیکال
، از اثرات اسید درمانی با اورسالیک پیش. دهد افزایش می

 کند جلوگیري می ها شده توسط این پروتئیننوروتوکسیک القا
که است مشخص شده  ،در مطالعات کشت سلول). 24(

اسید و اورسالیک اسید در برابر اکسیداتیو القا شده  رزمارینیک
و  Ramadan). 24( آمیلوئید اثر محافظتی دارند-βتوسط 

سبب  ،همکاران نشان دادند که عصاره ي مرزنجوش
اکسیدانی آنزیمی و غیر آنزیمی شده و  شدن سیستم آنتی فعال

 کند اکساید و پراکسیداسیون لیپیدي را مهار می تولید نیتریک
اسید که قسمت عمده عصاره گیاه مرزنجوش  رزمارینیک). 14(

و  Rokyta .باشد ر میثّؤدرد م دهد، یک ضد را تشکیل می
طیف وسیعی از  ،اسید همکاران گزارش کردند که رزمارینیک

25( نماید دردي در مغز ایجاد می اثرات از جمله اثرات ضد .(  
رسد که ترکیبات  به نظر می ،با توجه به این مطالعات

از پراکسیداسیون  ،مرزنجوشگیاه اکسیدانی موجود در  آنتی
مغزي و در -خونی لیپیدي جلوگیري کرده و مانع شکستن سد

  .شود نتیجه جلوگیري از ایجاد التهاب و ادم مغزي می
  
  گیري نتیجه

ات مثبتی در اثر رسد گیاه مرزنجوش بتواند به نظر می
هاي نورولوژیک داشته و اثر  کاهش ادم مغزي و نقص
، ها البته براي اثبات این یافته. حفاظتی بر مغز اعمال کند
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  .مورد نیاز است تر مطالعات بیشتر و گستردهانجام 
  

  تقدیر و تشکر
همکاري  براي سیله از زحمات خانم الهام قاسملوو بدین

حسین  جناب آقاي دکترز ادر انجام آزمایشات این مطالعه، 

 دکتر جواداز شان،  دریغ هاي بی راهنمایی برايمصطفوي 
از  مطالعه و کمک در انجام آنالیزهاي آماري برايناصریان 

و  همکاري و صبر برايدنا قمري و معصومه اسلامی  ها خانم
 .شود میو قدردانی  تشکراي که داشتند،  حوصله
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Abstract                   Original Article 
 
 

The effect of pre-nutrition of hydroalcoholic extract of 
Origanum vulgare on brain edema and neurologic deficits in 

a rat stroke model 
 

Meysam Foroozandeh1, Mohammad Reza Bigdeli2, Mehdi Rahnema3 
 

Background and Aim: Stroke is one of the most important factors of mortality and disability in the world. 
Free radicals are produced following ischemic stroke and they play a central role in breaking the blood-brain 
barrier and  causing brain edema formation.  

The aim of the current study was to evaluate the effect of hydro- alcoholic extract of Origanum vulgare on 
brain edema and neurologic deficit in a rat stroke model. 

Materials and Methods: In this experimental study, 35 male Wistar rats were randomly divided into 5 equal 
groups. The first two groups (control and Sham)) received distilled water, while three treatment groups 
received oral Origanum vulgare extract for 30days (50,75and 100 mg/kg daily, respectively). Two hours 
after the last dose of Origanum vulgare extract, each main group underwent a 60 min middle cerebral artery 
occlusion. Then, the assessment of blood brain edema, and neurologic deficits analysis were done . Brain 
edema (brain water content) was analyzed by One-Way ANOVA using LSD method and neurologic deficits 
analysis by means of Mann-Whitney U, and P<0.05 was taken as the significant level. 

Results: Origanum vulgare extract reduced brain edema in the experimental groups of 50 (82.49±0.47), 75 
(80.89±0.63) and 100 mg/kg/day (80.80±0.66) compared to the control group (84.46±0.67). The neurologic 
deficit scores in the experimental groups of 75 and 100mg/kg/day, compared with control group, but 
neurologic deficit scores did not affect the group receiving the dose 50 mg/kg. 

Conclusion: The obtained data indicate that Origanum vulgar extract via reduction of brain edema and 
neurologic deficits scorescan have a protective effect on the stroke model. 

Key Words: Origanum vulgare, Stroke, Brain Edema, Neurologic Deficits, Antioxidants 
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