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  مروريمقاله 

  بهبود بر رانیا بومیدارویی  اهانیگ یمیاثرات ترم
  یدگیاز بر یناش يها زخم 

  
  5رضا قادري، 4، مهري شادي3فرد هانیه ستاري، 1،2محمد افشار

  
  چکیده

و در محافظت، دفع مواد زاید  ی کههاي مهم علاوه بر نقش است که انسان بدن موجود در عضو ترین و سنگین ترین بزرگ ،پوست
رفتن  از بین. حفظ هموستاز بدن ایفا نماید تواند یک نقش اساسی در دارد، ارگان مهم حسی است که می Dکمک به سنتز ویتامین 

از این  ؛گردد هاي جسمی و حتی مرگ او هایی را براي فرد ایجاد نماید که منجر به ناتوانی تواند ضایعات و بیماري تمامیت پوست می
ترین زمان  کوتاهها با هدف ترمیم در  ه درمان زخمئل، مساستبا آن روبرو بوده  تاکنون مسائلی که علم پزشکیترین  یکی از مهم، رو

 دنبال به افزایش سرعت بهبود زخم، اثرات زیادي چه از نظر اقتصادي و چه از نظر بهداشتی. عوارض جانبی است کمترین و با ممکن
استفاده از داروهاي  :هاي درمانی جدید از جمله روش طور اختصاصی براي استفاده از هاي مختلفی به پژوهش ،به همین دلیل؛ دارد

در  .ل پیشرفت استدرمانی، روز به روز در حاهاي  و سایر روش درمانیلیزر :هاي فیزیکی مثل روش شیمیایی، گیاهی، هومیوپاتی و
در دستور کار اکثر کشورهاي دنیا از جمله ایران قرار  ،ژیکمد و استراتآعنوان یک روش کار گیاهی به استفاده از طبهاي اخیر،  ده

 که با شود ها مشاهده می هاي بسیار گوناگونی در استفاده از گیاهان براي درمان بیماري شیوه ،در پزشکی سنتی ایران .گرفته است
در این  .باشد منطقی می وجیه کاملاًاي تهمسویی دار این، کشور ما وسعت جغرافیایی و گوناگونی بسیار زیاد پوشش گیاهی توجه به

هاي ناشی از  ایران بر تسریع روند بهبود زخم بومیمقاله، به بررسی و مقایسه خواص ترمیمی تعدادي از مهمترین گیاهان دارویی 
  .شود میپرداخته گیاهی أ ر با منشثّؤمنظور ارائه دارویی م بریدگی به
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  مقدمه
بدن  موجود در عضوترین  و سنگین ترین بزرگ ،پوست

تنظیم حرارت،  :است که عملکردهاي زیادي شامل انسان
و  D، سنتز ویتامین کانیکیم سد ،هاي فیزیکی هدایت حس

حفاظت در برابر اشعه ماورائ بنفش و عوامل فرسایشی و 
و عملکردي،  شناسی ریختپوست از لحاظ  .مهاجم را داراست

روپوست یا : از دو لایه تشکیل شده است که عبارتند از
تلیال با منشأ اکتودرم  ي اپی که لایه) Epidermis(درم  اپی

: هاي اختصاصی مثل و سلول سیتهاي کراتینو سلول که است
 و است درون آن قرار گرفته، ملانوسیت و مرکل لانگرهانس

مانع  که بین بیرون و داخل بدن فراهم کرده ،ساختمانی واسط
شود و فعالانه بدن را در مقابل  رفتن رطوبت بدن می ازدست

  ها، مواد شیمیایی و اشعه عفونت :خطرات محیطی مثل
پوست یا درم  میاندومین لایه پوست،  .کند بنفش حفظ میفرا

)Dermis(  ی وکه یک بافت همبند با منشأ مزودرمنام دارد 
تغذیه  ،آن یکی از وظایف مهم که است غنی از کلاژن

انسجام  ،پذیري انعطاف بر آن،علاوه  ؛باشد روپوست می
  .)1( نیز بر عهده دارد را نقش دفاعی و مکانیکی

معرض حوادث منجر به  همیشه در ،خلقت آغازانسان از 
جایگاه ویژه و  ،زخم و ترمیم آن ،امروزه. زخم بوده است

گیگسیخت توان را می زخم. ندا ی را به خود اختصاص دادهمهم 
پیوستگی خود را از  ،که به سبب عوامل مختلف دانست نسجی

به  ییک پاسخ دینامیکتوان  را می التیام زخم واند  دست داده
منظم است و مستلزم تعامل بین  که پیچیده و دانستآسیب 

هاي  ها، فاکتورهاي رشد، پروتئین انواع مختلف سلول
  .)2( باشد ساختمانی و پروتئیناز می

به بررسی اثرات  يتمایل زیاد هاي اخیر در سال
هاي گیاهی و استفاده از  فیزیولوژي و فارماکولوژي عصاره

ایجاد شده  خصوص در ایران هداروهاي گیاهی در جهان و ب
عوارض جانبی کمتر، گوناگونی  :همچون عواملی .است

هاي اقتصادي  ره موجود در گیاهان، هزینهثّؤترکیبات م
ي صنایع وابسته به کشت گیاهان دارویی،  عهتر، توس پایین

 یژهو بهاز کشور، ایجاد کار مفید و  جلوگیري از خروج ارز
پیشنهاد استفاده از گیاهان دارویی توسط سازمان جهانی 

یکی  .)3( دلایل رویکرد جهانی به طب گیاهی است ،بهداشت
با وجود امتیازهاي ظاهري  -از مشکلات بزرگی که طب جدید

مصرف  با خود به ارمغان آورده، -نسبت به طب سنتی
 ،این مسئله با گذشت زمان. روزافزون داروهاي شیمیایی است

امروزه باید متناسب با  .گیرد شکل حادتري به خود می
گیاهان ، از وري نانواو استفاده از فن پیشرفت علم و تکنولوژي

هاي گیاهی در  استفاده از فرآورده .)4( دارویی نیز بهره گرفت
 ،ها و غیره ها، سوختگی بریدگی :ها از جمله درمان انواع زخم

  .دیرینه دارد هسابق از جمله کشور ما هاکشور در بسیاري از
گوناگونی در هاي بسیار شیوه ،در پزشکی سنتی ایران

ها وجود دارد که  استفاده از گیاهان دارویی براي درمان بیماري
با وسعت جغرافیایی و گوناگونی بسیار زیاد پوشش گیاهی آن 

گونه 1200حدود  ،که براي فلور ایران طوري هب ؛همسویی دارد
در این مقاله، به بررسی و  .هی دارویی گزارش شده استگیا

تعدادي از مهمترین گیاهان دارویی  مقایسه خواص ترمیمی
، )Silybummarianum(خار مریم  :فلور ایران شامل گیاه

 ، حنا)Teucrium polium(کلپوره 
))Lawsonia(inermis(،  چاي سبز)Camelli sinensis( ،

 غازیاقی ،)Matricaria chamomilla L(بابونه 
)Falcaria vulgaris(،  گل ماهور)Molene - 

Verbascum thapsus( ، جغجغه)Prosopis farcta( ،
 Lotus(کلاغی و یونجه پا) Urtica dioica(گزنه 

corniculatus(  گیاهان «که با استفاده از لغات کلیدي
هاي  پایگاهاز ،»ایران«و  »بریدگی«، »ترمیم زخم«، »دارویی
 PubMed ،Wiley online library ،Science یاطلاعات
Direct، Google scholar ،Springer ،Europe ،
Nature ،Magiran ،SID ،ProQuest  وMedlib  جستجو

  .دوش میداخته پرشدند، 
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 :(wound) زخم
معناي تخریب ساختمان آناتومیکی و عملکردي  به ،زخم

ضایعات و تواند  رفتن تمامیت پوست می از بین .پوست است
هاي  هاي را براي فرد ایجاد نماید که منجر به ناتوانی بیماري

زخم ممکن است به  .اساسی و یا حتی مرگ او گردد
، محل شناسی علت ؛بندي گردد مختلف تقسیم هاي روش

بودن، وجود یا عدم وجود  آناتومیکی، حاد یا مزمن
، ظهور انواع بافت مشخص در میکروارگانیسم در محل زخم

تواند ملاك انواع  می، ر زخم و حتی عمق زخمبست
هاي عمومی به سه دسته  زخم. بندي زخم قرار گیرد تقسیم
رفتن  همراه با از بی(Superficial) هاي سطحی  زخم: شامل

شامل  )Partial thickness( عمقی هاي نسبتاً درم، زخم اپی
 (Full thickness)عمقی  تخریب اپیدرم و درم و کاملاً

 ،ی زیر پوست و بعضی مواقع استخوانچرب درم، ریبتخ شامل
منظور دستیابی به  به ،بندي تمام این تقسیم .گردند تقسیم می

   .)5( باشد یک هدف مشخص مدیریت مناسب ترمیم زخم می
 ازهاي مرتبط با آن و ف ترمیم زخم  

(Wound Healing and related phases)   
بدون آلودگی  ،دهد که بافت ترمیم اولیه هنگامی رخ می

تنها باعث از  ،زخمعفونی هاي تمیز و غیر بریده شده و لبه
رفتن کانون یکپارچگی غشاي پایه و مرگ تعداد کمی از  بین

در این نوع  .هاي بافت همبند شود تلیال و سلول هاي اپی سلول
گیرند و ترمیمی  نزدیک هم قرار می ،هاي بریدگی لبه ،ها زخم

خیري أطور ت ههایی که ب در زخم .گیرد بدون عارضه انجام می
اما در نهایت  ؛قدرت کشش در ابتدا کمتر است ،ابندی التیام می

گردد که  هایی می ها مشابه زخم انسجام و استحکام این زخم
  .)7 ،6(کنند  پیدا میطور طبیعی التیام  هب

فاز ) 1: ند ازا ترتیب عبارت فازهاي ترمیم زخم به
  .یا بلوغ فاز بازسازي) 3 ؛فاز تکثیر) 2؛ التهابی و یکزهموستا

به  منقبض شده ودیده  آسیب ابتدا عروق ،در فاز اول
شدن روند انعقاد و ایجاد  ها، باعث فعال آسیب پلاکت دنبال آن

کمپلمان و شدن سیستم  فعالو تحت تأثیر  گردد فیبرین می

ها، عروق کوچک و موضعی، متّسع  پروستاگلاندینافزایش 
هاي سفید، وارد محل  هاي پلاسما و گلبول شده و پروتئین

ها در تکمیل فاز  ماکروفاژها مهمترین سلول. شوند زخم می
کنند که این  ترشح می اکتور رشدتهابی هستند که چندین فال

تلیال و اندوتلیال را  هاي اپی سلول ،ها فیبروبلاست ؛فاکتورها
در فاز مهاجرت، . کنند براي ترمیم زخم تحریک می

به محل زخم مهاجرت  ،ها ها و سپس لنفوسیت نوتروفیل
ساعت پس  24تا  12ها بین  بیشترین تعداد نوتروفیل. کنند می

شوند که فعالیت اصلی آنها  ه میاز ایجاد زخم مشاهد
ساعت، تعداد  48تا  24بعد از . جلوگیري از ایجاد عفونت است

حداکثر میزان خود   ماکروفاژها افزایش یافته و در روز پنجم به
 تکثیر ،)آنژیوژنز(جدید  عروق ایجاد :شامل فاز تکثیر. رسد می

فاز  .دباش می )تلیزاسیون اپی(تلیوم  اپی ساخت و ها فیبروبلاست
طول ها  براي ماه ممکن استسرعت آغاز شده و  بلوغ، به

ها و با  در این مرحله، ساخت کلاژن توسط فیبروبلاست. بکشد
تجمع و قرارگیري کلاژن . شود تحریک ماکروفاژها انجام می

 ،یافته هاي ماتریکس سلولی، به بافت ترمیم و دیگر پروتئین
ت پس از ساع10در عرض . بخشد قدرت و استحکام می

 7تا  5شود که بعد از  آسیب، شواهد افزایش کلاژن آشکار می
شود؛ در  تدریج کم می رسد و سپس به روز به حداکثر می
هاي کلاژن در ترمیم زخم، باعث افزایش  نهایت، تولید رشته

در بافت جدید ایجاد شده در محل ترمیم  مقاومتنیروي 
تواند به  ، میاختلال در هر کدام از مراحل ترمیم. شود می

پیدایش ایجاد عفونت، عدم ترمیم زخم و یا در نهایت 
  .)5( هاي آتروفیک یا هیپرتروفیک منجر شود جوشگاه

هاي متفاوتی ایفاي نقش  سلول ،پوستدر فرآیند ترمیم 
، Tهاي  ، سلولها سل ماست ها، ها، نوتروفیل پلاکت .کنند می

ي حسی و  دیده هاي آسیب اکسون همچنینو  ماکروفاژها
. ف خونریزي و التهاب نقش دارنددر توقّ ،اي غده اعصاب پس

درم و  موجود در هاي هاي اپیدرم، فیبروبلاست سلول
رایط لازم براي ترمیم ش ،دیواره رگ هاي اندوتلیال سلول

یند ترمیم را با آفر ،ها این نوع سلول. کنند فراهم می ساختاري
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، پروتئازها، فاکتورهاي رشد، ماتریکس خارج سلولیتولید 
ي  کننده یا بازدارنده هایی که تحریک ها و کموکاین سایتوکاین

  .)1( کنند هاي خاص سلول هستند، هماهنگ می فعالیت

تکثیر و بلوغ و توالی ، التهاب :ملشا ي زخممراحل بازساز -1تصویر 
  زمانی مرتبط به آن

 ر در روند ترمیم زخمثّؤگیاهان م  

  :)Silybum marianum(مریم گیاه خار -1

  )http://en.wikipedia.org ینترنتیا گاهیبرگرفته از پا(
با ) Asteraceae( از تیره کاسنی گیاهی است ،مریمخار

تیغال،  هاي ماري امبا ن که  Silybum marianumنام علمی
 نامیدهفارسی و عربی زبان در نیز  عکوب و خارعلیص

بدون کرك، با رنگ  ظاهري ،ساله 2تا  1این گیاه  .دشو می
 ،خار مریم .دارد خاردارهاي قرمز تا ارغوانی  با گل سبز مات،

. مریکایی رویش داردآآسیایی و ، در کشورهاي اروپایی
طق گنبد کاووس، گرگان، منا در ،در ایران این گیاهپراکندگی 

دشت مغان، پشت کوه، اهواز، شوش و کازرون  کلاردشت،
در این گیاه وجود دارد که  ترکیبات بسیار زیادي .)8( باشد می

دیانین،  ، سیلیB و  Aاز سیلین توان میاز جمله آنها 
ژنین، دهیدروسیلین،  اپی کرستین، سیلی

 ننیبی سیلی .نام برد دیانین اکسی دي و کریستین سیلی اکسی دي
)Silibinin(، مارین رترین ماده موجود در سیلیثّؤم 
)Silymarin( اکسیدان و  عنوان آنتی است که به

اثرات  .کننده کبدي شناخته شده است محافظت
ضدیکسیدانا اثرات آنتی :دي از جملهفارماکولوژیکی متعد ، 

هاي کبد در برابر بسیاري از  سلولاز و محافظت  یسرطان
به این  هاي عصبی و همچنین تغییر در میانجی سموم کبدي

   .)9( گیاه نسبت داده شده است
 ماننددلیل داشتن ترکیبات مهمی  به ،عصاره گیاه خارمریم

با توجه به . ستتوانایی بهبود زخم را دارا ،مارین سیلی
ر گیاه ثّؤرود که اجزا م احتمال می ،مطالعات میکروسکوپی

تر  موجب تحریک ساخت کلاژن و انقباض سریع ،خارمریم
زایی، اتساع عروقی و همچنین کاهش التهاب،  زخم، رگ

  .)8( شود نریزي و ادم زخم میخو
التهابی  عمل ضدشده در مورد  مکانیزمی انجام مطالعات

مارین قادر است  دهد که سیلی می مارین نشان سیلی
لقاي ا .کننده ماکروفاژها را مهار کند ساکارید فعال لیپوپلی

؛ شود ساکاریدها انجام می توسط این پلی ،التهابی پروتئین پیش
و  التهابی توان به اثرات ضد همچنین در این ارتباط می

هاي پوستی  سلولمارین در  سیلیاکسیداتیو استرس کاهنده 
ده توسط اشعه فرابنفش اشاره کرد که در تحقیقی شایجاد

   .)10( به اثبات رسیده است و همکاران Svobodovaتوسط 
که  دادندنشان  شریفی و همکاران، 2012در سال 

ثیري در رسوب کلاژن و میزان أمارین ت سیلی
در  .)11( نداشته است in vivo شرایط پرولین در هیدروکسی

جزء  - Silibininبود که  هتحقیقات پیشین نشان داده شد
تأثیر  Iدر سنتز آزمایشگاهی کلاژن نوع  -مارین اصلی از سیلی

بالایی  اکسیدانی آنتی قدرت داراي ،مارین سیلی .)12( دارد
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یند آاست که به جلوگیري از آسیب اکسیداتیو و پیشبرد فر
مارین بر روند بهبود  بنابراین اثر سیلی ؛کند میکمک درمان 

) Epithelization( تلیزاسیون اپی توان به اثر آن بر زخم را می
 اض زخم نداردبر درصد انقب ياما هیچ اثر ،و التهاب نسبت داد

در رابطه با اثرات بازسازي کلاژن و با توجه به اینکه  .)11(
هنوز  ،پرولین توسط این گیاه تغییر در میزان هیدروکسی

نظر مشخصی وجود ندارد و مطالعات با نتایج متفاوت در  اتفاق
است که  به نفع این ،نتایج این تحقیقات، این رابطه وجود دارد

 ،التهابی داشتن مواد ضد خاطر به مریمعصاره گیاه خار
و تاحدودي  ترمیم زخم) التهاب(اول ثیر را در فاز أبیشترین ت

براي تعیین مکانیسم رسد  به نظر می د؛دار در فاز تکثیر
نیاز به مطالعات  ،مارین در بهبود زخم مولکولی اثر سیلی

  ).1جدول ( وجود دارد يبیشتر
  :)Teucrium polium(کلپوره  - 2

  )http://en.wikipedia.org ینترنتیا گاهیبرگرفته از پا(
از تیـــره نعنـــاع  نخودي مریمکلپـــوره یـــا 

)Labiatae(، کهپایـا  و گیاهی است خوشبو و معطر، علفـی 
ظاهري سفید  با ،رسد می متر سانتی 40 آن به حدودارتفـاع 

ـنگلاخی و در نـواحی س طور معمول به اي که پنبه
زارهاي نواحی مختلف اروپا، منطقه مدیترانه، شمال  ماسه

در نـواحی مختلـف ( آفریقا و جنوب غربی آسیا از جمله ایـران
نواحی  در ایــران و شـمال، غــرب، جنــوب و مرکــز

کلپوره  .پراکنــدگی دارد )خشک هاي نیمه هبایر و کو نیمه
 ترپنوئید ،)Tannin( تانن گیاهی است که حاوي مقادیري

)Terpenoides( ،ساپونین )Saponins( ،فلاونوئید 

)Flavonoids( ،آلفا–گلیکوزید )Glycosides-Alpha(، 
، )Loco anthocyanin( لوکوآنتوسیانین،  )Sterols( استرول

 همولن، )Beta Caryophyllene( بتاکاریوفیلن
)Humulene(، اکساید، دي ترپنوئید )Terpenoides nitric 

dioxide( ،آسپاراژین )Asparagines( است که  دیترین و
بخـش  .)2( التهابی دارند اثرات ضد ،برخی از این ترکیبات

هـاي گلدار آن  سرشـاخه ور عمدهط بهکـه  کلپوره دارویـی
 و مصـرف آن براي ردتشـنج دا ي و ضدباشد، اثر مقو می

همچنین ادراري و  -هاي دستگاه تناسلی بیماري درمان
 کشوردر حتی  این گیاه. باشد می مفید ،قاعدگیاختلالات 
ي تی برااي توسط طبیبان سنّ طور گسترده هعربستان ب
ها، سوختگی و  التهاب، روماتیسم، پانسمان زخم جلوگیري از

 شود توصیه می) دیابت ضد( آورنده قند خون عنوان پایین هب
)13(.  

عه نشان داده شد که استحکام کششی بافت در یک مطال
گسیختن  نیرویی وارد در هر واحد از سطح مقطع براي از هم(

کننده عسل کلپوره در مقایسه با گروه  در گروه دریافت )زخم
است  بنابراین، عسل کلپوره ممکن ؛کنترل افزایش یافته است

گیري صحیح الیاف  و جهت نحوه تکاملاثرات مثبتی بر 
استحکام  بهبوددر نتیجه  وداشته دیده  منطقه آسیب کلاژن در

همراه  استفاده از عسل به .)14( باعث گرددکششی بافت را 
ري در ثّؤاثرات سینرژیک بسیار م دتوان می ،ترکیبات گیاهی

مفید به اثرات  ،مطالعات زیادي .روند ترمیم زخم داشته باشد
همچنین  ؛)16 ،15( اند هعسل در ترمیم زخم اشاره کرد

 ،گزارش شده است که تجویز خوراکی عصاره آبی این گیاه
درصد بهبود 85یم زخم معده در موش صحرایی را روند ترم

ترمیم  ،ها اکسیدان تعدیل التهاب و استفاده از آنتی .بخشد می
یا  یاکسیدانا التهاب، مواد کند و عفونت ی زخم را تسریع می

گیاه . کنند تر می هاي پوستی را وخیم زخم ،هاي آزاد رادیکال
میکروبی و  التهاب، ضد داراي اثرات ضد ،کلپوره

اکسیدانی، افزایش ترشح موسین، سنتز پروستاگلاندین و  آنتی
بنابراین  ؛)17( باشد بیان گیرنده فاکتور رشد اپیدرمال می
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هیدروالکلی   کرد که عصاره را مطرحفرضیه این توان  می
هاي گلدار کلپوره احتمالاً از طریق کاهش التهاب،  سرشاخه

 و همچنین یاکسیدانهاي آزاد و مواد  کردن رادیکال جمع
روند  ،ها از ایجاد عفونت و رشد میکروارگانیسم جلوگیري

ترکیبات موجود در  بسیاري از. بخشد میترمیم زخم را بهبود 
و  رندالتهابی دا خاصیت ضد ،گیاه کلپوره از جمله فلاونوئیدها

ترمیم روند  باعت تسریع در  ،از آنجایی که کاهش التهاب
 خاطر توان استنباط کرد که گیاه کلپوره به می ،شود زخم می

ترمیم التهابی ثیر را در فاز أبیشترین ت ،التهابی داشتن مواد ضد
  ).1جدول ()2( استدار دودي در فاز بازسازيو تا ح زخم

  :)inermis) Lawsonia  حنا - 3

   )http://en.wikipedia.org ینترنتیا گاهیبرگرفته از پا(
از خانواده گیاهان  )(Lythraceae از تیره حنا ،اگیاه حن

بومی نواحی و صورت درختچه بوده  که به دار است گل
نواحی  حنا در ،در ایران. اي، خاور نزدیک و هند است مدیترانه

. روید بلوچستان و بم می کرمان، :جنوب کشور ازجمله
. هاي بالغ آن است برگ ،بیشترین قسمت مورد استفاده حنا

این . شود استفاده می نیز در طب سنتیپوست، گل و میوه آن 
مواد رنگی، تانن، رزین،  :ري از قبیلگیاه حاوي مواد مؤثّ

صورت  پودر برگ این گیاه به. . چربی است ار و موادروغن فرّ
و تزئینی و نیز  )رنگ مو( نوان وسیله آرایشیع بهبیشتر  خمیر

عنوان دارو در طب سنتی براي درمان سوختگی، زخم و  به

مورد  ،هاي قارچی در بعضی کشورهاي خاورمیانه برخی عفونت
  . گیرد استفاده قرار می

توان مواردي  شده براي این گیاه میاز خواص درمانی ذکر
هاي  اشی از باکتريهاي عفونی ن کمک به بهبود زخم :از قبیل

قارچی قوي، اثر  گرم مثبت، درمان دمل و جوش، اثر ضد
روي ري که با در مطالعه .نام بردرا التهابی آن  اثر ضد قابض و

مشخص گردید که  ،شده در رت صورت گرفتهاي ایجاد زخم
  .)18( د ترمیم زخم اثرات مثبتی داردنعصاره الکلی حنا در رو

نشان داده شد که عصاره حنا با داشتن  ی دیگرپژوهشدر 
 :د نظیرگلیکوزیدهاي فنلی متعد :ترکیبات شیمیایی از قبیل

، کینوئید )Coumarin(، کومارین )Xanthone(گزانتون 
)Quinoids(ها و آلکالوئیدها  ، گلیکوزید بتاسیتوسترول و تانن

أثیر مثبتی ت ،عنوان بخش دارویی گیاه حنا به آنهاي  در برگ
 توان از میو از مهمترین اجزاي آن  داردبر روند ترمیم زخم 

التهابی و  که داراي اثرات ضد نام برد )lawsone( سونولا
لاوسون در گیاه حنا که خاصیت  وجود. باشد باکتریایی می ضد
که  يگلیکوزید همچنین ترکیبات و دالتهابی دار ضد

نتیجه مهار تولید  و در هامهارکننده فعالیت ماکروفاژ
وجود آلکالوئیدها و نهایتاً هستند هاي شیمیایی التهابی  واسطه

بودن این رثّؤم برايیل دیگري دلا ،با اثرات قوي فیزیولوژیک
  .)19(هستند هاي پوستی   التیام زخم روند گیاه در

گیاه  که عصاره اتانولی اند هنشان دادتعدادي از مطالعات 
میزان بالایی از انقباض زخم،  ،)L. inermis گونه(حنا 

م بافتی، قدرت بالاي انسجا تلیزاسیون، اپیکاهش در دوره 
هی در وزن بافت گرانوله و مقدار افزایش قابل توج

مطالعات هیستولوژیکی . کند پرولین را ایجاد می هیدروکسی
سازماندهی خوب باندهاي کلاژن،  دهنده نشان ،روي بافت

هاي التهابی در مقایسه  ها و کاهش سلول افزایش فیبروبلاست
با توجه به ترکیبات موجود  .)21 ،20( هاي شاهد است با نمونه

توان نتیجه گرفت  می ،در این گیاه و نتایج تحقیقات مختلف
و  تکثیر،  بر روي فازهاي التهاب ،ر این گیاهثیأکه بیشترین ت

  .)1جدول ( باشد ترمیم زخم می مسیر دربازسازي 
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 :)Camellia sinensis(چاي سبز  -4
  )http://en.wikipedia.org ینترنتیا گاهیبرگرفته از پا(

  هاي گیاه از برگ که چاي سبز یا اوچا
Camellia sinensis ّچاییان خانواده به قمتعل 

)Theaceae( تا ارتفاع تواند  که می گرفته شده، گیاهی است
رنگ و هاي آن سفید گل .کند هواي گرم رشد  و  در آب متر9

 طور عمده در منطقه آسیا به خاستگاه گیاه چاي. معطر است
. باشد و ایالت آسام هند می شرق و جنوب چین، میانمار شمالی

رایج  نیز خصوص لاهیجان هکشت چاي در شمال ایران ب
 کاتکین ،)Caffeine( کافئین حاوي ،سبز چاي .است

)Catechin(، فلاونوئیدها )Flavonoids(، ،گلیکوپروتئین 
 فیبر، ،)Polyphenols( فنول پلی، Bو  E ،C هاي امینویت

 فراوان موجود در هاي گلیکوپروتئین. کاروتنوئیدهاست و لیپید
ز، نوع مونوساکارید یعنی ریبوز، رامنوز، گزیلو 7ترکیبی از  ،آن

 آمینه استاسید18 در حدود بینوز ومانوز، گلوکز، گالاکتوز و آرا
تر و  هاي کوچک برگ طور معمول از هبتولید چاي براي  .)22(

کرده چاي  مد .شوند خشک می سپس وشده انتخاب  ،تر جوان
هاي رایج است که اثرات  ترین آشامیدنی یکی از متداول ،سبز

در . کسیدانی داردا و آنتی یسرطان اثرات ضد :سودمندي مثل
 درمان عنوان یک چاي سبز به ،چین باستان و آسیاي شرقی

چاي  .گرفت مورد استفاده قرار می  دیابتیبراي افراد  گیاهی
ارزش غذایی و دامنه وسیعی از درمان را در کاهش قند  ،سبز

هاي قلبی و  خون، لیپیدهاي خون، فشار خون، کاهش بیماري
عروقی و کاهش ضربان قلب، افزایش ایمنی غیراختصاصی 

خون انعقاد بدن، ضد، و تومور ضد ها  ادي از ویروستعد ضد
   .)22( دهد نشان می )HIV( ایدز حتی ویروس

بر روي اثرات چاي سبز روي  گزارش از مطالعات و 150
 برمتمرکز  ،رد که کانون اولیه این مطالعاتپوست وجود دا

شیمیایی یا زاي  مواد سرطاندر مقابل  شیمیایی هاي کنندهمهار
به طور . )23( باشد جوندگان می ي دررعوامل سرطانزاي نو

 ضد :مثل هاي زیستی مختلفی فعالیت ،ها پروتئینکلی گلیکو
تومور، ضد التهاب، ضد ویروس، ضد پیري و  انعقاد، ضد

 )24, 22( آورنده قند خون دارند پایینخواص 
عصاره چاي  که نشان داد ه یِغمایی و همکارانمطالع 
بخشد که این  میترمیم زخم را از روز هفتم به بعد بهبود  ،سبز

هم در کاهش سطح و افزایش درصد بهبود و هم در  ،ثیرأت
دکن می لازم براي بهبود کامل زخم بروز  زمان تکاهش مد .

، تسریع در مرحله زخم را موجب تعدیل در مرحله التهاب
 باکتري و ضد توان به خاصیت ضد همچنین می ؛شود می

به نظر . ویروسی چاي سبز در تسریع التیام زخم اشاره کرد
اثربخشی مثبت و  ي موجود در این گیاهسازوکارها ،رسد می
 ها و ها، گلیکوپروتئین ها، کاتکین فنول پلی

Epigallocatechin gallate )EGCG(،  بر سرعت روند
ممکن است بر آن علاوه ؛ باشدترمیم زخم اثرات مثبتی داشته 

نمودن سطح  از طریق جلوگیري از عفونت و استریل ،چاي سبز
 ،2003در سال  .)22( بهبودي را تسریع کند ،زخم

Yamamoto تکثیر سلولی در التیام زخم و  تمایز ،و همکاران
به نظر . )25( هاي چاي سبز را مطرح نمودند فنول توسط پلی

دوم و سوم روند  ،رسد که چاي سبز بر روي فازهاي اول می
  .)1جدول ( ر باشدثّؤترمیم م
  :)Matricaria chamomilla L(بابونه  - 5

  )http://en.wikipedia.org ینترنتیا گاهیبرگرفته از پا(
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به  آنارتفاع  کهر معطّ و ساله  یک بابونه گیاهی است
کاسنیان  ق به تیرهمتعلّ؛ رسد نیز می متر سانتی40

)Asteraceae(  مصـرف  آن هاي گل طور معمول به واست
از گیاهان بومی منطقه مدیترانه  ،بابونه. دارویــی دارد

این . اند آن را در آسیاي صغیر گزارش کرده أولی منش شد،با می
ریقاي آف، آسیاي غربی، گیاه امروزه پراکندگی وسیعی در اروپا

. جنوبی و استرالیا پیدا کرده است آمریکاي شمالی و ،شمالی
 مناطقهاي مختلف جنس ماتریکاریکا در  در ایران نیز گونه

غربی،  آذربایجانتوان از  که میکنند  رشد می آنمختلف 
 با وجود .نیز نام برد خوزستان و اندیمشک ،فارس ،لرستان
 و ترکیبات رداســانس خاص خود را دا ،بابونه هر نوعاینکه 

ولی به طورکلــی در  ؛مقــداري با هم متفاوت اســت آنها
دارد  وجود )Azulene( اي به نــام آزولن همــه آنها ماده
عصاره بابونه حاوي  .)26( اســت التهابی کــه عامل ضد

 ها کامازولن :نوع ترکیب شیمیایی است که شامل120
)Chamazulene(، فلاوونوییدها )flavonoids( و 

  .)27( است) coumarin( ها کومارین
بابونه گیاهی است که در طب سنتی مورد استفاده فراوان 

التهاب  اسپاسم و ضد دهنده درد، ضد عنوان تسکین بوده و به
هاي  چنین از آن در درمان بیماريهم؛ )28( کاربرد دارد
پسوریازیس، اگزما، آکنه و در درمان برونشیت،  :پوستی نظیر

  . شود سرفه و تب استفاده میسرماخوردگی، 
داروهاي داراي اثرات ضد باکتریایی و  التهابی، ضد

، کاندیدهاي مناسبی براي ترمیم زخم یاکسیدان فعالیت آنتی
همه  ،شوند و ترکیبات موجود در عصاره بابونه محسوب می

آن در و توان بالاي  )29 ،27( باشد اثرات مذکور را دارا می
با  .)29( قبلاً گزارش شده استها،  ترمیم برخی از انواع زخم

توان عصاره بابونه بر ترمیم برخی از انواع زخم،  وجود
  . مکانسیم دقیق عمل آن مشخص نشده است

ترکیبی  ،یکی از ترکیبات اصلی موجود در عصاره بابونه 
زمان  که است )Alpha- bisabolol( زابولولبی -نام آلفا به

در حیوانات آزمایشگاهی را کاهش   ترمیم انواعی از زخم

ست که یاه بابونه غنی از فلاوونوییدهاگ آن،علاوه بر  ؛دهد می
هاي آزاد  کردن رادیکال ري در خنثیثّؤهاي م اکسیدان آنتی

رمیم در تبابونه  یاکسیدان پتانسیل آنتی. باشند دار می اکسیژن
یکی از  ،بر این اساس. مورد مطالعه قرار گرفته است ،زخم

 ،هاي احتمالی اثر بابونه بر بهبود زخم نوع برشی مکانیسم
جراحی و مطالعه . ست از طریق مسیر مذکور باشدا ممکن

بر ترمیم  ،عصاره روغنی گل بابونهکه نشان داد  همکاران
ه ر است کثّؤزخم جلدي نوع برشی در موش صحرایی م

باکتریایی و فعالیت  التهابی، ضد واسطه اثرات ضد احتمالاً به
باشد و براي تعیین  ی اجزاي موجود در آن میاکسیدان آنتی

 هاي بیشتري است نیاز به بررسی ،مکانسیم دقیق عمل آن
)27(.  

استفاده گسترده از بابونه در طب سنتی، تحقیقات  با وجود
. استفواید آن صورت گرفته ازتباط با در محدودي علمی 

زمینه اثر آن نتایج متناقضی در ، ها گزارشاز  یبعض در حتی
هاي پوستی و التهاب مخاط از قبیل اگزما و  درمان بیماريدر 

اثر درمانی عصاره  .)31 ،30( موکوزیتیس گزارش شده است
انواع زخم از قبیل هموروئید گزارش  بابونه در ترمیم برخی از

 ر شناخته شده استثّؤشده و در کاهش التهاب پوست نیز م
تهاب پوست ناشی در ال ،در مطالعه دیگري عصاره بابونه. )27(

در  ،وجود این با .از پرتو، اثر درمانی قابل توجهی نشان نداد
 .)32( مطالعات، اثر مثبتی از آن گزارش شده است از برخی

در نوع حیوان آزمایشگاهی، نوع  تواند ها می تفاوتاین  دلیل 
  .)27( باشد  دیگرجنبی گیري یا دلایل  زخم، روش عصاره

با توجه به خواص ضد التهابی بابونه میکروبی و ضد، 
 ترمیم زخم مشهود است التهابیبخشی آن بر روي فاز اثر
  .)1جدول (
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  :Falcaria vulgaris گیاه غازیاقی - 6

  )http://en.wikipedia.org ینترنتیا گاهیبرگرفته از پا(
از خانواده  یا پاغازه )Falcaria vulgaris(گیاه غازیاقی 

روید و در  در حاشیه مزارع می ،)Umbelliferae(ریان چت
. شود عنوان سبزي مصرف می بهحتی برخی مناطق ایران 

 کاروتن، آلکالوئیدها، :شامل گیاه این دهنده تشکیل ترکیبات
 از این گیاه. باشد می )Saponin( ها ساپونین و C ویتامین

دي و هاي کب هاي پوستی، زخم معده، بیماري براي درمان زخم
هاي  بررسی. )33( شود استفاده می سنگ کلیه و کیسه صفرا

 دهنده علمی اندکی در مورد خواص درمانی و ترکیبات تشکیل
طور  هگیاه در منطقه کرمانشاه ب این .وجود داردغازیاقی گیاه 

شده  صورت پودر خشک سنتی براي تسریع در بهبود زخم به
ثیر حفاظتی عصاره این گیاه بر أت .)34( شده است مصرف می

با گزارش  که زخم معده ناشی از اتانول نیز گزارش شده است
ثیرات حفاظتی عصاره این گیاه بر زخم أدیگري در زمینه ت

  .باشد هماهنگ می )35( معده
گیاه اثر مثبت عصاره هیدروالکلی  ،یک مطالعه در

هاي پوستی در موش صحرایی  براي ترمیم زخم غازیاقی
هاي احتمالی  مکانیسم از جمله .)34( گردیده است گزارش

 ازدیاد کلاژن دراثر این گیاه  برتوان  می ترمیم روند دخیل در
پس از  ،هاي پوستی در رت با توجه به اینکه برش .اشاره نمود

نظر  هدر این مطالعه چنین ب ،کند شدن می روز شروع به جمع4
ثیرات مثبت گیاه غازیاقی در ترمیم زخم منجر أرسد که ت می
 ،به این ترتیب ؛داري در دو گروه شده است فاوت معنیبه ت

ها و  ثیر گیاه غازیاقی در افزایش تعداد فیبروبلاستأاحتمال ت
تحریک آنها در ساخت کلاژن و در نتیجه افزایش در سرعت 

   .)34( باشد ترمیم زخم پوستی مطرح می
  هاي دخیل در روند ترمیم زخم  همچنین سایر مکانیسم

تسریع ساخت نسج گرانولاسیون، جذب ، آنژیوژنز :از جمله
از  اطراف زخم و کاهش التهاب زخم و یا جلوگیري دما  مایع

دلایل احتمالی از  تواند می وقوع عفونت در محیط زخم نیز
 .شداین گیاه در تسریع روند ترمیم زخم با براي اثر دیگر

هاي موضعی که در  وردهآکه فر اند مطالعات نشان داده
گیرند، در صورتی  هاي پوستی مورد استفاده قرار می بریدگی

ت هاي پوست را خواهند داشت که قابلی اجازه عبور از لایه
انحلال در چربی را داشته باشند و استفاده از یک مجموعه از 

ت نفوذ دارو را افزایش قابلی تواند می ،مواد حامل از جمله الکل
ثیرات مثبت عصاره در کشش أت ،با توجه به این نکته. دهد 

ناشی از جذب تواند  می ،شده گیاه زخم نسبت به پودر خشک
نظر  به. )34( باشد تر و نفوذ بهتر دارو در محل زخم می مناسب

دوم و سوم روند  ،روي فازهاي اول بر ،این گیاهرسد که  می
  .)1جدول ( ر باشدثّؤم ،ترمیم
  :)Verbascum thapsus(گیاه گل ماهور  - 7

  )http://en.wikipedia.org ینترنتیا گاهیبرگرفته از پا(
 میمونیان گلق به خانواده متعلّکه این گیاه 

)Scrophulariaceae (منطقه آسیا ، گلی خاص دراست، 
گونه در 350این گیاه داراي حدود . باشد می اروپا و مدیترانه

گل ماهور یا . گونه آن در ایران است40جهان است که حدود 
دیگري از  هاي خرگوشک در مناطق مختلف ایران به نام

نیز  ش، خرگوشک، گل ماهور و علف ماهورعلف خرگو :جمله
غرب و نواحی در شتر بیپراکندگی این گیاه  .شود نامیده می
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حاوي ترکیبات  ،هاي گیاهی این گونه. است شمال غربی ایران
ت سیکلواکسیژناز را توانند فعالی فعالی بوده که می يو اجزا

 :مانند موادي گیاهان این هاي عصاره در. دنکاهش ده
 Bioactive saponins and( بیواکتیو گلیکوزید و ساپونین

glycosides(، کوزیدگلی اتیل فنیل )Phenylethyl 
glycoside( ورباسکوزید و )Verbascoside( که دارد وجود 

 و بوده التهابی ضد و کنندگی عفونی ضد فعالیت داراي
 باشد می نیز زخم ترمیم قدرت داراي ورباسکوزید طور همین

هاي  از این گیاه براي درمان ناراحتی ،قدیماز روزگاران . )36(
پزشکان از این گیاه همچنین  ؛شده است تنفّسی استفاده می

نیز  کردند و مهاجران اروپایی درمان سرفه استفاده می براي
در طب  .نداین گیاه را با خود به آمریکا برد همین منظور به

ها،  و گلو، ورم لوزهاز این گیاه براي درمان التهاب حلق سنتی 
استفاده  نیز هاي مجاري ادراري اسهال و بواسیر و عفونت

   .)37( کردند یم
ترمیم روند ویژه در  بهموجود در این گیاه ي ونوئیدهافلا

 هاي آزاد ن رادیکالدبر بین ازري در ثّؤعامل معنوان  به ،ها زخم
 ،37( شوند محسوب می) اکساید واسطه مهار سنتز نیتریک به(

 ضد اثرات ،ي موجود در این گیاهها ساکارید پلی همچنین؛ )38
 و دهند میاي از خود نشان  التهابی و تغییر ایمنی عمده

بهبود  ها و ها، زخم سوختگی روند ترمیم روي رب بنابراین
 رثّؤمنیز  حتی اسهال خونیاسهال و ، هاي داخلی التهاب

هاي  توسط سلول که تولید کلاژن .)40 ،39( باشند می
بسیار داراي اهمیت  ،دهد فیبروبلاست در فاز تکثیر روي می

 برايیکی از مواد داربست مورد نیاز  از آن جهت که ؛باشد می
  .)37( کند ترمیم را فراهم می

آمیزي اختصاصی  با انجام دو نوع رنگدر یک مطالعه، 
میزان تراکم کلاژن در  ،گیسون و وان  ماسون کروم تري
نشان  از آن که نتایج حاصل گردیدررسی هاي بافتی ب برش

هاي تجربی با عصاره  هنگام تیمار گروه ،میزان کلاژن ،داد
   .)37( یابد میگیاه مزبور افزایش 
 ،ات موجود در عصاره گیاه گل ماهوراز جمله ترکیب

تجویز این ترکیبات  از آنجا که .باشد می استروئیدي ترکیبات
 ،شکل سیستمیک و یا موضعی هاي صحرایی به در موش

 ،)41( گرددزایی  یند ترمیم زخم و رگآباعث بهبود فرتواند  می
عروق خونی  کرد که افزایش قطرگیري  جهنتی توان چنین می

 ،تسریع در روند بهبود زخمو  یافتههاي تجربی تیمار در گروه
   .)37( باشد می اتدلیل وجود این ترکیب به

ره این گیاه و ثّؤشده بر روي ترکیبات م تحقیقات انجام
ثیر این گیاه أت این امر است کهدهنده  نشان آنها، مکانیسم اثر

ترمیم زخم  سوم و فاز) آنژیوژنز( تکثیربر روي فاز 
  .)1جدول (است  ت بیشتري برخورداراز اهمی ،)سازي کلاژن(

  :)Prosopis farcta(گیاه جغجغه  -8

  )http://en.wikipedia.org ینترنتیا گاهیز پابرگرفته ا(
و زیرخانواده  Fabaceaeاز خانواده  ،گیاه جغجغه
Mimosoideae باشد که بومی نواحی خشک و  می

بومی مناطق  ،این گیاه. خشک آمریکا، آسیا و آفریقا است نیمه
. خصوص سیستان و بلوچستان است هجنوب شرقی ایران ب

 ،)Quercetin( کورستین ،ن گیاهعمده ترکیبات موجود در ای
 جنین اپی و )Tannin( تانن، )Tryptamin( تریپتامین

)Apigenin( از جمله خواص دارویی این گیاه. دباش می 
زخم معده، سقط جنین، اسهال خونی، روماتیسم،  :معالجه

باشد؛ همچنین  التهاب حنجره، دردهاي قلبی و تنگی نفس می
اسپاسم،  دیابتی و فواید ضد خواص ضد در تحقیقات دیگر به

 التهابی گیاه جغجغه اشاره شده است دهندگی و ضد تسکین
)42(.  

که به مقایسه اثرات ترمیمی در مطالعه نخعی و همکاران 
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اي ه سوراخ حیوانی و پماد عصاره گیاه جغجغه بر روي کره
پودر  مشخص گردید که ،پرداختند ها در رتشده ایجادپوستی 

اثرات درمانی بیشتري نسبت به گروه  ،میوه گیاه جغجغه
این  از آمده دست نتایج بهاز طرفی  ؛درمانی کره حیوانی داشت

طول مدت بهبود بر تسریع  گیاه جغجغهمثبت  مطالعه، اثرات
 به نظر. کند یید میأي مورد آزمایش را تها زخم در رت

بخشی گیاه فوق،  مرسد، حداقل قسمتی از اثرات التیا می
ترکیبات التهابی و تکثیر سلولی  ضد دلیل اثرات  احتمالاً به

د ترمیم، نقش متعد یندهايآاست که در فرموجود در این گیاه 
 و همکاران Gulalpاز مطالعه  .)42( تسریعی داشته است

شده از  استخراج Toxinو  Lectinکه  شد  مشخص
P.farcta، مطالعه  نتایج. )43( کشنده انگل لیشمانیا است

همه آبی که عصاره  مشخص نمود نخعی و همکاران نیز
 درجات مختلفی از فعالیت ضدP.farcta ،هاي هوایی  بخش

ها داراي اثرات  چنین تاننهم ؛دهند شان میمیکروبی را ن
  .)42( باشند پارازیتی می باکتریایی و آنتی ویروسی، آنتی آنتی

Kumar  نشان دادند که  2007و همکاران در سال
 ترپنوئیدها تري و) Flavonoids( فلاونوئیدها

)Triterpenoids( ،افزایش  تلیزاسیون را انقباض زخم و اپی
مطالعه  رد استفاده دربا توجه به اینکه گیاه مو. )44( دهند می

، بوده استنیز داراي این ترکیبات  رنجبر حیدري و همکاران
در  مطالعه آنهانتایج ند که کن پژوهشگران این مطالعه بیان می

و  Kumarمطالعه هاي  راستا با یافته زایی، هم تلیوم زمینه اپی
احتمالاً ناشی از حضور فلاونوئیدها یا تریترپنوئیدها  ،همکاران

توجه به اینکه گیاه  با کنند که ؛ همچنین آنها بیان میباشد  می
به  ،وجود این ترکیب باشد، احتمالاً جغجغه نیز حاوي تانن می

طی  این گیاه در میکروبی دهندگی و ضد انقباض فعالیت
  .)45( نماید کمک میالتیام زخم  مراحل

Ruiz  کورستیننشان دادند،  2007و همکاران در سال 
)Quercetin ( که یک نوع فلاونوئید است، باعث مهار بیان

شود و در نتیجه، التهاب را تضعیف  هاي التهابی می سیتوکین
که وجود ترکیبات رسد  به نظر می نابراینب؛ )46( کند می

ترپنوئیدها و  تري و تانن، فلاونوئیدها :زیادي از جمله
در این گیاه باعث گردیده که روند ترمیم زخم کورسیتین 

مجموع این مطالعات  .خوبی صورت پذیرد هتوسط این گیاه ب
هاي اول و دوم ترمیم است که گیاه جغجغه، در فاز بیانگر این

  ).1جدول ( ثبتی داشته باشداثرات م
  :)Urtica dioica(گزنه  - 9

  )http://en.wikipedia.org ینترنتیا گاهیبرگرفته از پا(
 تیرهگیاهی از  ،Urtica dioicaنام علمی با گَزَنه گیاه 

و  اي منشعب علفی و پایا با ساقه، )Urticaceae( ایان گزنه
در  .)47( هاي گزنده است پوشیده از کرك کاملاًهاي  برگ

 در مناطق شمالی در ،اطراف تهرانمناطق در این گیاه ایران 
در آذربایجان دیده و  گز بندر و رودبار، آستارا ،گیلان، مازندران

 موسیلاژي ترکیبات ،)Tannin( تانن داراي گزنه .شود می
)Mucilage compounds(، اسیدفرمیک مومی، ماده نوعی 
)Formic acid(، رولفیتوست یا فیتوسترین یک 
)Phytosterols(، و دار آهن ترکیبات کلسیم، و پتاسیم نیترات 

آن  هاز سر شاخکه  پوست قرمزکنندگی اثر با گلیکوزید نوعی
شناخته  )Urticine(سین  به نام اورتیو  ، آید دست می هب

  .)50-47( باشد ، میشود می
بیماري دیابت  درمان عوارض یکی از کاربردهاي گزنه در

که در بسیاري از  گیاهانی استگیاه گزنه از دسته . )51(است 
 ها و صورت سنتی براي درمان بیماري کشورهاي دنیا به

مطالعات مختلف . گیرد مورد استفاده قرار می ،عوارض مختلف
 و اکسیدانی نشان داده است که این گیاه داراي خواص آنتی

یحاوي ترکیبات مختلف طور همین و )53 ،52( میکروبی ضد 
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  .باشد می) Histamine(از جمله هیستامین 
Cummings  ومسلمی و  2011در سال  انهمکارو 

بیان داشتند که این گیاه داراي  2012همکاران در سال 

 باشد ترکیبات مختلف از جمله مقادیر زیادي هیستامین می
بر تأثیر هیستامین بر روند التیام  هایی دالّ گزارش. )55 ،54(

  .)59 -56( باشد موجود میزخم 
  میمختلف ترم يفازها يآنها بر رو یو اثربخش رانیا بومی اهانیگ یاجمال یبررس - 1جدول 

فاز هاي ترمیم اثرات گیاه بر روي 
 زخم

 مشخصات گونه گیاهی و مواد مؤثّره آن

فاز 
 بازسازي

فاز 
 تکثیر

فاز 
هموستازیک و 

  التهابی
 نام  مشخصات گونه مواد مؤثّره گیاه

 رثّؤم موثر  بی اثر
 ق به تیرهمتعلّ ساله2 گیاهی   )Silibinin(حاوي سیلیبینین ) Silymarin(مارین  سیلی

  Asteraceae)(ان کاسنی
   خار مریم

)marianum Silybum( 

 مؤثرّ اثر بی موثر

 ، ساپونین)Terpenoides( ، ترپنوئید)Tannin( تانن
)Saponins(فلاونوئید ، )Flavonoids(آلفا -، گلیکوزید 

)Glycosides–alpha(، استرول )Sterols(، لوکوآنتوسیانین 
)Loco anthocyanin(  

لق به متع خوشبو و معطرگیاهی 
  (Labiatae) نعنـــاع  تیـــره

   کلپوره
)Teucrium polium( 

 مؤثرّ مؤثرّ موثر

، )Xanthone(گزانتون  :مانندگلیکوزیدهاي فنلی متعدد 
گلیکوزید ، )Quinoids( ، کینوئید)Coumarin( کومارین

لاوسون ، و آلکالوئیدها )Tannin(بتاسیتوسترول و تانن 
)Lawsone(  

  گیاهی است گلدار
  ) Lythraceae(حنا  تیره زا

   حنا
) inermis Lawsonia( 

  مؤثرّ مؤثرّ مؤثرّ
، )Catechin( ها کاتکین ،)Polyphenols(ها  فنول پلی

   )Flavonoids(فلاونوئیدها  ،ها گلیکوپروتئین
گیاهی گرمسیري متعلق به خانواده 

   )Theaceae(چاییان 
   چاي سبز

)Camellia Sinensis ( 

 مؤثرّ بی اثر اثر بی

، )Chamazulene( ها کامازولن و) Azolen(آزولن 
 ،)Coumarin( ها کومارین ،)Flavonoids( فلاونوئیدها
  )Alpha- bisabolol(بیزابولول  -آلفا

 به گیاهی یکساله و معطر متعلق
  )Asteraceae(کاسنیان  تیره

   بابونه
)Matricaria 

chamomilla( 

 مؤثرّ مؤثرّ مؤثرّ
 چتریان متعلق به خانواده  )Saponin( ساپونین، Cوتن، ویتامینآلکالوئیدها، کار

(Umbelliferae)  
   غازیاقی

)Falcaria vulgaris( 

 اثر بی مؤثرّ مؤثرّ
ساپونین و گلیکوزید  ،(Verbascoside)ورباسکوزید 

، )Bioactive saponins and glycosides(بیواکتیو 
   )Phenylethyl glycosides( ترکیبات استروئیدي

گل میمونیان  خانواده به متعلق
)Scrophulariaceae(  

   گل ماهور
)Verbascum Thapsus( 

 مؤثرّ اثر بی اثر بی
 ترپنوئیدها و تري )Flavonoids(فلاونوئیدها 

)Triterpenoids(  کورستین)Quercetin(،  تانن)Tannin( ،
  )Apigenin(جنین  اپی

گیاهی گلدار متعلق به خانواده 
  )Fabaceae(آسا  پروانه

   جغجغه
)Prosopis farcta( 

 اثر  بی مؤثرّ اثر بی
، )Histamine( هیستامین، گلیکوزیدها، ) Tannin(ها  تانن

اسید  ،)Mucilage compounds( ترکیبات موسیلاژي
  (Phytosterols) فیتوسترول  ،)Formic acid(فرمیک 

گیاهی علفی متعلق به تیره 
  Urticaceae ایان گزنه

   گزنه
)Urtica dioica( 

  مؤثرّ مؤثرّ اثر بی
  آلکالوئید، تانن استرول، آنتوسیانین،

 ،)Cyanogenic glycosides(سیانوژنیک  گلیکوزیدهاي
  )Flavonoids(فلاونوئیدها 

 به متعلق علفی و چندساله گیاهی
  یونجه پاکلاغی  )Fabaceae(آسا  پروانه خانواده

)Lotus corniculatus( 
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بیان  2006 و همکاران در سال Numata در این رابطه،
رشد  سازي فاکتور داشتند که هیستامین از طریق فعال

فیبروبلاستی، منجر به افزایش آنژیوژنز در بافت التیامی شده 
  .)57( شود هاي جلدي می و موجب تسریع در روند التیام زخم

همکاران بیان نمودند که  و Ghosh ،دیگر اي مطالعهدر 
هیستامین از طریق افزایش تولید فاکتور رشد اندوتلیال 
عروقی، منجر به افزایش میزان بافت همبند در فرآیند التیام 

در  1991و همکاران نیز در سال  Bairy .)56( شود زخم می
مطالعه خود به مهار سنتز هیستامین در روند ترمیم زخم در 

دریافتند که این عمل باعث  آنها. موش صحرایی پرداختند
شده و ي ا پرولین در بافت جوانه کاهش میزان هیدروکسی

   .)58( اندازد میسازي را به تأخیر  تلیوم اپی
نشان  2001در سال  انهمکارو Noli ین مطالعه همچن

بر د که باشن ها، مسئول ترشح هیستامین می سل ماستداد که 
در  .)59( ندمؤثّر سلولی ها و روند تکثیر مهاجرت فیبروبلاست

به  ،2006سال  و همکاران در Wellerاي دیگر  مطالعه
. پرداختند سل ماستهاي فاقد  بررسی روند التیام زخم در موش

اگونیست رسپتور عنوان یک آنت همچنین از دیمتیندن بهآنها 
H1  استفاده نمودند و دریافتند که این ماده با جلوگیري از

آزادشدن هیستامین، در روند التیام زخم اختلال ایجاد 
و  ها سل ماستدر نتیجه آنان بیان داشتند که فعالیت . نماید می

آزادشدن هیستامین، در روند طبیعی التیام زخم جلدي ضروري 
  .)60( باشد می

بنابراین از آنجایی که هیستامین یکی از ترکیبات اصلی  
گیاه گزنه است و با توجه به نقش مثبت این ماده در التیام 

 ،توان گفت اثرات مثبت التیامی در گروه درمانی گزنه می زخم،
و در نتیجه  باشد میباط با هیستامین موجود در آن در ارت

تواند  می ،توان بیان داشت که پماد حاصل از گیاه گزنه می
  .)55( هاي جلدي ایجادشده تسریع نماید روند التیام را در زخم

  

  

  )جوش گیاه علف(کلاغی یونجه پا -10
)Lotus corniculatus(:  

  )http://en.wikipedia.org ینترنتیا گاهیبرگرفته از پا(
  مرغی با نام علمیگیاه یونجه پاکلاغی یا پا

Lotus corniculatus آسا پروانه ي از تیره Fabaceae 
و اغلب به صورت ساله است علفی و چند ،این گیاه. باشد می

هاي آن مرکب و از  گبر .شود گسترده روي زمین دیده می
. دارد شبدر ي شبیهظاهر پنج برگچه تشکیل شده است و

در نواحی جنوبی . ر استمتر متغی سانتی20تا  5ارتفاع گیاه بین 
، کوه الوند کردستان، ،و شرقی غربی انایران، کوه دنا، آذربایج

شده  مطالعات انجام .)3( شود و نواحی دیگر یافت می همدان
ی التهاب ، بندآورنده خون، ضدییباکتریا اثرات آنتی دهنده نشان

این  .)63-61( باشد گیاه یونجه پاکلاغی می در یکرم ضد و
 کشاورزان و ،جمعیت عشایر ینو در ب گیاه در طب سنتی

عنوان مرهم  اي به جایگاه ویژه ،شدههاي ذکر باغداران استان
این گیاه داراي مقادیر زیادي . ستهاي جلدي دارا زخم

 گلیکوزیدهاي تانن و، آلکالوئید استرول، فلاونوئید، آنتوسیانین،
در زمان .باشد می) Cyanogenic glycosides( سیانوژنیک
نیز آزاد  سیانید هیدروژن کمی مقدار ،این گیاههاي  شکفتن گل

  .)3( گردد می
توسط  ،التهابی عصاره گیاه یونجه پاکلاغی ضداثر 

Koelzer احتمال دارد بخشی . و همکاران گزارش شده است
مرتبط به  ،بخشی پماد عصاره گیاه علف جوش از اثرات التیام

ر ثّؤالتهابی آن باشد که در فاز التهابی ترمیم زخم م اثر ضد
   .)64(بوده است 
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Min و همکاران، التهابی عصاره گیاه یونجه  اثر ضد
و بیگی اسدطبق مطالعات بر  .)61( پاکلاغی را گزارش نمودند

موجب  ،گزارش شد که تعدیل مرحله التهاب زخم ،همکاران
و با توجه به وجود برخی  شود تسریع بهبودي زخم می

این مسئله  ،کلاغییونجه پاالتهابی در گیاه  ترکیبات ضد
هاي صحرایی  تسریع در التیام زخم سطحی در موشباعث 

چنین  این ،و همکاران Koelzer طبق گزارش .)3( گردد می
بودن دلیل دارا شود که گیاه یونجه پاکلاغی به برداشت می

خاصیو کاهش  ها التهابی که ناشی از مهار لکوسیت ت ضد
التهابی و  هاي پیش طور مهار آنزیم ترشحات زخم و همین

، Adenosine deaminase :هایی مثل میانجی
Myeloperoxidase  و)Interleukin-1 (IL-1beta 

با تعدیل در مرحله التهاب، تسریع در التیام زخم را  باشد، می
نتایج حاصل از این تحقیق با نتایج . موجب شده است

  .)64( خوانی دارد هم ته،گف یشهاي پ گزارش
رسانی و  افزایش خون ،نو همکارا یبیگاسد 

عروق را نمودن رسانی به محل زخم از طریق گشاد اکسیژن
از  .)3( ر در روند التیام زخم دانستندثّؤیکی دیگر از عوامل م

ند که گیاه کردو همکاران گزارش  Minسوي دیگر 
احتمال  بوده ودیک اسپاسمو ت آنتیداراي فعالی ،جوش علف
سزایی به التیام زخم نموده و  کمک به، رود که این خاصیت می

 .)61( شدن زمان التیام زخم گردیده است به کوتاه منجر
گزارش نمودند که جلوگیري از  )65( خاکساري و همکاران

همچنین  ؛بخشد عفونت زخم، بهبودي زخم را تسریع می
 ،از طریق کنترل عفونت زخم ،بیوتیک موضعی داروهاي آنتی

 اثر ضد، اشرفی و همکاران .دشون موجب تسریع التیام زخم می
بر پایه  .)66( میکروبی گیاه یونجه پاکلاغی را گزارش نمودند

عصاره  نمود که احتمالاًتوان اذعان  می شده، بیان هاي گزارش
 میکروبی بودن خواص ضددلیل دارا به ،گیاه یونجه پاکلاغی

با  و )62( گردد تسریع روند التیام پوست  موجبتواند  نیز می
توجه به ترکیبات ضد بیشترین  ،میکروبی خود التهابی و ضد

  ).1جدول ( ثیر را داشته باشدأت
  
  گیري نتیجه

تجویزات درصد 20 ، امروزهگیاهان دارویی و مشتقات آن
تجویزات  درصد80ی در کشورهاي صنعتی پیشرفته و داروی

در کشورهاي در حال توسعه را به خود اختصاص دارویی 
درصد 80، بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی. دهند می

دهند  بهداشتی ترجیح می هاي اولیه مردم جهان، براي مراقبت
با توجه . ا استفاده نمایندره آنهثّؤهاي گیاهی یا مواد م از عصاره

رسد که این  نظر می به ،به فلور طبیعی بسیار متنوع ایران
طور سنتی در ترمیم  گیاهان و گیاهان دیگري که در ایران به

باید مورد بررسی تشخیصی ، گیرند قرار می مورد استفادهزخم 
 در این مطالعه مروري،. قرار گیرندبیشتري و آزمایشگاهی 

بر  ، اثرات مفیدياکثر گیاهان ذکرشده مشخص گردید که
 گیاه سه، ولی از بین این گیاهان ؛روي روند ترمیم زخم دارند

اثرات مثبتی بر روي هر سه مرحله  چاي سبز و غازیاقی، حنا،
در  توان از ترکیبات موجود رسد می نظر می هترمیم دارند و ب

  .استفاده نمود ، در روند ترمیم زخماین گیاهان
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Abstract                   Review Article 
 
 

Repairing effects of Iran flora on wound healing 
 

Mohammad Afshar1, Hanieh Sattari fard2, Mehri Shadi3, Reza Ghaderi4 

 

The skin is the largest and the heaviest organ in the human body which, in addition to its important roles in 
the protection, waste removal, and contribution to vitamin D synthesis. As an important sensory organ, it can 
play a major role in the maintenance of homeostasis in the body. Total loss of of the skin integrity can cause 
harms and diseases that lead to physical disability and even death. Therefore, one of the main problem faced 
by medical science so far, is the question of .wound healing in the shortest possible time and with minimal 
side effects.  

Increasing the wound healing rate leads to positive financial and health results. Thus, several studies on new 
therapeutic techniques such as use of chemical drugs, herbal medication and homeopathy have been done. 
Moreover, physical methods such as laser therapy and other treatmentshave been constantly improving. In 
recent decades, the use of herbal medicine, as an effective method, has been progressing in most countries 
including Iran. In the traditional medicine of Iran various methods of using plants for the treatment of 
diseases are common. This is actually justifiable due to the geographic diversity of the flora in Iran.  

In the present paper the effectivity of the cut healing properties of some medicinal herbs in Iran is discussed. 
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