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  مقاله اصیل پژوهشی

باکتریایی اسانس نعناع سبز  اثر ضد).Mentha spicata L(  
  زاي مهم دستگاه گوارش بر هشت گونه باکتري بیماري 

  
  4، احسان افکار3، محترمه خزاعی2مینا عرب، 1مجید زارع بیدکی

  
  چکیده

 و دارد فراوانی دارویی مصارف آن اسانس که است گیاهانی جمله از ،.Mentha spicata L علمی نام با نعناع گیاه :و هدف زمینه
روي  بر ،این گونه خاص نعناع اسانس باکتریایی ضد بررسی اثر تحقیق، هدف از انجام این .است بحث مورد آن باکتریایی ضد اثرات

، یروژینوزاآ پسودوموناس، کلبسیلا پنومونیه، سرئوس باسیلوس ، لیکواشریشیا :شامل باکتریایی استاندارد   سویه 8
  . بود سالمونلا گونه دو و فلکسینري شیگلا، اورئوس استافیلوکوکوس

 اسانس (MBC) یکشندگ و) MIC( مهارکنندگی غلظت حداقل براث، میکرودایلوشن با روش تجربی، مطالعه این در :تحقیقروش 
 تکرار بار سه ،آزمایش مراحل. شد تعیین ریدر ادستگاه الایز توسط ،سنجی کدورت و چشمی روش دو به، ها باکتري این برابر در نعناع

  . گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد ،نالیز واریانسآآماري   از آزمون استفاده با نتایج. شد
داشت  داري معنی تفاوت ،آزمایش مورد هاي باکتري بین در نعناع اسانسMIC  میانگین آمده، دست به نتایج اساس بر :ها یافته

)05/0P<( بیشترین که ريطو به؛ کمترین و سرئوس باسیلوس در ،اسانس این به نسبت تحساسی و پنومونیه در کلبسیلا تحساسی 
 ها باکتري بین در اسانس این MBC میانگین بین داري معنی اختلاف ،آماري لحاظ از اما. داشت وجود اورئوس استافیلوکوکوس

  ).<05/0P( نشد مشاهده
 هماد یک عنوان به شود تا باکتریایی انتخابی است و پیشنهاد می داراي اثرات ضد ،گیاه این اسانس که داد نشان نتایج :گیري نتیجه

  .گیرد قرار کاربرد مورد غذایی و داروسازي صنایع در ،سپتیک آنتی
  MBC؛ MIC؛ باکتریایی ضد اثر ؛اسانس ؛نعناع سبز :هاي کلیدي واژه
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  مقدمه
 علم بزرگ هاي چالش از یکی ،عفونی هاي بیماري

 تولید ،است و به طبع آن یکم و بیست قرن در پزشکی
در عین  .یابد می افزایش روز به روز جدید هاي بیوتیک آنتی
 ها، بیوتیک ریایی به آنتیباکت مقاومت روزافزون گسترش حال،

 از ؛است کرده پرهزینه و مشکل را عفونی هاي بیماري درمان
 روي گیاهی هاي جایگزین سمت به قینمحقّ امروزه ،رو این

 عوارض فاقد باکتریایی، ضد اثرات دارابودن ضمن که اند آورده
 امروزه ).1( هستند شیمیایی هاي دارو مصرف از ناشی جانبی
 درمان در استفاده مورد رسمی گیاهی روهايدا تعداد نسبت

 در جهان در رسمی داروهاي کل تعداد با مقایسه در ،ها بیماري
 و چین :همچون کشورهایی در نسبت این. است فزونی حال
 کشورهایی در و مقدار بالاترین در ،%70 از بیش حدود با هند

). 2( دارد قرار پایینی حد در% 20 حدود با آمریکا همچون
 که به طوري ؛است پایینی حد در نسبت این ،ایران در تأسفانهم

  ). 3( باشد می% 5 حدود در حاضر حال در
 ضد مهم عوامل عنوان به ،گیاهان هاي اسانس از بعضی

 روغنی مایعات ها، اسانس. اند شده گزارش طبیعی میکروبی
 ریشه، ، دانه :نظیر گیاه مختلف هاي اندام از که هستند معطري

 .آیند می دست به گل و غنچه برگ، ، شاخه ، پوست نه،جوا
 میکروبی ضد خواص مسئول ،فنلی ترکیبات ،عمده طور به

 نوع 60 از بیش تا توانند می ها اسانس .هستند ها اسانس
% 85 تا است ممکن ،اصلی ترکیبات و باشند داشته ترکیب
 این نشانگر ها بررسی از بعضی نتیجه. دهند تشکیل را اسانس
 کامل صورت به ،ها اسانس باکتري ضد اثرات که است موضوع
 با ها اسانس). 4( است بیشتر اجزا تک تک اثرات به نسبت
 غشایی چربی در نفوذ موجب ،گریزي آب خاصیت داشتن
 و ها یون شدن خارج به منجر متعاقباً و گردند می باکتري سلول

 با لول،س از مواد این خروج. شوند می آن از سلولی محتویات
 ).5( شود می آن مرگ باعث سلولی، عملکرد در اختلال ایجاد

 باستان زمان از که باشد می گیاهانی ترین رایج از یکی نعناع
 قرار استفاده مورد ،آن آروماتیک و درمانی خواص دلیل به

 در که است گونه 4000 داراي ،نعناع گیاه. است گرفته می
 .Mentha spicata L  گونه. است شده داده جاي جنس 200

 مشهورترین و ترین مهم از یکی، Lamiaceae  تیره از
 پراکنده جهان مختلف هاي قسمت در که است نعناع هاي گونه
 با یهای تفاوت ،اسانس ترکیب لحاظ از ،گونه  این. باشد                                                                                        می

 عدم ،ها تفاوت این ترین  اصلی که دارد نعناع هاي گونه دیگر
) carvon( کاروون نام به ترکیبی شدن تشکیل و منتول وجود
). 6( شود می شامل را اسانس از%) 73( بالایی درصد که است

 مواد بهتر هضم براي گیاه این از استفاده ،سنتی طب در
 سرماخوردگی رماند ،گوارش دستگاه حرکات افزایش غذایی،

. است داشته فراوانی کاربرد ،ها برونش التهاب کاهش و وبا و
 در همچنین و غذاها از بسیاري هتهی در گیاه این از نیز امروزه
 بعضی مطابق. شود می استفاده بهداشتی و آرایشی لوازم

 و باکتریایی ضد خواص داراي ،گیاه این عصاره ،ها گزارش
 اینکه وجود با). 7( است سرطانی ضد و قارچی ضد همچنین

 این اکسیدانی آنتی و انگلی ضد خواص ،پژوهشگران از برخی
 پیشگیري براي را آن از استفاده و اند نموده اثبات را نعناع گونه

 اما کنند، می پیشنهاد سرطان و عروقی-قلبی هاي بیماري از
 کمی بسیار میزان به ،آن میکروبی ضد خواص و ترکیبات

 و) 9( همکاران و Znini مطالعات در). 8( است شده یبررس
Kokkini گونه این شیمیایی ترکیبات صرفاً ،)10( همکاران و 

 در همکاران و موسوي همچنین؛ است شده شناسایی نعناع از
 نایسین و نعناع گونه این اسانس میکروبی ضد اثر بررسی

 اکولییاشریش و سیتوژنز منو لیستریا روي بر ترکیبی صورت به
O157:H7، به منجر آنها ترکیبی اثر که کردند گزارش 

  ). 12، 11( شود می باکتري دو هر تعداد در دار معنی کاهش
 طب در گیاهی هاي اسانس مصرف کردن کاربردي براي

 هاي باکتري رشد در آنها میکروبی ضد اثرات بررسی، مکمل
 هدف ن؛ بنابرایدارد ضرورت آزمایشگاهی محیط در زا بیماري

 بر نعناع اسانس باکتریایی ضد اثر بررسی ، مطالعه این از
  .بود in vitro صورت به گوارشی مهم  پاتوژن گونه هشت



  مجید زارع بیدکی و همکاران                           ... زاي باکتري بیماري بر هشت گونه) Mentha spicata L(.اثر ضد باکتریایی اسانس نعناع سبز 

 276

  تحقیقروش 
 علوم دانشگاه در 1393 سال در، تجربی مطالعه این
  .شد انجام بیرجند پزشکی

  :اسانس تهیه
و  ).Mentha spicata L( آوري گیاه نعناع پس از جمع

علمی آن توسط کارشناس ارشد گیاهان دارویی در  ییدأت
 گیاه اسانس استخراج دانشکده کشاورزي دانشگاه بیرجند،

 انجام کلونجر دستگاه توسط ،آب با تقطیر روش به ذکرشده،
، گیاه خشک برگ از گرم 100 ابتدا که ترتیب بدین ؛شد

 آب لیتر یک مقدار و شد منتقل لیتري 2 بالن به و آسیاب
 به ساعت 4 ،گیري اسانس عملیات. گردید اضافه آن به مقطر
 آب چگالی از اسانس چگالی اینکه به توجه با. انجامید طول
 قرار آبی فاز روي ،شده استخراج اسانس بنابراین ،است کمتر

 اسانس. شد جداسازي دکانتور قیف توسط راحتی به و گرفته
 بلافاصله انیدرید،   سدیم  سولفات با آبگیري از پس ،تقطیرشده

 آزاد، هواي و نور با تماس بدون دربسته و تیره  شیشه یک به
 نگهداري 4℃ دمايدر  یخچال در ،استفاده زمان تا و منتقل
  .)13( گردید

  :اسانس کردن آماده
 محتوي کشت محیط در اسانس تحلالی عدم به توجه با

 ضد اثرات داشتن بدون را اسانس که امولسیفایر یک به ،آب
 هماد از رو این از ؛بود نیاز کند، حل خود در چشمگیر یمیکروب

. شد استفاده حلال عنوان به) DMSO( سولفوکساید متیل دي
 تحلالی میزان بهترین ،متناوب هاي آزمایش یکسري انجام با

 ،سترون اي لوله در سپس ؛آمد دست به نعناع اسانس براي
 د وش ریخته نعناع خالص اسانس µl50 جداگانه، طور به
µl1950 حلال از DMSO هم به شیکر توسط و اضافه آن به 
 این از. آید دست به شفافی و یکدست محلول تاشد  زده

  ).14( گردید استفاده بعدي مراحل براي ،اولیه استوك
  :باکتریایی سوسپانسیون تهیه

 عبارت تحقیق این در مطالعه مورد هاي میکروارگانیسم

  : از بودند
 سرئوس باسیلوس ، )ATCC 25922( اشریشیاکولی

)ATCC 11778(، کلبسیلاپنومونیه )ATCC 700603(، 
  استافیلوکوکوس ،)ATCC 27883( آیروژینوزا پسودوموناس

 فلکسینري شیگلا ،)ATCC 29213( اورئوس
)ATCC12022(، انتریکا سالمونلا )PTCC 1709 (و 

  .)PTCC 1639( موریوم تیفی سالمونلا
 از ،لیوفیلیزه و جداگانه صورت به از قبل ،ها باکتري این
 صنعتی و علمی هاي پژوهش مرکز و ایران پاستور انستیتو

 -70℃ دماي در و تلقیح  بانک کرایو در و تهیه ایران
 کرایو هر از ابتدا ،ها باکتري این احیاي براي. شدند نگهداري

 نظر مورد هاي باکتري محلول به آغشته ساچمه یک ،بانک
) آلمان مرك،( براث نوترینت محیط لیتر میلی سه در و برداشته

 ساعت 24 مدت به ،کشت هاي محیط این سپس ؛داده شد قرار
 دوباره ها باکتري تا شدند  گذاري گرمخانه 37℃ دماي در

 منظور به مطالعه، مورد هاي باکتري ياحیا از پس. شوند تکثیر
 کشت محیط از هایی از باکتري، پرگنه آوردن ستد به

 محیط روي بر پاتوژن، هاي باکتري حاوي براث نوترینت
 هاي پرگنه از بتوان تا آمد عمل به اي جداگانه کشت ،بلادآگار

محلولی معادل با   تهیه براي ،کشت محیط سطح بر ظهوریافته
  .کرد استفاده)  cfu/ml108×5/1( فارلند مک نیم کدورت

 (Microdilution broth) براث میکرودایلوشن آزمایش
  بازدارندگی غلظت حداقل عیینت براي

 (Minimum Inhibition Concentration: MIC)  
 با و استریل چاهکی 96 میکروپلیت در ،MIC آزمایش

 داراي، ها میکروپلیت این. شد انجام میکرودایلوشن براث روش
 از ابتدا .هستند میکرولیتر 250 حجم به چاهکی 12 ردیف 8

 چاهک 96 داخل µl100 براث، نوترینت کشت محیط
 توسط ،ردیف هر چاهک اولین به. شد ریخته میکروپلیت

 حل  DMSOحلال در که( نعناع اسانس از µl100 ،سمپلر
 برداشته اول چاهک از ،µl100 سپس ؛گردید اضافه )بود شده

 توسط کردن خالی و پر بار چند از بعد و ریخته دوم چاهک در و
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 ریخته سوم کچاه به و برداشته دوم چاهک از µl100 سمپلر،
 µl10 سپس .ه شدداد ادامه 11 شماره چاهک تا ،کار این. شد
  نیم کدورت باکتري که معادلهر محیط کشت حاوي  از

 چاهک استثناي به ها چاهک تمام ، بهبودفارلند شده  مک
 هر 11 شماره هاي چاهک. شد اضافه ردیف هر 11 شماره
 حاوي فقط ،)منفی کنترل( اسانس شاهد عنوان به ،ردیف
 ،ردیف هر 12 شماره هاي چاهک. بود اسانس و کشت محیط

 کدورت تعیینبراي ) مثبت کنترل( باکتري شاهد عنوان به
 از پس .بود ها باکتري و DMSO کشت، محیط حاوي باکتري

 ثانیه 30 تمد به شیکر روي بر میکروپلیت ها، باکتري تلقیح
 جذب سسپ ؛گردد یکنواخت کاملاً مخلوط تا شد داده قرار

 طول با و صفر ساعت در ریدر الیزادستگاه  از استفاده با نوري
 در میکروپلیت آخر، مرحله در. شد خوانده nm620 موج

 بعد و شد داده قرار ساعت 24 تمد به 37℃ دماي با انکوباتور
 ها چاهک در کدورت عدم یا کدورت انکوباسیون، اتمام از
 ریدر الیزا وسطت نوري جذب نیز و مشاهده چشمی صورت به

 رشد، کمترین بازدارنده غلظت حداقل تعیین براي. شد خوانده
 در باکتري رشد دیگر عبارت به و نداشت کدورتی که غلظتی

   .گردید منظورMIC  عدد عنوان به نشد، مشاهده آن

  کشنده غلظت حداقل بررسی
Minimum Bactericidal Concentration/ MBC)(:   

 هاي چاهک از کشندگی، غلظت قلحدا گیري اندازه براي
 µl10 مقدار ،)آن از بیشتر و MIC هاي غلظت( کدورت فاقد

 روي بر و برداشته شعله نزدیکی در و استریل کاملاً شرایط در
 انکوباسیون از پس. شد داده کشت و تلقیح ،بلادآگار محیط

 % 9/99 توانسته که تیرقّ کمترین ،37℃ دماي در ساعته 24
  .شد گرفته نظر در MBC ترقّ عنوان به بکشد، را ها باکتري

 صورت به نتایج و شد تکرار بار سه ،آزمایش مراحل کلیه
  .گردید هئارا آنها میانگین

 آماري افزار نرم از استفاده با ،ها داده تحلیل و تجزیه
SPSS ) اختلاف وجود بررسی براي. شد انجام) 16ویرایش 

 one-way هاي زمونآ از ،آمده دست به نتایج در دار معنی
ANOVA با همراه LSD میانگین اختلاف و شد استفاده 

 تلقی دار معنی آماري لحاظ از >05/0P سطح در ها داده
  .گردید

  
  ها یافته

 و) MIC( مهارکنندگی غلظت حداقل از حاصل نتایج
 8 براي نعناع اسانس) MBC( کشندگی غلظت حداقل

 حسب بر ،براث نمیکرودایلوش روش به مذکور میکروارگانیسم
  .است آمده یک جدول در درصد

باکتري هاي مورد  علیه نعناع اسانس) MBC(کشندگی و) MIC(مهارکنندگی غلظت میانگین حداقل - 1 جدول
  مطالعه

  MIC  باکتري
(  ± SD)  

MBC  
(  ± SD)  

  234/0±13/0  13/0±05/0  کولیاشریشیا
  156/0±13/0  104/0±05/0  سرئوس باسیلوس
  312/0  26/0±09/0  پنومونیهکلبسیلا

  52/0±18/0  208/0±09/0  آیروژینوزا پسودوموناس
  312/0  26/0±09/0  اورئوس استافیلوکوکوس

  364/0±23/0  156/0  شیگلا فلکسنري
  52/0±18/0  156/0  سالمونلا انتریکا

  468/0±27/0  156/0  موریوم سالمونلا تیفی
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  LSDهاي مورد مطالعه بر حسب نتایج آزمون  ي باکتر MIC تفاوتداري  سطح معنی - 2جدول 

باسیلوس   کولیاشریشیا 
  سرئوس

کلبسیلا 
  پنومونیه

پسودوموناس 
  آیروژینوزا

استافیلوکوکوس 
  اورئوس

شیگلا 
  فلکسنري

سالمونلا 
  انتریکا

سالمونلا 
  موریوم تیفی

  6/0  6/0  6/0  017/0*  128/0  017/0* 6/0    اشریشیا کولی
  301/0  301/0  301/0  005/0*  048/0*  005/0*    6/0  سرئوسباسیلوس 

  048/0*  048/0*  048/0*  1  301/0    005/0*  017/0*  کلبسیلا پنومونیه
  301/0  301/0  301/0  301/0    301/0  048/0*  128/0  پسودوموناس آیروژینوزا
  048/0*  048/0*  048/0*    301/0  1  005/0*  017/0*  استافیلوکوکوس اورئوس

  1  1    048/0*  301/0  048/0*  301/0  6/0  نريشیگلا فلکس
  1    1  048/0*  301/0  048/0*  301/0  6/0  سالمونلا انتریکا

    1  1  048/0*  301/0  048/0*  301/0  6/0  موریوم سالمونلا تیفی
 .دار تلقی شده است معنی >05/0Pدر سطح *= 

 دار معنی بیانگر تفاوت ،طرفه نتایج تحلیل واریانس یک
MIC بود  آزمایش مورد هاي باکتري بین در عنعنا اسانس

)039/0=P، 847/2=F .(جدول در مندرج هاي داده مطابق 
 بر ضد ،نعناع اسانس درصد104/0 غلظت فوق،

 26/0 غلظت و مهارکنندگی اثر بیشترین سرئوس باسیلوس
 و کلبسیلاپنومونیه بر ضد اسانس این درصد

 خود از را مهارکنندگی اثر کمترین اورئوس استافیلوکوکوس
 ،13/0 هاي غلظت در گیاه این اسانس همچنین ؛داد نشان
 هاي باکتري سایر رشد مهار باعث ،درصد 208/0 و 156/0
 این به نسبت سالمونلا گونه دو هر تحساسی. شد آزمون مورد

  .بود درصد156/0 غلظت در ،اسانس
در بین  اسانس نعناع MICدوي  بهدو                         یسهبراي مقا

استفاده  LSDاز آزمون آماري  ،هاي مورد مطالعه باکتري
طرفه  همچنین نتایج آزمون واریانس یک ؛)2جدول (گردید 

 هاي باکتري بین در ،نعناع اسانس MBC که مشخص کرد
 ،P=145/0(نداشت  داري معنی تفاوت مطالعه مورد
854/1=F(اسانس این از درصد156/0 غلظت ،وجود این با ؛، 

  ).1جدول (داشت  کشندگی اثر سرئوس باسیلوس بر
  

  بحث
 علت به ،باکتریایی ضد خواص گیاهی داراي محصولات

عنوان جایگزین  به ،اندك عوارض و دسترسی ارزان

 ،یکی از این گیاهان. مطرح هستند سنتتیک هاي بیوتیک آنتی
 ترکیبات ها و وجود ع گونهتنو سبب است که به نعناع خانواده

 خصوص به فنلی ترکیبات و اسانس گوناگون، ترپنوئیدي
. قابل بررسی است میکروبی ضد اثرات لحاظ از ،فلانوئیدها

گونه  اسانس باکتریایی ضد اثر بررسی هدف با حاضر مطالعه
Mentha spicata L. )پاتوژن گونه هشت بر )نعناع سبز 

  .شد انجام in vitro در شرایط گوارشی مهم
 گیاه باکتریایی ضد اثرات که داد نشان تحقیق این نتایج

 از حاصل هاي گزارش با یافته این. است توجه قابل نعناع
. دارد مشابهت زمینه این در شده انجام مطالعات معدود
 نعناع، هاي عصاره باکتریایی ضد آثار ،همکاران و زاده نوري

 به ،هلیکوباکترپیلوري بر را آویشن و بابونه پونه، بیان، شیرین
 که کردند بررسی دیفیوژن دیسک و آگاردایلوشن شرو دو

 آن عصاره MIC دامنه و بود نعناع به مربوط ،اثر بیشترین
 و لیتر میلی در میکروگرم 350-200 مختلف هاي سویه براي
 گردید گزارش متر میلی 17-12 رشد عدم هاله قطر دامنه

)15.(  
 نعناع اسانس MBC و MIC دامنه حاضر، تحقیق در

 تعیین درصد 156/0- 52/0 و 104/0-26/0 :بین ترتیب به
 قدرت از نشان ،مطالعه این از حاصل نتایج. گردید

 کشی باکتري و )=MIC%104/0( مهارکنندگی
)156/0%MBC=(  بر نعناع گیاه اسانس بالاي 
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هاي مورد بررسی،  در بین باکتري. داشت سرئوس باسیلوس
باکتریایی  ضد پذیري از اثرأثیراز نظر میزان ت اشریشیاکولی

 غلظت مهاري حداقل اسانس، رتبه دوم را نشان داد و با
در  سرئوس قرار گرفت؛ از این نظر پس از باسیلوس ،13/0%

 و کلبسیلاپنومونیه میکروارگانیسم دو ،عین حال
 کمترین درصد26/0 غلظت در ،اورئوس استافیلوکوکوس

کشی باکتري قدرت ،ها تفاوت این. دادند نشان را تحساسی 
 خوبی هسرئوس ب ویژه بر باسیلوس هب را این گونه نعناع انتخابی

 در دار یمعن تفاوت وجود عدم ،حال عین در ؛سازد می آشکار
 پیشنهاد ،باکتریایی گونه هشت براي نعناع MBC هاي غلظت

 کنترل با هدف گیاه این از عام استفاده موارد در که کند می
 غذایی، مواد ودگی میکروبیو آل فساد از پیشگیري یا و عفونت

  . گردد استفاده گیاه این MBC هاي غلظت از است بهتر
Padmini همکاران و، تبا بررسی فعالی میکروبی ضد 

بر  نعناع اثر چشمگیر دیفیوژن، ژل آگار روش به نعناع عصاره
را  ایروژینوزا پسودوموناس و سالمونلاتیفی هاي باکتري ضد

 میکروبی ضد خواص ،یحقّ و محبوبی). 16( گزارش کردند
 و دیفیوژن دیسک روش دو به را نعناع اسانس

 را آن MIC و دادند قرار بررسی مورد ،دایلوشنمیکرو براث
 در میکرولیتر 4- 25/0 بین ،مثبت گرم هاي باکتري براي
 لیتر میلی در میکرولیتر1 لیستریامنوسیتوژنز براي و لیتر میلی

 ضد خواص ،همکاران و نقدهی یزنیر). 17( نمودند گزارش
 روي بر را کوهی پونه و نعناع اسانس باکتریایی
 شرایط در O157:H7 اشریشیاکلی و سرئوس باسیلوس

 بررسی مهارکنندگی غلظت حداقل روش به آزمایشگاهی
 تواند می کامل صورت به ،نعناع اسانس که دادند نشان و کردند

  ).18( دکن مهار را زا بیماري عامل دو این رشد
اثرات ضد توسط  نیز قارچی نعناع ویروسی و ضد

و  Hermann .است گرفته قرار بررسی مورد ،محقّقان
Kusera، اثر به و  ندکرد بررسی را نعناع عصاره ویروسی ضد 

 روي ،)Menthone( منتون که رسیدند نتیجه این
 دیگر ویروس چند و نیوکاسل هرپس، آنفولانزا، هاي ویروس

 و شیمیایی ترکیبات ،همکاران و Sokovic ).19( است مؤثر
 بررسی را آویشن و نعناع هاي گونه اسانس قارچی ضد اثرات

 دهنده تشکیل اتترکیب بیشترین که ندکرد گزارش و  نمودند
 بوده) ٪9/21( منتون و) ٪5/69( کاروون ، M.spicataگونه

 که همکاران و نائینی). 20(دارد  قوي قارچی ضد خاصیت و
 کاندیدا روي بر را گیاهی عصاره و اسانس 50 قارچی ضد اثر

 دادند نشان ند،کرد بررسی آزمایشگاهی شرایط در آلبیکنس
 ،آگار در انتشار و گذاري دیسک روش در ،نعناع اسانس که

 مطالعه در ).21(است  قوي بسیار کاندیدایی ضد اثرات داراي
 داراي ،اعنعن گیاه عصاره که شد مشخص همکاران و عطایی

 قارچ رشد از ،5/1 ترقّ در که طوري به ؛باشد می قارچی ضد اثر
 اثر داراي 2/1 ترقّ در و کند می جلوگیري آلبیکنس کاندیدا

  ).22(است  کشندگی
 سرطانی ضد و کشی آفت خواص مورد نیز در تحقیقاتی

 تحساسی ،همکاران و فهیم. است رسیده انجام به نعناع گیاه
 اسانس دو به گلخانه بالک سفید کامل شرهح و پوره تخم،

 بررسی آزمایشگاهی شرایط در را سبز زیره و نعناع گیاهی
 اسانس کشی حشره میزان که رسیدند نتیجه این به و کردند
 و Yuangang مطالعه در ).23(است  سبز زیره از بیشتر نعناع

 روي بر نعناع اسانس سلولی تسمی که شد مشخص همکاران
 داري معنی طور به ،انسان پروستات کارسینوماي هاي سلول
 سرطان و ریه کارسینوماي هاي سلول روي بر آن اثر از تر قوي

 بیان نیز همکاران و Kumar ).24(باشد  می انسان پستان
 داراي درمانی، هاي ویژگی کنار در نعناع گیاه عصاره که کردند

  ). 13( است سرطانی ضد و قارچی ضد باکتریایی، ضد خواص
 ،ها باکتري مرگ مورد در ها اسانس عمل نحوه مورد در
 در موجود فنلی هاي متابولیت که است شده نظر اظهار چنین

 از هیدروژن یک که دارند را این توانایی ،نعناع چون گیاهانی
 و کرده رها خود آروماتیک حلقه در موجود هیدروکسیل گروه
 دیگر و ها چربی آزاد هاي رادیکال اکسیداسیون باعث

 این به و شوند آن تخریب و سلولی غشاي هاي بیومولکول
 التهابی ضد و میکروبی ضد اکسیدانی، آنتی تخاصی ،ترتیب
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  ). 25( نمایند می اعمال را خود
 به است ممکن گیاه این اسانس باکتریایی ضد اثر

 این شیمیایی ترکیبات در موجود منتون و لیمونن کاروون،
 ضد اثر ،همکاران و Flamin .باشد تهداش بستگی گیاه

 هایی باکتري بر منتون و پولگون منتول، لیمونن، باکتریایی
 گزارش و دادند قرار بررسی مورد را لیستریا و سالمونلا چون

 سالمونلاست روي اثر بیشترین داراي ،پولگون که نمودند
)26.( Aggarwal همکاران و تنیز فعالی و باکتریایی ضد 

را نعناع از جداشده کاروون و لیمونن انانتیومرهاي رچیقا ضد 
   ).27( دادند قرار تأیید مورد

  
  گیري نتیجه

باکتریایی اسانس  ت ضدخاصی ،هاي این پژوهش یافته
 اسانس از شود که پیشنهاد می. خوبی آشکار ساخت هنعناع را ب

 صنایع در و) نگهدارنده عنوان به( غذایی صنایع در ،گیاه این

 هاي تمسمومی :هایی همچون بیماري  درمان براي روییدا
 و سرئوس باسیلوس از ناشی چشمی هاي عفونت و غذایی
 استفاده کولیاشریشیا ناشی از ادراري و گوارشی هاي عفونت

 مواد از استفاده روزافزون تمحدودی دلیل به همچنین ؛شود
 گريدی انواع روي گیاه بر این شود اثر پیشنهاد می شیمیایی،

  . گردد نیز مطالعه ها میکروارگانیسم از
  

  تقدیر و تشکر
 کد( مصوب تحقیقاتی طرح نتایج حاصل مقاله این

 بیرجند پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی شوراي) 92/44
 که پویان مهندس آقاي جناب از مقاله، نویسندگان. باشد می
اند و  داشته همکاري پژوهش این انجام براي اسانس تهیه در
بیرجند،  پزشکی علوم دانشگاه فناوري و تحقیقات معاونت نیز
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Anti-bacterial effect of Mentha spicata L. ƣessence on eight 

standard species of gastrointestinal pathogens 
 

Majid Zare Bidaki1, Mina Arab2, Mohtarame Khazaei3, Ehsan Afkar4 

 
Background and Aim: Mint plant, scientifically called Mentha spicata L., is one of the plants which has 
many medicinal uses and its antibacterial effects is a matter of debate. Thus the present study aimed at 
evaluating antibacterial effects of Mentha spicata L essence on 8 standard bacterial species including 
Escherichia coli, Bacillus cereus, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, 
Shigella flexneri, and two Salmonella species.  

Materials and Methods: In this experimental study, using micro-dilution broth method and reading the 
results by ELISA reader, minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration 
(MBC) of mint essence were determined against the 8 standard bacterial strains. The lab tests were repeated 
three times. The obtained results were analyzed by statistical tests. 

Results: The MIC for Mentha spicata L essence was significantly different among the bacterial species 
(P<0.05). The highest growth inhibitory effect was found against Bacillus cereus and the least ones were 
recorded against Klebsiella pneumoniae and Staphylococcus aureus. No significant difference was found 
between the bacterial MBCs (P>0.05). 
Conclusion: The current study revealed significant and selective antibacterial characteristics of Mentha 
spicata L suggesting that it can be used in pharmaceutical and food industries. 
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