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  مقاله اصيل پژوهشي

  شهر بيرجندشاخص سفاليك و شكل سر در دختران بالغ تعيين 
  1392سال در  ،به روش سفالومتري 

  
2، محسن نوروزيان2يفراهان يماستر رضا ،1يده فاطمه حسينسي،  

  4زاده طاهري محمدمهدي حسن، 3نزهت شاكري 
  

  چكيده
 زا. پردازد گيري ابعاد سر و صورت مي به اندازه -آنتروپومتريهاي  شعنوان يكي از مهمترين بخ هب -سفالومتري :و هدف زمينه
گيرند، لذا استفاده از نتايج اين  ثير فاكتورهاي سني، جنسي، جغرافيايي و نژادي قرار ميأتحت ت ،هاي سفالومتريك كه اندازه ييآنجا

شهر هاي سفالومتريك در  با توجه به فقدان پژوهش، رو از اين ؛اطلاعات حاصل از افراد جامعه هدف باشد كي بربايد متّ ،تحقيقات
  .بود 1392سال  در شهر بيرجندتعيين شاخص سفاليك و شكل سر در دختران بالغ  ،اين پژوهشاز انجام هدف  ،بيرجند
. جام شدان 1392سال  در ،بيرجندشهر هاي دخترانه  دبيرستان انآموز دانشاز  نفر 437بر روي  ،مطالعه توصيفياين  :تحقيقروش 
مطابق و استاندارد  سفالومتر با ،ها نمونه جمجمه عصبيهاي  اندازهاي انتخاب شدند و سپس  گيري خوشه ها به روش نمونه نمونه

 ،اساس آن تعيين و بر ،سپس شاخص سفاليك آوري شد و جمع حاصله اطلاعات. گيري شد اندازهگري   پروتكل سفالومتري آناتومي
  .دانواع تيپ سر مشخص گردي

شاخص . ودبر مت ميلي 6/141±84/5 آن عرض ماكزيممميانگين  و 6/177±54/7 ،جمجمه عصبي طول ماكزيممميانگين  :ها يافته
 از% 12/12سفال،  از نوع براكي% 4/33از نوع مزوسفال، ، ل سراشكاَ% 43. تعيين گرديد 88/79±64/4 ،جمجمه عصبيسفاليك كلي 
  .نوع دوليكوسفال بودنداز % 44/11سفال و  نوع هايپربراكي

  . استمزوسفال  ،دختران بيرجند جمجمه عصبيهاي اين پژوهش نشان داد كه فنوتيپ غالب  يافته :گيري نتيجه
  دختران بالغ ؛شكل سر؛ كيشاخص سفال ؛يسفالومتر :هاي كليدي واژه

  .110-104): 1( 21 ؛1393. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

   20/01/1393: پذيرش                26/10/1392: دريافت
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  مقدمه
 (Anthropos)از كلمات يوناني آنتروپوس  ،آنتروپومتري

مشتق  ،گيري معني اندازه به (Metrin)معني انسان و مترين  به
تكنيك علمي استانداردي است كه ابعاد  و )1(گرديده است 

ييد أمورد ت ،اين تكنيك ).2( كند گيري مي بدني انسان را اندازه
كند كه  و عنوان مي بودهسازمان بهداشت جهاني 

ترين  فراگيرترين و ارزان ترين، دسترس در ،آنتروپومتري
تراكم بدن فراهم  تناسب و براي ارزيابي اندازه، تكنيك را

گذاري سلامت  ابزاري ارزشمند براي هدايت سياست و آورده
هاي  ازجمله پژوهش. باشد ميعمومي و تصميمات باليني 

با  ،مقايسه استانداردهاي رشد كودك ،اين زمينه ازمان درس
  ).3( ستها كنترل بيماري مركز 2000 سال هاي چارت

زمينه گردآوري  تاكنون مطالعات زيادي در ،در دنيا
ترين  انجام شده است و وسيع 1شناسي انسانهاي  داده

توسط نيروي هوايي  ،ها و مطالعات در اين خصوص پژوهش
 1978سال  در ،ترين مرجع كامل گرفته است وآمريكا انجام 

 ،اين مرجع .فضاي آمريكا منتشر شده استتوسط سازمان هوا
جمعيت گوناگون  91عد از ابعاد بدن ب 306هاي مربوط به  يافته
  ).4(جهان را دربردارد  سراسر در

نتايج  دليل كاربردهاي وسيع پزشكي و صنعتي از هب
ك، اين مطالعات در برخي هاي آنتروپومتري حاصل از پژوهش

 تحقيقاتي قرار دارند ترتبه اول اولوي در ،آمريكا :كشورها مانند
به  ،عنوان بخش مهمي از آنتروپومتري هب ،سفالومتري). 5(

هاي  پردازد و يافته گيري و مطالعه ابعاد سر و صورت مي اندازه
هاي مختلف پزشكي و برخي علوم  در شاخه ،حاصل از آن
  .)6 ،5(گيرند  ستفاده قرار ميديگر مورد ا

شود  هاي مختلفي انجام مي به روش معمولاً ،سفالومتري 
فوتوگرامتري، استفاده از امواج مافوق صوت،  :كه از آن جمله

 هاي لترال پرتونگاري و استفاده از) 7(آر آي   اسكن، ام تي سي
 ،سفالومتري و) 8(باشند  استاندارد يا سفالوگرام مي جمجمه 

                                                           
1 Anthropometry 

با انسان را  2جمجمه عصبياست كه پيچيدگي  يتكنيك
  .)9(كند  مي خلاصه ،استفاده از روابط هندسي

سن، جنس، : عوامل مختلفي مانند ثيرأتحت ت ،سفالومتري
، يشناس  بومنژاد، ساختمان بدن، حرفه، رژيم غذايي، شرايط 

هاي فيزيكي و  ي و همچنين فعاليتيو جغرافيا شناختي زيست
 بر ،سنجيلذا تحقيقات پيكر ؛)12، 11، 10، 7( دگير قرار مي... 

ن و عيت ممشخص و با جنسي هاي سني كاملاً روي گروه
  ).11( گيرد فيايي صورت ميساكن در يك منطقه خاص جغرا

براي ارزيابي  ،هاي بالغ هاي آنتروپومتريك انسان  اندازه
تغيير اطلاعات  ها و بيماري خطرسلامت، تغذيه، 

 و امروزه در) 13(طي زندگي فرد است  آنتروپومتريك در
كنترل و  برايسفالومتري  از ،كشورهاي پيشرفته دنيا

ها و ارزيابي  عواقب خطرناك بسياري از بيمارياز پيشگيري 
 .)14(جويند  سود مي 3صورتي -اي جمجمهاختلالات 

شاخص سفاليك و  :سفالومتري شامل نتايج تحقيقات
هاي گوناگون پزشكي  مورد نياز متخصصان رشته ،شكل سر

هاي  جراحيپدي، پزشكي اطفال، جراحي پلاستيك، ارتو: مانند
شناسي، بهداشت،  زنان و زايمان، جنين، صورتي -اي جمجمه
هاي  پزشكي، پزشكي قانوني و همچنين رشته دندان

شناسي و  تيت، قوميتشخيص هو :غيرپزشكي مانند
اين هاي  تهاز ياف همچنين ؛)15، 5(باشد  شناسي مي باستان

ها، ابزارها و وسايل پزشكي، در ساخت انواع پروتز ،تحقيقات
و  6هاي محافظ عينك، 5ريهاي س ، گوشي4هاي محافظ كلاه

  . )7( گردد غيره استفاده مي
هاي  اندازه ابعاد وتوجه به ضرورت برخورداري  با

طبق مصوبه  ،1954سال  شرايط استاندارد، از آنتروپومتريك از
 از ،گونه تحقيقاتاين ،شناسي انسانلي آناتومي و لالم كنگره بين

 ،تا تحقيقات شود گيري مي المللي اندازه نقاط استاندارد بين
آن  اين مطالعه بر در لذا ؛دنو مورد اطمينان باش قابل تكرار

                                                           
2 Neurocranium 
3 Craniofacial 
4 Helmets 
5 Head phones 
6 Goggles 
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المللي  شده بين هاي پذيرفته تكنيك استفاده ازبا  تا شديم
 جمه عصبيجم 1شناسي ريختهاي  ويژگي ،شناسي انسان
هاي  گروه هاي دخترانه شهر بيرجند در آموزان دبيرستان دانش
 شده در سال را بررسي و با ساير مطالعات انجام 17تا  15سني 

 در ،اگرچه مطالعاتي از اين دست .اين زمينه مقايسه كنيم
روي اقوام مختلف انجام شده است، اما  برخي نقاط ايران و بر
در اين منطقه انجام نشده  ناسيش انسانتاكنون هيچ مطالعه 

: جمله عوامل مختلف ازثير عوامل أاست و با توجه به ت
بر روي  ...، فرهنگي، اقتصادي و شناسي  بوم، جغرافيايي

چنين مطالعاتي در انجام ضرورت  ،شناسي انسانهاي  ويژگي
دليل  د و بهيگرد مي ت احساس اين منطقه به شدتجنسي 

هاي  آموزان دبيرستان ي دانشاين مطالعه بر رو ،محقق
هاي سفالومتري مذكور و توجه به كاربرد با. دخترانه انجام شد

اين از هدف  شهر بيرجند، هاي سفالومتريك در فقدان پژوهش
در دختران بالغ  تعيين شاخص سفاليك و شكل سر ،تحقيق

  .بود 1392وش سفالومتري كلاسيك در سال به ر شهر بيرجند
  

  تحقيقروش 
بر روي  ،1392در سال  ،مقطعيتوصيفي لعه اين مطا

ساله شهر بيرجند  17تا  15 ان دخترآموز دانش نفر از 437
اي انتخاب  گيري خوشه ها به روش نمونه نمونه. انجام شد

 ،با توجه به نقشه شهر و به كمك جدول اعداد تصادفي. شدند
جنوب، شرق و  يك از نواحي شمال، يك دبيرستان در هر

و با  يرستان در مركز شهر بيرجند انتخاب گرديدغرب و دو دب
در هر دبيرستان سه كلاس انتخاب شد  ،كمك اعداد تصادفي

كلاس حدود بيست تا بيست و پنج نفر انتخاب شدند  و از هر
هاي  كه پس از كسب رضايت كتبي از والدين آنها، فرم

ز بررسي پرونده پس ا .دموگرافيك را پر نمودنداطلاعات 
 يد سلامت آنان از طرف مربيأيت و اوطلبانبهداشتي د

هاي  بيماري فاقد و سالمي ها نمونه دبيرستان، بهداشت
به طرح وارد گرديدند و افراد داراي  ،صورتي -اي جمجمه

                                                           
1 Morphological 

هاي  بيماري :قبيل از صورتي -اي جمجمههاي  بيماري
 ، وسفالي، هيدروسفالياسكلتي، ميكرو-عضلاني
سپس  ؛ر گذاشته شدنداز طرح كنا ،هاي جمجمه شكستگي

طول  ماكزيمم :ها شامل نمونه جمجمه عصبي هاي اندازه
نقطه مرجع گلابلا تا فاصله مستقيم ( جمجمه عصبي

عرض  ماكزيممو ) سري استخوان پس ترين نقطه برجسته
 نقاط آهيانهترين  برجستهفاصله مستقيم بين ( جمجمه عصبي

مي گري مطابق پروتكل آنتروپومتري كتاب آناتو ،)طرفدو
 ساخت كشور( Martin salerج مدر وسيله سفالومتر و به) 16(

المللي  از نقاط مرجع استاندارد بين ،متر با دقت نيم ميلي) آلمان
 ،افراد گيري، در هنگام اندازه. گيري شد آنتروپومتري اندازه

در صفحه ( آنها در در وضعيت افقي سر روي صندلي نشسته و
در  ،آمده از هر نمونه دست ههاي ب ادهد .قرار گرفت) فرانكفورت
سپس با استفاده از فرمول  ؛گرديد آوري مربوطه ثبت فرم جمع

شاخص ، كه در زير به آن اشاره شده است آنتروپومتري
 ،شاخص اساس اين مشخص گرديد و بر ،جمجمه عصبي

هر يك از طبقات ) د فراوانيدرص(فراواني مطلق و نسبي 
   .خص شدگانه استاندارد آن مشچهار

پهناي  ماكزيمم: عبارت است از 2شاخص سفاليك
طول  ماكزيممتقسيم بر  ،متر برحسب ميلي جمجمه عصبي
 .در عدد صدضرب ،متر حسب ميلي بر جمجمه عصبي

  
  و دامنه تغييرات آنها جمجمه عصبي هاي انواع شاخص -1جدول 

 جمجمه عصبي
 دامنه شاخص سفاليك

 )متر ميلي(
  >70-9/74 )دوليكوسفال(دراز سر 
 75-5/79 )مزوسفال( گرد سر
 80-9/84 )سفال براكي( پهن سر
 85-9/89- > )سفال هايپر براكي( ابرپهن سر

                                                           
2 Cephalic index 



 1393 بهار ،1 ، شماره21 دوره                                                                                  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند                                  

 107

ها يافته
  رجنديترانه شهر بدخ يها نرستايساله دب 17تا  15آموزان دختر  دانش كيآنتروپومتر يها يژگيو راتييو دامنه تغ اريمع انحراف ن،يانگيم -2جدول 

  متغيرها
  

  گروه ها

  )متر يميل(عرض سر  ماكزيمم )متريميل(زيمم طول سركما
شاخص 
 انحراف±ميانگين  )درصد(فراواني   سفاليك

  معيار 
  انحراف±ميانگين  دامنه تغييرات

  معيار
  دامنه تغييرات

  مينيمم  ماكزيمم مينيمم ماكزيمم
  6/79±14/4  120  160  5/141±96/5  155  195  03/178±39/6  )3/34( 150  ساله 15
  19/80±75/4  130  160  77/141±99/5  145  200  1/177±62/7  )46/35( 155  ساله 16
  82/79±03/5  125  150  7/141±55/5  145  200  9/177±6/8  )2/30( 132  ساله 17

  88/79±64/4  120  160  6/141±84/5  145  200  6/177±54/7  )100( 437  جمع
 17تا  15آموزان  نفر از دانش 437اين مطالعه، بر روي 

   نمونه. هاي دخترانه شهر بيرجند انجام شد ساله دبيرستان
ساله  16نفر  155، %)32/34(ساله  15نفر  150 :شامل

حاصل از  نتايج .بود%) 2/30(ساله  17نفر  132و %) 47/35(
طول و عرض سر در  ماكزيممصورت تعيين  به ،اين پژوهش

و  شاخص سفاليك ميانگينهاي سني مختلف و تعيين  گروه
ميانگين شاخص . ارائه شده است سر شناسي ريختبندي  طبقه

متر  ميلي 88/79±64/4 هاي مورد مطالعه نمونه سفاليك كلّ
هاي سني  گروه همچنين ميانگين شاخص سفاليك در ؛دبو

 ،متر ميلي 6/79±14/4 :ترتيب ساله به 17 و 16، 15
جدول ( بودمتر  ميلي 82/79±03/5 ومتر  ميلي 75/4±19/80
2( . 

بندي  طبقه ،اساس شاخص سفاليك بر ،اين مطالعه در
تيپ غالب سر دختران . انجام گرفت ،سر شناسي ريخت
آنها  يپ نادرو ت) نفر188% (43مزوسفال با فراواني  ،بيرجند

ه افراد بقي. بود) نفر 50% (44/11دوليكوسفال با فراواني 
) نفر 53% (12/12و ) نفر 146(سفال  براكي% 4/33 :شامل

  .سفال بودند هيپربراكي
  
  بحث

و  16، 15آموزان  دانشي كلّ در بررسي شاخص سفاليك
 آنتروپومتري شاخص ،هاي دخترانه بيرجند ساله دبيرستان 17
  .بود 88/79

كه براي بررسي ) 2006(در مطالعه حيدري و همكاران 

زنان جنوب شرق ايران انجام شد،  وضعيت مورفولوژيكي سر
 آنها .گروه مورد مطالعه مشاهده شد داري بين دو تفاوت معني

 و 4/78 :ترتيب بلوچ را به شاخص سفاليك در زنان سيستاني و
 كه شاخص سفاليك زنان سيستاني گزارش كردند 94/81

شاخص  و هاي مطالعه حاضر كمتر از شاخص سفاليك نمونه
شاخص سفاليك اين مطالعه  بيشتر از ،سفاليك زنان بلوچ

آمده در مطالعه ما در  دست هشاخص سفاليك ب ).12(است 
مقايسه با مطالعه مقطعي ديگري كه بر روي دختران شمال 

شاخص  ،مطالعه مذكور در .است كمتر ،ايران انجام گرفته
 :ترتيب گروه بومي فارس به گروه بومي تركمن و در ،يكسفال

و همكاران  Alvesدر مطالعه  ).8( تعيين گرديد 85و  8/82
روي افرادي از  بر ،كه براي بررسي شاخص سفاليك) 2011(

شاخص  انجام گرفته است، نواحي جنوب و شمال برزيل
 93/80و  06/79: ترتيب ناحيه جنوب و شمال به سفاليك در

كه با شاخص سفاليك در اين مطالعه  است گزارش شده
 در مطالعه ديگري كه به منظور همچنين ؛)9( مشابهت دارد

شاخص سفاليك دانشجويان پزشكي پنجاب پاكستان  تعيين
انجام شد، شاخص ) 2010(و همكاران  Mahajanوسيله  هب

عه تعيين گرديد كه با شاخص سفاليك مطال 75/85 سفاليك
ما مغايرت دارد و بيشتر از شاخص سفاليك اين مطالعه است 

)8 .(  
فنوتيپ سر  ،بر اساس شاخص سفاليك ،در اين مطالعه

% 43فراواني  مزوسفال با، ترين شكل سر نيز تعيين شد و شايع
 ،روي زنان جنوب شرق ايران شده بر مطالعه انجام در. بود
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 مزوسفال و :رتيبت بلوچ به زنان سيستاني و فنوتيپ غالب سر
با مطالعه  ،مورد زنان سيستاني كه در سفال گزارش شد براكي

با اين پژوهش  ،زنان بلوچ مورد در اما ،ما همخواني داشت
تيپ  ،برزيل شده در مطالعه انجام در ).12(باشد  متفاوت مي
جنوب اين  دو گروه مورد مطالعه در شمال و هر در غالب سر

ده است كه با نتيجه اين مزوسفال گزارش گردي ،كشور
وسيله  هتحقيق ديگري كه ب در ).10(پژوهش مشابهت دارد 

Isurani )2011 (عنوان  هتعيين شاخص سفاليك ب منظور به
روي تعدادي از  تي برجنسي هاي قومي و اي براي تفاوت نشانه

آن  در دانشجويان پزشكي در كشور سريلانكا انجام شد و
 عرضي تعيين گرديد، بر شاخص سفاليك افقي، عمودي و
از نوع  ،تيپ غالب سر ،اساس شاخص سفاليك افقي

نتيجه حاصل از اين پژوهش  كه با سفال تعيين شد براكي
 ).15(متفاوت است 
از نوع  ،هاي تحقيق حاضر نمونه در كلّ سر تيپ نادر
پور و  مطالعه گلعلي در .بود% 44/11فراواني  دوليكوسفال با

تيپ نادر  ،فارس گرگان نان تركمن وروي ز بر) 6(همكاران 
در . گروه نيز دوليكوسفال گزارش گرديده است دو هر در سر

كه در ) Gopichand )2012همكارش و  Kumarپژوهش 
دانشجويان  سر كشور هندوستان انجام گرفته است، تيپ نادر

سفال  هايپربراكي ،براي دانشجويان پسر مزوسفال و ،هند دختر
و همكاران كه  Isuraniدر تحقيق  .)17(تعيين گرديده است 

 سريلانكا انجام شده است، تيپ نادر دانشجويان كشوربر روي 
  ).15(سفال مشخص گرديده است  هايپربراكي ،سر

هاي  گردد كه يافته مشخص مي ،با توجه به مطالب فوق
اين پژوهش با نتايج حاصل از ديگر مطالعات كه در ايران و 

گرفته است، در برخي موارد يا كشورهاي ديگر صورت 
مشابهت و در برخي موارد مغايرت دارد كه علت اختلافات 

اختلاف نژادي،  :دلايل مختلفي از قبيل تواند  مي ،شده مشاهده
هاي  ي، فرهنگي، اختلاف در تعداد نمونهي، جغرافياشناسي بوم

 .باشد ... وشده  هاي سني انتخاب گروه و مورد مطالعه
مردم  افراد در نژادها و جه به تفاوت شكل سربا تو ،طوركلي هب

عنوان اولين عامل  وراثت به ،نواحي جغرافيايي مختلف
تعيين  عامل ثانويه در عنوان به ،محيطي عواملو  ثيرگذارأت

توان  مي ،تر اما با ديدي عميق) 13(است  شكل سر
گيري كرد كه واكنش به يك محيط مشخص،  نتيجه
آن جمعيت نسبت به آن محيط دهنده واكنش ژنوتيپ  نشان
دهند كه روند  ها نشان مي اين بررسي ).12(باشد  مي
در  شدن يسفاليز و همچنين روند براكي شدن يسفاليزمزو

  .هاي مورد مطالعه وجود دارد جمعيت
  
  گيري نتيجه

هاي اين پژوهش نشان داد كه فنوتيپ غالب  يافته
البته . باشد ميمزوسفال از نوع  ،دختران بيرجند جمجمه عصبي

تري در اين  به مطالعات گسترده ،تر براي اظهار نظر قطعي
  .نياز استزمينه 

  
  تقدير و تشكر

لين محترم وؤمس دانند كه از نويسندگان مقاله لازم مي
و همكاران ايشان در  شهر بيرجنداداره آموزش و پرورش 

 ،اند مرحله اجرايي اين تحقيق همكاري نموده مدارس كه در
  .درداني نمايندتشكر و ق
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Abstract                   Original Article 
 
 

Determination of cephalic index and shape of head in adult 
female students in Birjand city during 2013 

 
Sydeh Fateme Hosseini1, Reza Masteri Farahani2, Mohsen Norozian2, Nozhat Shaker3, 

 Mohammad Mehdi Hasanzadeh Taheri4 

 

Background and Aim: Cephalometery, as one of the most significant section of anthropometry examines 
the facial and cephalic indeces. Since the measurements are affected by geographical factors, gender, age, 
and race, the obtained results are based on the community under study. Regarding lack of investigations on 
cephalometry in Birjand, the present study aimed at determining cephalic indexes and standard classification 
of neurocranium in 15-17 year old female students in the city in 2013.  

Materials and Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on 437 healthy female 15-17 
year old students in Birjand during 2013, who were selected through cluster sampling. Then, cephalic indices 
of the subjects were determined using standard Martin Scale Cephalometer, according to Gray's Anatomy 
Cephalometric Method. The obtained data were collected according were analyzed using SPSS soft ware 
(V:13). 
Results: Mean maximum head length and breadth in the subjects were found to be 177.6±7.54mm and 
141.6±5.84mm, respectively. Total neurocranium index was determined 79.88±4.64 mm. The head shape of 
43% of the individuals was mesocephalic, %33/4 brachycephalic, %12/12 hyperbrachycephalic and %11/44 
dolichocephalic. 

Conclusion: The present study on cephalometry revealed that adult female students in Birjand city mostly 
have a mesocephalic phenotype. 
Key Words: Cephalometry; Cephalic index; Head shape; Adult females  
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