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  مقاله اصيل پژوهشي

 اي بر آگاهي و عملكرد تغذيه ،ثير آموزش تغذيه در دوران بلوغأت

  مقطع راهنمايي شهر بيرجند آموزان دختر دانش
  

  ، 4يرضا ميرمحمد، 3پور يحسين ابراهيم، 2باغان يمهديه سپاه ،1نجار يوفاي يعل
  6ييرزايم مينس، 6الهه لعل منفرد، 5ياالله اسماعيل حبيب

  
   چكيده

. شود مياي اين سنين  سبب افزايش نيازهاي تغذيه ،ويژه وقوع قاعدگي در دختران جهش رشد در دوره نوجواني و به :و هدف ينهزم
آموزان مقطع راهنمايي شهرستان بيرجند انجام  اي دانش ثير آموزش تغذيه بر آگاهي و عملكرد تغذيهأبا هدف تعيين ت ،مطالعه حاضر

  .شده است
به روش  ،1391 آموزان پايه دوم راهنمايي شهر بيرجند در سال نفر از دانش 120، تجربي ن مطالعه نيمهدر اي :تحقيقروش 
 ،ها آوري دادهابزار گرد. و كنترل قرار گرفتند در دو گروه مداخله ،صورت تصادفي اي انتخاب شدند و به مرحلهاي دو گيري خوشه نمونه

. تكميل شدموزان آ توسط دانش) روش سخنراني و پرسش و پاسخ به(داخله آموزشي ماه بعد از م  يككه قبل و  اي بود پرسشنامه
در سطح  ،Anovaو  زوجي تي مستقل، تيدو،  هاي كاي با استفاده از آزمون ،)16ويرايش (  SPSSافزار پس از ورود به نرم ها داده
  .تحليل شدندتجزيه و  05/0 يدار معني
و نمره ) P>001/0(افزايش يافت  66/26±4/4به 35/21±57/4 از ،آموزش مداخله، پس ازميانگين نمره آگاهي گروه  :ها يافته

هاي  رات ميانگين نمره آگاهي بين گروهيتغيبين همچنين  ؛)>04/0P( افزايش يافت 31/8±86/1به  39/7±84/1 عملكرد آنها از
گروه، تفاوت  ن اختلاف ميانگين نمره عملكرد دواما بي، )>05/0P( داري مشاهده شد ه و كنترل پس از آموزش تفاوت معنيمداخل
  .وجود نداشتداري  معني
حدودي بهبود عملكرد وجب افزايش قابل توجه آگاهي و تاتواند م مي ،شيوه سخنراني و پرسش و پاسخ آموزش به :گيري نتيجه
  .گردد رتري توصيه ميثّؤم هاي  استفاده از روش ،اي رفتارهاي تغذيه براي ارتقاي چه ؛ اگراي نوجوانان گردد تغذيه
  ؛ آموزشبلوغ ؛تغذيه ؛عملكرد ؛آگاهي :هاي كليدي واژه

  .218-211): 2( 21 ؛1392. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

   29/04/1393 :پذيرش               20/09/1392: دريافت
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  مقدمه
ارتقاي حفظ و  ،نقش مهم و مستقيمي در ايجاد ،تغذيه 

كه تغذيه براي تمام اعمال حياتي بدن لازم  راچ؛ دارد سلامت
دوره انتقال از كودكي به بزرگسالي  ،دوره نوجواني .)1(است 

اين جهش . )2( م استأاست كه با جهش رشد و بلوغ تو
سبب افزايش  ،ويژه وقوع قاعدگي در دختران رشدي و به
 گذار استشود كه بر روي سلامت تأثير اي مي نيازهاي تغذيه

توجه به تغذيه اين گروه از جامعه كه يكي از ابراين ؛ بن)3(
تكامل را  رشد و هاي ترين دوران مهم ترين و بحراني

 صورت در و )5 ،4( ضروري است ،گذرانند مي
 همچون ناگواري پيامدهاي به منجر، شدن گرفته ناديده

 شد خواهد چاقي و لاغري نتيجه در و پرخوري يا اشتهايي بي
اشند ب مي تغذيه سوء مشكلات عمده از ،چاقي و لاغري ).4(

  .)6( دنشو ناپذيري مي كه هر كدام از آنها باعث عوارض جبران
مشكل  يك عنوان به ،نوجوانان و كودكان در تغذيه سوء
 حال پيشرفت در و پيشرفته كشورهاي در اقتصادي و بهداشتي

 ،سوء تغذيه ،شده طبق تحقيقات انجام .)4( است توجه مورد
عامل اصلي ضعف و ناتواني جسمي در كودكان و نوجوانان 

باعث  ،همچنين تغييرات سريع شيوه زندگي ؛)7(است 
هاي جسمي كودكان و  تشدن الگوي غذايي و فعالي دگرگون

نوجوانان شده و آنان را در معرض خطر اضافه وزن و چاقي 
نوجوانان % 70كه د نده مطالعات نشان مي. )8( قرار داده است

عامل خطر  ،چاقي .)9( شوند در بزرگسالي چاق مي ،چاق
-هاي قلبي بيماري ،ديابت :هاي مزمن مانند بسياري از بيماري

  . )10( باشد مي ها فشار خون و انواع سرطان، عروقي
مطالعات نشان  ،با وجود اهميت تغذيه در دوران نوجواني

 اي هاي تغذيه انان گروهي هستند كه عادتد، نوجونده مي
 كنند اي رايج عمل نمي هاي تغذيه نامناسبي دارند و به توصيه

ت كشور را هي از جمعيتوج درصد قابل ،اين گروه .)11(
دختران حائز  ،در ميان نوجوانان. )8( دهند تشكيل مي

مادران  ،زيرا دختران نوجوان باشند؛ تر از پسران مي تاهمي
در سنين  ،و بسياري از مفاهيم رژيم غذايي ستنده آينده

تنها بر روي  كسب شده و در آينده نه هاوسيله آن نوجواني به
دائمي بر روي سلامت  سلامتي خودشان، بلكه اثرات ثابت و

  .)12 ،2( خانواده آنها خواهد داشت كودكان ونوزادان، 
 ،شده در كشور ما بر روي نوجوانان مطالعات انجام

 ي استاي نامطلوب در اين رده سنّ دهنده وضعيت تغذيه نشان
بر روي نوجوانان شهر  1383 اي كه در سال مطالعه .)4(

بيرجند انجام شد، نشان داد كه سوء تغذيه در اين منطقه 
  . )8( بالاتر از ساير مناطق ايران است

هاي كاربردي و  عنوان يكي از جنبه به -آموزش تغذيه
بردن آگاهي عمومي و لابسزايي در با داراي نقش -مهم تغذيه

 ،نتايج مطالعات متعدد. )13( نهايتاً سلامتي آحاد جامه است
بخشي امر آموزش در بهبود آگاهي و عملكرد دهنده اثر نشان
 كه در مطالعه طوري هب ؛آموزان بوده است اي دانش تغذيه

Schindler و Taras، سبب افزايش آگاهي و  ،آموزش
  . )15 ،14( آموزان شده است دانشاي  عملكرد تغذيه
اي نامطلوب در  با توجه به وضعيت تغذيه بنابراين

در رابطه با اي  مطالعهعدم وجود آموزان اين منطقه و  دانش
آموزان در  اي دانش ثير آموزش بر آگاهي و عملكرد تغذيهأت

ثير آموزش تغذيه أشهر بيرجند، مطالعه حاضر با هدف تعيين ت
آموزان دختر مقطع راهنمايي شهر  رد دانشبر آگاهي و عملك

    .بيرجند انجام گرفت
  

  تحقيقروش 
از  لازم مجوزهاي كسب از پس، تجربي اين مطالعه نيمه

 و آموزش لينئومس رضايت با و دانشگاه پژوهشي شوراي
نفر از  120بر روي ، آموزان دانش اولياي پرورش و

به روش كه د دختر پايه دوم راهنمايي شهر بيرجن آموزان دانش
در دو گروه مداخله و كنترل ، انتخاب و اي گيري خوشه نمونه

از بين به اين صورت كه ابتدا  قرار گرفته بودند، انجام شد؛
بندي اداره آموزش و پرورش   مدارسي كه بر اساس تقسيم

اجتماعي و بافت فرهنگي يكساني  -وضعيت اقتصادي ،منطقه
 دو سپس ؛ننتخاب شدندصورت تصادفي ا مدرسه به 2داشتند، 



 1393تابستان  ،2 ، شماره21 دوره                                                                                        مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند                     

 213

 از كلاس دو و مداخله گروه عنوان به ،مدرسه يك از كلاس
   .شدند كنترل انتخاب گروه عنوان به ديگر مدرسه

آن روايي كه  ساخته  قمحقّ ، با استفاده از پرسشنامهها داده
اي  آن توسط هزاوه و پايايي نظران  توصيه صاحببا استفاده از 
ه است، گرديد تأييد) 7( درصد 80 پايايي ضريب و همكاران با

  .آوري شد جمع
قسمت اول : اين پرسشنامه شامل سه قسمت بود
سطح تحصيلات  اطلاعات دموگرافيك مشتمل بر نام مدرسه،

35قسمت دوم . عد خانوار بودو شغل والدين، رتبه تولد و ب 
كه براي پاسخ صحيح به هر بود  مربوط به آگاهي سؤال
نمره صفر  ،ر گرفته شد و به پاسخ غلطنمره در نظ يك سؤال،

براي سنجش عملكرد در  سؤال 10، مقسمت سو. ق گرفتتعلّ
 رابطه با مصرف صبحانه، ميوه و سبزيجات، شير و لبنيات و

 :ترتيب كه به بود) گاهي، هرگز هميشه،(غيره به سبك ليكرت 
آموزش به روش . ق گرفتبه آنها تعلّ صفرتا  2هاي  نمره

در دو جلسه  ،سش و پاسخ و ارائه جزوات آموزشيسخنراني، پر
 .اي توسط پژوهشگر براي گروه مداخله برگزار شد دقيقه 45

نياز به انرژي در دوران بلوغ،  :محتواي برنامه آموزشي شامل
هاي ضروري و  نقش پروتئين در بدن و منابع آن، ويتامين

يت و اهم نقش آنها، املاح، آشنايي با چهار گروه اصلي غذايي
گونه اقدامي  گروه كنترل هيچ مصرف صبحانه بود و براي

دوره و  با توجه به شروع امتحانات پايان .صورت نگرفت
بر اساس مطالعات گذشته  ونمونه افراد احتمال خروج برخي 

پرسشنامه در اختيار  ،ماه پس از آموزش به فاصله يك ،)6، 5(
مجدداً آن را تا  ه قرار گرفت و از آنها خواسته شدهر دو گرو

از آمار توصيفي مشتمل بر فراواني، درصد، . تكميل كنند
آزمون  :هاي استنباطي از قبيل معيار و آزمون ميانگين و انحراف

از آزمون و  در دو گروه رهاي كيفيبراي مقايسه متغي، دو كاي
همچنين براي  ؛استفاده شدها  تي براي مقايسه ميانگين

از  ،بر حسب تحصيلات و شغل گاهي و عملكردآمقايسه نمره 
 SPSSافزار  از نرم. طرفه استفاده شد آناليز واريانس يكآزمون 

داري  سطح معني .استفاده شد آناليز نتايج براي )16ويرايش (

  .در نظر گرفته شد 05/0نيز  ها زمونآدر 
  

  ها يافته
 و متوسط رتبه تولد 008/5±29/1 عد خانوارميانگين بُِِ

دار  آموزان، خانه مادران دانش يشترب. بود 52/1±48/2
درصد 1/49 .ها شاغل بودنددرصد آن9/16و ) درصد6/82(

ديپلم و زير درصد5/45 ،، داراي سواد ديپلم و بالاترمادران
آموزان  درصد پدران دانش7/40. سواد بودند درصد آنها بي4/5

درصد كارگر و 4/7كارمند،  درصد50داراي شغل آزاد، 
سواد و داراي درصد پدران، با2/62 .نددرصد بيكار بود9/1

درصد 9/0ديپلم و درصد زير9/36 تحصيلات ديپلم و بالاتر،
  .سواد بودند آنها بي
همسان بوده و  رهاي دموگرافيكمتغي نظر از ،گروه دو

با  ).P<05/0( نشد مشاهده داري بين آنها اختلاف معني
داري  ني، ارتباط معطرفه آزمون آناليز واريانس يك استفاده از

بين تحصيلات و شغل مادر با نمره آگاهي و عملكرد 
آموزان مشاهده نشد، اما بين تحصيلات و شغل پدر با  دانش

داري وجود داشت  معني ارتباط ،آموزان نمره آگاهي دانش
)04/0P=)(1 جدول(. 

و شغل  لاتيو عملكرد بر حسب تحص ينمره آگاه نيانگيم سهيمقا -1جدول 
 نيوالد

  Anovaون آزم  متغير
  عملكرد  آگاهي

  تحصيلات
  08/0  *04/0  پدر
  391/0  978/0  مادر

 شغل
  26/0  *01/0  پدر
  727/0  418/0  مادر
آموزاني  ميانگين نمره آگاهي در دانش ،آزمون توكي نشان داد

ليسانس و بالاتر داشتند كه پدران آنها تحصيلاتي در حد، 
ميانگين  همچنين ؛)=046/0P(آموزان بود  بيشتر از ساير دانش

 ندآموزاني كه پدران آنها كارمند بود نمره آگاهي در دانش
يا داشتند و آزاد شغل آموزاني كه پدران آنها  نسبت به دانش

ري اد ؛ اگرچه اختلاف معني)=01/0P(بيشتر بود  ند،كارگر بود
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آموزان بر حسب شغل مادر  بين ميانگين نمره آگاهي دانش
  ).2 لجدو(مشاهده نشد 

داري را بين ميانگين  اختلاف معني ،T-testزمون آماري آ
دو گروه مداخله و كنترل قبل از آموزش نشان نداد  آگاهي

)084/0P=(، ف اين اختلا ،ماه پس از مداخله كه يك در حالي
زوجي نشان داد  همچنين آزمون تي؛ )P>001/0( دار بود معني

طور  بهميانگين آگاهي در گروه مداخله  ،كه پس از آموزش
داري را  ، اختلاف معنياما اين آزمون داري افزايش يافت، معني

 نمره آگاهي گروه شاهد نشان نداد در ميانگين
)629/0P=()3جدول( . 

ن نمرات داري بين ميانگي ، اختلاف معنيT-testآزمون 

اما ميانگين  ،و بعد از آموزش نشان نداد عملكرد دو گروه قبل
داري  طور معني ه قبل از آموزش بهنمرات گروه مداخله نسبت ب

اما اين اختلاف در گروه شاهد ، )=04/0P(افزايش يافت 
 .)4 جدول(د دار نبو معني

ميزان مصرف صبحانه در گروه  ،نتايج نشان داد بعد از آموزش
داري افزايش يافت  طور معني مداخله نسبت به گروه كنترل به

)01/0P=(. اختلاف ، از نظر مصرف شير، پس از آموزش
زوجي  داري بين دو گروه مشاهده نشد، اما آزمون تي معني

داري  ، افزايش معنينشان داد كه اين ميزان در گروه مداخله
همچنين تغييري در ميزان مصرف  ؛)=023/0P( داشته است

 ).P<05/0( ميوه و سبزي در دو گروه مشاهده نشد
 نيو شغل والد لاتيحسب تحص آموزان بر دانش ينمره آگاه نيانگيم سهيمقا -2 جدول

F سطح   آماره
 داري معني

 شغل ميانگين معيار انحراف
F 

 آماره
سطح
 داري معني

 رمتغي تحصيلات ميانگين معيار انحراف

74/4 01/0 

  كارمند 70/21 05/4

40/2 04/0  

 سواد و ابتدايي بي 42/19 21/4

 پدر
  راهنمايي 11/21 13/4  آزاد 22/20 49/4

  دبيرستان و ديپلم 93/19 23/4
 كارگر 22/17 46/4

  فوق ديپلم 60/20 34/4
  ليسانس و بالاتر 53/23 06/4

6/0 5/0 

 كارمند 53/20 41/4

7/0 64/0 

 سواد و ابتدايي بي 87/20 64/4

 مادر
  راهنمايي 64/19 12/5

 دار خانه 76/20 81/4
  مدبيرستان و ديپل 12/21 17/4
  ديپلم فوق 20/20 00/4
  ليسانس و بالاتر 84/20 2/4

  مقايسه ميانگين نمرات آگاهي قبل و بعد از آموزش دو گروه مداخله و كنترل -3 جدول
 داري سطح معني )Mean±SD(كنترل  )Mean±SD(مداخله  آگاهي

  084/0  79/19±01/4  35/21±57/4  قبل از آموزش
 >001/0  52/19±06/4  66/26±4/4  بعد از آموزش
  >001/0  -26/0±02/5  30/5±41/4  تغيير ميانگين
  -  629/0  >0.001 داري سطح معني

  مقايسه ميانگين نمرات عملكرد قبل و بعد از آموزش دو گروه مداخله و كنترل -4 جدول
 داري سطح معني )Mean±SD(كنترل  )Mean±SD(مداخله  عملكرد

  8/0  40/7±44/2  39/7±84/1  قبل از آموزش
  34/0  79/7±29/2  31/8±86/1  بعد از آموزش
  218/0  38/0±16/2  92/0±323/2  تغيير ميانگين
  -  372/0 04/0 داري سطح معني
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  بحث
 اي تغذيه وضعيت مورد در شده انجام هاي بررسي

 آگاهي ميزان بودن پايين دهنده نشان ،كشور داخل آموزان دانش
 بر ،قينمحقّ اكثر و باشد مي يسنّ وهگر اين اي تغذيه عملكرد و

ها  يافته .)17 ،16 ،12، 3( اند داشته تأكيد تغذيه آموزش لزوم
آزمون  آزمون و پس اختلاف نمرات آگاهي پيش ،نشان داد
دهنده  دار بود كه اين امر نشان از نظر آماري معني ،گروه هدف

مطالعه  باشد كه با نتايج هاي آموزشي مي تبخشي فعالياثر
 Turninمطالعاتي كه توسط  نيز و )12( چوبينه ،)2( شكوري

  .مطابقت دارد ه است،انجام شد )19( kostanjevو  )18(
ميانگين نمرات  است كه آن از حاكي نتايج مطالعه حاضر
صورت   نسبت به قبل از آموزش به ،عملكرد گروه مداخله

داري افزايش يافت، اما بين اختلاف ميانگين نمرات  معني
در  .داري مشاهده نشد ، تفاوت معنيگروه ملكرد دوع

كه توسط محمدپور انجام شد، نتايج نشان داد نيز اي  مطالعه
داري  طور معني نمرات عملكرد به ،ديده كه در گروه آموزش

ولي تفاوت نمرات  ،نسبت به قبل از آموزش افزايش يافته
مطالعه كه با نتايج  )20( دار نبود عملكرد با گروه شاهد معني

نيز آموزش منجر  Schmidtمطالعه  در. مطابقت دارد حاضر
ديده  آموزاني كه آموزش  اي در دانش به بهبود عملكرد تغذيه

نشان  Matvienkoهمچنين نتايج مطالعه  ؛)21( شد ،بودند
بيشتر احتمال دارد كه  ،آموزان گروه مداخله داد كه دانش

نتايج مطالعه حاضر  كه با )22( وعده سالم انتخاب كنند  ميان
اي گروه  ثير مثبت آموزش بر عملكرد تغذيهأدر خصوص ت

  .مداخله مطابقت دارد
نتايج حاكي از آن است كه آموزش توانسته است سبب 

ه مصرف صبحانه شود كه آموزان در زمين بهبود عملكرد دانش
ديگري كه  مطالعه در. )1( پول همخواني دارد خزايي با مطالعه
ثير آموزش و همكاران با هدف بررسي تأ درزادهتوسط ص

ها  آموزان انجام شد، يافته اي دانش تغذيهصبحانه بر عملكرد 

طور كلي منجر به بهبود نمرات  به ،نشان داد كه آموزش
و اختلاف گروه مداخله نسبت به آموزان گرديد  عملكرد دانش

  .)20( دار بود گروه كنترل معني
آموزان در  د دانشهمچنين آموزش سبب بهبود عملكر 

 )4(در مطالعه پيرزاده . زمينه مصرف شير و لبنيات شده است
نيز آموزش منجر به بهبود عملكرد  )5( اي و هزاوه

  .آموزان در زمينه مصرف شير و لبنيات شد دانش
داري در ميزان مصرف ميوه  ، افزايش معنيدر اين مطالعه

بعد از  ،و همكاران پيرزادهدر مطالعه  .و سبزي مشاهده نشد
علت اين امر را . مصرف سبزيجات كاهش يافت ،مداخله

توان ناشي از بوي سبزيجات دانست كه دختران نوجوان  مي
 كنند اجتناب مي ،ايجادشدهخاطر بوي  معمولاً از خوردن آن به

)4(.  
سطح تحصيلات و شغل مادر  عد خانوار،ميان رتبه تولد، ب

آموزان و نيز بين تحصيلات و  نشبا نمره آگاهي و عملكرد دا
در . داري وجود نداشت رابطه معني ،شغل پدر با عملكرد

عد خانوار، تحصيلات رهاي بيك از متغي هيچ ،مطالعه انگوراني
ثيري أو شغل والدين بر ميانگين نمره آگاهي و عملكرد ت

تحصيلات و شغل پدر بر آگاهي  ،در اين مطالعه. )23( نداشت
ر بود كه با نتايج مطالعه حسيني همخواني ثّؤآموزان م دانش

  . )24(شت دا
آنها  به اشاره كه بود هايي تمحدودي داراي ،مطالعه اين

 ماهيت ،مطالعه اين تمحدودي مهمترين .است توجه قابل
كه در اكثر مطالعات مربوط به  بودپرسشنامه  ودنب خودگزارشي

دهد  نشان مياما شواهد  .اغلب به آن تكيه شده است ،رفتار
پذير بوده و اعتبار  هاي حاصل از اين روش، آسيب كه داده

در اين  ،علاوه بر اين ؛باشد هاي آن قابل بحث مي پاسخ
با توجه به  .آموزان انجام شد آموزش فقط در دانش ،بررسي

آموزان  گيري عادات غذايي دانش نقشي كه خانواده در شكل
ثير أتوانست ت زان ميآمو دارد، آموزش مادران در كنار دانش

  .اي آنها داشته باشد بيشتري بر عملكرد تغذيه
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  گيري نتيجه
تواند  مي ،شيوه سخنراني و پرسش و پاسخ آموزش به

موجب افزايش قابل توجه آگاهي و تا حدودي بهبود عملكرد 
رفتارهاي  يارتقابراي هر چند كه  اي نوجوانان گردد؛ تغذيه
  .گردد رتري توصيه ميثّؤم هاي استفاده از روش ،اي تغذيه

ثير آموزش بر أهاي تحقيق مبني بر ت  با توجه به يافته
بودن  هزينه و نيز كم آموزان اي دانش آگاهي و عملكرد تغذيه

هاي درماني در  هاي آموزش تغذيه در مقايسه با فعاليت برنامه
ها ضروري به نظر  بسط و گسترش اين برنامه ،اين زمينه

  .رسد مي
  شكرتقدير و ت

اين مقاله حاصل طرح پژوهشي مصوب معاونت پژوهشي 
. باشد مي 921508 ه شمارهدانشگاه علوم پزشكي مشهد ب

 اساتيد را از مراتب قدرداني خود وسيله نويسندگان مقاله، بدين
 پرورش و آموزش سازمان دانشكده بهداشت مشهد، محترم

 يقتحق اين اجراي در كه كساني تمام جنوبي و استان خراسان
 .دارند اعلام مي ،ندا هنمود ياري را ما
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Abstract                   Original Article 
 

 
Effect of nutrition education during puberty on nutritional 

knowledge and behavior of secondary School female 
students in Birjand in 2012 

 
Ali Vafaee-Najar1, Mahdieh Sepahi Baghan2, Hossein Ebrahimipour3, Mohammad Reza Miri4, 

Habibollah Esmaily5, Elahe Lael-Monfared6, Nasim Mirzae6 

 

Background and Aim: Growth spurt during adolescence, particularly the occurrence of menstruation in 
girls, increases their nutritional needs. The present study aimed at determining the effect of nutrition 
education on nutritional knowledge and Behavior of secondary school female students in the city of Birjand. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 120 second grade secondary students in Birjand 
in 2012 were selected through two-stage cluster sampling method and were randomly divided into 
intervention and control groups. Data collection tool was a questionnaire which was completed by the 
students both before and one month after intervention. The obtained data was analyzed by means of 
descriptive and analytical statistics including chi-square, independent and paired t-tests, and ANOVA at the 
significant level of 0.05 using SPSS software (V: 16). 

Results: Mean scores of nutritional knowledge in the intervention group after education increased from 
21.35±4.57 to 26.66±4.4 (P<0.001) and their mean performance increased from 1.84±7.39 to 1.86±8.31 
(P<0.04). A significant difference in mean scores of knowledge between the control group and the 
intervention group was observed (P<0.05). However, performance mean difference between the two groups 
was not significant. 

Conclusion: Education through lecture and asking/answering questions can significantly increase 
adolescents’ awareness and to some extent, their nutritional performance, although more effective methods 
are advised to promote the situation. 
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