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آ خواص آنتي و تواناب اكسيداني  سازي آن در خنثييي انار

 آزادهاي راديكال

3طي دكتر ميثم رضا بقرا-2 دكتر محمد ملكانه-1دكتر اصغر زربان

 چكيده
و هدف و شواهد اپيدميولوژيكي نشان داده:زمينه و يا نوشيدنيهاي غني از تركيبات فنوليك اند كه مصرف مناسب غذاها

ات در سالهاي اخير، مطالع. دهدمي عروقي را كاهش-ها، ميزان ابتلا به بسياري از بيماريها از جمله بيماريهاي قلبي يداناكس آنتي
از بر روي متعددي و نقش اكسيدان آنتيمنابع طبيعي به منظور يافتن منابع غني  محافظت بدن در برابراين تركيبات در مصرف ها
و نشان دادن ميزان تركيبات فنوليك آب انار، مطالعه حاضر با هدف ارزيابي.انجام شده استيو اكسيداتناشي از استرس صدمات

و همچنين توانايي خنثي ظرفيت آنتي و مقايسه آن با ساير آب ميوه سازي راديكال اكسيداني آن شد هاي آزاد توسط آب انار .ها انجام
و همچنين اكس در اين مطالعه تجربي، شاخصهاي آنتي:تحقيقروش  آب ميوه تجاري، مورد ارزيابي قرار9يداني كنسانتره انار
اكسيداني آنها با روش، ظرفيت تام آنتي(Folin-Ciocalteu)هاي مورد نظر با روش فولين سيوكالتو تركيبات فنوليك نمونه. گرفتند

FRAP (Ferric Reducing/Antioxidant Power Assay)ي راديكال سازو توانايي آنها در خنثيDPPH  
(1,1-Diphenyl-2-Picrylhydrazyl)آب انار در مهار پراكسيداسيون ليپيدهاي پلاسما، القا شده همچنين توانايي. گيري گرديد اندازه

و تأثير آب انار در مهار هموليز گلبول قرمز، توسط يون . مورد بررسي قرار گرفت نير پروكسيد هيدروژنالقا شده توسط هاي مس
ازهاهداد و تحليل قرار گرفتندو ضريب همبستگي پيرسونOne Sampleو آزمون آماري SPSSافزار نرم با استفاده . مورد تجزيه

ليتر براي ميلي100 ميليگرم معادل اسيد گاليك موجود در 0/205±0/5(بيشترين ميزان تركيبات فنليك مربوط به آب انار:ها يافته
شد د؛ همچنين بيشترين ظرفيت تام آنتيبو)كنسانتره رقيق شده انار در ميلي17/11±30/0(اكسيداني نيز در آب انار مشاهده مول

را سازي اين راديكال توسط نمونه كه توانايي مهار يا خنثيDPPHدر روش ). ليتر  مورد نظر ارزيابي شد نيز آب انار بيشترين توانايي
دا%).96(نشان داد و معنيمطالعات همبستگي نشان و داري بين محتواي تركيبات فنليك نمونهد كه ارتباط مثبت هاي مورد مطالعه

و سطح ظرفيت تام آنتي بررسي نتايج تأثير. توسط آنها وجود داردDPPHسازي راديكال نيز توانايي مهار يا خنثي اكسيداني آنها
و بر مهار هموليز گلبولكونژوگه در ليپيدهايان رقتهاي مختلف آب انار بر مهار تشكيل دي يك پلاسما هاي قرمز نيز نشان داد كه در

 يابد روند وابسته به دوز، با افزايش غلظت آب انار در محيط، ميزان مهار هموليز افزايش مي
كهميبر اساس نتايج اين مطالعه:گيري نتيجه تر آب انار نسبت به ساير آب ميوهتوان اذعان داشت كيبات فنليك هاي مورد مطالعه از

و ظرفيت تام آنتي بيشتري برخوردار مي و همچنين توانايي زيادي در مهار راديكالاكسيداني آن بالا است؛ باشد هاي مختلف را دارد
و كاهش استرس اكسيداتيو تواند اثرات سودمندي در تقويت سيستم دفاع آنتي مي . داشته باشداكسيداني بدن

 اكسيدان اكسيداني؛آنتي كيبات فنليك؛ فعاليت آنتيآب انار؛ تر:هاي كليدي واژه
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 مقدمه
هاي فعالو گونه*هاي آزاد امروزه موضوع راديكال

هاي بيولوژيك يكي از مباحث بر سيستمو اثرات آن†اكسيژن
و مطرح دانش پزشكي مي در جريان متابوليسم. باشد مهم

هاي غلب مقداري راديكال آزاد مانند راديكالاهوازي، 
و  و اكسيدهاي نيتروژن سوپراكسيد، هيدروكسيل، پراكسيل

هاي فعال اكسيژن مانند اكسيژن منفرد، پراكسيد گونه
و اسيد هيپوكل ميهيدروژن شوند كه اين روس توليد

و مضر مولكول اگرچه طبيعت.)1( باشندمي ها بالقوه خطرناك
 اين عوامل مهاجم،اكسيداني دفاعي آنتي فرايندهايبا طراحي 

و يا اثرات زيانبار آنها را كاهش مي در.دهد را خنثي نموده
و گونه غلب بين توليد راديكالاشرايط طبيعي هاي هاي آزاد

سوفعال اك اكسيداني قدرت سيستم دفاع آنتيوسيژن از يك
از طرف ديگر حالت تعادل وجود دارد؛ اگر چه در صورت 

و يا كاهش قدرت دفاع افزايش توليد راديكال هاي آزاد
اكسيداني، زمينه براي ايجاد صدمات ناشي از فعاليت آنتي

 كه به اين حالت استرس يابدميراديكال هاي آزاد افزايش 
مياتيو اكسيد .)2(شود اطلاق

بايشرا و هيپوكسي، تماس زياد طي نظيرآسيبهاي بافتي
وي محيطي مثل دود سيگار، اشعه ماوراعوامل  بنفش
و همچنين كمبود آنتي آلاينده و اكسيدان ها عوامل ها
هاي آزاد سبب ايجاد استرس اكسيداتيو كننده راديكال خنثي

.)4،3( گردند مي
بهده شواهد نشان مي د كه آسيب سلولي ايجادشده

 بيماري نظير 100وسيله استرس اكسيداتيو در پاتوژنز بيش از
و حوادث قلبي  عروقي،-ديابت، فشار خون، آترواسكلروزيس

مولتيپل اسكلروزيس ها، زخم معده، آرتريت روماتوئيد، سرطان
(MS)11-5(و آسم دخالت دارد، آلزايمر، پاركينسون(.

 Punicaceaeبه خانواده متعلقاي انار درختچه
و خاستگاه مي باشدكه داراي سابقه كشت چند هزارساله بوده

آب%85آب انار تازه شامل. اصلي آن نيز از ايران بوده است
* Free Radicals 
† Reactive Oxygen Species 

و%10و  و تركيبات%5/1 قند  پكتين، اسيد اسكوربيك
ها گروه مهمي از اين تركيبات فنل پلي. باشد فنوليك مي

رايشيميا ميي گياهي و تانين تشكيل  بخصوص‡ها دهند
Punicalagin وAnthocyanins وEllagic Acid از 

مي فنل گروه پلي بسياري از گياهان ديگر.)13،12( باشند ها
مي فنل نيز حاوي پلي هاي اكسيدان ها آنتي فنل پلي. باشند ها

و مي هاي آزاد را خنثي توانند راديكال بسيار قوي هستند
و اثرا ت سيتوتوكسيك اين عوامل مهاجم را خنثي نموده

و نقش مهمي در سلامتي انسان دارند شواهد. نمايند
و يا  اپيدميولوژيكي بيانگر ارتباط منفي بين مصرف غذاها

ها، سبزيجات، ميوه(نوشيدنيهاي غني از تركيبات فنوليك 
و  شيوعو ..). كاكائوي موجود در شكلات، آب انگور، چاي

ع و ميبيماري قلبي رواز. باشد روقي  در سالهاي اخير، اين
منابع طبيعي به منظور يافتن علاقه زيادي به مطالعه بر روي

و نقش آنتي اكسيدانمنابع غني از  اين تركيبات در مصرف ها
به اكسيداتيو ناشي از استرس صدمات محافظت بدن در برابر

.)17-14( وجود آمده است
و نشان دادن ميزان ابيهدف از انجام اين مطالعه ارزي

و تركيبات فنوليك آب انار، ظرفيت آنتي  اكسيداني آن
هاي آزاد توسط آب انار سازي راديكالي خنثييهمچنين توانا

ميو مقايسه آن با ساير آب ميوه .باشد ها

 تحقيقروش
گيري ميزان اندازهبه منظور،تجربي اين مطالعهدر

واكسي تركيبات فنوليك، ظرفيت آنتي ييهمچنين توانا داني
،كنسانتره انار نمونهاز،هاي آزاد سازي راديكال آن در خنثي
از بدون هيچ ) ايران-مشهد(شركت انارين گونه افزودني،

 به هنگام توليد، با توجه به تغليظ اين نمونه.استفاده گرديد
ب و سپس رقت5به1صورته ابتدا هاي مورد نظر رقيق شد

ق . رار گرفتندمورد آزمايش
آب براي مقايسه شاخص هاي فوق درآب انار با ساير

 
‡ Tannins 
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آب انار، آب انگور(هاي تجاري شركت سان ايچ ها، نمونه ميوه
و آب انبه ،)قرمز، آب آلبالو، آب پرتقال، آب آناناس ،آب سيب

و از فروشگاههاي معتبر به طور مستقيم مورد استفاده تهيه
موي مواد شيميا.قرار گرفتند ،*TPTZ رد نياز شاملي

DPPH†،ويتامين Cويتامين ،E،كه از‡پراكسيد هيدروژن 
ي استفاده شده،يساير مواد شيميا. شركت فلوكا تهيه گرديدند

.از نوع آناليتيكال بودند
گيري تركيبات فنليك از روش فولين براي اندازه

 200تا10اسيد گاليك با غلظتهاياز.دش استفاده§وتسيوكال
و محاسبه مي كروگرم در ميلي ليتر براي رسم منحني استاندارد

در نتايج استفاده شد و نتايج به صورت معادل اسيد گاليك
.)18( بيان شد**ليتر آب ميوه ميلي 100

براي ارزيابي ظرفيت تام آنتي اكسيداني نمونه هاي انار
هئ اراStrainو Benzie كه توسط ††FRAPاز روش 

شداستفه است، گرديد در اين روش قدرت.)19( اده
ها در نمونه مورد نظر سنجيده اكسيدان احياكنندگي آنتي

. شود مي
در +Fe3 هاي ،يون خلاصهطورهب به عنوان ماده اوليه

به حضور آنتي اكسيدان تواند مي+Fe2. شود احيا مي+Fe2ها
نمايد كه شدت رنگ، ايجاد كمپلكس بنفش رنگ TPTZبا 

خ نشان بردهنده در اصيت احياكنندگي نمونه حسب ميلي مول
و در طول موج  .گيري است نانومتر قابل اندازه593ليتر بوده

 بر اساس روش DPPHسازي راديكالي خنثييتوانا
Brand-Eilliams20(و همكاران ارزيابي شد(.DPPH 

در آنتي اكسيدان پايدار است كه در حضور يك راديكال آزاد ها
ب نمونه ميهاي :شود يولوژيك به صورت زير خنثي

(DPPH) + RH                        (DPPH) -H + R. 

در محيط الكل اتانول باعث،DPPHراديكال آزاد

 
* Tripyridyl-S-Triazine (TPTZ) 
† 1,1-Diphenyl-2-Picrylhydrazyl (DPPH) 
‡ Hydrogen Peroxide (H2O2

)

§ Folin-Ciocalteu 
** mg galic acid/100mL 
†† Ferric Reducing/Antioxidant Power Assay 

و ايجاد يك رنگ ارغواني 517 جذب در حداكثر  نانومتر
از در صورت خنثي. گردد مي شدت رنگ شدن اين راديكال،

و به زرد كم ميارغواني كاسته شده  بنابراين؛يابد رنگ تغيير
سازي راديكالي خنثييكاهش جذب نوري متناسب با توانا

DPPHاكسيداني نمونه موردو به عبارت ديگر قدرت آنتي
سازي نتايج به صورت درصد مهار يا خنثي. نظر خواهد بود

.شود توسط نمونه مورد نظر بيان ميDPPHراديكال 
H2O2و اكسيدكننده، باعث به عنوان يك عامل مهاجم
مييآسيب غشا و در نتيجه همولير آن كه گلبول قرمز گردد

گيري ميزان هموگلوبين در طول موج شدت هموليز با اندازه
گيري نانومتر توسط دستگاه اسپكتروفوتومتر قابل اندازه540
و همكارش ارائه  Stocks در اين روش كه توسط؛است

هاي قرمز در بافر از گلبول%5/2، از سوسپانسيون)21( گرديد
 باH2O2هموليز از محلولو براي ايجاد فسفات استفاده شد

طور خلاصههب. ميلي مولار استفاده گرديد20ييغلظت نها
2مدتبه آزمايش، هاي به لولهH2O2 از اضافه نمودن پس

و به طور37ساعت در دماي  درجه سانتيگراد انكوبه گرديدند
از.قه مخلوط شدند دقي15مرتب هر  ساعت، تمام2پس

و قدرت 2000ها با سرعت لوله  دور در دقيقه سانتريفوژ شدند
 نانومتر ثبت 540ها در طول موج تمام لوله نوريجذب
به دليل تغيير شرايط آزمايش از نظر ويژگي.گرديد
 هموليز%100 هاي قرمز، يك لوله به عنوان شاهد گلبول

آبوH2O2حاوي( به عنوانو يك لوله ديگر) اناربدون
و درصد هموليزدر)H2O2بدون( شاهد صفر  نظر گرفته شد
و در حضور رقت در بقيه لوله به ها هاي مختلف آب انار نسبت

.آنها محاسبه گرديد
به منظور ارزيابي ميزان مهار تشكيل دي ان كونژوگه به

كه روشي عنوان شاخص پراكسيداسيون ليپيدهاي پلاسما از
شد،ه گرديدئو همكارش اراKontushتوسط  .)22( استفاده

و در بافر در اين روش پلاسماي هپارينه به صورت تازه تهيه
براي ايجاد. رقيق گرديد150/1فسفات به ميزان 

و تشكيل دي ان كونژوگه از محلول  پراكسيداسيون ليپيدها
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و اندازه50ييسولفات مس با غلظت نها ريگي ميكرو مولار
نانومتر در دستگاه 234ميزان جذب نوري در طول موج

كننده مجهز به سيستم كنترل  UV-Visibleاسپكتروفتومتر
و اندازه هر دما  دقيقه10گيري خودكار جذب نوري در فواصل
شد6و به مدت با توجه به نمودار ميزان. ساعت استفاده

ت  خير در شروع تشكيلأجذب نوري به دست آمده، ميزان
ان كونژوگه، در حضور غلظت هاي مختلف نمونه آب انار دي

.محاسبه گرديد
؛ استفاده شدOne Sampleبراي مقايسه نتايج از آزمون

همچنين به منظور تعيين ارتباط دو متغير، ضريب همبستگي
 به كار (Pearson Correlation Coefficient)پيرسون 

 SPSSر آماري افزا ها از نرم جهت تجزيه داده.رفته است
و سطح معني .در نظر گرفته شد≥05/0Pداري استفاده

ها يافته
درهاي تركيبات فنليك در نمونهمقادير نمودار مورد نظر

. نشان داده شده است1
بيشترين ميزان تركيبات فنليك مربوط به آب انار

ليتر ميلي100 ميليگرم معادل اسيد گاليك در 0/5±0/205(
وبراي كنسانتر  براي آب انار 7/176±7/5ه رقيق شده انار

و آب آلبالو باشد كه به دنبال آن آب انگور قرمزمي) تجاري
ميليگرم معادل اسيد 8/115±5/2و 0/136±6/2به ترتيب(

 از محتواي فنليك) ميلي ليتر100گاليك در 
و كمترين آن مربوط به آب آناناس بيشتري برخوردارند

م6/0±3/26 ) ميلي ليتر100عادل اسيد گاليك در ميليگرم
. باشد مي

هاي اكسيداني آب ميوه نتايج مربوط به ظرفيت تام آنتي
بيشترين. نشان داده شده است2نمودار مورد مطالعه در 

و كمترين آن مربوط به  ظرفيت تام آنتي اكسيداني در آب انار
11/1±02/0و17/11±30/0به ترتيب(آب آناناس بود 

)ل در ليترمو ميلي
سازي اين كه توانايي مهار يا خنثيDPPHدر روش

راديكال توسط نمونه مورد نظر ارزيابي شد نيز آب انار 
و پس از آن به ترتيب%)96(بيشترين توانايي را نشان داد 

و آب آلبالو قرار و كمترين توانايي گرفتندآب انگور قرمز
.)3نمودار(بودمربوط به آب آناناس

و مطالع ات همبستگي نشان داد كه ارتباط مثبت
هاي مورد داري بين محتواي تركيبات فنليك نمونه معني

و سطح ظرفيت تام آنتي اكسيداني  ، =987/0r(مطالعه
001/0P<(و توانايي مهار يا خنثي سازي راديكالDPPH 

)982/0r= ،001/0P<(وجود دارد.
آب نتايج مطالعه بررسي تأثير رقت انار بر هاي مختلف

مهار تشكيل دي ان كونژوگه در ليپيدهاي پلاسما، القا شده 
. نشان داده شده است4هاي مس، در نمودار توسط يون

اين نتايج بيانگر تأخير در شروع فرايند تشكيل دي ان
كونژوگه در پلاسما با افزايش غلظت آب انار در محيط مي 

اي مختلف همچنين نتايج مطالعه بررسي تأثير غلظته؛باشد
ت آب انار بر مهار هموليز گلبول وسط هاي قرمز القا شده

H2O2با نيز نشان مي دهد در يك روند وابسته به دوز،
 انار در محيط، ميزان درصد هموليز كاهش افزايش غلظت آب

و به عبارت ديگر درصد مهار هموليز افزايش مي يابد يافته
).5نمودار(

و مقايسه-1نمودار تركيبات فنليك موجود در كنسانتره رقيق شده انار
گيري شده باروش فولين سيو هاي تجاري اندازه تعدادي از آب ميوه

و انحراف از معيار حاصل از سه بار(كالتو  نتايج به صورت ميانگين
).اند شدهتكرار آزمايش نشان داده
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كن-2نمودار سانتره رقيق شده انار مقايسه ظرفيت تام آنتي اكسيداني
 . FRAPگيري شده باروش هاي تجاري، اندازهو تعدادي از آب ميوه

و انحراف از معيار حاصل از سه بار تكرار( نتايج به صورت ميانگين
.)اند شدهآزمايش نشان داده

 توسط DPPHسازي راديكال مقايسه توانايي مهار يا خنثي-3 نمودار
ش و تعدادي از آب ميوهكنسانتره رقيق به(هاي تجاري ده انار نتايج

و انحراف از معيار حاصل از سه بار تكرار آزمايش  صورت ميانگين
).اند شده نشان داده

ت-4نمودار مهار تشكيل در(PJ) هاي مختلف آب انار ثير رقتأ مقايسه
، القاشده150/1شده به ميزان دي ان كونژوگه در پلاسماي رقيق

و اندازه50ييهاي مس با غلظت نها توسط يون گيري ميكرو مولار
 نانومتر234ميزان جذب نوري در طول موج 

ت-5نمودار مهار هموليزدر هاي مختلف آب انار ثير رقتأ مقايسه
 ميلي مولار20يي نها با غلظتH2O2ط هاي قرمز، القا شده توس گلبول

و( انحراف از معيار حاصل از سه بار تكرار نتايج به صورت ميانگين
).اند شده آزمايش نشان داده

 بحث
از اين مطالعه، خواص آنتي در اكسيداني آب انار با استفاده

و در برخي موارد با آب  چند روش مورد ارزيابي قرار گرفت
شد ميوه آب انار سرشار از تركيبات فنليك. هاي ديگر مقايسه
. ها بيشتر است در بين ساير آب ميوهباشد كه اين مقدار مي

گروه مهمي از تركيبات گياهي به عنوان تركيبات فنليك،
مي متابوليت به هاي ثانويه را تشكيل دهند كه در پاسخ
مي استرس اين تركيبات به دليل. شوند هاي محيطي ايجاد

سازي هيدروكسيل، توانايي خنثيداشتن گروههاي
ميهاي آزاد را داشته راديكال توانند به عنوان دهندهو

.)23( الكترون يا هيدروژن عمل نمايند
 كه مصرف اند مطالعات مختلف نشان دادههاي يافته
تواند در سلامتيميي حاوي تركيبات فنليكيمنابع غذا

و Garcia-Alonsoنتايج مطالعه. انسان نفش داشته باشد
آبا بيانگر اين،همكاران  ست كه مصرف كوتاه مدت

هاي غني از تركيبات فنليك باعث بهبود وضعيت ميوه
مي آنتي از طرف ديگر در مطالعه.)24( شود اكسيداني بدن

Bobهاي نشان داده شد كه مصرف آب ميوه،و همكاران
به حاوي تركيبات فنليك،  را DNAصدمات اكسيداتيو

و عملكرد سيستم ايمني را بهبود ؛)25( بخشدميكاهش داده
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نگر گزارش شد كه مصرف در يك مطالعه آيندههمچنين
و ميوه و سبزيجات حاوي تركيبات فنليك جات
.)26( تواند شروع آلزايمر را به تأخير اندازدميها اكسيدان آنتي

از سيستم دفاع آنتي اكسيدان بدن از مخلوطي
مي اكسيدان آنتي شود كه برخي از آنها از طريق ها تشكيل

م كه. شوديرژيم غذايي تأمين امروزه عقيده بر اين است
و سبزيجات غني از آنتي مصرف ميوه ها نسبت اكسيدان جات

ها به منظور مقابله با صدمات اكسيداتيو به استفاده از مكمل
جات هاي ميوه اكسيدان آنتي. باشندميارجح در شرايط مختلف 

و تركيباتهاشامل اسيد اسكوربيك، توكوفرول، كاروتنوئيد
ميفنلي آب. باشدك در مطالعه حاضر نشان داده شده است كه

و ظرفيت انار يك منبع بسيار غني از آنتي اكسيدان ها بوده
هاي مورد هاي آن نسبت به ساير آب ميوه اكسيدان تام آنتي

و همكاران، ظرفيت تام Wang. مطالعه بيشتر است
*ORAC آب ميوه را با استفاده از روش12اكسيداني آنتي

 Leongدر مطالعه ديگري كه توسط.)27( گيري نمود ندازها
شدو  آب ميوه موجود در بازار سنگاپور27 نيزهمكاران انجام

يك.)28( مورد ارزيابي قرار گرفتABTSبا روش در هيچ
از مطالعات فوق آب انار مورد ارزيابي قرار نگرفته بود ولي در 

با28اي كه بر روي مطالعه  FRAP روش ميوه در چين
 كه انار داراي بيشترين خواصشد، نشان دادهانجام گرفت

 نيز از روش حاضردر مطالعه.)29( آنتي اكسيداني است
FRAPاساس مطالعات انجام شده، بسياريبر. استفاده شد

وE، ويتامينCها نظير ويتامين از آنتي اكسيدان ، كارتنوئيدها
ايناز؛توانند در اين واكنش شركت كنند تركيبات فنليك مي

و ارزان روش مي توان به عنوان يك روش قابل قبول، سريع
هاي اكسيداني نمونه قيمت براي مطالعه ظرفيت آنتي

نتايج مطالعات همبستگي نشان.)30(كرد بيولوژيك استفاده 
اكسيداني مربوط به تركيبات داد كه بيشترين ظرفيت آنتي

ميه فنليك نمونه . باشد اي مورد مطالعه
اي به منظور ارزيابي نيز به طور گستردهDPPHروش

 
* Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC) 

هاي بيولوژيك مورد استفاده قرار اكسيدان نمونه فعاليت آنتي
هاي، نسبت به راديكالDPPHراديكال.)31( گرفته است

و اين  و آنيون سوپراكسيد پايداري بيشتري دارد هيدروكسيل
ميموضوع از مزاياي آن محسو وب و تركيبات فنليك شود

را اكسيدان ديگر آنتي هاي شناخته شده قادرند اين راديكال
و آب انار نيز به دليل داشتن مقادير زياد تركيبات  خنثي نمايند

و سطح بالاي ظرفيت تام  اكسيداني، قدرت زيادي آنتيفنليك
.)32( نشان داده استDPPHسازي راديكال خنثيدر 

 همچنين نشان داده شد كه آب انار به طور در اين مطالعه
انكسيداسيوناپرمؤثري و تشكيل دي  ليپيدهاي پلاسما

مي؛اندازد كونژوگه را به تأخير مي رسد به نظر
هاي موجود در آب انار از طريق قطع اكسيدان آنتي

اي كه منجر به توليد راديكالهاي آزاد هاي زنجيره واكنش
عن مي و يا اتصال به و جلوگيري از اتصال اين شوند صر مس

 باعث تأخير در شروع فرايندها عنصر به ليپوپروتئين
و يا وقفه. گردد پراكسيداسيون ليپيدهاي پلاسما مي جلوگيري

مي در اكسيداسيون ليپوپروتئين ي تواند نقش مهم هاي پلاسما،
و يا به تأخير انداختن فرايند تشكيل ترواسكلروزآدر پيشگيري

داو بيمار و عروق ه تاكنون مطالع.شته باشديهاي قلب
مشابهي بر روي آب انار گزارش نشده است ولي مطالعات

 ميزان موجب كاهش كه آب انار،دهدميانجام شده، نشان 
هاي اندوتليال در محيط كشت در سلولLDLاكسيداسيون

مي؛)33(گرددميسلولي  تواند همچنين مصرف آب سيب
.)34( شودLDLيون باعث كاهش اكسيداس

هاي قرمز نيز نشان بر هموليز گلبولرمطالعه تأثير آب انا
و داده است كه آب انار مي تواند ميزان هموليز را كاهش دهد

در اين نتيجه نيز خواص آنتي و توانايي آن اكسيداني آب انار
مي مهار راديكال غشاهاي پلاسمايي. كند هاي آزاد را تأييد

بهآهاي قرمز نسبت به حمله راديكال گلبولينظير غشا زاد
در. آن حساس هستندياسيدهاي چرب غير اشباع در غشا

و مطالعات مختلف از تركيبات متنوعي به عنوان عامل مهاجم
مي در گلبولايجاد هموليز  .)35( شود هاي قرمز استفاده
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 در اين مطالعه مورد استفاده كه(H2O2)پراكسيد هيدروژن
و كند گلبول قرمز عبوريتواند از غشامي قرار گرفت،

به بسرعت و نشان دهد هموگلوبين واكنشنسبت
راديكال فريل، راديكال( فعال هاي بسيار راديكال

نمايد كه اينها به نوبه خود باعث آسيب توليد) هيدروكسيل
و پارگييغشا تاكنون.)21( شوندمي گلبول قرمز سلولي

بر مطالعه .است روي آب انار انجام نشده اي در اين خصوص

 گيري نتيجه
از آب انار نسبت به ساير آب ميوه هاي مورد مطالعه

و ظرفيت تام  تركيبات فنليك بيشتري برخوردار است
 همچنين توانايي مهار راديكال باشد؛مياكسيداني آن بالا آنتي

DPPHاز طرف ديگر؛اي دارد را به طور قابل ملاحظه 
ل دي ان كونژوگه به عنوان شاخصي از ممانعت از تشكي

و مهار هموليز گلبولپراكسيداسيون هاي ليپيدهاي پلاسما
 دلايل ديگري از خواص سودمند آبH2O2قرمز در حضور 

و انار درخصوص تقويت سيستم دفاع آنتي اكسيداني بدن
به. باشد كاهش استرس اكسيداتيو مي مطالعات انجام شده

ميصورت آزمايشگاهي بوده  آب شود تأثيرو پيشنهاد مصرف
و انار در تقويت سيستم دفاع آنتي اكسيداني افراد سالم

همچنين در افراد مبتلا به بيماريهايي كه در آنها استرس 
در صورت. مورد مطالعه قرار گيرد،يابد اكسيداتيو افزايش مي

، مصرف بيشتر آب انار In-vivoتأئيد اثرات فوق در مطالعات 
فو را راوردهديگر . توان در جامعه توصيه نمودميهاي آن

و با توجه به اين كه ايران از كشورهاي مهم توليدكننده
و فراورده آن صادركننده انار و پژوهشميهاي باشد، تحقيق

بر روي خواص سودمند انار در رونق اقتصادي اين محصول، 
. ثر خواهد بودمؤبخصوص در سطح جهاني 

و تشكر  تقدير
ازن و تشكر خود را  حوزه معاونت ويسندگان مراتب تقدير

و پژوهشي دانشگاه  علوم پزشكي بيرجند در محترم آموزشي
 مديريت محترماز هاي اين پژوهش، خصوص تأمين هزينه

آقايو همچنين تأمين كنسانتره اناردليلشركت انارين به
و آقاي علي افتخاري كه در اجراي اين  اسماعيل شرفي

ميتحقيق . دارند همكاري داشتند، اعلام
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Abstract 

Background and Aim: Epidemiological findings have shown that consuming foods and beverages having 
high levels of phenolic compounds decreases the risk of many diseases such as cardiovascular ones. During 
recent years, there has been considerable interest in identifying natural sources with antioxidant activities to 
prevent oxidative stress- induced damages. The aim of this study was to measure phenolic compounds and 
antioxidant properties of pomegranate juice, its antioxidant capacity and scavenging effect on free radicals in 
comparison with other juices. 

Materials and methods: In this experimental and laboratory study, antioxidant properties of pomegranate 
concentrate and also nine brand juices were evaluated. Phenolic compounds of pomegranate juice and the 
other samples were evaluated by means of Folin-Ciocalteu method, their antioxidant properties by FRAP 
method (Ferric Reducing/Antioxidant power Assay), and their power in scavenging the radical DPPH (1, 1-
Diphenyl-2-Picrylhydrazyl) was measured. Besides, the capacity of pomegranate juice inhibitory effect on 
peroxidation of plasma lipids by copper ions and its inhibitory effect on controlling the hemolysis of 
erythrocytes induced by H2O2 were studied. The obtained data was analyzed by means of SPSS software. 

Results: The most amount of phenolic compounds was found in pomegranate juice (205.0±5.0 mg Gallic 
acid equivalent to 100 ml of diluted pomegranate juice). Pomegranate also showed the highest total 
antioxidant capacity (11.17±0.3 mmol/l). In DPPH method whose radical scavenging activity was evaluated 
by the specific sample, pomegranate also showed its most capacity (96%).Correlative studies have shown 
that there is a positive and significant correlation between phenolic compounds content of the studied 
samples and their total antioxidant capacity in inhibiting or scavenging of DPPH radical. Studying the effect 
of different dilutions of pomegranate juice on inhibiting the formation of conjugated diene in plasma lipids 
and hemolysis of erythrocytes showed that in a dose-bound process the more the concentration of 
pomegranate juice, the more its inhibitory effect on hemolysis.  

Conclusion: On the basis of the results of this study, compared with other fruit juices studied pomegranate 
juice has more phenolic compounds and its total oxidant capacity is high; besides, it has great strength in 
inhibiting different radicals and can have beneficial effects on improving antioxidant defence of the body and  
decreasing oxidative stress of it.  
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