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 مه همایش شناسنا
  با محوریت آترواسکلروز :دومین همایش کشوري پژوهش در توسعه سلامت

  1391اسفندماه  10 یال 8
  

 :برگزار کنندگان
  معاونت تحقیقات و فناوري دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

  مرکز تحقیقات آترواسکلروز و عروق کرونر
  

  با همکاري

  معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

  بسیج جامعه پزشکی خراسان جنوبی

  
  :رئیس همایش 

  دکتر قاسم کریمی 
  

  :نایب رئیس همایش 
  دکتر اصغر زربان

  
  

  :دبیر علمی همایش 
 طوبی کاظمیدکتر 

 

 :همکار دبیر علمی
  دکتر محسن فوادالدینی

  
  

  :دبیر اجرایی همایش 
 مهندس غلامرضا شریف زاده

 

  :همکار دبیر اجرایی
  حسین بیدختی -اندکتر علی دلخروش
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  )به ترتیب حروف الفبا(  اعضاي کمیته علمی
  

  
  
  

  )به ترتیب حروف الفبا(مدعو  نسخنرانا
  

 آقاي دکتر محمدجواد زیبایی نژاد  - 1

 آقاي دکتر مجید خزاعی - 2

 خانم دکتر هما فال سلیمان - 3

 اقاي دکتر مصطفی داستانی - 4

 آقاي دکتر محمود محمودي - 5

 آقاي دکتر محسن موهبتی - 6

  دکتر حمیدرضا مشرقی مقدم - 7
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  دکتر رویا کلیشادي  ی فیروزآباديمحمد دهقان دکتر  آزاده ابراهیم زادهدکتر 
   مقدم يغلامرضا مرتضو دکتر  رضا رضوانیمحمد دکتر  احسانبخش رضایعل دکتر

  دکتر مهیار محمدي فرد  اصغر زربان  دکتر  کتر علی اکبر اسماعیلید
  دکتر محمود محمودي  دکتر محمد جواد زیبایی نژاد  دکتر محمد مهدي اعتمادي

  دکتر حمیدرضا مشرقی مقدم  جو  سعادت رضایدعلیس  محمد افشار دکتر
  دکترسید علی معزي  زاده فیشر غلامرضا   زدپناهیمحمد ا یعل

  محمد ملکانه  دکتر دکترمسعود صالحی   نیب کیبار بهنام دکتر
  میترا مودي دکتر  یائیمسعود ض دکتر  مهدي بلالی مود دکتر
  مهرپور دیام دکتر دکترفاطمه طاهري    بیتا بیجاري دکتر
  دکتر اسداالله میرزایی دکترفرشید عابدي  مجید جعفر نژاد دکتر
  يریم محمدرضا  دکتر ینیمحمدرضا عابد دکتر  یقیفاطمه حق دکتر

  دکتر غلامعلی ناصح  دکتر هما فال سلیمان  دکتر محمود حسین زاده
  یسمنان ینجف محمد دکتر  ینیفؤادالد محسن دکتر  یخزاعطاهره 

  یینما محمدحسن دکتر  این یفشارک تایآز دکتر  دکتر مجید خزاعی
  دکتر کوکب نمکین  یکاظم یطوب دکتر  دکتر مصطفی داستانی
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  )به ترتیب حروف الفبا(  اعضاي کمیته اجرایی
 

  دکتر فخر  محمدرضا رئیسون  آزادمهر دکتر حمید
  علی فرمهر   یحمانر دیناه   مرضیه آخوندي

  علیرضا فرهادیان  یمیفاطمه رح   طاهره آوان
  سید محمود قطبانی  مهري روبیاتی  سید محمد اسلامی نژاد

  کاربر نیالبن ام   محمد باقر روزگار  محمد سلمان احمدي
  والفضل کامرانیاب   زراعتکار... ا یدکتر ول  احسان افکار

  یمسعود محتشم   کار سبزه فاطمه  نرجس بهلگردي
  محمود مظفري  یسرچاه يکبر    يعباس جواد 
  معروف طاهره  دزادهیسع محمد   عباس چوپانی 

  حامد مودي   عباسعلی سلطان پور  مهشید چوبداري
  ینجف دیمج  رضا شاهوردي  نژاد يمحمود چهکند 

  محمد حسین نوفرستی  محمودرضا شفیع نیا  حمیدحسین پور
  کین کایمل  راحله شهریاري  امیررضا حسین زاده

  شیرعلی یعقوب پور   یصاحب نیپرو  حسین حسینی مقدم
    نژاد عبدالرزاق میدکتر ابراه  یانیدرم نیمحمدحس

    حسن عظیمی  سوري صغري راغبی
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  آترواسكلروز –دومين همايش كشوري پژوهش در توسعه سلامت 
  1391اسفند  10الي  8بيرجند 

 انيارائه سخنر

   haydeh_h_z@yahoo.com قوچان دانشگاه آزاد اسلامي، واحدهيات علمي كارشناس ارشد پرستاري،  ∗
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  سازي دركاهش اضطراب، فشار خون وضربان قلب بررسي تاثيرانجام تكنيكهاي آرام
  در برنامه توانبخشي بيماران قلبي 

  *هايده هاشمي زاده، هاله برومند

 

انواع داروهاي قلبي  از در زندگي صنعتي امروز به جز استفاده مكرر افزايش آمار روزافزون بيماران قلبي :زمينه و هدف
از اين  هدفباشد و  اضطراب از مهمترين ريسك فاكتورهاي بيماران قلبي مي .طلبد يكرد تازه اي را در درمان ميشيميايي رو

 ،اضطراب ميزان در انجام برنامه هاي توانبخشي قلبي در كاهش )relaxation(سازي آرام هايتعيين تاثير تكنيكنيز مطالعه 
  . بوده استبيماران  ضربان قلب اينفشار خون و 

دو  در بطور تصادفي انتخاب و) زن و مرد( سال 53با ميانگين سني سال  65 تا 40 بيمار قلبي 46مطالعه در اين   :وش تحقيقر
بيمار در گروه  براي هر  و نيمه تجربي بود وپس آزمون  ،قبل آزمون از نوعطرح پژوهش . قرار گرفتند كنترل گروه آزمايش و 

بر روي  شل كردن عضلات، بستن چشمها، تمركز زي مثل نشستن در وضعيت راحت،دقيقه تكنيكهاي آرامسا 20آزمايش 
 فشار خون و نبض  واستفاده  ابزار پژوهشبعنوان  Zungاضطراب  پرسشنامه انجام و سپس از ... تنفس عميق و  افكار مثبت،

  . دشاندازه گيري و با يكديگر مقايسه  يشنبعد ازانجام تكنيك ريلكسو  قبلشركت كنندگان 
اما در گروه  78/10 و 42/13ميانگين فشار خون سيستوليك در گروه آزمايش قبل و پس ازانجام تكنيك به ترتيب  :ها يافته 

در گروه آزمايش و اين  71 و 84همچنين ضربان قلب پس از انجام تكنيك به ترتيب . گزارش شد 51/10 و 21/11كنترل 
  .گزارش گرديد 76و  77شاخص در گروه كنترل 

توانبخشي قلبي  در برنامه هاياثرات باليني قابل توجهي  تواند مي (relaxation) داد انجام تكنيكنتايج نشان  :نتيجه گيري
 سيستوليك فشار خونكاهش  روي همچنين نتايج پژوهش تاثير انجام اين تكنيك را بر. داشته باشدبيماران  كاهش اضطرابدر
خون دياستوليك  روي فشار اكي ازآن بود كه تفاوت معني داري در تاثير اين تكنيك براما نتايج ح نشان داده، بضربان قل و

  .مشاهده نشد
 اضطراب  ،توانبخشي قلبي ،آرامسازي تكنيكهاي :كليدي واژه هاي
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  كرونري حاد سندرم به مبتلا بيماران درSDLDL  سرمي سطح تغييرات
، رقيه پايدار ،روشنك خجسته ،شيما تولايي ،اميرعلي رهسپار ،تكتم محمدپور ،محمد سوختانلو ،مجيد غيور مبرهن ،*مريم سادات علوي

   Gordon A. Ferns ، محمدرضا عمادزاده ،سعيد اخلاقي ،سيدمحمدرضا پريزاده، مارال اميني
  

آترواسكلروز عروق كرونر از شايعترين علل مرگ در كليه جوامع بشري مي باشد به همين علت شناخت  :زمينه و هدف
با توجه به اينكه امروزه درصد بالايي از موارد درگيري عروق قلبي در افراد . عوامل خطر زمينه ساز آن اهميت فراواني دارد

 LDLرخ مي دهد و نيمي از بيماران سطح نرمال ... ار خون بالا، چاقي، هايپرليپيدمي و بدون عوامل خطر شناخته شده مانند فش
يعني سايز و دانسيته آن جهت ابتلا  LDLدارند، به همين علت محققين اين فرضيه و سؤال را مطرح كردند كه وضعيت كيفي 

ر سايز به دو گروه تقسيم از نظ LDLلت مولكول به بيماري ايسكميك قلبي از ميزان كمي آن اهميت بيشتري دارد و به همين ع
كه مولكول كوچك و با دانسيته كلسترولي بالاست به علت  Large LDL  .Small dense LDL (sdLDL) sdLDL , : مي شود

نيمه عمر پلاسمايي بالايي دارد و نسبت به استرس هاي  LDLتوانايي نفوذ بيشتر در جدار عروق و تمايل كمتر به گيرنده 
اكسيداتيو مقاومت بيشتري دارد و به همين علت از خاصيت آتروژنيسيته بيشتري برخوردار است و به عنوان يكي از عوامل 

بدون شك در صورت اثبات اهميت اين عامل و تشخيص به موقع و درمان آن . خطر جديد قلبي عروقي معرفي شده است
  . اشدتواند نقش مهمي در كنترل بيماريهاي قلبي داشته ب مي

 (MI)بيمار مبتلا به انفاركتوس ميوكارد  104بيمار مبتلا به سندرم حاد كرونري شامل  204در اين مطالعه تعداد  : تحقيقروش 
ساعت جهت بررسي سطح سرمي  24انتخاب شده دو نمونه خون وريدي به فاصله  (UA)بيمار مبتلا به آنژين ناپايدار  100و 

sdLDL  وhsCRP  نفر فرد سالم در گروه كنترل مقايسه مي شود 100گرفته مي شود و نتايج با تعداد .  
با توجه به اينكه جنسيت در گروه ها از تفاوت معني داري برخوردار بود، اثر آن با استفاده از آزمون هاي آماري  : يافته ها

 001/0(تفاوت معني داري مشاهده شد و كنترل،  UAو  MIدر سه گروه  hsCRPو  sdLDLبين سطح سرمي . حذف شد
P≤( اما در مقايسه بين دو گروه ،MI  وUA  فقطhsCRP از تفاوت معني داري برخوردار بود )p=0.023 . ( بين نوبت اول

 sdLDLبا ) BMI(در بين ريسك فاكتورها شاخص توده بدني . نيز تفاوت معني داري مشاهده نشد sdLDLو hsCRPو دوم 
  )P=<0.001( .نرمال داشتند  BMIي نشان داد و اكثريت بيماران ارتباط معني دار

در بيماران مبتلا به سندرم حاد كرونري در مقايسه با افراد سالم بالاتر  sdLDL و hsCRPميزان سطح سرمي  :نتيجه گيري
ماران مبتلا به در بي hsCRPتفاوتي ندارد، درحال آنكه سطح سرمي  sdLDLسطح سرمي   UAو  MIولي در دو گروه . است
MI بيشتر است همچنين سطح سرمي دو فاكتور مذكور در ابتداي بستري با سطح آنها در روز دوم بستري تفاوتي ندارد.  

  .نرمال رخ مي دهد BMIنكته آخر اينكه بيشتر حملات قلبي در 
 sdLDL، hsCRP  آنژين ناپايدار، آنفاركتوس ميوكارد، :كليديواژه هاي 
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  تأثير مدل مراقبت مشاركتي بر ميزان افسردگي و اضطراب بيماران مبتلا به نارسايي قلبي

  زاده، عيسي محمدي، سيمين كهن، حميد ثمره راد ، بهناز باقريان، عباس عباس*هادي خوشاب
  

رات منفي در پيش آگهي افسردگي و اضطراب در بيماران مبتلا به نارسايي قلبي شيوع فراواني دارد و باعث تأثي :زمينه و هدف
  .اين بيماران از جمله كاهش ميزان فعاليت و استفاده بيشتر از خدمات مراقبتي مي شود

بيمار مبتلا به نارسايي قلبي از دو بيمارستان  90اين كارآزمايي باليني يك مطالعه نيمه تجربي بود كه در آن  :تحقيق روش
در دو گروه شاهد و آزمون قرار  دسترس يماران به صورت تصادفيب. شركت داشتند 1390آموزشي شهر كرمان در سال 

. در گروه مداخله اجرا گرديد ،مرحله انگيزش، آماده سازي، اجرا و ارزشيابي بود 4مدل مراقبت مشاركتي كه شامل . گرفتند
و آزمون هاي  18ه نسخ SPSSداده ها توسط نرم افزار . سطح اضطراب و افسردگي هر دو گروه توسط ابزار بك سنجيده شد

  .زوجي و كاي اسكواير تجزيه و تحليل شدند tآماري 
 45/33±83/11و  73/32±23/10ميانگين نمرات اضطراب در گروه شاهد و آزمون قبل از اجراي مداخله به ترتيب  :يافته ها

 رسيد) در گروه آزمون( 96/13±05/5و ) در گروه شاهد( 32/35±10/10بود كه اين نمرات بعد از اجراي مداخله به 
)001/0p<(.  و در  73/24±21/8قبل از اجراي مداخله در گروه شاهد و آزمون، ميانگين نمرات افسردگي در گروه شاهد

در گروه  26/13±25/4در گروه شاهد و  14/29±62/8كه بعد از اجراي مداخله، به ترتيب به  ،بود 97/26±40/10گروه آزمون 
  ).>001/0p( كردآزمون كاهش پيدا 

تواند سطح اضطراب و افسردگي بيماران مبتلا به نارسايي قلبي را كاهش ، ميمشاركتياستفاده از مدل مراقبت  :نتيجه گيري
  .بيماران مبتلا به نارسايي قلبي براي كنترل و كاهش اضطراب و افسردگي توصيه مي شود دراستفاده از اين مدل  بنابراين. دهد
  مشاركتي ، اضطراب، افسردگي، مدل مراقبتينارسايي قلب :ي كليديها واژه
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 پيش بيني وجود اختلال عملكرد سيستوليك بعد از انفاركتوس ميوكارد با استفاده از معيار
 ادغام روشهاي تشخيصي بزاقي با عملكرد باليني: در بالين بيمارسايتوكاينهاي چندگانه 

  ،  محمدرضا بزرگمنش*حبيب حي بر
  

كه تركيب اندازه گيري پلاسمايي و بزاقي احتمال اين مي باشد  مطالعه بررسي هدف از انجام اين :زمينه و هدف
و تروپونين  (TGF‐β)فاكتور رشد تومور بتا  (TNF‐α)، فاكتور نكروز تومور آلفا (IL‐6) 6، اينترلوكين (IL‐2)2اينترلوكين

  .كاهش دهدرا  (LVSD)اخير، احتمال وقوع اختلال عملكرد سيستوليك بطن چپ  MIتواند در بيماران با سابقه  مي
معاينه  LVSDتازه تشخيص داده شده با روش اكوكارديوگرافي از نظر وجود  MI بيمار با 80در اين مطالعه  :قيقروش تح

‐IL‐2 ،ILميزان غلظت تروپونين در پلاسما و بزاق،  ،MIمعيارها شامل فاكتورهاي خطر سنتي براي  %).40≤كسر تخليه(شدند 

6 ،TNF‐α  وTNF‐β با  .بودندLVSD ما تعدادي از مدلهاي  برايند، به عنوان متغيرNESTED LOGISTIC REGRESSION 
طراحي كرديم كه با مدلهاي پايه اي در تركيب با فاكتورهاي خطر سنتي شروع شده و به ترتيب بيوماركرهاي بزاقي و پلاسما 

 net و ) discrimination(  C STATISTIC)نه محدود به(مدلها با استفاده از معيارهاي متعدد كه شامل  .را افزوديم

reclassification improvement index )NRI (بود مقايسه شدند.  
 معادل  SPEARMAN'S P:و سرمي بيوماركرها ارتباط سنجي شدمقادير بزاقي  تروپونين، از جداي :يافته ها

0.19(P=0.088)  ،0.36 براي تروپونين (P =0.001)  برايIL‐2 ، 0.74P <0.001) ( برايIL‐6 ،0.61 (P <0.001 )  براي
TNF‐α 0.65 و ) (P<0.001  برايTGF‐β عملكرد پيش بيني شده مدل پايه براي تخمين احتمال پره تست وجود . بود
LVSD  بزاق افزوده شده(هنگام افزودن سايتوكاينها بطور قابل ملاحظه اي بهبود يافت:(C‐statistic   و  0.82به  0.77ازNRI 

  %.NRI 134و  0.80به  C‐statistic) :هپلاسماي افزوده شد( ;% 77
 MIبعد از  LVSDبيوماركرهاي متعدد ارزش تشخيصي به فاكتورهاي خطر استاندارد براي پيش بيني وجود  :نتيجه گيري

ادغام روشهاي تشخيصي بزاقي با عملكرد باليني حوزه قلب ميتواند افق تازه اي جهت امكان پيش بيني مرگ و مير و  .افزودند
  .در بالين بيمار باشد  MIبعد از  عوارض

  ، انفاركتوس ميوكارداختلال عملكرد سيستوليك، سايتوكاين: كليدي واژه هاي
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  بررسي تاثير آموزش بهداشت بر اساس تئوري رفتار برنامه ريزي شده بر پيشگيري از 
  پرفشاري خون در نوجوانان

  *زهرا راهنورد

  

پرفشاري خون يكي از مهم ترين معضلات عمومي در كشور است كه اميد به زندگي را كاهش داده و با  :زمينه و هدف
شيوع اين بيماري به دنبال افزايش اميد به زندگي و بالا رفتن . مراه استعوارض برگشت ناپذير قلبي، مغزي و كليوي ه
در حالي كه سن ابتلا به پرفشاري خون بخصوص در كشورهاي در حال  ،استرس شهرنشيني به سرعت رو به افزايش است

ر برنامه ريزي شده بر هدف از اين مطالعه تعيين تاثير آموزش بهداشت بر اساس نظريه رفتا. توسعه در حال كاهش مي باشد
  .پيشگيري از ابتلا به پرفشاري خون در نوجوانان مدارس راهنمايي دخترانه مي باشد

 80نمونه ها شامل . شهرداري تهران مي باشد 17اين مطالعه نيمه تجربي در مدارس راهنمايي دخترانه منطقه  :تحقيقروش 
بود كه به روش تصادفي در دو مرحله ) و گروه مداخله و كنترلنفر در هر يك از د 40(نوجوان دختر از مدارس راهنمايي 

بعد تغذيه و فعاليت جسمي در جهت پيشگيري از ابتلا به  رنامه ريزي شده در دوبآموزش بر اساس مدل رفتار . انتخاب شدند
  . اطلاعات طي دو مرحله قبل و بعد از آموزش جمع آوري گرديد. پرفشاري خون با روش كارگاهي ارائه شد

قبل از آموزش دو گروه از نظر متغيرهاي دموگرافيك و هم چنين از نظر متغيرهاي مربوط به اجزاء نظريه همگن  :يافته ها
مقايسه دو گروه مداخله و كنترل بعد از آموزش نشان داد كه در بعد تغذيه همه اجزاي نظريه يعني نگرش، هنجار . ندبود

در بعد فعاليت . ذهني، كنترل درك شده رفتار و قصد رفتار در گروه مداخله نسبت به گروه كنترل افزايش معنادار يافت
رفتار و قصد رفتار افزايش معنادار يافتند ولي در مورد هنجار ذهني در جسماني، در گروه مداخله، نگرش، كنترل درك شده 

  .دو گروه اختلاف معنادار آماري حاصل نشد
 فشاري خون در نوجوانان موثر آموزش بر اساس نظريه رفتار برنامه ريزي شده براي پيشگيري از ابتلا به پر :نتيجه گيري

  .باشد مي
  ر برنامه ريزي شده، پرفشاري خون، تغذيه و فعاليت جسميآموزش، نظريه رفتا :كليدي ه هايواژ
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  با داروي مت فورمين  تيغه مياني گردومقايسه  اثرات آنتي ليپيدميك عصاره الكلي 
  در رتهاي ديابتي

  حسيني، محمد حسن پور فرد مهران، *قيرواني زهرا
  

هيپرلپيدمي ايجاد شده توسط . در سالهاي اخير شمار مبتلايان به ديابت در دنيا افزايش چشمگيري داشته است :مينه و هدفز
از عوامل خطر اصلي بروز آرترواسكلروز عروق بوده و كنترل آن در پيشگيري از بيماري هاي قلبي و عروقي اهميت ديابت 

از آنجايي كه گردو در طب سنتي ايران داراي خاصيت كاهش دهنده قند و چربي خون مي باشد استفاده از آن . زيادي دارد
بنابر اين مطالعه ي حاضر به منظور بررسي اثرات آنتي . ز موثر باشدتواند در پيشگيري از ايجاد و پيشرفت آترواسكلرو مي

  .داروي مت فورمين در رتهاي ديابتي اجرا گرديد ليپيدميك عصاره الكلي تيغه مياني گردو با
به صورت ) گروه كنترل 2گروه آزمايش و  3(گروه  5ويستار در  نژادنر سر رت  50در اين مطالعه ي تجربي  :تحقيقروش 
از عصاره الكلي تيغه مياني گردو محلول ) mg/kg( 400و  200با دو دوز رتهاي ديابتي شده با آلوكسان . نددفي قرار گرفتتصا

همچنين گروه كنترل منفي ديابتي و گروه كنترل مثبت ديابتي روزانه . هفته گاواژ شدند 4در نرمال سالين، روزانه يكبار بمدت 
پس از خونگيري و جدا سازي پلاسما . قرار گرفتند) mg/kg50دوز ( لين و متفورمين به ترتيب مورد گاواژ با نرمال سا

كيتهاي تشخيصي استاندارد اندازه گيري شد  با استفاده از HDL‐c ،LDL‐cكلسترول تام،تري گليسيريد،: پارامترهاي چربي نظير
  .و اطلاعات مورد تجزيه وتحليل آماري قرار گرفت

 از افزايش كلسترول،) (mg/kg 200نتايج نشان داد كه عصاره الكلي تيغه مياني گردو در هر دو دوز به ويژه در دوز  :يافته ها
اما متفورمين .>p)05/0( در رتهاي ديابتي بطور معني داري در مقايسه با گروه ديابتي جلوگيري كرد LDL‐cتري گليسيريد و 

  .و در جلوگيري از ديس لپيدمي بجز كاهش تري گليسيريد موثر نبود نتوانست افزايش اين پارامترها را مهار كند
موجب توزيع بهتر چربي ها در بين زير بوده و احتمالاً ميزان چربي هاي خون داراي آثار كاهندگي مصرف گردو  :نتيجه گيري

  .گروه هاي چربي مي شود
  ديابت آنتي ليپيدميك، گردو، تيغه مياني، :واژه هاي كليدي
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بررسي رابطه بين  توكل به خداوند و اضطراب در بستگان درجه اول بيماران بستري در 
 شهر بيرجند) ع(يمارستان امام رضاب ICUو ) عج(بيمارستان ولي عصر  CCUو  ICUبخشهاي 

 ، رضا حسني صفت ، مهرداد پوركاظمي ، محمد مهدي دياني*محمدرضا ميري

     
با  انسان معاصر. ف كاملاً محسوس استهاي مختل پيشرفت روزافزون بشر در جنبهدر عصر حاضر رشد و  :و هدف زمينه
سرعت و شتاب به . ده استرهاي پيچيده و ابزازهاي ارتباطي گسترده توانمنديهاي فراواني به دست آو آوري مندي از فن بهره

طراب و افسردگي، بعنوان متداولترين و اض. آوري و ارتباطات به تمام زواياي زندگي بشر نفوذ كرده است عنوان ارمغان فن
  . باشد شايعترين، مشكلات رواني افراد يكي از معضلات عمده جوامع معاصر مي

، گيري ساده انجام شد به روش نمونه نفر مورد مطالعه قرار گرفتند كه 250در اين مطالعه توصيفي تحليلي تعداد :تحقيقروش 
بيمارستان ولي عصر  CCUو همچنين ) ع(و امام رضا ) عج(ارستانهاي ولي عصر بيم ICUبه اين صورت كه ابتدا از بخشهاي 

 بيماران بستري در بخش انتخاب شده و سپس از بستگان درجه اول، كساني كه مايل به همكاري بودند انتخاب شدند و) عج(
ه اطلاعات مورد نياز توسط پس از ارائه توضيحات لازم به افراد مورد مطالع .پرسشنامه به صورت حضوري تكميل گرديد

و ) سؤال مر بوط به اضطراب آشكار 20سؤال مربوط به اضطراب نهان و  20سؤال،  40شامل (پرسشنامه استاندارد كتل 
پس . گرفت ها اطلاعات دموگرافيك را نيز در بر مي اين پرسشنامه. آوري شد جمع) سؤال 24شامل (پرسشنامه استاندارد توكل 

 T‐testو آزمون  Pearsonوارد شده و از ضريب همبستگي پيرسون  SPSSافزار  ها در نرم ها داده از تكميل پرسشنامه

group  تفاوتهاي بين گروه داراي نمرهبراي سنجش (Mean ± 1SD)  و آزمونANOVA استفاده شد.  
سطح اضطراب % 8/34روان آزرده و % 4/36روستايي، % 20و  شهري%  80مرد،% 2/37زن و % 8/62در اين مطالعه  :يافته ها

سطح % 4/14بود و  56/71±25/11ميانگين نمره توكل . آرام بودند% 10اضطراب شديد وجود داشت و تنها  % 8/18متوسط و 
راب بين سن و نمره اضطراب نهان، نمره توكل و نمره اضط. توكل ضعيف  داشتند% 16توكل متوسط و% 6/69توكل قوي و 

نهان ، آشكار و كل، اضطراب نهان با سن، نمره توكل، نمره اضطراب آشكار و كل، نمره اضطراب آشكار با نمره توكل، نمره 
بين ميانگين نمره . اضطراب نهان و كل، نمره اضطراب كل با نمره توكل، نمره اضطراب نهان و آشكار ارتباط وجود داشت

  .نداشت ولي بين ميانگين نمره توكل و جنس ارتباط وجود داشت اضطراب و جنس، محل سكونت ارتباط وجود
تواند در سطح  جنس افراد نيز مي. افراد با سطح تحصيلات بالا از توكل بالاتري نسبت به بقيه افراد برخوردارند :گيري نتيجه

همچنين ميزان  توكل با افزايش  .بود توكل آنها تأثير گذار باشد كه در اين مطالعه ميانگين نمره توكل در زنان بالاتر از مردان
تواند از اضطراب روزانه بكاهد و هر چقدر ايمان يه خدا بيشتر باشد توكل  توكل بر خدا مي .داشت سطح تحصيلات افزايش

  .نيز بيشتر خواهد بود
  اضطراب، توكل، بيماري :كليدي واژه هاي
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  مدياي آئورت و تعداد و اندازه سلولهاي چربي -گرلين ضخامت انتيما
 و چاق تغيير نمي دهد طبيعيرا در موشهاي  

  ، بهمن رشيدي ، مجيد خزاعي*ويا طاهر گورابير

 

. التهابي مزمن است كه عموما منجر به بيماري ايسكميك قلبي مي گردد -آترواسكلروز يك بيماري ايمني :زمينه و هدف
در اين مطالعه ما اثر گرلين بر ضخامت انتيما مدياي . عروقي است - داراي چندين اثر تنظيمي و تعديلي بر سيستم قلبي گرلين

 .آئورت و اندازه و تعداد سلولهاي چربي را در موشهاي چاق و كنترل بررسي كرديم
غذاي پرچرب (ل، چاق كنتر شامل گروه 4حيوانات به . انجام شد C57BL/6موش نر  24اين مطالعه بر روي  :تحقيقروش 

تعداد در هر (گرلين تقسيم شدند +  و چاق) دو بار در روز g/Kgµ100تزريق زير جلدي (گرلين +  ، كنترل)دريافت كردند
تعداد و اندازه . روز حيوانات كشته شدند و بافت چربي اپي ديديم و آئورت توراسيك شان برداشته شد 10بعد از ). 6=گروه

  .مدياي آئورت بررسي شد -بي و ضخامت انتيماسلولهاي چر
در . مدياي آئورت را در موشهاي چاق و كنترل تغيير نداد -گرلين تعداد و اندازه سلولهاي چربي و ضخامت انتيما :يافته ها

با تزريق .  اين مطالعه، رژيم غذايي پرچرب بطور معني داري تعداد سلولهاي چربي را كاهش اما اندازه آنها را افزايش داد
رژيم غذايي پرچرب تشكيل رگه هاي  .كنترل تفاوت معني داري نداشتگرلين تعداد سلولهاي چربي در گروههاي چاق و 

را افزايش داد اما ميزان تشكيل رگه هاي چربي در گروههاي چاق و كنترل بين آنهايي كه گرلين ) fatty streak(چربي
  . دريافت كردند و آنهايي كه دريافت نكردند تفاوت معني داري نداشت

نتوانسته است اندازه تعداد سلولهاي چربي و  عروقي متعددي دارد به نظر مي رسد كه -ت قلبياگرچه گرلين اثرا :نتيجه گيري
  .مدياي آئورت را در موشهاي چاق القاء شده بر اثر رژيم غذايي تغيير دهد - ضخامت انتيما

  چاقي ، گرلين ، آترواسكلروز ، سلول چربي :كليدي هايه واژ
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 بررسي ارتباط بين پرخاشگري و خطر بروز آترواسكلروز عروق كرونر
 *سميه خضرلو

  

 و پزشكي فاكتورهاي ريسك بر غالباً ، ايران در كرونر عروق آترواسكلروز اتيولوژي درباره پيشين هاي پژوهش :زمينه و هدف
 پژوهشهاي ، خشم و خصومت مانند كرونر، عروق آترواسكلروز رفتاري فاكتورهاي ريسك درباره اما .تأكيد داشتند باليني

) مورد( كرونر شريان آترواسكلروز علائم با بيماران بين تفاوت تعيين هدف با حاضر مطالعه .است انجام شده ايران در اندكي
  .شد انجام خشم و نظر خصومت از )شاهد(وافراد سالم 

بيمار با علائم آترواسكلروزيس عروق  70داده ها از . شاهد انجام شد -پژوهش حاضر در قالب يك طرح مورد :روش تحقيق
نفر سالم از لحاظ عروق كرونر و سلامت قلبي  70كه به بيمارستان سيدالشهداء اروميه مراجعه كرده بودند و ) مورد(كرونر 

  .پاسخ دادند) PBAQ(دو گروه به پرسشنامه پرخاشگري باس و پري . ، جمع آوري گرديد)شاهد(عروقي 
. وجود داشت)  >001/0P(و خشم  ) P >05/0(تفاوت معني داري ميان بيماران و افراد سالم از نظر خصومت  :ها يافته

جمعيت شناختي و باليني  - متغيرهاي اجتماعي تحليل رگرسيون لوجستيك چندگانه به شيوه سلسله مراتبي نيز نشان داد كه
درصد از واريانس متغير ملاك ابتلا  12الي  4/6) 2مرحله (درصد و متغيرهاي خصومت و خشم  5/42تا  5/38بين ) 1مرحله (

 .به آترواسكلروز شريان كرونر را تبيين كردند

 بنابراين. ايراني هستند جمعيتهاي كرونر در عروق زآترواسكلرو براي نيرومند فاكتورهاي ريسك جمله از خشم  :نتيجه گيري

 در جهت رفتاري هاي به مداخله پزشكي، هاي مداخله كنار در است لازم كرونر عروق آترواسكلروز بروز نرخ كاهش منظور به

  .شود توجه خشم و خصومت بر مبتني رفتارهاي تعديل
  آترواسكلروز، عروق كرونر، پرخاشگري :واژه هاي كليدي
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  بررسي تاثير ملاقات برنامه ريزي شده بر وضعيت شاخصهاي  فيزيولوژيك بيماران 
  سندرم كرونري حاد بستري در بخش مراقبت ويژه قلبي

 ∗احمديان يزدي رزا
  

برخي بر اين . براي بيماران بستري در بخش هاي مراقبت ويژه اغلب محدوديت هاي ملاقاتي اعمال مي شود  :و هدفزمينه 
اين مطالعه با هدف تعيين . د كه ملاقات براي اين بيماران نه تنها مضر نيست بلكه داراي تاثيرات مثبت نيز هستباور هستن

تاثير ملاقات برنامه ريزي شده بر فاكتورهاي فيزيولوژيك بيماران مبتلا به سندرم كرونري حاد بستري در بخش مراقبت ويژه 
  .قلبي انجام گرفت 

بيمار سندرم كرونري حاد بستري در بخش مراقبت  72مطالعه نيمه تجربي مي باشد كه برروي  اين پژوهش يك :تحقيقروش 
در اين مطالعه از روش  نمونه گيري در دسترس مبتني بر هدف استفاده . ويژه قلبي در يكي از بيمارستانهاي تهران انجام گرفت

در اين پژوهش برنامه ملاقات برنامه ريزي شده  .دندشد كه بيماران به صورت تصادفي در دو گروه آزمون و شاهد تقسيم ش
عبارت بود از اجراي سه نوبت ملاقات در روز در گروه آزمون و در مقابل يك نوبت ملاقات روتين براي گروه شاهد 

  .متغيرهاي مورد مطالعه شامل شاخصهاي فيزيولوژيك فشار خون ، ضربان قلب ،  تنفس و ديسريتمي هاي قلبي بيماران بود.
در روز سوم به طور معني داري  2/117در روز اول به   2/124 ميانگين فشار سيستوليك بيماران در گروه آزمون از :يافته ها

 در روز سوم افزايش يافته بود 7/122در روز اول به  4/121اين ميانگين در گروه شاهد از  )p=004/0( كاهش يافته بود
)487/0=p.( كاهش يافته بود  2/71در روز اول به  9/74ر گروه آزمون به طور معني داري از ميانگين فشار دياستوليك د
)041/0=p(، در روز سوم افزايش يافت 4/75به  8/73ميانگين از  در گروه شاهد )220/0=p.(  تعداد ضربان قلب بيماران در

، در گروه شاهد اين متغير در روز سوم نسبت به )p=372/0(در روز سوم بستري كاهش يافت  5/69به  3/71گروه آزمون از 
افزايش يافته بود ولي  05/17به  9/16تعداد تنفس در گروه آزمون از  ).p=119/0( افزايش يافته بود 5/72به  2/70روز اول از 

بستري به طور  در روز سوم 01/18در روز اول به  1/17، اين متغير در گروه شاهد از )p=862/0(اين افزايش معني دار نبود 
و در گروه شاهد  015/0ميانگين تعداد ديس ريتمي حين ملاقات در گروه آزمون  ).p=001/0(معني داري افزايش يافته بود 

  ). P=004/0(داربود  بود كه اين اختلاف از نظر آماري معني 46/0
اثير مثبتي بر كاهش استرس و به تبع آن برنامه ملاقات برنامه ريزي شده در مقابل ملاقات محدود مي تواند ت :نتيجه گيري

  . تعديل شاخصهاي  فيزيولوژيك اين بيماران باشد
  ملاقات برنامه ريزي شده، بخش مراقبت ويژه قلبي، شاخصهاي فيزيولوژيك:واژه هاي كليدي 
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  بيماران مبتلا به )ABI(بازويي   –درماني بر شدت درد و شاخص مچ پا  تاثير گرما
  هاي محيطياختلالات انسدادي مزمن شريان 

  زاده، حميد چمنزاري، غلامحسين كاظم*محمدهادي سروري

  

گير ي زمينه و گاهو آزاردهند هاي شايع و پرعارضههاي محيطي از بيمارياختلالات انسدادي مزمن شريان :زمينه و هدف
. ترين علت معلوليت و ناتواني استتوان گفت كه اين بيماري شايعمي. كنداندام تحتاني را درگير مي باشد كه عمدتاًكننده مي

بيماران مبتلا به ) ABI(بازويي  –هدف از مطالعه فوق بررسي تاثير گرمادرماني بر كاهش شدت درد و بهبود شاخص مچ پا 
  .باشدهاي محيطي ميادي مزمن شرياناختلالات انسد

گيري در هاي محيطي به روش نمونهبيمار مبتلا به اختلالات انسدادي مزمن شريان 60در اين كارآزمايي باليني  :تحقيقروش 
 براطلاعات مشتمل پرسشنامه ابتدا در. انتخاب شدند) نفر30( و آزمون) نفر30( دسترس و تخصيص تصادفي به دو گروه كنترل

آنان  )ABI( بازويي -سپس شدت درد و شاخص مچ پا. شد تكميلبيماران  بيماري براي تمامي وضعيت و سابقه و دموگرافيك
بوسيله تقسيم بالاترين  ABIشدت درد بوسيله مقياس عددي ارزيابي شدت درد و شاخص . گيري شدقبل از مداخله اندازه

پاي بيماران در گروه آزمون در يك ظرف آب گرم . گيري شدبازويي اندازه فشار سيستوليك مج پا بر بالاترين فشار سيستوليك
بيماران  ABIشدت درد و شاخص  بعد از گرمادرماني مجدداً. دقيقه قرار گرفت 20گراد به مدت درجه سانتي 41با حرارت 

روز فقط درمانهاي دارويي  5در طي  بيماران گروه كنترل. روز پياپي انجام شد 5اين كار به مدت . گيري شدگروه آزمون اندازه
در بيماراني كه درد در . گيري و ثبت شدآنان اندازه ABIروتين بخش را دريافت كردند و هر روز نيز شدت درد و شاخص 

روي معمولي تا شروع درد در پايشان به پياده شد كه اقدام توصيهشدند ميروي دچار درد حال استراحت نداشتند و با پياده
  .گيري شدروي بدون درد اندازهيعني در اين بيماران بجاي شدت درد، مدت زمان پياده. بنمايند
ميانگين مدت ). =000/0P(داري را نشان داد ميانگين شدت درد بيماران گروه آزمون بعد از مداخله كاهش معني :هايافته

كلي  ABIولي افزايش معناداري در ميانگين شاخص ) P≥05/0( دون درد بعد از مداخله نيز افزايش يافتروي ب زمان پياده
روي ميانگين شدت درد، مدت زمان پياده .)P<05/0(بيماران بعد از مداخله نسبت به قبل از آن در گروه آزمون ايجاد نشد 

  ) .P<05/0(داري را نشان نداد ت معنيروز تفاو 5بيماران گروه كنترل در طي  ABIبدون درد و شاخص 
روي نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه گرمادرماني با آب گرم باعث كاهش شدت درد و افزايش مدت زمان پياده :گيرينتيجه

  .ي ايجاد نكردبيماران تغيير ABIولي بر بهبود شاخص   ،بدون درد در بيماران گروه آزمون شد
  بازويي  - هاي محيطي، گرمادرماني ، درد ، شاخص مچ پانسدادي مزمن شرياناختلالات ا :كليدي واژه هاي
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 سود و زيان استاتين ها در بيماري هاي ريوي
  *مرتضوي مقدم  سيد غلامرضا    

 

لذا ممكن . در بروز بيماري هاي ريوي و بيماري هاي قلبي ممكن است عوامل مشتركي مثل سيگار دخيل باشند  :زمينه و هدف
. يماري هاي قلبي و عروقي پيدا كرده انداستاتين ها امروزه كاربرد وسيعي در ب. است درمان هاي مشتركي نيز درنظر گرفته شود

  . مطالعاتي در مورد اثرات آنها روي ايجاد و يا پيشگيري از بيماري هاي ريوي هم صورت گرفته است
مطالعه يك مطالعه مروري ساده است كه موضوعات مرتبط با اثرات مفيد يا مضر استاتين ها را درايجاد يا پيشگيري   :تحقيق روش

 . ، آسم، كانسر ريه و آمبولي ريه را مورد بحث قرار خواهد دادCOPDنتراستيسيل ريه، بيماري هاي اي

مطالعات انجام شده در مورد عوارض ريوي اين دارو ها اغلب به صورت گزارش مورد بوده و نشان داده است كه احتمالا  :يافته ها
رسد مكانيزم شبيه به اثر  به نظر مي .استيسيل نقش دارنداين داروها در ايجاد فيبروز در ريه و تسريع پيشرفت بيماري اينتر 

و آسم  به عنوان بيماريهاي التهابي سيتميك مطرح مي شوند و استاتين ها داراي نقش ضد التهابي   COPDاما. آميودارون باشد
، و بهبود عملكرد ريه در بيماران مبتلا به ، كاهش ريت پير شدن ريهCOPDهستند و مي توانند در كاهش ريت پيشرفت بيماري 

در كانسر ريه نيز با افزايش بقاي بيماران همراه مي باشند و در درمان بيماران مبتلا به ترومبوز وريدي به عنوان . آسم مفيد باشند
 .  مي توانند ريت ترومبوز را در افراد در معرض خطر كاهش دهند مان كمكي مطرح مي باشد و احتمالاًيك در

مي رساند ولي در بيماري هاي اينتر استيسيل ريه  را ، كانسر ريه COPDمطالعات نقش مفيد استاتين ها را در آسم، :نتيجه گيري
نتايج قطعي نبوده و  ،دليل اينكه بسياري از اين مطالعات مورد شاهدي و يا گزارش موردي بوده اند با اين وجود. اثر منفي دارند

 . وجود دارد RCTاحتياج به مطالعات 

 ، آسم ILD, COPDاستاتين ها،  :يكليدي واژه ها
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  ارزيابي تركيب اسيدهاي چرب سيس  و ترانس پيه گوسفندي مصرفي 

 هاي استان خراسان جنوبيدر شهرستان
  رساني، علي محمدي جواد حسيني واشان، علي اله ، سيد*محمد ملكانه

  
 .گذاردميير عروقي و آترواسكلروز تأث -بيماري ها قلبي چرب منابع خوراكي انسان بر ميزان بروز تركيب اسيد :زمينه و هدف

چرب ترانس در  ها، تركيب رژيم غذايي بويژه تركيب اسيدهاي چرب و ميزان اسيديكي از دلايل عمده بروز اين بيماري
خطر بروز  ،در برنامه غذايي انسان 6-با افزايش ميزان اسيدهاي چرب ترانس و اسيدهاي چرب امگا. خوراك مي باشد

و  LDLو  aو افزايش ميزان ليپوپروتئين  HDLاسيدهاي چرب ترانس باعث كاهش . يابدعروقي افزايش مي -هاي قلبيبيماري
تري گليسريد شده و از متابوليسم اسيدهاي چرب ضروري ممانعت مي نمايد، به همين منظور تركيب اسيدهاي چرب پيه 

  .گوسفندي مصرفي در شهرستان هاي استان خراسان جنوبي مورد ارزيابي قرار گرفت
سربيشه، نهبندان، اسديه، قائن، فردوس، سرايان و بشرويه هاي دام نمونه پيه حيواني از محل كشتارگاه 5تعداد  :تحقيقروش 

آوري تمام پس از جمع. نگهداري شد -oc80ها در فريزر ها فريز گرديد و تا زمان استخراج چربي آنتهيه و بلافاصله نمونه
چرب در مقايسه با زمان پيك و مقدار پيك استاندارد و  نوع و درصد اسيدسپس  .ها، چربي استخراج و متيله گرديدنمونه

  .انجام شد SASروش استاندارد داخلي تعيين گرديد و سپس آناليز آماري داده ها به كمك نرم افزار 
مقدار اسيدهاي چرب لوريك، مريستولئيك، پالميتولئيك سيس و ترانس، ايكوزانوئيك، ايكوزامنوانوئيك،  :هايافته

انوئيك، آراشيدونيك، ايكوزاپنتاانوئيك، دكوزاتترانوئيك و دكوزاپنتاانوئيك و مقدار كل اسيدهاي چرب اشباع در پيه  ايكوزادي
مقدار اسيدهاي چرب مريستيك، پالميتيك، استئاريك، اولئيك، . داد داري نشانگوسفندهاي مناطق مختلف استان تفاوت معني
انوئيك و دوكوزاهگزاانوئيك پيه گوسفندي در مناطق مختلف استان تفاوت لينولئيك، لينولنيك، لينولنيك و ايكوزاتري

يان كمترين بود و مقدار داري نشان داد مقدار اسيدهاي چرب غيراشباع با يك پيوند دوگانه در سربيشه بالاترين و سرا معني
در  3-و  ترانس در بيرجند بالاترين و بشرويه كمترين و مقدار اسيدهاي چرب غيراشباع امگا 6-اسيدهاي چرب غيراشباع امگا

  .فردوس بالاترين و در سربيشه كمترين بود
 MUFAو  3- اي چرب امگامنطقه فردوس و سربيشه بترتيب بدليل دارابودن سطح بالاتر اسيده گوسفنديپيه  :نتيجه گيري

   .در كاهش بروز آترواسكلروزيز داراي اهميت مي باشند
  اسيدهاي چرب سيس، ترانس، پيه گوسفندي، استان خراسان جنوبي :ي كليديهاواژه
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 1391بررسي وضعيت ليپيد هاي سرم در كودكان دبستاني شهر بيرجند سال 
  بيتا بيجاري ،طيبه جهكندي ،محمود زردست ،كوكب نمكين ،فاطمه طاهري، *طوبي كاظمي

  

اما در مورد وضعيت . بيماريهاي عروق كرونر يكي از مشكلات اصلي سلامت در استان خراسان جنوبي است :زمينه و هدف
در اين مطالعه ما به بررسي وضعيت ديس لپيدمي هاي سرم در . خطر در كودكان اطلاعات كمي در دست استفاكتورهاي 

   .كودكان دبستاني شهر بيرجند پرداختيم
روش . دانش آموز دبستاني شهر بيرجند انجام شد 1621برروي  1391اين مطالعه توصيفي تحليلي در سال  :تحقيقروش 

ساعت ناشتايي از كودكان نمونه خون جهت اندازه گيري  12بعد از . حله اي سهمي بودنمونه گيري خوشه اي چند مر
شد و با استفاده از آزمون هاي  SPSSسپس داده ها وارد  نرم افزار . گرفته شد LDLو  HDL ،تري گليسريد ،كلسترول

  . آناليز گرديد  X2وT- test آماري 
سال، ميانگين كلسترول   9.4±1.6باميانگين . شركت كردند%) 44.9(پسر  728 و%) 55.1(دختر  893در اين مطالعه  :يافته ها

، LDL 23.3± 95.3ميلي گرم در دسي ليتر ،  81.3 ±37.2ميلي گرم در دسي ليتر، ميانگين تري گليسريد  168.4 28.7±
HDL 10.8± 52.1 ميانگين كلسترول و . بودLDL اما ميانگين . در دختر ها و پسرها تفاوت معناداري نداشتTG  در

اما ميانگين . با افزايش سن تفاوتي نداشت HDL،LDLميانگين كلسترول، . پسرها بطور معناداري بالاتر بودHDL  دخترها و
  . تري گليسريد با افزايش سن بطور معناداري افزايش مي يافت

برنامه هاي مداخله اي  بيرجند لازم است ن ميانگين لپيدهاي سرم در كودكان دبستاني شهربا توجه به بالا بود :نتيجه گيري
  . دوجهت تغيير شيوه زندگي از دوران كودكي طراحي و اجرا ش

   پيد هاي سرميل ، بيرجند ،كودكان دبستاني :هاي كليدي ه واژ
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 تعويض دريچه قلبيبرنامه آموزشي مدون بر سطح نيازهاي اطلاعاتي بيماران پس از  تاثير

  كاظمي ، طوبي*طيبه اميرآبادي ،نصيرياحمد 
  

با وجود گستردگي و تنوع مشكلات بيماراني كه تعويض دريچه قلبي داشته اند، لازم است جهت رفع  :زمينه و هدف
از طرفي تعيين نيازهاي اطلاعاتي مي تواند باعث افزايش اثربخشي برنامه . داده شود مشكلاتشان آموزشهايي به اين بيماران

تاثير برنامه آموزشي مدون بر نيازهاي اطلاعاتي بيماران پس از تعويض دريچه  حاضر به منظور تعيين مطالعه. آموزش گردد
  .قلبي انجام شده است

سال  3بيمار كه در طي  31به شيوه پيش و پس آزمون انجام گرفت در اين مطالعه نيمه تجربي تك گروهي كه  :تحقيقروش 
پرسشنامه هاي دموگرافيك و سنجش . گذشته تحت عمل تعويض دريچه قرار گرفته بودند به شيوه در دسترس شركت داشتند

 جلسه 5 حي و طينيازهاي اطلاعاتي قبل از آموزش تكميل شد و برنامه آموزشي مدون براساس نيازهاي اطلاعاتي بيماران طرا

يك ماه بعد از مداخله نيز نيازهاي اطلاعاتي بررسي گرديد و تفاوت سطوح نيازهاي اطلاعاتي قبل  و مستمر آموزش داده شد
ويلكاكسون، (و ناپارامتريك ) تي مستقل(و آزمونهاي پارامتريك  SPSS16و پس از مداخله نتايج با استفاده از نرم افزار 

  .مورد تجزيه وتحليل قرار گرفت) ليسويتني و كروكسال وا من
از بيماران %) 80.6(بررسي سطوح نيازهاي اطلاعاتي قبل از مداخله نشان داد كه در حيطه آگاهي از ماهيت بيماري،  :يافته ها

در . (P=0.000)رسيد%  35.5داشتند كه بعد از مداخله اين ميزان بطور معني داري كاهش پيدا كرد و به  "نياز اطلاعاتي بالا"
نياز اطلاعاتي "از بيماران قبل از مداخله %  96.8، عوارض%100، فعاليت%74.2،رژيم غذايي% 51.6حيطه هاي آگاهي از داروها 

رسيد و نتيجه آزمون ويلكاكسون حاكي از %)  67.7، % 93.5، %  58.1،% 25.8(داشتند كه بعد از آموزش به ترتيب به  "بالا
ميزان تأثير مداخله در دو جنس و برحسب سن نيز در . تمامي حيطه ها بجز رژيم غذايي بود  معنادار بودن اين اختلاف در

  . حيطه هاي مختلف نيازهاي اطلاعاتي مقايسه شد كه در برخي از حيطه ها به لحاظ آماري معنادار بود
و بدنبال آن احتمال بروز  سطوح نيازهاي اطلاعاتي اجراي برنامه آموزشي بر اساس نيازهاي اطلاعاتي ، :نتيجه گيري

 اقدام به نيازسنجي آموزشي، برنامه هر شروع براي مي بايست پرستاران لذا. مشكلات را در اين گروه از بيماران كاهش مي دهد

   .آموزشي را بصورت مدون براي بيماران طراحي و اجرا نمايند نموده و سپس برنامه
  آموزشي دريچه قلبي، برنامه تعويضنياز اطلاعاتي، آگاهي،  :كليدي واژه هاي
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 1391در سال  ساله بيرجند 6 – 11شيوع سندم متابوليك در كودكان 

  حميدرضا مشرقي مقدم، بيتا بيجاري ،طيبه جهكندي ،محمود زردست ،فاطمه طاهري، *كوكب نمكين
  

وع آن نه عروقي است كه شي –چاقي و سندرم متابوليك از ريسك فاكتورهاي مهم ديابت و بيماري هاي قلبي  :و هدفزمينه 
اين مطالعه با هدف تعيين ميزان شيوع . تنها در بالغين بلكه به عنوان يك مشكل جدي در كودكان هم در حال افزايش است

  . انجام گرفت 1391ساله بيرجند در سال  11 – 6سندرم متابوليك در كودكان 
قد، دور كمر و فشار  وزن،. نجام شديرجند ادانش آموز دبستاني شهر ب 1621اين مطالعه مقطعي تحليلي  برروي  :تحقيقروش 

و تري  HDLغلظت قند خون ناشتا، كلسترول تام، . خون كودكان اندازه گيري و سپس نمايه توده بدني محاسبه گرديد
  . تعريف شد NCEP – ATP IIIسندرم متابوليك براساس معيار . گليسريد سرم اندازه گيري شد

با افزايش سن شيوع سندرم %)  5.67و دختران % 4.77در پسران ( بود%  5.26تابوليك بطور كلي شيوع سندرم م :يافته ها 
اجزاء سندرم متابوليك به ترتيب شيوع . كودكان وجود داشت%  8.5و چاقي در %  14.6اضافه وزن در . متابوليك افزايش يافت

  . بود%) 1(و هيپرگليسمي %) 13(پايين  HDL%) 15.2(تري گليسريد بالا %) 15.7(، چاقي شكمي /)19(پرفشاري خون 
با توجه به شيوع بالاي سندرم متابوليك و چاقي اقدامات پيشگيرانه اوليه از طريق اموزش پايدار براي تغذيه  :گيري نتيجه

  . صحيح و فعاليت فيزيكي ضروري به نظر مي رسد
  چاقي  ،كودكان دبستاني بيرجند ،سندرم متابوليك :ي كليديواژه ها
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 در بهبود عملكرد پرستاري معرفي ابزار ابداعي: گير سه منظوره ارزيابي كارايي كاف رگ

  ، مرتضي بهرام پورمحسن فوادالديني، *محمد ايزدپناه علي
  

استفاده از . باشد مطلوب مي سرعت و دقت عمل پرستار از مهمترين شاخصهاي حصول نتايج باليني :زمينه و هدف
در اين شرايط احتمال . سازد گيري به منظور خونگيري و يا وصل آنژيوكت را فراهم نمي في در رگهاي رايج دقت كا تورنيكت

اين وسيله ابداعي علاوه بر فراهم آوردن يك رگ . آسيب رساندن به اندام بيمار به دليل واضح نبودن رگ بيمار وجود دارد
دهنده كاركرد  هاي مهم فيزيولوژيك و نشان از شاخصگيري فشار خون را كه يكي  مناسب براي خونگيزي مي تواند اندازه

مطالعه حاضر به منظور معرفي يك وسيله ابداعي ساده و موثر در انجام . را فراهم سازد ،مناسب سيستم قلب و عروق است
ر پرستاري گيري فشار خون در بزرگسالان و اطفال و نيز ارزيابي كارايي اين وسيله از ديدگاه كاد گيري، اندازه همزمان رگ

  .طراحي گرديد
پرستار شاغل در بخش هايي كه مهارت  20در اختيار ) 71292شماره ثبت اختراع(تعدادي كاف سه منظوره  :تحقيقروش 
اي بوسيله مخترع در خصوص نحوه كار با دستگاه،  دقيقه 15پس از آموزش . گيري اهميت بيشتري دارد، قرار گرفت رگ

اي با مقياس ليكرت  گزينه 5سوال  19اي شامل  روز، پرسشنامه محقق ساخته 3پس از . اده شددستگاه در اختيار آنان قرار د
. گيري در اختيار آنان قرار داده شد ب دستگاه در مقايسه با روشهاي معمول رگسوال بمنظور بررسي مزايا و معاي 2و ) 5تا 1(

  .نفر اعضاء هيات علمي دانشكده پرستاري تاييد گرديد 5روايي آن با نظرخواهي از 
در  نيمي از ايشان شاغل. سال بودند  6/8±3/8زن با سابقه شغلي  4نفر مرد و  16نفر پرستار مورد مطالعه  20از  :يافته ها

ارزيابي دستگاه در    :از ديدگاه آنان چهار گويه كه بيشترين ميانگين را بخود اختصاص دادند عبارتند از. بخش اورژانس بودند
گيري فشار خون اطفال  كارايي در اندازه -3گيري فشار خون بزرگسال  كارايي در اندازه - 2كارايي در رگ گيري از ساعد   -1
چند منظوره . بود 4±8/0و  2/4± 1، 3/4±8/0،  4±6/0به ترتيب با ميانگين ) وگيري از خونريزيجل(كارايي در تورنيكت  -4

بودن، سهولت در استفاده و اطمينان بخش بودن به ترتيب مهمترين مزاياي اصلي دستگاه و از سوي ديگر محدوديت كاربرد 
  .دستگاه در صورت وجود جراحت در اندام، ضعف اصلي بيان شد

گيري فشار  گيري بوده و پرستار را در اندازه كاربرد اين وسيله ابداعي جايگزين مناسبي براي روشهاي رايج رگ :ينتيجه گير
گيري سه منظوره توصيه  ريزي براي آشنايي وسيع كادر پرستاري با كاربرد دستگاه كاف رگ برنامه. كند خون بيمار كمك مي

  .شود مي
  گيري فشار خون ت، جلوگيري از خونريزي، اندازهگيري، تورنيك كاف رگ :واژه هاي كليدي
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 :رپرفيوژن -اثرات محافظتي كروسين بر مقاومت قلب در برابر آسيب ناشي از ايسكمي

  تجربه اوليه با مدل ابداعي قلب ايزوله موش كوچك
  ، پريسا پروايي*محسن فوادالديني

  
 Crocus   sativusاكسيدان كلاله زعفران ترين آنتي مهمترين و فراوان) كاروتنوئيد محلول در آب(كروسين  :زمينه و هدف

اين مطالعه ضمن ارائه يك . شواهد آزمايشگاهي حاكي از آثار ضد آريتمي، ضد التهابي و ضد فشارخوني زعفران است. است
مدل كارامد از قلب ايزوله موش كوچك آزمايشگاهي با هدف بررسي اثرات محافظتي كروسين بر مقاومت قلب در برابر 

  .رپرفيوژن اجرا گرديد - سيب ناشي از ايسكميآ
بمدت  100mg/kg,ipموشها روزانه كروسين . انجام شدBalb/C اين مطالعه تجربي بر روي موش سوري نر  :تحقيق روش

،  50mg/kgپس از بيهوشي موشها با كتامين ). =7nگروه كنترل همان حجم سالين دريافت كردند (روز دريافت كردند  21
- كانوله و به دستگاه لانگندورف متصل شده تا با بافر كرپس 20به سرعت قلب از بدن خارج و آئورت با سوزن شماره 

از طريق دهليز چپ وارد بطن چپ ) دستگاه ثبات پاورلب(بالون متصل به ترانسديسر فشار . شد هنسليت و اكسيژن تغذيه مي
ي گلوبال ايجاد و دقيقه ايسكم 30دقيقه براي تثبيت وضعيت قلب در نظر گرفته شده، با قطع جريان ورودي بمدت  20. گرديد

، (LVSP)فشار سيستول بطن چپ : در اين فاصله پارامترهاي عملكردي قلب. دقيقه جريان مجدد برقرار گرديد 60بدنبال آن 
 (dp/dt+)قدرت انقباضي , (LVDP)اندازه گيري و همزمان فشار افزايش يافته بطن  (LVEDP)فشار انتهاي دياستولي بطن 

در پايان قلب در ماتريكس ويژه قرار گرفته و برش خرده و تحت رنگ آميزي تترازوليوم كلرايد براي بررسي . محاسبه شد
  . اندازه انفاركت قرار گرفت

. داري نشان نداد تفاوت معني LVSP. (p<0.05)داري داشت  نسبت به كنترل بهبود معنيLVEDP و  dp/dt+  :يافته ها
  .(p<0.05)ركت را به ميزان قابل ملاحظه اي كاهش داد كروسين اندازه انفا

 .دهد رپرفيوژن افزايش مي -اي تحمل قلب را در برابر آسيب ناشي از ايسكمي كروسين تا اندازه :گيري نتيجه
  رپرفيوژن، لانگندورف، موش كوچك - محافظت، كروسين، ، قلب ، ايسكمي :واژه هاي كليدي
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  تاثير آموزش تمرينات بدني با استفاده از يك مدل شناختي اجتماعي
  بر كيفيت زندگي بيماران نارسايي قلبي 
 غلامرضا شريفي راد، معصومه صادقي، آوات فيضي ،، فيروزه مصطفوي∗فاطمه رجعتي

  
بيماران نارسايي قلبي توصيه ادغام تمرينات ورزشي به همراه آموزش در برنامه توانبخشي قلبي خصوصاً براي  :زمينه و هدف

مشاوره فعاليت فيزيكي براي بيماران به توصيه و حمايت براي انجام فعاليت فيزيكي و بازگشت به كار محدود مي . مي شود
هدف از اين مطالعه بررسي تاثير آموزش . ها مداخله آموزشي جامع و موثري را براي بيماران فراهم نمي كنداين شيوه. شود

  .ني بر كيفيت زندگي بيماران نارسايي قلبي با استفاده از يك مدل شناختي اجتماعي استفعاليت بد
با در نظرگرفتن بقيه معيارهاي  ،قرار مي گرفتند NYHA 3و  2بيمار با تشخيص نارسايي قلبي كه در طبقه  60 :تحقيق روش

تكميل و آزمايشات پاراكلينكي لازم براي  SF‐36در ابتدا پرسشنامه كيفيت زندگي . ورود و خروج  وارد كارآزمايي شدند
به دو گروه   Permuted Random Block Numberسپس بيماران به شكل تصادفي به روش ،شركت كنندگان انجام شد

در گروه مداخله علاوه بر مراقبتهاي معمول بازتواني، بيماران به مدت هشت هفته در جلسات . كنترل و مداخله تقسيم شدند
هاي مدل شناختي اجتماعي طراحي شده بود به صورت هفتگي شركت وهي و چهره به چهره كه بر اساس سازهآموزشي گر

هاي شد كه در برنامه پياده روي، دويدن آهسته، دوچرخه سواري آهسته و ورزشاز بيماران در اين گروه خواسته مي. كردند
كنندگان درباره نقش حمايتي آنان در تمرينات ورزشي بيماران آموزش داده   به خانواده شركت. سبك بدون وسيله شركت كنند

  . شد
، نقش عوامل p<.001در گروه مداخله بيماران به شكل بارزي نسبت به گروه كنترل در حيطه عملكرد جسمي  :يافته ها
 >p، سلامت عمومي p<.05جسمي    p<.001انو سلامت رو p<.0001 ، نقش عوامل عاطفيp<.05 ، سرزندگي05.

اما در گروه مداخله و كنترل تفاوت معني دار آماري در كسر جهشي قلب قبل و بعد از مداخله . نمرات بالاتري كسب كردند
  . ديده نشد

مداخلات مبتني بر سازه هاي خودكارآمدي، افزايش انتظارات پيامد، خود تنظيمي و افزايش حمايت اجتماعي  :نتيجه گيري
هاي ها بر اساس سازهدهد كه آموزشنتايج اين مطالعه نشان مي. بر كيفيت زندگي بيماران موثر استتمرينات بدني همگي 

  . تواند بر كيفيت زندگي اين بيماران موثر باشدتئوري شناختي و اجتماعي در فعاليت فيزيكي بيماران نارسايي قلبي مي
  ي قلبيفعاليت بدني، مدل شناختي اجتماعي، نارساي  :ي كليديواژه ها
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  ميتوكندريايي  DNAدر 5568A>Gشناسايي يك جهش هموپلاسمي 

 بيماران مبتلا به آترواسكلروزيس 
  ∗ني، محبوبه درخشانيمحمد مهدي حيدري، مهري خاتمي، سيد خليل فروزان

  
ن اثر است كه بر عروق بزرگ و متوسط درون بد هاي قلبي عروقي، بيماريه بيماريآترواسكلروزيس، دليل اولي :زمينه و هدف

 انتقال RNAهاي جهش هاي ژن. هاي متعدد و شماري فرآيند فيزيولوژيكي استها و ارگانگذارد و دربرگيرنده سلولمي
هاي هدف اين بررسي شناسايي جهش .ميتوكندريايي در ارتباط با بيماريهاي متنوعي گزارش شده است  (tRNA)دهنده 

  .نين، آسپارتيك اسيد در بيماران ايراني مبتلا به آترواسكلروزيس بودهاي تريپتوفان، آلاtRNA ميتوكندريايي هاي  ژن
بيمار مبتلا به  50در ) تريپتوفان، آلانين، آسپارتيك اسيد mtDNA )tRNAاي از در اين مطالعه ناحيه :تحقيقروش 

 PCRورد نظر با ي مهاي خون محيطي استخراج شد و قطعهاز لنفوسيت DNA. آترواسكلروزيس مورد بررسي قرار گرفت
مورد بررسي قرار گرفت و نمونه هاي مثبت را با تعيين توالي  SSCPها با تكنيك  سپس، غربالگري جهش. تكثير شد

  . جستجو كرديم
  .مشاهده شد 5568A>Gتريپتوفان در موقعيت  tRNAبراي اولين بار، يك جهش هموپلاسمي جديد در  :هايافته
هاي بيوانفورماتيكي مشخص كرده در منطقه حفاظت شده ژنوم جانداران قرار دارد و بررسي 5568A>Gجهش  :گيرينتيجه

  . مي شود tRNAميتوكندري باعث تغيير در سطح پايداري و ساختار  tRNAهاي كه جهش در ژن
    PCR-SSCPميتوكندريايي، جهش،  tRNAآترواسكلروزيس، : هاي كليديواژه
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 2بررسي تاثير كنترل ديابت برآنزيمهاي آنتي اكسيداني در بيماران مبتلا به ديابت نوع 

  سيد محمدرضا پريزاده ،مريم السادات فرويد ،حجت زراعتي ،سعيد حسيني ،محمود جلالي ،∗زهرا سيادت
  

آنزيمهاي . كالهاي آزاد همراه مي باشدبيماران مبتلا به ديابت، افزايش قند خون با بالارفتن ميزان توليد رادي در :زمينه و هدف
ديسموتاز از مهمترين عوامل دفاعي وآنتي اكسيدان درون سلولي بدن در مقابله با  اكسيد سوپر آنتي اكسيداني همچون كاتالاز و

برآنزيمهاي  2پژوهش حاضر با هدف بررسي تاثير كنترل ديابت نوع . سميت زايي اين راديكالهاي آزاد محسوب مي شوند
  .نتي اكسيداني انجام گرديده استآ

براساس ميزان هموگلوبين . انجام شد 2مبتلا به ديابت نوع  بيمار 127موردي بر روي  -  اين مطالعه شاهدي :تحقيقروش 
. قرار گرفتند%) HBA1C  8>( نفر در گروه كنترل نشده 63و%)  HBA1C≤ 6≥% 8(نفر در گروه كنترل شده  64گليكوزيله، 
 :اطلاعات تغذيه اي شامل. گروه تعيين شد دو خون ناشتا وتري گليسريد سرم در ديسموتاز، قند اكسيد ز، سوپرميزان كاتالا

 دو روزه در ساعته دو 24استفاده از پرسشنامه يادآمد  چربي دريافتي نيز با درصد انرژي، پروتئين، كربوهيدرات و ميزان و
‐Chiمستقل و  tآزمونهاي آماري  و SPSSستفاده از نرم افزار آماري داده هاي جمع آوري شده با ا. گروه فوق بررسي شد

Square  05/0در سطح معني داري≤P مورد تجزيه وتحليل آماري قرار گرفتند.  
درصد انرژي، پروتئين،  كنترل نشده از نظرميزان و گروه كنترل شده و نتايج نشان داد كه تفاوت معني داري بين دو :يافته ها

از  معني داري بيشتر رميزان قند خون ناشتا وتري گليسريد سرم در گروه كنترل نشده بطو. چربي وجود ندارد كربوهيدرات و
اما اين تفاوت از نظر  ،ميانگين كاتالاز در گروه كنترل نشده بيشتر از گروه كنترل شده بود). P≥05/0(گروه كنترل شده بود 
  .ديسموتاز مشاهده نشد اكسيد گروه از نظر سوپر دار بين دو بعلاوه تفاوت آماري معني .آماري معني دار نبود

تري گليسريد همراه  كه ديابت  كنترل نشده با افزايش قند خون ناشتا و نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد :نتيجه گيري
  . ديابت مي باشدنيز عوارض  تري گليسريد خون و جهت كاهش قند و بنابراين كنترل ديابت يك اقدام موثر در. ميباشد
  ديابت كنترل نشده، ديابت كنترل شده ، فعاليت آنتي اكسيداني، مطالعه مورد شاهدي :ي كليديواژه ها
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 جنبه هاي ايمونولوژيك آترواسكلروز

  *محمود محمودي

  
در سال هاي اخير مشخص شده .  آترواسكلروز با واسطه يك سلسله فرآيندهاي التهابي در انتيماي جدار عروق ايجاد مي شود

پيش رانده  است كه اين التهاب به نوبه خود توسط پاسخ هاي ايمونولوژيك در برابر آنتي ژن هاي پلاك هاي آترواسكلروزي
آنتي ژن هاي خودي تغيير يافته مانند ليپوپروتيئن هاي با چگالي كم اكسيد شده مي توانند به عنوان هدف اين پاسخ .  مي شود

در .  راهي قرار دارد كه  اين آنتي ژن ها را خودي يا غير خودي ببيند سيستم ايمني در مقابل اين دو.  هاي ايمني عمل نمايند
در صورت ديده شدن اين آنتي ژن ها به عنوان .  ر گرفتن آن ها ماحصل يك فرآيند حفاظتي خواهد بودصورت خودي در نظ

اگرچه اين روند مشابهت با ساير بيماري هاي خود .  غير خود، تشكيل پلاك هاي آترواسكلروزي مي تواند مورد انتظار باشد
.  در اين فرآيند نقش كليدي دارند Tلنفوسيت هاي .  يده تر استايمن دارد، ولي رفتار سيستم ايمني در پديده آتراسكلروز پيچ
از نوع   Tكه پيش التهابي هستند با سلول هاي  Th-1 از نوع  Tفعاليت التهابي در ضايعات بستگي به تعادل بين سلول هاي 

از سوي ديگر با .  به دارندالبته هر دو اين سلول ها اختصاصيت براي اتو آنتي ژن مشا. تنظيمي كه ضد التهابي هستند دارد
وجود اين كه در حال حاضر برخي آنتي بادي هاي حفاظتي در مقابل ضايعات شناخته شده است، مشخص شدن نقش 

با وجود برداشته .  دي ها هستند در آترواسكلروز نياز به مطالعات بيشتري داردكه توليد كننده اين آنتي با Bلنفوسيت هاي 
شدن قدم هاي اوليه در شناخت پديده هاي ايمونولوژيك آترواسكلروز هنوز درك كاملي از چگونگي عملكرد اتو آنتي ژن ها 

لي بسته به نوع آنتي ژن، مسير و روش ايمونيزاسيون با اتو آنتي ژن هاي احتما.  و اتو آنتي بادي هاي موثر وجود ندارد
در انتها به عنوان .  ايمونيزاسيون نتايج متفاوت كاهشي يا افزايشي در بيماريزايي را در حيوانات آزمايشگاهي نشان داده است

ر كاربري جمع بندي بايد اذعان داشت كه هنوز به زمان و جزئيات بيشتري نياز داريم تا بتوانيم دانسته هاي ايمونولوژي را د
  .        هاي باليني در آترواسكلروز مورد استفاده قرار دهيم
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  چاقي و آنژيوژنز
  

  مجيد خزاعي 

 

، هيپرتانسيون، عوارض 2چاقي يكي از مشكلات شايع جوامع بشري است كه با اختلالات و عوارش متعددي از جمله ديابت تيپ 
سلولهاي بافت چربي يا آديپوسيت سيستم عروقي منحصر به . همراه است... عروقي، بيماريهاي عروق مغز، استئوآرتريت و -قلبي

بافت چربي از جمله بافتهاي خاص در بدن . فرد و غني دارند به طوريكه هر آديپوسيت توسط يك يا چند مويرگ احاطه مي گردد
افزايش تعداد آديپوسيت يا آديپوژنز  .است كه پلاستيسيته زيادي دارد و مي تواند ميزان و حجم آن در طول زندگي كم يا زياد شود

لذا ضرورت پديده آديپوژنز، آنژيوژنز همزمان در بافت چربي . نياز به افزايش تعداد مويرگها يا افزايش قطر مويرگهاي قبلي دارد
ده آنژيوژنز عوامل متعددي بر پدي .آنژيوژنز عبارتست از ايجاد مويرگهاي جديد از عروقي كه از قبل دربافت موجود هستند. است

ت چربي كه شامل سلولهاي باف. اثرگذارند كه تعدادي از آنها به عنوان محرك و تعدادي نيز مهار كننده آنژيوژنز هستند
آديپوسيت، سلولهاي اندوتليال عروق و ماتريكس خارج سلولي است تعداد زيادي فاكتور ترشح مي كند كه مي توانند به طور 

، لپتين، آديپونكتين VEGF ،PlGFمستقيم يا غير مستقيم در ايجاد آنژيوژنز نقش داشته باشند كه از جمله اين فاكتورها مي توان به 
لذا به نظر مي رسد بافت چربي به عنوان يك بافت اندوكرين مي تواند نقش زيادي در ايجاد . تريكس متالوپروتئازها اشاره كردو ما

  . آنژيوژنز داشته باشد

و از سوي ديگر با ) مثل كانسر كولون(مطالعات نشان داده اند ميزان بروز سرطان در افراد چاق بيشتر از افراد با وزن متناسب است 
اقتصادي و ترشح فاكتورهاي متعدد مؤثر بر پديده آنژيوژنز، اين  -توجه به اهميت بيماري چاقي به عنوان يك معضل اجتماعي

سؤال مطرح است كه آيا مي توان با كاهش تعداد عروق بافت چربي يا آنژيوژنز، چاقي را درمان كرد؟ آيا مي توان چاقي را مشابه 
نتايج آنها بيانگر نتيجه قطعي در تاكنون انجام شده، وژنيك درمان كرد؟ علي رغم مطالعات يك تومور با داروهاي آنتي آنژي

  .خصوص استفاده از داروهاي مهار كننده آنژيوژنز در درمان چاقي نيست و مطالعات زيادي نياز دارد
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Prevalence of Coronary Artery Disease Risk factors 
 in Shiraz 

Mohammad Javad Zibaeenezhad 
  

Background: Risk assessment for fast growing burden of cardiovascular diseases is very 
important and difficult. As a response to this challenge, in particular, genetic risk factors 
which potentially modify risk, we conducted a survey of primary data registry of Shiraz Heart 
Study on integration and application of family history data in prevention of cardiovascular 
disorders. 
Method: This study is a longitudinal cohort project to be extended from subpopulations of 
different job groups to the community. Questionnaires were applied to collect information 
including; demographic data, physical activity, history of CAD, hypertension, dyslipidemia, 
and smoking. In addition, waist circumference, height, weight, body mass index (BMI), and 
hip circumference (HC) were measured and serum biochemistry profiles were determined on 
venous blood samples. Such data helped identify the prevalence of diabetes, 
hypercholesterolemia, hypertriglyceridemia, hypertension, overweight and obesity, central 
obesity, and smoking. 
Results: The mean age of 7870 participant was 42.7 and 41.5 years for men and women 
respectively. The prevalence of pre-diabetes, diabetes, hypertension, hypercholesterolemia 
and hypertriglyceridemia were %18.56, %8.21, %11.23, %34.94 and %35.32 respectively. 
Diabetes, hypertension and dyslipidemia were more prevalent among females and older 
subjects. The frequency of obesity and overweight were %19.31 and %43.35  
Keywords: Risk Factors,  Myocardial Infarction, Risk Assessment, Cohort Study 
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 در شهرستان قوچان AMIبررسي اپيدميولوژيك 
  ∗هايده هاشمي زاده

  

شناخت . انفاركتوس حاد ميوكارد يكي از شايعترين علل موربيديتي و مورتاليتي در اكثر جوامع انساني است :زمينه و هدف
ي جهت پيشگيري از اين هاي منطقه ا براي برنامه ريزي تواند راهگشا اپيدميولوژيك انفاركتوس قلبي در هر منطقه اي مي

  .بيماري باشد
با تشخيص در طي يك سال  كليه بيماراني كه يك مطالعه  توصيفي تحليلي بر روياين مطالعه به صورت  :تحقيقروش 

 300تعداد نمونه ها  .قلبي در بيمارستان موسي بن جعفر شهرستان قوچان بستري شده بودند، انجام شد حاد انفاركتوس
توسط  ECG وقلبي بر اساس علايم باليني  حاد تشخيص انفاركتوس .روش در دسترس انتخاب گرديدندكه به  بيمار بود
داده ها بر اساس پرسشنامه اي كه . در پرونده ها موجود بودصورت گرفت كه به صورت مكتوب  متخصص قلب پزشك

ريسك فاكتورهاي قلبي بود و با ، نوع داروهاي مصرفي، مدت بستري، مورتاليتي، MIشامل اطلاعات دموگرافيك، نوع 
  .وارد و آناليز گرديد  SPSSداده ها پس از جمع آوري در نرم افزار  . بررسي پرونده  بيماران تكميل گرديد

مقيم %  47مقيم شهر و%  53.مرد بودند% 67زن و %  33نفر بود كه  300سال  2در طي  MIتعداد كل بيماران  :ها يافته
سال بود كه از نظر آماري، تفاوت معني داري بين  63 ±13 و در زنان 60 ± 13 ني بيماران در مردانميانگين س .روستا بودند

 .سال بود 89تا  32سال و در زنان   99 و 29حداقل و حداكثر سن مردان . دگردين ميانگين سن بيماران زن و مرد مشاهده
   HDL،125  ±70تري گليسريد  ،189 ±47ميانگين كلسترول  .روز بوده است 6 ±2 ميانگين مدت بستري در بيمارستان

 ،200گليسريد بالاي تري% 10 ،200داراي كلسترول بالاي  % 44 .ليتر گزارش گرديد/ميلي گرم LDL50± 120 و  43 28±
28%HDL   16و  35كمتر از  %LDL  يپرتانسيونمبتلا به ه%  39 ،مبتلا به ديابت % 16. ليتر داشتند/ ميلي گرم  160بالاي، 
استعمال سيگار و اعتياد تفاوت  ،هيپرتانسيون ،از نظر ميزان ابتلا به ديابت .معتاد به مواد مخدر بودند%  37،سيگاري %  20

مورتاليتي داخل بيمارستاني  .بود%) 28( اينفريورو  %)53(آنتريور  MIشايعترين نوع   .معني داري در دو جنس مشاهده نشد
  .بيماران ترومبوليتيك تراپي صورت گرفته بود%  18در  .تبوده اس %6 بيماران

اي جهت تشخيص  برنامه هاي مداخله ،لازم است AMIفاكتورهاي خطر در بيماران  بالاي با توجه به شيوع :نتيجه گيري
آن بررسي  در مطالعه ما ميزان ترومبوليتيك تراپي پايين بود كه لازم است علل. و درمان سريع اين فاكتورها صورت گيرد

  .شود
  انفاركتوس قلبي، ريسك فاكتورهاي قلبي، اپيدميولوژي :كليدي  واژه هاي
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  بررسي عوامل مؤثر بر عدم پذيرش انسولين درماني توسط بيماران ديابتي

  غلامرضا حبيبي ،∗منصور سلطانيرحيم حبيبي، 
  

كه ، باشندمبتلا به ديابت ميميليون نفر  250در جهان بيش از 2010در بيني سازمان بهداشت جهاني طبق پيش :زمينه و هدف
عدم درمان مناسب ديابت منجر به عوارض بسيار . شد برابر خواهد دو ،افزايش% 50 با )ميلادي2030( سال آينده 20 تا احتمالاً

هاي اصلي ديابت، درمان دارويي يكي از درمان. خطرناكي چون آترواسكلروزيز، مشكلات قلبي، كليوي و مغزي خواهد شد
هاي حاضر در امر درمان و كنترل ز چالشمتأسفانه عدم پذيرش درمان با انسولين يكي ا. باشدخصوصاً درمان با انسولين مي

  .باشدهدف از انجام اين مطالعه بررسي عوامل مؤثر بر عدم پذيرش انسولين درماني توسط بيماران ديابتي مي. باشدديابت مي
نه نمو. مشهد بود) ع(محيط پژوهش بخش غدد بيمارستان امام رضا . مقطعي بود  –اين مطالعه از نوع توصيفي  :تحقيق روش

پس از بيان روش و اهداف مطالعه و كسب رضايت آگاهانه، . دادندتشكيل مي) در دسترس(بيمار بستري  80مطالعه را 
روايي پرسشنامه با استفاده از روايي محتوا و . پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك، و پرسشنامه عدم پزيرش انسولين تكميل گرديد

  . مورد تأييد قرار گرفت) r=90/0(آزمون مجدد  –آزمون  پايايي اين پرسشنامه با استفاده از روش
در عدم %) 8/38(شنيدن تجربيات ديگران، شرايط سخت نگهداري انسولين و وابسته شدن به خانواده بيشترين عوامل  :هايافته

مربوط به ترس از مرگ ناگهاني و ترس از كمياب شدن %) 5(كمترين عوامل . پذيرش انسولين از سوي بيماران معرفي شدند
آزمون من ويتني نشان داد كه بين جنس و عدم پذيرش انسولين و بين محل سكونت و عدم پذيرش انسولين . انسولين بود

   .جود داشتو )>050/0P(داري اختلاف آماري معني
با توجه به اهميت انسولين در درمان بيماري ديابت و كاهش عوارض بيماري، و با توجه به نتايج حاصل از  :گيرينتيجه

  .هايشان گذاشته شودهاي آموزشي براي بيماران و خانوادهشود تا قبل از اقدام به تجويز انسولين كلاسپژوهش توصيه مي
  نسولين درماني، ديابت، بيماران ديابتيعدم پذيرش، ا :كليديهايواژه
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  بررسي توليدات علمي و همكاريهاي بين المللي پژوهشگران ايراني

  2011تا  2002طي سالهاي  ISI در حوزه آترواسكلروزيس در پايگاه 
 ∗حليمه صادقي

 

. امروزه توسعه علمي هر كشوري از طريق فعاليتهاي علمي پژوهشگران آن كشور مورد بررسي قرار مي گيرد :زمينه و هدف
رسي توليدات علمي آترواسكلروز و همكاريهاي بين المللي نويسندگان ايراني در پايگاه اطلاعاتي وب آو هدف اين پژوهش بر
  .مي باشد 2011تا  2002ساينس طي سالهاي 

جامعه آماري، مقالات نمايه . اين پژوهش توصيفي است كه با استفاده از شاخصهاي علم سنجي انجام شده است :تحقيق روش
 واژه از جستجوي كليد پس. باشد مي Web of Scienceآترواسكلروز در پايگاه  دهه اخير حوزه شده

"atherosclerosis" در فيلدTopic ،  كشور محدوده مكاني و  2011تا  2002با محدوديت زماني"iran"  در پايگاه
"Web of Science"  رد نرم افزار ، ركوردهاي بازيابي شده براي تجزيه و تحليل بيشتر وا20/07/1391در تاريخExcel  
 زبان مهم، ايراني، مجلات موسسات و ها شد و نرخ رشد توليدات علمي، پركارترين نويسندگان، دانشگاه  HistCiteو

  . شد كشورها مشخص ساير نويسندگان با ايراني پژوهشگران تاليفي و هم انتشارات
 حوزه در 2011 تا 2002 طي سالهاي ايراني ندگاننويس از مقاله 393 مجموع در دهد مي نشان پژوهش نتايج :ها يافته

و بيشترين تعداد مربوط به سال  2002كمترين مقالات اين حوزه در سال . است شده. آي. اس. پايگاه آي وارد آترواسكلروز
 علوم مقاله پركارترين نويسنده و دانشگاه 25صديقه عسگري از دانشگاه علوم پزشكي اصفهان با داشتن  .بوده است 2011

اكثر مقالات به زبان انگليسي منتشر شده است . فعالترين موسسه بوده است) درصد 32/21(مقاله  84تهران با انتشار  پزشكي
و ) مقاله 28(است  گرفته صورت آمريكا كشور از خود همتايان با ايراني نويسندگان تاليفي هم ، بيشترين)درصد7/99(

  Clinical Biochemistryو  Atherosclerosis Supplementsر در دو مجله نويسندگان ايراني مقالات خود را بيشت
  ).درصد 0.98(، ضريب همكاري گروهي نويسندگان در حد بالايي بود )مقاله 17هر كدام (به چاپ رسانده اند 

  .حوزه آترواسكلروز روند صعودي دارد ايراني در محققان توليدات علمي :نتيجه گيري
 م سنجي، پايگاه  وب آو ساينس، آترواسكلروز، ضريب همكاري، برونداد علمي، تحليل استناديعل :يكليدهاي  واژه
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  89استان خراسان جنوبي در سال  بررسي وضعيت مراقبت ديابت در مناطق روستايي

 مجيد شايسته، محمد حسين نخعي، محمد رضا جمع اور ،∗بهمن قلي نژاد

  
درصدي جمعيت مبتلايان تا  122بيماري ديابت شايعترين بيماري متابوليك با شيوعي رو به افزايش، ازدياد  :هدف  وزمينه  

نين هر پانزده سال يكبار اين آمار سه چهم .مي باشد )كل مرگهاي جهان%9 (ميليون نفر در سال  4مسئول مرگ ، 2025سال 
   .لذا پژوهش حاضر با هدف مطالعه وضعيت مراقبت ديابت در مناطق روستايي استان خراسان جنوبي انجام شد. شودبرابر مي
از آمار  گزارش دهي فصلي مراقبت از بيمار ديابتي و استفاده از  توصيفي با استفاده -طي يك مطالعه مقطعي : تحقيق روش

، شهرستان تابعه جمع آوري با استفاده از آمار توصيفي شيوع 8داده ها در طول سال از مراكز بهداشت  EXCELنرم افزار 
  .ميانگين مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت  درصد،
در  2391تعداد موارد ديابتي استان  .سال است 30ر هزار  نفر از افراد بالاي د 17 شيوع ديابت در مناطق روستايي :هايافته
ميانگين بار مراقبت . مورد جديد بود 107بودند كه %) 69( زن نفر 1632و %)31( نفرمرد 759از اين افراد  ،نفر بود 89 سال

زنان بود از كل بيماران مراقبت شده   2.65 بار بود كه ميانگين بارمراقبت مردان  2.7بيمار توسط پزشك در مراكز روستايي 
 BMI %39( نفر 797بطور كلي   .بودند%) 69( 1378زن  %)31(مرد  641آنها ثبت شده است كه    BMIنفر  2019تعداد 

مورد آزمايش قند  4844  تعداد. داشتند 27بالاتر از BMI %) 31( نفر 599  .27تا  25بين  BMI%) 30( نفر 623، 25كمتراز 
. مربوط به زنان بود%) 68(نفر  3273  مربوط به مردان و %)32( نفر1571 كه  ،ون ناشتا از بيماران در طول سال انجام شدخ

مورد آزمايش قند  504اين مدت از كل بيماران در طول  .داشتند120قند خون ناشتا بالاي %) 65( نفر 3192بطور كلي 
%)  38( نفر195بطور كلي . زن اين آزمايش را انجام دادند %)60( نفر350مرد و %) 30(نفر 154كه  ،دوساعته و بيشتر انجام شد

 207از كل بيماران در طول سال  .داشتند 160ساعته بالاي  قند خون دو%) 62( نفر 309 ،140قند خون دو ساعته كمتر از 
 37و 07/0كمتر از HA1c  %)55( نفر 45از كل مردان  .داز زنان انجام ش %)61( نفر125مرد و  %)39( نفر HA1c،82آزمايش 

  07/0- 1بين HA1c %)58(نفر 07/0،72كمتر از HA1c %) 42(نفر 53از كل زنان  .داشتند 07/0-1 بين  HA1c%)45( نفر
 .داشتند

زنان  BMIيين است، بار مراقبت پزشكان خانواده براي ديابت پا .شيوع بيماري در بين زنان دو برابر مردان است :نتيجه گيري
قند  %65عليرغم مراقبت  .سال روستايي دچار اضافه وزن و چاقي هستند 30افراد بالاي %  60از مردان بالاتر است بيش از 

پزشكان خانواده توجه  لذا پيشنهاد مي گردد .داشتند 140ساعته و بيشتر از  خون دو قند %61 و 120از  خون نااشتهاي بالاتر
  . ماري داشته باشندبيشتر به اين بي

  وضعيت ،مراقبت ديابت ، روستايي، خراسان جنوبي :كليدي ه هاي واژ
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  بررسي ريسك فاكتورهاي ضايعات عروقي مغز در بيماران بستري

 در بيمارستان نهم دي شهرستان  تربت حيدريه
 ، مجتبي اسدي، حشمت مرادي∗مجيد حسن زاده

  
بيماري عروقي مغز شايع ترين بيماري سيستم عصبي بوده در كشورهاي پيشرفته سومين علت مرگ و مير بعد  :و هدف زمينه

. ضايعات عروقي مغز به دو صورت ايسكميك و هموراژيك تقسيم مي شوند . قلبي و سرطان ها مي باشد از بيماري هاي
هيپرلپيدمي، مصرف دخانيات، ديابت، بيماريهاي قلبي عروقي و ، فشار خون بالا: عبارتند ازاستروك  ريسك فاكتورمهمترين 

يدميولوژيك و تعيين ريسك فاكتورها در بيماران بستري با مطالعه با هدف بررسي اپلذا اين . افزايش هماتوكريت مي باشند
  .انجام شد 1386-1387در سال   ضايعات عروقي مغز در بيمارستان نهم دي شهرستان تربت حيدريه

با تشخيص ) 86-87(اين مطالعه از نوع توصيفي بوده كه طي آن پرونده تمامي بيماراني كه طي سالهاي  :تحقيق روش
 .، مورد بررسي قرار گرفتنددر بيمارستان نهم دي شهرستان بستري تربت حيدريه بستري شده بودند ضايعات عروقي مغز

بوده كه اطلاعات مورد نياز با توجه به اهداف پژوهش به كمك پرسشنامه جمع آوري گرديده و  بيمار 500واحدهاي پژوهش 
  . ستبا استفاده از آزمون هاي آماري مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته ا

ند از ساكن شهر بود% 60مونث بودند، % 10.سال داشتند 60بالاي  سنبيماران % 45نتايج حاصل از پژوهش نشان داد : يافته ها
فشـار خـون   % 91. بود  %7/19و تابستان %  20پائيز % 5/28زمستان   %8/31نظر فصلي وقوع ضايعات عروقي مغز در فصل بهار 

بيماران ديابتيك بودند، % 6/12ند، داشتميليمتر جيوه  90توليك بيشتر از فشار دياس  %83ميلي متر جيوه،  140سيتوليك بيشتر از 
بيماران و هيپرترمي گليسيريدمي   %8/27در جمعيت مردان وجودداشت، هيپركلسترومي در % 6/9و در جمعيت زنان % 8/15كه 
بيماران سـابقه بيمـاري قلبـي همـراه از جملـه        %9/2. جمعيت مورد مطالعه سيگاري بودند  %5/26. بيمار وجودداشت% 8/6در 

MI‐ AF‐ MS ،نفر 19. (از بيماران فوت شده بودند% 9/3. اشتندبيماران هماتوكريت بالاتر از نرمال د% 3/2 را داشتند(  
با توجه به اينكه مهم ترين ريسك فاكتورها افزايش فشار خون، افزايش چربي هاي خون و مصرف دخانيات و : نتيجه گيري

ي اوليه و منظور كنترل اين ريسك فاكتورها در سطح جامعه بعنوان پيشگيره اقدامات پيشگيرانه ب ،ديابت بوده پيشنهادمي شود
  . ثانويه انجام تا ريسك ضايعات عروقي مغز به حداقل كاهش يابد

  ضايعات عروقي مغز، ريسك فاكتور، تربت حيدريه :واژه هاي كليدي
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 بررسي تاثير مشاره تغذيه بر كيفيت زندگي بيماران ديابتي

  ، اعظم سپهري∗مجيد حسن زاده
  

چاقي به حالتي گفته مي شود كه انباش هاي چربي بدن تا آن اندازه افزايش يابد كه به تندرستي آدمي آسيب  :زمينه و هدف
در اين  در حال اجراي برنامه هايي واني احراز نموده وسازمان بهداشت جهاني درباره پيشگيري از چاقي فعاليتهاي فرا .رساند

  .زمينه است از جمله اين فعاليت ها دانستن پيامدهاي چاقي است
چاق  ساله اضافه وزن و 40-65بيمار  70تعداد  ،در پژوهش حاضر كه يك مطالعه مداخله اي نيمه تجربي است :روش تحقيق

مراجعه كننده به كلينيك ديابت تربت حيدريه مورد  ،(kg/M2) 25لاي با (BMI)ديابتي داراي نمايه شاخص توده بدن 
كيفيت زندگي بيماران در دو مرحله قبل از مشاوره و يكماه پس از آن توسط پرسشنامه كيفيت . مشاوره تغذيه قرار گرفت

ه و تحليل يافته ها توسط د و تجزييدر پايان ميانگين نمره كيفيت زندگي و ابعاد آن مقايسه گرد .دسنجيده ش SF‐36زندگي 
  .با نرم افزار تحت ويندوز انجام شد SPSS برنامه

از واحد ها % 54/2برآورد گرديد و  ميانگين سني واحدهاي پژوهش در سطح ضعيفبراساس يافته هاي پژوهش  :يافته ها
تفاوت  p<0.005 آزمون آماري تي زوجي با. اظهار داشتند كه وضعيت سلامت آنها نسبت به سال گذشته برتر است

داري را از لحاظ ميانگين فشار خون سيستوليك و دياستوليد، قند خون ناشتا، قند خون غير ناشتا، كلسترول و تري  معني
ت لاگليسريد خون، پس از مشاوره رژيم كيفيت زندگي كل وابعاد مختلف آن و عملكرد جسمي، محدوديت نقش بعلت مشك

انرژي زنده دلي، وضعيت ذهني، عملكرد اجتماعي، درد جسماني و  ،رواني ،جسمي، محدويت نقش بعلت مشكلات روحي
  .كاهش وزن نشان داد درك كلي از سلامت عمومي قبل و بعد از مشاوره تغذيه و

ش وزن باعث بهبود كيفيت كاه با توجه به نتايج حاصل از پژوهش حاضر كه نشان داد برنامه مشاوره تغذيه و :نتيجه گيري
ري و يلذا استفاده از برنامه مشاوره رژيم غذايي جهت كاهش وزن به لحاظ پيشگ. زندگي بيماران در ابعاد مختلف مي گردد

  .كاهش بروز عوارض در بيماران ديابتي چاق و اضافه وزن يك ضرورت محسوب مي گردد
 فيت زندگيكي ،چاقي و اضافه وزن، مشاوره تغذيه :واژه هاي كليدي
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 بررسي تاثير مدل مراقبت پيگير بر فشار خون بيماران ديابتيك

 ، اميررضا برومند، عباس قدرتي، هادي عليزاده∗مجيد حسن زاده

  
از افراد بزرگسال را در % 20فشار خون بالا يك بيماري و اختلال شايع، مزمن و پيجيده اي است كه حدود  :و هدفزمينه 

اين بيماري خطرناك و مهلك از اهداف مشترك سازمان بهداشت جهاني و مجامع  كنترل .سراسر دنيا درگير كرده است
لذا مطالعه اي با هدف تاثير مدل مراقبت پيگير بر كنترل فشار خون بيماران ديابتيك مركز ديابت . المللي مي باشد بين

  . شهرستان تربت حيدريه انجام شد
 .بيمار ديابتي در شهر تربت حيدريه انجام  شده است 70روي  كه براين مطالعه يك پژوهش نيمه تجربي بوده  :روش تحقيق

نمونه هاي پژوهش بطور تصادفي به دو گروه آزمون و شاهد تقسيم شده با توجه به جور شدن متغيرهاي ضروري در دو 
در گروه  .ي باشدگروه، حول مراقبت پيگيري كه داراي چهار قدم اساسي ، اورنيتاسيون ، حساس سازي ، اجرا و ارزشيابي م

  .آزمون اجرا و پس از سه ماه ميانگين اندازه فشار خون كنترل شده در دو گروه مورد بررسي قرار گرفت
  

ميليمتر جيوه و در ماه هـاي اول ، دوم و سـوم    6/128ميزان فشار خون سيستوليك در گروه شاهد در شروع مطالعه  :ها يافته
ميليمتـر جيـوه و    7/127ميليمتر جيوه و اين ميزان در گروه آزمون در شروع مطالعه  4/127و  4/126،  2/1262مطالعه بترتيب 

يك در همچنين ميزان فشار خون دياستول .ميليمتر جيوه بود 124و  123و  8/121در ماه هاي اول ، دوم و سوم مطالعه بترتيب 
ميليمتر جيوه و  1/77و  5/77و  5/77ميليمتر جيوه و در ماه هاي اول ، دوم و سوم مطالعه بترتيب  5/74گروه شاهد در شروع 

و  4/75و  9/77ميليمتر جيوه و در ماه هاي اول دوم و سوم مطالعـه بترتيـب    2/79اين ميزان در گروه آزمون در شروع مطالعه 
ازه گيري مكرر فشار خون نشانگر ارتباط معني دار فشار خون سيسـتوليك  دمون آناليز واريانس با انآز .ميليمتر جيوه بود 7/74
)001/0 < P ( و دياستوليك)02/0 < P (در دو گروه مي باشد.  

  .مؤثر مي باشدبكارگيري الگوي مراقبت پيگير در كنترل فشار خون  :نتيجه گيري
  ، ديابتمراقبت پيگير ، فشار خون  :واژه هاي كليدي
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  بررسي ميزان آگاهي پرسنل پرستاري بيمارستان شهداي قاين از بيماري آترواسكلروز

  ، علي دشتگرد، علي سپهري نژاد∗سيد مصطفي محسني زاده
  

ها در پژوهش. رودآترواسكلروز از عوامل عمده مرگ و مير در بيشتر مناطق جهان از جمله ايران به شمار مي :زمينه و هدف
با توجه . درصد افزايش پيدا كرده است 40الي  20هاي اخير بين هاي عروق كرونر طي سالكه نرخ بيماريدهد ايران نشان مي

باشد، بنابراين با آموزش صحيح افراد در معرض خطر از طريق ساز آترواسكلروز قابل تعديل ميبه اين كه اكثر عوامل زمينه
مهمي را در افزايش آگاهي اين افراد جهت پيشگيري و كنترل عوارض  توان نقشپرستاران كه تعامل زيادي با آنان دارند، مي

لذا اين مطالعه با هدف بررسي سطح آگاهي پرسنل پرستاري در رابطه با بيماري آترواسكلروز و . اين بيماري ايفا نمود
  .هاي آن انجام گرديدمراقبت
گيري در دسترس در سه شيفت ستار به روش نمونهپر 60اين مطالعه از نوع توصيفي مقطعي بوده كه در آن  :تحقيقروش 

اي گزينه 4سوال  15اي پژوهشگر ساخته متشكل از هاي بيمارستان انتخاب شدند و پرسشنامهصبح، عصر و شب از كليه بخش
رسيده  تاييدهاي آماري به در ارتباط با بيماري آترواسكلروز كه روايي و پايايي آن با استفاده از نظر اساتيد متخصص و آزمون

هاي آماري مورد تجزيه و تحليل قرار و آزمون SPSSها قرار داده شد و سپس نتايج با استفاده از نرم افزار بود، در اختيار آن
  .گرفت
سطح از نظر . مذكر بودند) نفر 26% (41.9مونث و ) نفر34% (54.8پرستار مورد پژوهش،  60نتايج نشان داد كه از  :هايافته

در سطح ) نفر16% (25.8در سطح متوسط و سپس ) نفر33% (53.2ها با آگاهي در مورد بيماري آترواسكلروز، بيشترين آن
داري بين سطح آگاهي از بيماري آترواسكلروز با همچنين نتيجه آزمون آماري دقيق فيشر ارتباط خطي معني. خوب بودند

و سپس  ICUبه طوري كه بيشترين سطح آگاهي مربوط به پرسنل ) P=0.033(بخش محل خدمت پرسنل پرستاري نشان داد 
  .اورژانس بود

نشان مي دهد كه ميزان آگاهي پرستاران در سطح متوسط است، لذا لازم است برنامه هاي آموزشي اين مطالعه  :گيرينتيجه
  .جهت افزايش آگاهي پرستاران طراحي شود

 نل پرستاريآترواسكلروز، آگاهي، پرس :هاي كليديواژه
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  در شناسايي غير تهاجمي تنگي قابل ملاحظه عروق كرونر 3-و پنتراكسين Ca‐scoreمفهوم 

  آنژين صدري پايدار مزمن در
 ، محمد داودي، احمدرضا عصاره، آبتين شهلايي، مريم آذريان،  زهرا فاضلي نژاد، امير اسلامي شهر بابكي∗حبيب حي بر

  
حوادث  علل عمده. نده همچنان مورد نگراني جامعه پزشكي خواهد بوددر آي (CAD) بيماري عروق كرونر :زمينه و هدف

كنترل تعيين ميزان تنگي مجراي كرونري يك فاكتور كليدي در . و ترومبوز عروق كرونر هستند قلبي و عروقي آتروسكلروز
CAD استفاده قرار مي گيرند روشهايي كه در حال حاضر مورد  .مي باشد، كه سالانه مقادير زيادي از منابع صرف آن مي شود

. تا مرگ هنگام كاتتر گذاري قلبي را در بر دارند (CTA)آنژيوگرافي CT خطرات مشخصي را از نفروتوكسيسيتي ناشي از
Long pentraxine 3- يا پنتراكسين (PTX3) يا فرايند آترواسكلروتيك ولي نه در شناسايي تنگي كرونر  ءبراي پيش بيني بقا

هدف اصلي از مطالعه ما توانايي در پيش بيني . ين منظور كلسيم اسكور با موفقيت استفاده شده استبد. استفاده شده است
  .مي باشد PTX3 وجود تنگي قابل ملاحظه در عروق كرونر اشخاص با استفاده از روش

 (MI)ركتوس ميوكارد افراد وارد شده به مطالعه  افرادي با آنژين پايدار مزمن بودند كه شواهد مبني بر انفا :تحقيق روش
علاوه بر . نداشتند و پس از انجام تست ورزش با تردميل، بر اساس پروتوكول دوك، بعنوان ريسك متوسط طبقه بندي شدند

گرفته شد و نيز اسيد اوريك  hs‐CRPو  PTX3كاتتريزاسيون قلبي، نمونه خون از سينوس كرونر جهت اندازه گيري 
كلسيم . گردش خون وريد فمورال گرفته شد از hs‐CRPو  PTX3، (HDL)ا دانسيته بالا كلسترول، گلوكز و ليپوپروتئين ب

شركت كنندگان بر . اسكورها با استفاده از معيار آگاتستون و سي تي اسكن چند مقطعي بدون ماده حاجب محاسبه شدند
  .تقسيم بندي شدند )باز، يك، دو و سه رگ بيمار(به انواع اساس تعداد عروق كرونر تنگ شده 

با ساير مطالعات  ، گلوكز و اسيد اوريك،كه مجموعاHDLًعلاوه بر اطلاعات دموگرافيك و اندازه سطح سرمي  :يافته ها
در سينوس كرونر  PTX3مقادير، ميزان  log transformation)(همسو بودند، ما متوجه شديم كه پس از تبديل لگاريتمي 

و كلسيم اسكورها در افرادي كه گرفتگي سه رگ داشتند با افرادي كه  PTX3مقادير . داشتندو وريد فمورال با هم ارتباط 
  .تفاوت قابل ملاحظه اي مشاهده نشد hs‐CRPمورد سطوح  در  .گرفتگي قابل ملاحظه اي نداشتند متفاوت بود

عروق كرونر مي باشد و اين  درعروق محيطي نمايانگر مقادير آن در PTX3مي توان نتيجه گرفت كه سطوح  :ينتيجه گير
در چهار گروه مطالعه ما  PTX3علاوه بر كلسيم اسكور سطوح  .متغير را مي توان به روش كم تهاجم تري اندازه گيري كرد

با كمك استفاده همزمان اين روشها مي توان افرادي را كه تنگي عروق كرونر قابل توجه دارند را شناسايي كرد و  .متفاوت بود
  .ينشي تر بيماران با ريسك متوسط در تست ورزش را مورد آنژيوگرافي قرار دادبصورت گز

  ، غير تهاجميlong،hs‐CRP، پنتراكسين 3بيماري عروق كرونر، كلسيم اسكور، پنتراكسين   :كليدي ه هايواژ
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  CABSتحت درمان با روش طبي و  CADمقايسه كيفيت  زندگي بيماران  

  محمد پورابراهيمي، اكرم مهجوري ،عباس عبادي، رمضان رحماني ،∗بتول نحرير
  

اين درمان نخستين علت مرگ در كشورهاي توسعه يافته و ايران به شمار مي آيد،  CADشريان كرونر  بيماري :هدفزمينه و 
جراحي با استفاده از كاتتر بالون دار و به روش پيوند راه فرعي كنارگذر در كرونر  ، مداخله غيردارويي بيماري به سه روش

CARG براي خيلي از بيماران. انجام مي گيرد، در انتخاب شيوه درمان علاوه بر تصميم پزشك، نظر بيمار خيلي مهم است 
  تعيين مزيت دو روش درمانياين مطالعه با هدف . ال استؤمزيت روشهاي درماني مورد س CABSطبي از طريق  و

  . گيري كيفيت زندگي افراد انجام گرفته است اندازه
تحت درمان با يكي از روشهاي دارويي و CAD بيمارمبتلا به  190تحليلي مجموعا  -دريك مطالعه توصيفي :تحقيقروش 

سپس طي . انتخاب شدند) عج...(ان بيمارستان بقيه اهدف از ليست بيمار جراحي عروق كرونر با روش نمونه گيري مبتني بر
داده ها با آزمون آماري تي مستقل و كاي . يك مصاحبه ساختارمند پرسشنامه استاندارد كيفيت زندگي ناتينگهام تكميل گرديد

  . تجزيه و تحليل شدSPSS11 با استفاده از نرم افزار 
دارويي كه ميانگين در مقايسه با  گروه  5/18±3/3زندگي ميانگين نمره كيفيت CABS  در بيماران تحت درمان با :يافته ها

يعني كيفيت زندگي ).  p<0.05(بود وآزمون آماري تي مستقل اختلاف معنا داري را بين اين دو شيوه نشان داد  3/4±4/23
  .مطلوبتر از گروه دارويي بودCABS  در بيماران تحت درمان با

باشد ، اما روش مطلوبتري ميهر چند براي بيماران دشوارتر است و هزينه بيشتري در بردارد CABSني روش درما :نتيجه گيري
  . باشدروش مي و نيازمند دادن آگاهيهاي بيشتر به مردم و فراهم كردن امكانات و شرايط لازم جهت فراگير كردن بكارگيري اين

  ي عروق كرونر، مداخله دارويي    كيفيت زندگي، بيماري عروق كرونر، جراح :واژه هاي كليدي
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  بررسي ميزان آگاهي ، نگرش و عملكرد دانشجويان دانشگاه هاي بيرجند

 در رابطه با تغذيه 
  نرگس معاشري ،غلامرضا شريف زاده ،بيتا بيجاريحميدرضا مشرقي مقدم، ، ∗ام البنين معتمد رضايي

  
كي از عوامل خطر اصلي ي .ير در تمامي جوامع شهري مي باشندبيماري هاي قلبي مهمترين عامل مرگ وم :زمينه و هدف  

هدف از مطالعه حاضر بررسي ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد دانشجويان  .بيماريهاي قلبي رژيم غذايي ناسالم است
  .باشد اي بيرجند در رابطه با تغذيه ميه دانشگاه

پرسشنامه محقق ساخته از  براي جمع آوري داده ها .دانشجو انجام شد 430 اين مطالعه توصيفي تحليلي بر روي :تحقيقروش 
اي كه روايي محتوي آن را اعضاي هيئت علمي صاحب نظر در خصوص مباحث تغذيه اي و مركز تحقيقات قلب دانشگاه 

نگرش و عملكرد تغذيه اي افراد مورد  سئوالات آگاهي، پرسشنامه شامل اطلاعات دموگرافيك، .تأييد كرده اند استفاده شد
 SPSSبا استفاده از نرم افزار  وريآداده ها پس از جمع . ورت مصاحبه با دانشجويان تكميل شدپرسشنامه ها به ص .مطالعه بود

  .   روش هاي آماري توصيفي و آمار استنباطي تجزيه تحليل داده ها انجام شدو  11/5
ن سني ميانگي. انجام شد) از دانشگاه بيرجند نفر180نفر از دانشگاه علوم پزشكي و  250(دانشجو  430مطالعه برروي  :يافته ها

و اكثريت در مقطع بودند %) 1/85(و مجرد %) 7/66(تر اكثريت دانشجويان دخ. بودسال  8/20±7/1شركت كنندگان 
نمره  7ميانگين نمره آگاهي از عوامل خطر بيماريهاي قلبي عروقي در شركت كنندگان از . كارشناسي مشغول به تحصيل بودند

دانشجويان مورد مطالعه سطح آگاهي ضعيف داشتند  %4/12 .بود 64/71±54/6نمره  95و ميانگين نمره نگرش از  32/1±04/5
بين سطح آگاهي و نگرش دانشجويان برحسب وضعيت تاهل، دانشگاه محل . و سطح نگرش در هيچ مورد ضعيف نبود

گاهي و نگرش در دانشجويان مونث و ساكن ولي سطح آ. تحصيل و مقطع تحصيلي ارتباط آماري معني داري مشاهده نشد
عملكرد تغذيه اي، شايعترين نوع روغني كه دانشجويان  درمورد .ر از دانشجويان مذكر و روستايي بودمناطق شهري بالات

% 9/48 .بود%) 9/51( و بعد از آن روغن نباتي جامد%) 6/58( روغن مايع خوراكي ،استفاده مي كردند هميشه و اكثراً
و  2/5±3/6 سبزي وميوه ،9/0±8/0 ميانگين مصرف ماهي در هفته .ان هيچوقت روغن زيتون مصرف نمي كردنددانشجوي
  .بود 3/2±9/1 مادهآغذاهاي 

ارائه  .ندالعه الگوي تغذيه اي مناسبي ندارنگرش تغذيه اي، دانشجويان مورد مط عليرغم بالا بودن سطح اگاهي و :نتيجه گيري
  .رسد وداشتن برنامه غذايي سالم در سلف دانشگاهها ضروري بنظر ميالگوهاي مناسب در تغذيه 

  عملكرد، دانشجويان دانشگاه هاي بيرجند ، تغذيه آگاهي، نگرش، :كليدي واژه هاي
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  بررسي كيفيت زندگي و عوامل موثر بر آن در بيماران مبتلا به نارسايي احتقاني قلب 

  مراجعه كننده به درمانگاه هاي قلب وابسته به دانشگاه علوم پزشكي تهران
  ∗زهرا راهنورد

  
ي رسد كه بر نارسايي احتقاني قلب بيماري است كه شيوع و بروز آن در حال افزايش مي باشد و به نظر م :زمينه و هدف

اين پژوهش به منظور تعيين كيفيت زندگي و عوامل موثر بر آن در . هاي مختلف كيفيت زندگي مبتلايان تاثير مي گذارد جنبه
  .بيماران مبتلا به نارسايي احتقاني قلب مراجعه كننده به درمانگاه هاي قلب دانشگاه علوم پزشكي تهران صورت گرفته است

نفر از بيماران مبتلا به نارسايي احتقاني قلب بودند كه مبتني بر  184تعداد نمونه ها . يمايشي استيك مطالعه پ :تحقيقروش 
  .ابزار پژوهش پرسشنامه مشخصات دموگرافيك و كيفيت زندگي بود. هدف انتخاب شدند

، %)6/44(عاد جسمي يافته هاي پژوهش نشان داد كه اكثريت واحدهاي مورد پژوهش كيفيت زندگي نامطلوب در اب :يافته ها
از %) 4/24(داشته و در بعد سلامت عمومي %) 7/46(كل زندگي و كيفيت%) 5/49(، اقتصادي و اجتماعي %)3/47(رواني 

هم چنين نتايج نشان داد كه بين وضعيت اشتغال، ميزان تحصيلات، مراقبت در . كيفيت زندگي نسبتا مطلوب برخوردار بوده اند
تلا به فشارخون، منزل، شدت بيماري، طول مدت ابتلا به بيماري، دفعات مراجعه به پزشك، دفعات بستري، مدت زمان اب

وجود ادم، اطلاع از چربي خون و برخي نشانه ها و عوارض بيماري، شدت خستگي در حال حاضر و در يك ماه اخير 
)000/0=P ( و تعداد داروهاي مصرفي)039/0=P (با كيفيت زندگي ارتباط معني داري وجود دارد.  

بنابراين لازم است كه با شناخت عوامل موثر بر كيفيت . ي داردنارسايي احتقاني قلب بر كيفيت زندگي تاثير منف :نتيجه گيري
  .زندگي و كنترل آنها و انجام مداخلات پرستاري كيفيت زندگي اينگونه بيماران را افزايش داد

  كيفيت زندگي، عوامل موثر، نارسايي احتقاني قلب :كليديواژه هاي 
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  بررسي تاثير آموزش بر اساس مدل اعتقاد بهداشتي بر رفتارهاي پيشگيري

  از مصرف سيگار در نوجوانان دختر 
 ∗زهرا راهنورد

  
استعمال سيگار يك مشكل خطرساز و شايع در ميان نوجوانان است و تلاش جهت حفظ هر چه بيشتر سلامت  :زمينه و هدف

تعيين ميزان تاثير آموزش مبتني بر مدل اعتقاد بهداشتي بر رفتارهاي پيشگيري  هدف از اين مطالعه. جامعه بسيار ضروري است
  .از مصرف سيگار در نوجوانان دختر مي باشد

شهرداري تهران  17اين يك مطالعه مداخله اي از نوع نيمه تجربي است كه در كانون هاي فرهنگي تربيتي منطقه  :تحقيقروش 
نفر  88(نفر از نوجوانان دختر 176انتخاب شدند، بر روي  كنترل يا تجربهبه عنوان گروه  كه هر يك از كانونها به طور تصادفي

مداخله پژوهش آموزش مبتني بر مدل اعتقاد بهداشتي به روش سخنراني همراه . انجام شده است )كنترل و تجربهدر دو گروه 
ابزار . ابچه در گروه تجربه صورت گرفتبا پرسش و پاسخ، طي سه جلسه آموزشي و ارائه محتواي آموزش به صورت كت

  .هفته جمع آوري گرديد 8كه در دو مرحله قبل و بعد از آموزش با فاصله زماني  پرسشنامه بودگردآوري داده ها 
. قبل از آموزش دو گروه از نظر متغيرهاي دموگرافيك و همچنين از نظر متغيرهاي مربوط به اجزاء مدل همگن بودند :يافته ها

مقايسه دوگروه نشان داد كه ميانگين اجزاء مدل اعتقاد بهداشتي مشتمل بر حساسيت، شدت، منافع و موانع درك شده، 
وه تجربه نسبت به قبل از مداخله و همچنين نسبت به گروه كنترل راهنماي عمل و رفتارهاي پيشگيري بعد از آموزش در گر

  ).P=001/0(افزايش معني داري داشته است 
آموزش بهداشت مبتني بر مدل اعتقاد بهداشتي در انجام رفتارهاي پيشگيري از مصرف سيگار در نوجوانان موثر  :نتيجه گيري
  .بوده است

  تي، مصرف سيگار، نوجوانان دختراشآموزش، مدل اعتقاد بهد :كليدي ه هايواژ
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 ت ورزش با آنژيوگرافي عروق كرونربررسي رابطه مرحله مثبت شدن تس

  ، رضا آيتي پور، مختار قنواتي∗فرزانه احمدي، سيد مسعود سيديان، صديقه باقري

  
تست ورزش يك روش كه نوعي . بيماري عروق كرونر يكي از شايعترين علل مرگ در تمام كشور مي باشد :زمينه و هدف

در دسترس و غير تهاجمي براي غربالگري و تشخيص بيماري عروق كرونري ، چند مرحله مي باشد فعاليت كنترل شده در
هدف از اين مطالعه بررسي وجود . است و بيماراني كه در تست ورزش، ضايعه اي داشته باشند كانديد بررسي بيشتر مي شوند

  .  ر بيماران با بيماري عروق كرونر استدنتيجه حاصل از تست ورزش با شدت ضايعات عروقي در آنژيوگرافي رابطه 
كه تست ورزش ) نفر زن 25نفر مرد و  75(نفر بيمار  100مطالعه حاضر يك مطالعه مقطعي است كه بر روي  :تحقيق روش

با توجه به مثبت شدن تست ورزش و سپس ارزيابي بيمار . مثبت داشته اند و كانديد آنژيوگرافي شده بودند صورت گرفت
) الف: ژيوگرافي كرونر و مقايسه اين دو نتايج آزمايش با هم، بيماران به چهار گروه مختلف تقسيم بندي شدندبوسيله آن

با مقايسه اين  .)نرمال(بدون درگيري) د SVDدرگيري يك رگ ) ج 2VDدرگيري دو رگ ) ب 3VDدرگيري سه رگ 
هر مرحله از تست ورزش معين گرديد و ميزان نتايج با پاسخ تست ورزش در هر بيمار ميزان درگيري عروق كرونر در 

P.Value در پايان ميزان . و رابطه مرحله مثبت شدن تست ورزش با نتيجه آنژيوگرافي مقايسه گرديد. آن محاسبه شد
Specificity جهت بررسي از . تست ورزش در مراحل مختلف آن با توجه به نتايج آنژيوگرافي عروق كرونري تعيين گرديد
  .استفاده شدchi Square روش آماري 

يك (همبستگي زيادي بين مرحله مثبت شدن تست ورزش با تعداد عروق كرونري كه به آترواسكلروز مبتلا هستند  :يافته ها
اين ارتباط . ديده شد )P<0/001( ، بر اساس نتيجه آنژيوگرافي عروق كرونر با)ر، سه رگ گرفتاررگ گرفتار، دو رگ گرفتا

ميزان درگيري عروق كرونري  ،يعني هر چه تست ورزش يك بيمار در مراحل اوليه مثبت گردد. به صورت معكوس مي باشد
  .در آن فرد بيشتر است

و . ن مرحله مثبت شدن تست ورزش و تعداد عروق كرونر درگير ديده شددر اين مطالعه ارتباط قابل توجه بي :گيري نتيجه
نشان داده شد كه هر چه مرحله ي مثبت شدن تست ورزش پايين تر باشد ميزان درگيري عروق كرونري فرد بيمار بيشتر 

  .است
  تست ورزش، آنژيوگرافي كرونر، بيماري عروق كرونر :كليدي ه هايواژ
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  بررسي وضعيت عيوب انكساري چشم در بيماران مبتلا به هيپرتاسيون سيستميك

 يهاشم ينمت ، ∗يداور ينحمدحسم
 

با توجه به عوارض آن در چشم و كليه و ساير ارگانهاي حساس و . شايع مي باشد پر فشاري خون يك بيماري :و هدفزمينه 
اين مطالعه به منظور  .عيوب انكساري چشم هم در جامعه شايع است رها واينكه امكان پيشگيري از طريق كنترل ريسك فاكتو

  .تعيين رابطه بين پرفشاري خون و عيوب انكساري چشم انجام شده است
بيمار مبتلا به پر فشاري خون مراجعه كننده به درمانگاه قلب  201اين مطالعه بصورت موردي شاهدي بر روي  :تحقيقوش ر

هر . از ساير بيماران درمانگاه كه پر فشاري خون نداشتند انجام شدنفر  201 و  بيرجند به عنوان مورد) عج(ر بيمارستان وليعص
دو گروه از نظر عيوب انكسـاري توسط چشم پزشك و اپتومتريست با استفـــاده از، جعبه عينك، اتور فراكتومتر، 

فشار خون بيماران در شرايط استاندارد توسط دانشجوي چشم . رتينوسكوپ، افتالموسكوپ، و اسنلن چارت معاينه  گرديدند
ميليمتر  90ميليمتر جيوه و دياستول بزرگتر مساوي  140پزشكي اندازه گيري و ثبت گرديد، فشار سيستوليك بزرگتر مساوي 

انكساري بعنوان عيب    0.50 ±خون بالا بعنوان پرفشاري خون و عيب انكسار معادل شده سال فشار 5جيوه و سابقه 
 =α 0.05در سطح  T‐test  وارد و به وسيله آزمونهاي آماري كاي اسكوئر و SPSSداده ها در نرم افزار . محسوب گرديد

  . آناليز گرديد
و ميانگين نزديك بيني  421/0و در گروه شاهد  9729/0ميانگين عيب انكساري دوربيني دو چشم در گروه مورد ،  :يافته ها
و  2270/0ولي ميانگين آستيگماتيسم دو چشم در گروه مورد ،بود 6032/0و در گروه شاهد  3955/0شم در گروه مورد دو چ

 و 8/4 ± 50/3و ميانگين سني شاهد  50/6  ±  9/6  ميانگين سني مورد. دار نبودمعني بود كه  2021/0 در گروه شاهد

  p =0.75  دمي باش.  
 .يون سيستميك ريسك افزاينده جهت ابتلا به دو عيب انكساري دوربيني و نزديك بيني دارندافراد با هيپرتانس :نتيجه گيري

   .كه عيب انكساري دارند از نظر هيپرتانسيون سيستميك بررسي و چك شوند پيشنهاد مي شود افرادي
  

 آستيگماتيسم، نزديك بيني پرفشاري خون، دوربيني، :واژه هاي كليدي
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  بررسي ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد كاركنان درماني مركز آموزشي درماني 

  1391 در سالبيرجند از روش گلوكومتري ) عج(لي عصر و
  را غلامي، عاطفه اميرآباديي، سم، اكرم خزاعي، طاهره خزاعي*منصور سلطاني

هاي دقيق گلوكز خون توسط گلوكومتر در محيط پايش. رودديابت از عوامل مرتبط با آترواسكلروز به شمار مي :زمينه و هدف
ميزان . نمونه گيري و انجام آزمايشات بايستي به درستي انجام شود .شودباليني منجر به نرموگلايسمي و كاهش مورتاليتي مي

مرگ وي آگاهي، نگرش و عملكرد كاركنان در استفاده از گلوكومتر مي تواند نقش مهمي در حفظ حيات و سلامت بيمار و يا 
  .داشته باشد

هاي مركز گرفته به روش سرشماري كاركنان درماني شاغل كليه بخش تحليلي انجام –در مطالعه توصيفي  :روش تحقيق
با پرسشنامه پژوهشگر ساخته ميزان آگاهي،  و به عنوان نمونه انتخاب شدند) نفر 200( آموزش درماني ولي عصر  بيرجند

بررسي آگاهي بر مبناي مقياس سه نقطه اي و نگرش و عملكرد بر مبناي . رسي قرار گرفتلكرد آن ها مورد برنگرش و عم
ميانگين، (توصيفي آمار وSPSS16 افزار داده با استفاده از نرم. سوال نمره گذاري شد 46مقياس پنج نقطه اي ليكرت شامل 

 .تجزيه و تحليل شدند) P<0.05(داري سطح معنيهاي آناليز واريانس و تعقيب توكي در و آزمون) فراواني و انحراف معيار
 اختلاف جنس واحدهاي پژوهشمتغيير سن و  گروهها از نظر بين نمره آگاهي، نگرش و عملكرد  ميانگين داد نشان :هايافته
برحسب سطح تحصيلات بين دو گروه كارشناس ارشد و فوق نمره نگرش  ميانگين .ندارد وجود )P>0.05( داريمعني آماري

معني آماري شيفت در گردش با شيفت صبح اختلاف و در بعد آگاهي بين دو گروه  داري داردديپلم اختلاف آماري معني
بعد  درو  اختلاف در ابعاد آگاهي و عملكرد بين گروه راديولوژي با ساير گروهها ديده شد .دارد وجود )P=0.01( داري

 . هاي اورژانس، پاراكلينيك و ويژه وجود داردبخش با ENTبين بخش چشم و  )P=0.00( داريمعني آماري نگرش اختلاف

هاي مراقبت گلوكومتري اشراف دارند، اما ضروري است برنامه ارتقاي علمي و گرچه پرسنل بر برخي جنبه :گيرينتيجه 
  .گرددارائه خصوص اين در ) PDP(توسعه فردي پرسنل

  گلوكومتر، كاركنان درماني، آگاهي، نگرش، عملكرد :ه هاي كليديواژ
  



  آترواسكلروز –دومين همايش كشوري پژوهش در توسعه سلامت 
  1391اسفند  10الي  8بيرجند 

 ارائه پوستر

  ghiravani@yahoo.comمربي هيات علمي گروه فيزيولوژي و فارماكولوژي، دانشگاه علوم پزشكي بيرجند * 

Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2013;19(5 Sup). Available from URL: http://journal.bums.ac.ir 

  

  بررسي عوامل خطر ساز بيماري هاي عروق كرونر 
  دانشگاه علوم پزشكي بيرجنددر دانشجويان 

  محمدرضا ميريطيبه كرماني،  ، *قيرواني زهرا
  

را افزايش كلسترول  )(CAD از عوامل خطر بيماري هاي عروق كرونر بعضي AHA)( انجمن قلب امريكا :زمينه و هدف
بنابراين شناخت و تعديل اين  .گزارش مي كند ... عدم فعاليت جسمي و ديابت و چاقي، اضافه وزن، پر فشاري خون، خون،

به  .فاكتورها نقش مهمي در پيشگيري از ايجاد آترواسكلروز و كاهش مرگ و مير ناشي از بيماري هاي قلبي عروقي دارد
در  )CAD(از بيماري هاي ي اخير با هدف بررسي عوامل خطرس مطالعه منظور ارزيابي سلامت جسمي دانشجويان،

  .اجرا گرديد) سال 18- 22( در رده ي سني 89دانشجويان رشته هاي مختلف علوم پزشكي ورودي 
از دانشجويان رشته ) دختر116 پسر، 42(نفر 158در اين مطالعه ي توصيفي تحليل از نوع مقطعي كه بر روي  :روش تحقيق

وزن،  قد،(اندازه گيري هاي آنتروپومتري  .صورت گرفت 18 -22در رده ي سني  )89 ورودي(هاي مختلف علوم پزشكي 
ذيه اي غشاخص هاي ت .تعيين شد )(BMI انجام شد و توده ي بدني ...) بازو، و دور ساق، دور شكم، دوركمر، فشارخون،

در الاتي ؤتحرك فردي به صورت س ميزان فعاليت هاي ورزشي و مصرف آب كافي و براساس تعريف تغذيه ي متعادل،
سپس داده ها با استفاده از  .چربي خون بر اساس گزارش فرد ثبت شد ضمنا سابقه ي افرايش قند و .پرسش نامه گنجانده شد

  .آزمون هاي آماري آناليز گرديد
دياستول ميانگين مقادير پسران  فشار فشارسيستول، دور شكم، دوركمر، وزن، نتايج نشان داد كه در فاكتور هاي قد، :يافته ها

پسران تفاوت  در دختران با )p=0.000(به عبارت ديگر فاكتور هاي فوق بطور معني داري  .بيشتر از دختران بوده است
بين دو جنس  )p=0.000(شكم اختلاف معني داري  دور درتمام شاخص هاي سلامت جسمي بجز فشار دياستول و .داشتند

ميانگين اين فشارها در دختران به ترتيب  و )75و115( دياستول در پسران به ترتيب سيستول و ميانگين فشار .مشاهده شد
اضافه  %)17( لاغر و %)4/26( طبيعي و %) 3/55( دركل افراد )BMI(طبق شاخص نماي توده ي بدني بر .بود )73 و 110(

 ديابت و %)3/1( هيپرتانسيون، %)3/1(نتايج حاصل از پرسشنامه نشان داد كه در بين دانشجويان  .چاق بودند %)3/1( وزن و
  .هيپرليپيد مي داشتند %)8/1(

نيز افزايش آگاهي اقشار مختلف جامعه به ويژه  تعيين شيوع آنها و و CADبنابراين شناسايي عوامل خطرساز  :نتيجه گيري
 .ي بنظر مي رسدضرور كنترل دارند، پيشگيري و دانشجويان رشته هاي علوم پزشكي كه خود نقش اساسي در آموزش،

تحقيقاتي خاصي براي كاهش  برنامه هاي آموزشي و همچنين پيشنهاد مي شود كه بمنظور افزايش آگاهي در دانشجويان،
  .جامعه طراحي شود عروقي در عوامل خطرساز بيماريهاي قلبي و

  دانشگاه علوم پزشكي دانشجويان، عوامل خطرساز، بيماري هاي عروق كرونر، :واژه هاي كليدي
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 پنج داروي اول تجويزي  بررسي درصد تجويز گروههاي مختلف دارويي و

  در نسخ پزشكان متخصص قلب و عروق
  بجستاني سلماني اعظم ،درميان كريمي مليحه ،*ناصري كبري

 

در بيماران قلب و عروقي با شرايط خاص بيماري و سني ميتواند  استفاده مناسب از داروهاي مختلف خصوصاً :زمينه و هدف
تجويز و مصرف منطقي دارو مهمترين گام در . درماني راهنمايي كند -متوليان سلامت را در اتخاذ تصميم گيريهاي بهداشتي

ارتقاي سلامت بيماران است و يكي از مستندترين راههاي بررسي الگوي تجويز دارو در يك جامعه ارزيابي نسخ پزشكان 
 .است

مقطعي در خصوص الگوي تجويز گروههاي مختلف دارويي و همچنين  - اين مطالعه يك بررسي توصيفي :تحقيقروش 
نسخ كليه داروخانه ها از  .نسخه متخصصان قلب و عروق استان خراسان جنوبي است 15078پرتجويزترين داروها در 

داروي  سازمانهاي بيمه گر جمع آوري گرديد و توسط نرم افزار بررسي نسخ از نظر درصد تجويز گروههاي مختلف و پنج
  .   اول تجويزي ارزيابي شد

نشان داد كه از بين  1390نسخه پزشكان متخصص قلب و عروق استان خراسان جنوبي در سال  15078بررسي :يافته ها
، داروهاي %33.76، داروهاي سيستم عصبي مركزي %46.61داروهاي قلب و عروق  دارويي تجويزي، گروههاي
داروي اول تجويزي از نظر بيماران  5درضمن . تجويز شده اند% 2.17و كورتونها % 3.43، داروهاي گوارشي %15.33آنالژزيك

  .آسپرين، نيتروكانتين، متوپرولول، لوزارتان وآتورواستاتين گزارش گرديد دريافت كننده بترتيب
گروههاي دارويي تجويز شده داروهاي قلب و عروق، داروهاي سيستم اعصاب مركزي و آنالژيك است  يشترينب :نتيجه گيري

كه با تعامل مناسب پزشكان و داروسازان ميتوان اطلاع رساني در خصوص عوارض و تداخلات دارويي مهم اين دسته داروها 
  . را در اولويت برنامه هاي آموزش قرار داد

  
 داروهاي قلب و عروق، درصد تجويز دارو، متخصص قلب و عروق، گروههاي دارويي :واژه هاي كليدي
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  بررسي تأثير ليدوكائين وريدي بر تغييرات هموديناميك بدنبال ساكشن لوله تراشه 
  در بيماران بخش مراقبت هاي ويژه

  قورچاهي، قاسم كريمي زاآر، *محمدرضا حاجي آبادي
  

ري و بيماران بحراني كه در بخش مراقبتهاي ويژه تحت لوله گذا ICUبا توجه به افزايش تعداد بخشهاي  :زمينه و هدف
ساكشن لوله تراشه در . تعداد بيماران نيازمند به ساكشن داخل ناي رو به تزايد است .تراشه و تهويه مكانيكي قرار دارند

گرديده و  ICUبا توجه به بيماري زمينه اي و نوع بيماري كه باعث بستري شدن آنها در  ICUبيماران بالاخص بيماران 
تغييرات . ك و متعاقب آن ايسكمي عضله قلب، آريتمي و هيپوكسي شودتواند باعث ايجاد تغيرات همودينامي مي

اين مطالعه به منظور تأثير . هموديناميك و هيپوكسي علاوه بر عضله قلب روي ارگانهاي ديگر بدن نيز اثرات سويي دارد
در بيماران بخش  ليدوكائين وريدي در پيشگيري از تغييرات شديد هموديناميك و هيپوكسي بدنبال ساكشن لوله تراشه

  .مراقبتهاي ويژه انجام شد
 80اين مطالعه از نوع كارآزمايي باليني آينده نگر است كه بصورت پلاسيبو كنترل و دوسويه كور بر روي   :روش تحقيق

دريافت كننده  )الف(نفري، گروه  40بيماران را بطور تصادفي در دو گروه . ويژه انجام گرفت بيمار بخش مراقبتهاي
پس از . رار داديمق  (4ccIV))دريافت كننده نرمال ساكين (يا گروه كنترل ) ب(و گروه )  1.5mglkg(كالين وريدي ليدو

تغييرات فشار خون، ضربان . تزريق ليدوكائين و پلايبو براي بيمار، عمل ساكشن لوله تراشه با تكنيك علمي انجام شد
دقيقه بعد از آن ثبت گرديد و يافته هاي بدست آمده با استفاه از  3نبض و ميزان اشباع اكسيژن شرياني قبل از ساكشن و 

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت (t‐test)و آزمون  SPSSنرم افزار 
بر اساس مطالعه انجام شده تزريق ليدوكالين وريدي قبل از ساكشن لوله تراشه از تغييرات هموديناميك بدنبال  :يافته ها

بدنبال ساكشن لوله تراشه، فشار خون و  ،ساكشن لوله ناي جلوگيري كرد و در گروهي كه دارونما دريافت كرده بودند
ماري آان قلب افزايش و ميزان اشباع اكسيژن شرياني كاهش يافت و اين تغييرات هموديناميك در دو گروه از نظر ضرب

  .معني دار بود
 ICUتجويز ليدوكائين وريدي قبل از ساكشن داخل ناي مانع از تغييرات هموديناميك در بيماران بخش  :نتيجه گيري

ريدي قبل از ساكشن لوله ناي به همكاران متخصص بيهوشي و مراقبتهاي ويژه بنابراين استفاده از ليدوكائين و. شود مي
  . توصيه مي گردد

  
  ليدوكائين، تغييرات همودياميك، ساكشن لوله تراشه  :واژه هاي كليدي
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  )Roy(كاربرد نظريه روي : سازگاري زنان مبتلا به بيماري هاي عروق كرونر

  دكتر رحمت محمدزاده ،*ديانا هكاري
  
 در .بودعروق كرونر  هايكاربرد مدل سازگاري روي درمورد زنان مبتلا به بيماري تعيين هدف پژوهش حاضر :و هدف مينهز

بررسي وابستگي / استقلالايفاي نقش و مفهوم خود، هاي فيزيولوژيك،بعدبا اين بيماري در  انسازگاري بيماربررسي اين 
پرستاري بر ارتقاء ميزان سازگاري متمركز گرديده و بنابراين داراي سهم مثبت در ) Roy(طبق مدل سازگاري روي  .گرديدند

  .م با آرامش مي باشدأسلامتي، كيفيت زندگي و مرگ تو
 250نمونه پژوهش . بستگي و روش نمونه گيري آن تصادفي طبقه اي بوده استاين پژوهش از نوع تحليل هم :تحقيقروش 

  .انجام پذيرفت SPSS تحليل داده ها با استفاده از نرم افزار .نفر و ابزار گردآوري داده ها پرسشنامه بود
و بعد خانوار  خانه دار%) 4/92(نفر  231، %)4/66( نفر بيسواد 166سال،  6/58 ±83/0ميانگين سني افراد نمونه  :يافته ها
نتايج نشان داد بين ميزان تحصيلات و بعد خانوار، متوسط درآمد ماهيانه خانوار و ميزان . پنج نفر بود%) 28( 70اكثريت 

افراد نمونه كه  بودبيانگر آن بررسي ميزان سازگاري در ابعاد چهارگانه . P<0.001سازگاري اختلاف معني داري وجود دارد 
سلامتي و  –، رفتارهاي بهداشتي %)2/61(مورد  152لوژيكي برحسب چگونگي انجام فعاليتهاي خود مراقبتي با در بعد فيزيو

) %4/82(مورد  206 .از سازگاري در حد متوسط برخوردار بودند) %8/84(مورد  212حفاظت در برابر عوامل خطر آفرين با 
وابستگي سازگاري كمي را /بعد استقلال در) %6/43(مورد  109 در حالي كه. بعد درك ازخود سازگاري متوسطي داشتنددر 

ميزان سازگاري براساس ابعاد . بعد ايفاي نقش سازگاري در حد متوسط داشتنددر ) %6/89( مورد 224 .اذعان نمودند
يدمن وآزمون وابستگي مقايسه گرديد كه براساس نتايج آزمون فر/ چهارگانه فيزيولوژيك، خودپنداري، ايفاي نقش و استقلال

 .P<0.001كندال واسپيرمن رو معني دار بود 

مطالعه نمايانگر ارزش استفاده از نظريه پرستاري به عنوان يك چارچوب سازمان يافته براي ارزيابي تجارب  اين: نتيجه گيري
تر انسان با تغييرات بكارگيري آن مي تواند در راستاي سازگاري به. بود لبقزندگي در زنان مبتلا به بيماري عروق كرونر 

  . بوجود آمده در وضعيت سلامتي وي كمك نمايد
  وابستگي/استقلال خود، ايفاي نقش و ابعاد چهارگانه فيزيولوژيك، درك از مدل سازگاري خانم روي، :كليدي ه هايواژ
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  بررسي رابطه سطح هموگلوبين سرم با انسداد عروق كرونر قلب

 *سميه خضرلو

  
. مطالعات اپيدميولوژيك نشانگر رابطه ميان افزايش ذخاير آهن بدن و بيماري هاي عروق كرونر قلب مي باشد :هدف  زمينه و

ايند پيچيده و پاتولوژيك آترواسكلروز مكانيسم هاي مهمي هستند كه در فر LDLاعتقاد بر اين است كه التهاب و اكسيداسيون 
آهن به عنوان كاتاليزور سبب تسهيل توليد راديكال هاي آزاد مي شود كه اين عوامل سبب افزايش . نقش ايفا مي نمايند

پلاسما يك روش تشخيصي مناسب جهت ارزيابي  هموگلوبينتعيين سطح . مي شوند LDLپراكسيداسيون چربي ها بويژه 
سرم با شدت و وسعت تنگي عروق هموگلوبين هدف از اين بررسي تعيين ارتباط بين سطح . دن مي باشدتعادل آهن در ب

  . كرونر قلب مي باشد
بيمار مبتلا به آترواسكلروز كه تحت آنژيوگرافي عروق كرونر در  110مقطعي بر روي  -اين مطالعه توصيفي: روش تحقيق

   .استفاده شد  SPSSجهت تجزيه و نحليل داده ها از نرم افزار . نجام شدبيمارستان سيدالشهداء اروميه قرار گرفتند، ا
يافته ها نشان داد كه ارتباط معني داري بين ميزان هموگلوبين خون و شدت و وسعت آترواسكلروز در بيماران  :يافته ها

  )P=03/0. (وجود دارد
سرم با شدت و وسعت آترواسكلروز كرونر در  هموگلوبين نتايج اين مطالعه تاييد كننده رابطه قوي بين سطح  :نتيجه گيري

را به عنوان يك اندكس  هموگلوبينبنابراين بر اساس نتايج به دست آمده از اين مطالعه مي توان ميزان . بيماران مي باشد
  .مقايسه اي قابل بحث در بيماران مبتلا به آترواسكلروز عروق كرونر مطرح نمود

  
  سكلروز، عروق كرونر، هموگلوبينآتروا :واژه هاي كليدي
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  پزشكان متخصص قلب و عروق نسخ تداخلات دارويي در بررسي

 90استان خراسان جنوبي در سال  
 محبوبه كريمي ،اعظم سلماني ،كبري ناصري، *مليحه كريمي درميان

 

. به وقوع مي پيوندد شوند، مي تجويز مان همز طور به دارو چند يا دو كه هنگامي بدن در دارويي هاي تداخل :هدف زمينه و
اين پزوهش آمار شيوع  در. گردد مي ديگر عوامل يا دارو حضور واسطه به دارو يك سميت يا درماني اثر تغيير سبب ن امراي

بيمه پزشكان قلب  نسخ عروقي و بيشترين تداخلات هر درجه در – قلبي داروهاي دسته دارويي هاي درجات مختلف تداخل
 .مورد بررسي قرار گرفته است Drug interaction facts 2005بر اساس منبع  90و عروق خراسان جنوبي در سال 

بيمه خدمات درماني، تامين اجتماعي و نيروهاي (قلم نسخه بيمه  15078مقطعي تعداد  - در اين مطالعه توصيفي :روش تحقيق
 وري گرديدجمع آ CDاز كليه داروخانه هاي شهر به شكل  90عروق خراسان جنوبي در سال  از متخصصين  قلب و) مسلح 

براي تلخيص داده ها از نمودارها، . توسط نرم افزار بررسي نسخ از نظر شاخص هاي تجويز مورد ارزيابي قرار گرفت و
  .استفاده شد SPSS16جداول، درصد و ميانگين تحت نرم افزار 

خفيف، (رصد و شدت د 11.20 - 9.19 - 6.56به ترتيب ) 3- 2-1(درصد نسخه هاي داراي تداخل از نظر درجه  :يافته ها
شديدترين تداخلات، . مي باشد% 3.43 - 23.52) تاخيري و سريع(درصد و نمايش  9.01 - 6.98 -  10.96 ) شديد، متوسط

ازبين . مي باشد%) 0.78(، استاتينها و فيبراتها %)3.05(ديورتيك هاي پتاسيم  و ACEI، %)2.03(فروزمايد   - تداخل ديگوكسين
-ACEIو  %)1.71(آتورواستاتين  - ، بنزوديازپين%)1(اسپيرينولاكتون  -  سط بيشترين درصد تداخل ديگوكسينتداخلات متو
 -و ديگوكسين%) 4.43( بتابلاكر – خفيف ترين تداخلات نيز تداخل بنزوديازپين. به دست آمد%) 0.82(ديگوكسين 

 .مي باشد%) H )1.42تريامترن

توجه  مطالعه  لزوم اين بررسي،  مورد عروقي ‐  قلبي داروهاي حاوي نسخ در دارويي تتداخلا شيوع با توجه به :نتيجه گيري
  .نمايد مي گوشزد را داروسازان در جهت ارتقا سلامت بيماران قلبي عروقي و پزشكان به مناسب آگاهي ئهارا و

  دارويي اقلام بيمه، نسخ دارويي، تداخل عروقي،  ‐قلبي :واژه هاي كليدي
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  شودهاي آترواسكلروز در زنان داراي اضافه وزن ميتمرين مقاومتي موجب كاهش شاخص

  محمد اسماعيل افضل پور ،*نايبي فر  شيلا
  

كند و در هر دو جنس و هر رو به رشدي را طي مي اضافه وزن در سراسر جهان روندو  ميزان شيوع چاقي :هدف  زمينه و
هاي التهابي مانند زن بدن در پي افزايش بافت چربي، بويژه بافت چربي احشايي، با شاخصرفتن وبالا. شودنژادي ديده مي

مرتبط است كه منجر به رخداد آترواسكلروز ) CRP( Cو پروتئين واكنشي ) 1ICAM(مولكول چسبان سلولي نوع يك 
با وجود اين، اثر تمرين مقاومتي  .تمرين هوازي از طريق كاهش اين بيوماركرها موجب كاهش آترواسكلروز ميشوند. ميشوند

هفته تمرين مقاومتي  8از اين رو هدف تحقيق حاضر بررسي تاثير . بر بيوماركرهاي درگير در آترواسكلروز مشخص نيست
  . هاي درگير در آترواسكلروز در زنان داراي اضافه وزن بودبر شاخص

 ± 36/3و درصد چربي بدني ) kg.m2( 47/30 ± 28/4زن سالم و داراي اضافه وزن شاخص توده بدني  14 :تحقيق روش
اين تمرينات چهار جلسه در هر هفته و هر . درصد يك تكرار بيشينه تمرين كردند 65تا  50هفته با شدت  8براي ) 93/35

هاي تركيب بدني قبل و  ، كلسترول و شاخص‐sICAM‐1 ،CRP،C LDLسطح سرمي . دقيقه اجرا شدند 50جلسه به مدت 
   .تجزيه و تحليل شدند) p> 05/0(وابسته  tها با استفاده از آزمون داده. گيري شدند از پايان تمرينات اندازهساعت پس  48

 c، پروتئين واكنشي )p> 001/0(دار  مولكول چسبان سلولي نوع يك تمرين مقاومتي موجب كاهش معني :هايافته
)001/0=p( درصد چربي بدن ،)001/0 <p( نسبت دور كمر به باسن ،)010/0 =p( وزن ،)000/0 =p ( و شاخص توده بدني
)001/0 < p (شد.  

به خاطر كاهش چربي بدن و بيوماركرهاي التهابي درگير در آترواسكلروز، تمرين مقاومتي براي زنان داراي  :گيرينتيجه 
  .شوداضافه وزن توصيه مي

  ماركرهاي التهابي، تمرين مقاومتيآترواسكلروز، زنان داراي اضافه وزن، بيو :يديي كلهاواژه
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 انفاركتوس حاد قلبي و  CRP (hs‐CRP)تعيين رابطه افزايش كمي
  ابراهيم زاده، سيدرضا اكبرزاده ، آزاده*مجيد جعفرنژاد، آذركارزهره 

 

 .بيماري هاي عروق كرونر قلب مهمترين عامل مرگ و مير در كشورهاي صنعتي و رو به رشد شناخته مي شود :زمينه و هدف
 .CRPد پاسخهاي بسيار خاص سلولي وملكولي ميتوان به عنوان يك بيماري التهابي توصيف نمودترواسكلروز را به دليل وجوآ

از شاخص هاي سيستميك التهاب مي باشد كه مي تواند در تعيين پيش آگهي بيماران بستري شده با تشخيص آنژين صدري  
هدف از اين مطالعه  .حاد عروق كرونر مي باشد كه اين خود مطرح كننده واكنش التهابي در حوادث ناپايدار بسيار مفيد باشد

  .باشد با انفاركتوس حاد ميوكارد مي CRPتعيين رابطه افزايش كمي 
بيمار انفاركتوس حاد  قلبي به  90فرد شامل  180 در اين مطالعه تعداد. شاهدي است - اين مطالعه از نوع مورد :روش تحقيق

 hs‐CRPدر اين بيماران سطح . انجام شد در بخش بعنوان شاهد بيماران بسترينفر از بين همراهان  90عنوان گروه مورد و 
در هر دو گروه با ريسك فاكتورهاي  مثبت در نظر گرفته شد و mg/L 10مساوي يا بيشتر از CRP سطح سرمي . سنجيده شد

  . قلبي مقايسه شد
و %) 4/84(نفر  76در گروه مورد . زن بودند% 3/33مرد و % 7/66زن و در گروه شاهد % 30مرد و % 70گروه مورد  :يافته ها

و مقايسه   ) =0.001P(. مثبت داشته اند كه اين تفاوت از نظر آماري معني دار بود hs‐CRP%) 2/62( نفر 56 در گروه شاهد
  .هيچكدام از دو گروه تفاوت معني دار را نشان ندادند hs ‐CRPريسك فاكتورهاي قلبي با  بر اساس  جنس و سن و

   .و انفاركتوس حاد قلبي ارتباط ديده ميشود hs‐CRPبا توجه به نتايج حاصله در اين مطالعه بين افزايش :نتيجه گيري
   CRPانفاركتوس حاد ميوكارد ، التهاب ، :واژه هاي كليدي
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  هاي آموزشيهاي خطر قلبي در كاركنان شاغل در بيمارستانبررسي شيوع فاكتور

   1388 -1389  شهر بيرجند 
  نخعي ناهيد ،غلامرضا شريف زاده، محمد ارجمندي،رقيه نجف زاده، ، سيد عليرضا جوادي نيا *محسن ضيايي فرد

  
سيستم هاي خدمات بهداشتي درماني در سطح ارائه خدمات بهداشتي و كاركنان بيمارستانها نقش به سزايي در  :مينه و هدفز

در سطح ارائه خدمات آموزشي و پيشگيري از بيماري ها دارا بوده و بدون شك به عنوان يك نمونه عملكردي از شيوه زندگي 
طالعه وضعيت فاكتورهاي هدف از اين مبا توجه به شرايط دشوار شغلي، . سالم براي بيماران و مردم جامعه مطرح مي باشند

  .خطر قلبي را در كاركنان شاغل دربيمارستانهاي بيرجند مي باشد
و ) ع( بر روي پرسنل  بيمارستانهاي آموزشي امام رضا 1388- 1389تحليلي در سال  -اين مطالعه توصيفي  :تحقيقروش 
ها از پرسشنامه خودساخته  براساس  براي جمع آوري داده . انجام پذيرفتسرشماري  به صورتشهر بيرجند ) عج(وليعصر

 12يك نمونه خون بعد از . ، استفاده شدعروقي وضعيت ريسك فاكتورهاي قلبي دموگرافيك، اهداف طرح كه  شامل اطلاعات
باسن به روش  دور و كمر دور وزن، قد، .شدچربي هاي سرم گرفته  براكيال جهت اندازه گيري قند و دساعت ناشتايي از وري

  .گرديد آناليز 05/0 سطح در كاي اسكونر آزمون بوسيله SPSS 13افزار  نرم در ها داده .داستاندار
اغلب شركت  .پذيرفتانجام ) سال 65 – 25( سال 6/40+2/7نفر از پرسنل با ميانگين سني  453 طالعه بر روياين م :يافته ها

شايعترين فاكتورهاي خطر در جمعيت مورد مطالعه ديس ليپيدمي، اضافه وزن و چاقي شكمي . %)6/65(مونث بودند گنندگان 
بطور معني داري در جنس مذكر  مصرف سيگار و  ديس ليپيدميشيوع . بوده است% 7/37و % 40، %4/70ترتيب با شيوع به 

مي به طور معناداري در زنان از سوي ديگر مشخص گرديد كه چاقي شك) P< 0.001(ه است بالاتر ازجنس مونث بود
  ).P< 0.001(بيشتر از مردان بوده است 

فاكتورهاي خطر بيماري هاي قلبي از شيوع قابل ملاحظه اي در پرسنل شركت كننده در مطالعه برخوردار بوده  :نتيجه گيري 
  . دباش چاقي است كه قابل پيشگيري مي اضافه وزن و ليپيدمي،كه شايعترين فاكتورهاي خطر، ديس

 موزشي بيرجندآهاي خطر قلبي، كاركنان، بيمارستانهاي فاكتور :واژه هاي كليدي
  



  آترواسكلروز –دومين همايش كشوري پژوهش در توسعه سلامت 
  1391اسفند  10الي  8بيرجند 

 ارائه پوستر

  motedayen.ac@gmail.com )   عج...(دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري مراقبت هاي ويژه دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا* 

Journal of Birjand University of Medical Sciences. 2013;19(5 Sup). Available from URL: http://journal.bums.ac.ir 

  
 PCIو  CABSتحت درمان با  CADمقايسه كيفيت زندگي بيماران 

  نحرير، عباس عبادي ، رمضان رحماني ، بتول*زينب متدين
  

و به ) PCI(به سه روش طبي، مداخله غيرجراحي با استفاده از كاتتر بالون دار  )CAD( بيماري عروق كرونر :هدف زمينه و
و شيوه هاي مختلف   CADدرمان مي شود، با توجه به آمار پيشرونده )CABS( روش پيوند راه فرعي كنارگذر در كرونر

از طريق اندازه گيري كيفيت زندگي افراد انجام گرفته  PCIوCABS درمان، اين مطالعه با هدف تعيين مزيت دو روش درماني 
  . است

با يكي از روشهاي جراحي عروق تحت درمان CAD بيمار مبتلا به  190 تحليلي ، - مطالعه توصيفي ايندر  :تحقيقروش 
طي مصاحبه، پرسشنامه . انتخاب شدند) عج... (بقيه ابيمارستان باروش نمونه گيري مبتني برهدف از بيماران PCI كرونر و 

تحليل  SPSS 11 داده ها با آزمون آماري تي مستقل و كاي با استفاده از نرم افزار. كيفيت زندگي ناتينگهام تكميل گرديد
  .گرديد

 PCIدر مقايسه با گروه تحت درمان با  56/18 ± 25/3يانگين نمره كيفيت زندگي م  CABSدر بيماران تحت درمان با :يافته ها
كيفيت زندگي در ). p<0.05(ود و آزمون آماري مستقل اختلاف معني داري را بين دو شيوه نشان داد ب 67/22 ± 691/2

  . بود PCIمطلوبتر از گروه  CABSبيماران 
بهتري دريافت مي كننـد و آمـوزش هـا بـه طـور       مراقبتPCI  نسبت به بيمارانCABS  باتوجه به اينكه بيماران :نتيجه گيري

، انتظار مي رود كيفيت زندگي در هستندنيازمند درمان دارويي دراز مدت  PCI همچنين بيماران مستقيم به آنها داده مي شود و
امـا شـيوه    ،دارد بـر  هرچند بـراي بيمـاران دشـوارتر اسـت و هزينـه بيشـتري در       CABSروش درماني . گروه اول بيشتر باشد

  .تري مي باشد و نيازمند دادن آگاهيهاي بيشتر و فراهم كردن شرايط لازم جهت فراگير كردن اين روش مي باشدبمطلو
  اكاتتر بالون داركيفيت زندگي، بيماري عروق كرونر، جراحي عروق كرونر، مداخله غيرجراحي ب :واژه هاي كليدي
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 آموزان دبستاني شهر بيرجند ارتباط  ليپيدهاي سرم  با شاخص توده بدني در دانش

  حميد رضا مشرقي مقدم، علي عباسي، چهكنديطيبه  نمكين ، كوكبزردست ،محمود فاطمه طاهري،  ، *بيتا بيجاري
  
 

ت چربي خون، بي عروقي شامل اختلالاهاي قل كننده برخي عوامل خطر بيماري دوران كودكي تعيين چاقي :زمينه و هدف
هدف از اين مطالعه مقايسه پروفايل چربي در كودكان دبستاني داراي شاخص توده . پرفشاري خون و تصلب شرايين مي باشد

  .بدني نرمال با كودكان چاق و داراي اضافه وزن مي باشد 
% 90بدني بالاي صدك شاخص توده داراي (دانش آموز در دو گروه مورد  415در اين مطالعه موردي شاهدي  :تحقيقروش 

نمونه مورد مطالعه شامل دانش . بررسي شدند%)  90داراي شاخص توده بدني زير صدك (و شاهد ) براي سن و جنس
قد، وزن و سطح .طرح بررسي شيوع سندرم متابوليك در كودكان دبستاني شهر بيرجند مشخص شده بودند آموزاني بود كه از 

 با تست هاي آماري توصيفي spss(16) استفاده از نرم افزار اي آنان استخراج شده و با چربي هاي خون دو گروه از پرونده ه

 LDL،  200كلسترول بيشتر از  ،110بيشتر از  TG .آناليز شد α≤ 05/0مستقل در سطح معني داري  T و آزمونهاي كاي مربع و
  .دبه عنوان ديس ليپيدمي در نظر گرفته ش 40كمتر از  HDL و  130بيشتر از 
دانش آموز  با ميانگين  208سال و گروه شاهد شامل  6/9±3/1دانش آموز  با ميانگين سني 207گروه مورد شامل  :يافته ها

، هايپركلسترومي در )P>001/0(گروه  شاهد % 9/20 گروه مورد و% 4/40هايپرتري گليسيريدمي در . سال بودند 7/9±2/1سني
 HDLو ) P=01/0( گروه شاهد% 6/4گروه مورد و در % 7/11بالا در  LDL، ) P=01/0( گروه شاهد% 1/7گروه مورد و % 6/14

در  HDLو  LDLميانگين تري گليسيريد ، كلسترول ،. مشاهده شد) P=05/0( گروه شاهد% 3/17گروه مورد و % 2/24پايين در 
 ،)P=04/0( 9/131±4/45برابر  در6/55±5/142، )P=01/0( 8/118±4/56در برابر  8/132±5/54گروه مورد و شاهد به ترتيب 

  .بود )P=004/0( 70±7/36در برابر  5/83±8/54 و )P=19/0( 7/74±1/30 در برابر 4/36±1/79
غيرتهاجمي و ارزان در شناخت افراد داراي ريسك  شاخص توده بدني مي تواند به عنوان ابزاري آسان، :نتيجه گيري

با توجه به ارتباط چاقي عمومي كه با شاخص توده بدني بالا . فاده قرار بگيردفاكتورهاي بيماريهاي آترواسكلروتيك مورد است
مشخص مي شود  با تغييرات مضر در پروفايل ليپيد ، توصيه مي شود كودكان چاق از نظر ديس ليپيدمي مورد غربالگري قرار 

  بگيرند 
  بدني، دانش آموز ، بيرجند  ليپيدهاي سرم، شاخص توده :كليديواژه هاي 
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 ارتباط چاقي شكمي با سطح ليپيدهاي سرم در دانش آموزان دبستاني  شهر بيرجند

  ، سيدعلي ذوالفقاريعلي عباسي ،نمكينكوكب زردست ، محمود فاطمه طاهري، ، *بيتا بيجاري ، چهكنديطيبه 
  
 

ه با چاقي مي باشد ك قياز مهمترين عوامل خطر بيماريهاي قلبي عرو سطح ليپيدهاي سرم يكي افزايش :زمينه و هدف
هدف از اين مطالعه مقايسه پروفايل چربي در كودكان دبستاني داراي چاقي مركزي يا . مركزي ارتباط دارد قيبخصوص چا

  .شكمي با كودكان بدون چاقي شكمي مي باشد 
ي صدك چاقي شكمي يا دور كمر بالاداراي (در دو گروه  مورد دانش آموز  480در اين مطالعه موردي شاهدي  :تحقيقروش 

طرح بررسي شيوع سندرم متابوليك در كودكان دبستاني شهر كه از ) بدون چاقي شكمي(و شاهد  )براي سن و جنس% 90
اندازه دور شكم و سطح چربي هاي خون دو گروه مورد و گروه شاهد  .مورد بررسي قرار گرفتند ،بيرجند مشخص شده بودند

به  40كمتر از   HDLو  130بيشتر از  LDL، 200كلسترول بيشتر از  ،110بيشتر از   TG.از پرونده هاي آنان استخراج شد
با تست هاي آماري كاي دو و محاسبه  spss(16)استفاده از نرم افزار داده ها با  .عنوان اختلال چربي خون در نظر گرفته شد

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت α≤ 05/0نسبت شانس در سطح معني داري 
گروه مورد % 1/39تري گليسيريد بالا در . نفر در گروه شاهد قرار داشتند 241دانش آموز در گروه مورد  239اد تعد :يافته ها

% 5/17بالا در  P ( ،LDL=006/0(گروه شاهد %1/12گروه مورد و % 20، كلسترول بالا در )P>001/0(گروه شاهد % 4/17و
) P>001/0( گروه شاهد% 1/12گروه مورد و % 3/25پايين در  HDLو ) P>001/0( گروه شاهد %3/6گروه مورد و در 

در گروه مورد نسبت به گروه شاهد به  HDLو  LDL افزايش تري گليسيريد، كلسترول، (OR)نسبت شانس  .مشاهده شد
  .محاسبه شد CI (4/0=2/0-6/0( و 2/3)CI( 04/3،)5/3-2/1=CI (2، )6-6/1=CI=9/1-7/4(ترتيب 
يس ليپيدمي در كودكان داراي چاقي شكمي نسبت به كودكان بدون چاقي شكمي و استفاده آسان ،ارزان شيوع د :گيرينتيجه 

جمله اندازه گيري دور كمر براي شناسايي كودكان داراي چاقي  و غيرتهاجمي اندازه گيري شاخص هاي آنتروپومتريك از
  .د در آنان توصيه مي شود غربالگري كودكان از نظر چاقي مركزي و  بررسي پروفايل ليپي مركزي،

  ليپيدهاي سرم، چاقي شكمي، دانش آموز، بيرجند :واژه هاي  كليدي
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   هاي وعده ميان و ها ها،شيريني كيك از برخي ترانس چرب اسيدهاي ميزان

 كرمانشاه شهر در شده عرضه
  يبهرام غلامرضا ،پاسدار يحيي ،بهرامي سهيلا ،*شيرزادي علي

  
  

 گياهي هاي روغن در اييذغ مواد كردن سرخ يا و هيدروژناسيون اثر در )TFAs( ترانس چرب اسيدهاي: زمينه و هدف
 ،LDL افزايش آترواسكلروز، كرونر، عروق هاي بيماري سبب تواند مي غذايي رژيم در چربي نوع اين وجود .شوند مي توليد
 كافي اطلاعات وجود عدم به توجه با .شود مي انسان جنين رشد در اختلال و ديابت سرطان، احتمال افزايش ،HDL كاهش

  .طراحي گرديده كرمانشا شهر رد ويژهه ب ايران در غذايي مواد TFAs ميزان مورد در
 زولبيا، روغني، نان خرمايي، نان برنجي، كيك،نان بيسكويت، شامل غذايي مواد گروه 13 از متفاوت هاي مارك :روش تحقيق

 فولچ روش از استفاده با آنها چرب اسيدهاي .شد خريداري ميت كافي و شكلات پفك چيپس، پيراشكي، باقلوا، باميه،
 ردياب و متري 100 مويين ستون با گازي كروماتوگرافي دستگاه توسط  AOCS روش به متيلاسيون از بعد .شد استخراج

  .گرديد آناليز اي شعله يوني
 در ميزان اين كه شد مشاهده% 13.62 تا% 6.95 از كيك و بيسكويت ميت، كافي در ترانس چرب اسيدهاي بيشترين :يافته ها
 قسمت كه شد ديده شكلات و ميت كافي در اشباع چرب اسيدهاي ميزان بيشترين .باشد مي% 3.38 تا% 1.24 از ها شيريني
  .داد مي تشكيل اسيد پالميتيك را آن ي عمده

 صفر استاندارد يافته توسعه ياكشوره در كه آنجايي از .بالاست ايران غذايي مواد ترانس چرب اسيدهاي ميزان :نتيجه گيري
 در آن حذف يا كاهش براي تمهيداتي شود مي توصيه است، شده منظور غذايي مواد در چرب اسيدهاي براي درصدي
  .شود ديده ايراني غذاهاي

  گازي كروماتوگرافي ها، وعده ميان ترانس، چرب اسيدهاي :واژه هاي كليدي
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   (Peganum harmala L ) اثر عصاره هاي آبي و اتانولي دانه اسپند
  بر پروفايل چربي هاي خون در رت

  محمد حسن پور، نويد ربيعي، سيد اميررضا قريشي،  *محمد مهدي حسن زاده طاهري
  

ظير ناراحتي هاي عروقي به كمك داروهاي شيميايي موجود داراي عوارض جانبي ن - درمان بيماري هاي قلبي :زمينه و هدف
لذا گرايش به استفاده از گياهان دارويي براي درمان آن همواره رو به افزايش . گوارشي، ضعف و دردهاي عضلاني مي باشد

نظر به اينكه بر اساس برخي رفرنس هاي طب سنتي دانه گياه اسپند در برخي جوامع بعنوان داروي كاهنده چربي . مي باشد
ابراين مطالعه حاضر باهدف تعيين اثر عصاره هاي آبي و اتانولي دانه اسپند بر پروفايل چربي هاي خون مصرف مي شود، بن
  .هاي خون طراحي و اجرا گرديد

 3رت ها بطور تصادفي در . گرم استفاده شد 300سر رت نژاد ويستار با وزن متوسط  18در اين پژوهش از  :روش تحقيق
بترتيب روزانه  IIو  Iگروه هاي آزمايشي . ش و يك گروه كنترل دسته بندي شدندسر رت ، دو گروه آزماي 6گروه و هر گروه 

  IIIگروه  واز عصاره آبي و اتانولي دانه اسپندگاواژ مي شدند  mg/kg 100سي سي مايع محتوي  3روز با  30براي مدت 
در پايان آزمايش رتها . ي نمودندبعنوان گروه شاهد منفي معادل حجم عصاره مصرفي گروه هاي آزمايش، آب مقطر دريافت م

، كلسترول تام (TG) پس از بيهوشي عميق با اتر خون گيري شدند و ميزان چربي هاي خون آن ها شامل تري گليسريد 
(TCL)  كلسترول هاي ،LDL  وHDL و ميزان كلسترول . با كيت هاي آزمايشگاهي اندازه گيري شدVLDL  محاسبه
و در سطح  Tukeyو  Anovaو استفاده از آزمون هاي  SPSS11.5به كمك نرم افزار عات حاصله ثبت و اطلا. گرديد

  . تجزيه و تحليل شدند >05/0Pمعني داري 
 9/7( با گروه كنترل )  2/5 ± 8/41(  IIو گروه آزمايشي )  I  )8/9±  1/42هاي آزمايشي  تري گليسريد در گروه  :يافته ها

اگرچه در گروه هاي آزمايشي كمتر از گروه كنترل بود، اما اختلاف آنها  TCL. عني داري نشان نداداختلاف م)  3/48 ±
و درگروه كنترل ) 8/35 ± 2/4و  8/36 ± 3/4(بترتيب  II و  Iدر گروه هاي آزمايشي  LDLميزان كلسترول . دار نبود معني

با گروه كنترل  IIو گروه آزمايشي  = P ) 016/0 (گروه كنترل با  Iبود و از نظر آماري اختلاف گروه آزمايشي ) 3/44 ± 6/4(
 )008/0(P =  ساير چربي هاي خون در مقايسه با گروه كنترل اختلاف معني داري نشان ندادند. هردو معني دار بود .  

داري كاهش  را بطور معني LDLاين مطالعه نشان مي دهد كه مصرف خوراكي دانه اسپند مي تواند كلسترول  :نتيجه گيري
مطالعه بيشتر بر روي مواد موثره اين گياه و مكانيسم محافظتي . دهد و عصاره ي الكلي گياه موثرتر از عصاره آبي آن مي باشد

  . احتمالي توصيه مي شود
     دانه اسپند، تري گليسريد، كلسترول، رت :واژه هاي كليدي
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  بررسي ديدگاه مبتلايان به افزايش فشار خون در مورد بيماري در بيماران
 بيرجند )عج ( بخشهاي قلب و داخلي بيمارستان وليعصر  

  زهرا آموزشي، نرگس علي آبادي، ، ، علي محمد ايزدپناه ، زهرا فرج زاده،  سيد عليرضا سعادتجو، هايده هدايتي *شهناز طبيعي
 پور ، زهرا سعادتناهيد نخعي

  

نده اي افزايش فشار خون به عنوان يكي از مهمترين عوامل مساعد كننده بيماريهاي قلبي عروقي به طور فزاي :زمينه و هدف
فشار خون بالا نه تنها به عنوان يك بيماري بلكه به عنوان يك عامل خطر براي بسياري از . در جهان رو به افزايش است

با وجود . درصد بزرگسالان ميانسال مبتلا به  پر فشاري خون هستند 35-25ايران حدود در . بيماريهاي ديگر مطرح مي باشد
بيماران % 50اينكه امروزه تشخيص و درمان افزايش فشار خون سريع مي باشد، اما مطالعات نشان مي دهند كه حدود  

در مطالعات انجام شده . شده استموارد فشار خون آنها در حد مطلوب كنترل %  30شناخته شده تحت درمان بوده كه در 
بر كنترل فشار ... موارد از جمله اثر محيط، نوع داروي مصرفي، دانش و عملكرد مبتلايان، رژيم غذايي، فشارهاي رواني و 

 از آنجايي. خون مورد بررسي قرار گرفته، اما در مورد نگرش مبتلايان به افزايش فشار خون مطالعات اندكي انجام شده است
در پيگري و درمان بيماريها داشتن درك، باور و نگرش مناسب در مورد بيماري مي باشد، اين پژوهش با  ك اصل مهمكه ي

   .هدف تعيين ديدگاه مبتلايان به افزايش فشار خون در مورد بيماري طراحي گرديد
كليه بيماران مبتلا به افزايش  ،تحليلي كه به روش نمونه گيري در دسترس انجام شد - در  اين مطالعه توصيفي :روش تحقيق

پايش يا درمان بيماري خود به  خون كه با نظر پزشك تحت درمان داروي كنترل كننده فشار خون قرار داشته و به منظور فشار
جهت جمع آوري داده ها  .مورد بررسي قرار گرفتند 1391در سال  بخش هاي داخلي و قلب مراجعه نمودند در طي يك ماه

الات و عبارات نگرش طراحي شده بود استفاده ؤس دو قسمت اطلاعات دموگرافيك، ه پژوهش گر ساخته كه دراز پرسشنام
روايي و پايايي . طبقه بندي گرديد) ضعيف، متوسط ، خوب( رتبه 3نگرش افراد بر اساس امتيازات كسب شده در . شد

تجزيه و تحليل اطلاعات توسط نرم افزار  .و استفاده از ضريب آلفا كرونباخ تعيين شد پرسشنامه به روش  روايي محتوايي
SPSS  انجام شدفي يهاي آمار توصآزمون و به كمك.  

%  3/55سال داشته و  60سن بالاي % 3/55 متاهل و% 6/81 مونث،% 8/65.  بيمار مورد مطالعه قرار گرفتند 38  :يافته ها
معتقد بودند اين بيماري %  5/89. لا بودن قند و اوره خون را به معني افزايش فشار خون مي دانستندبا% 8/65. بيسواد بودند

يد اين بود كه داروهاي شيميايي در ؤبيماران م% 25تجربه  .موارد سردرد و سرگيجه را ذكر كردند% 1/71علامت دارد كه در 
 %9/7 ، رعايت رژيم غذايي و مصرف داروي گياهي تنهالگوي زندگيدر مورد تاثير تغيير اكنترل بيماري موثر بوده است، اما 

بين جنس  خون در حد متوسط بود، در مورد تشخيص و درمان فشار %) 2/63(بيماران  نگرش اكثر. داراي تجربه موفق بودند
  ).=p 61/0( و سطح تحصيلات با نگرش ارتباط معنادار مشاهده نشد 

نشان مي دهد كه لازم است  نگرش بيماران در خصوص افزايش فشار خون ، تشخيص  يافته هاي اين پژوهش :نتيجه گيري
  . ويژه براي اقشار با سطح تحصيلات پايين ارتقا يابده و درمان آن با  برنامه ريزي براي افزايش آگاهي هاي عمومي ب

نگرش، افزايش فشار خون، بيماران :واژه هاي كليدي  
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  در رتاثر ضد چاقي عصاره هاي آبي و اتانولي پوست ميوه انار بررسي 
  لفضل آهنيوامحمد مهدي حسن زاده طاهري، نعيم روانبخش، اب، *محمد حسن پور

چاقي يك اختلال شديد متابوليكي و يكي از عوارض بسيار شايع جوامع بشري است كه خود زمينه ساز  :و هدف زمينه
اين عارضه . گر از قبيل ديابت، آترواسكلروز، بيماري هاي عروق كرونر و برخي سرطان ها مي باشدبسياري از بيماريهاي دي

لذا روش هاي مختلف و  .مرگ و ميرها در سال است% 40براساس اطلاعات سازمان بهداشت جهاني علت اصلي بيش از 
نظر به اينكه اين . ها استفاده از گياه درماني است بسيار متنوعي براي درمان اين عارضه پيشنهاد و اجرا مي گردد كه يكي از آن

روش درماني داراي عوارض جانبي اندك مي باشد و از طرفي كشور ما منبع بسيار غني از اين داروها مي باشد، بر آن شديم تا 
وش علمي و با اثرات ضد چاقي پوست ميوه انار را كه در بين دامداران بعنوان يك ماده لاغر كننده شناخته مي شود با ر

  . استفاده از حيوانات آزمايشگاهي رت نژاد ويستار مورد بررسي و تحقيق قرار دهيم
دو ) سر رت 6هر گروه (گروه  4استفاده شد كه بطور تصادفي در  سر رت نژاد ويستار 24در اين پژوهش از  :روش تحقيق

 BMIرت ها توزين گرديده، قد، اندازه دور كمر و  با شروع آزمايش تمام. گروه آزمايش و دوگروه كنترل دسته بندي شدند
 mg/kg 400 سي سي مايع محتوي  3روز با  30بترتيب روزانه براي مدت  IIو  Iگروه هاي آزمايشي  .آنها اندازه گيري شد

مقطر و سي سي آب  3بعنوان گروه شاهد منفي روزانه   IIIاز عصاره آبي و اتانولي پوست ميوه انارگاواژ مي شدند وگروه 
سي سي آب  3در ) سوئيس Xenical )Rocheاز داروي لاغر كننده  mg/kg 5بعنوان كنترل مثبت روزانه بميزان  IVگروه 

براي هركدام مشخص  BMIدر پايان آزمايش مجددا رت ها توزين گرديده و اندازه قد، دور كمر و . مقطر دريافت مي نمودند
و آزمون پيگير  Anovaو استفاده از آزمون هاي  3.0ويرايش  Prismكمك نرم افزار ه اطلاعات حاصله ثبت و ب. شد

Tukey  و در سطح معني داريP<0.05 تجزيه و تحليل شدند .  
انحراف استاندارد با گروه هاي كنترل، گروه  ±ميانگين اختلاف وزن ابتدا و انتهاي گروه هاي آزمايشي  در مقايسه :يافته ها

و كنترل  7.667) ±  (4.803با گروه كنترل منفي 10.33‐)± (II  10.19و گروه آزمايشي    4.625)±(I 13.79آزمايشي 
هيچگونه اختلاف . (p<0.01)وگروه كنترل منفي وجود داشت   II، اختلاف معني داري بين گروه  3.33‐) ±(10.73مثبت 

‐± 0.495( IIو گروه ) I )0.346 ±0.034شي ابتدا و انتهاي گروه هاي آزماي BMI معني داري بين ميانگين اختلاف 

از نقطه . مشاهده نشد) 0.266 ±0.067(و كنترل منفي ) 0.213 ± 0.197‐(در مقايسه با گروه هاي كنترل مثبت ) 0.232
-( Iنظر شاخص آنتروپومتري دور كمر اختلاف معني داري بين تفاوت ميانگين دور كمر ابتدا و انتهاي  گروه هاي آزمايشي 

-(و منفي ) 0.817 ± 3.667-(در مقايسه با گروه هاي كنترل مثبت ) 0.000 ± 1.140( IIو گروه ) 1.193 ± 0.688
  )P<0.05( .مشاهده گرديد) 1.291 ± 3.167

با توجه به يافته هاي اين پژوهش مي توان نتيجه گيري نمود كه مصرف خوراكي پوست انار مي تواند تا : نتيجه گيري
 . وزن و دور كمر نقش داشته باشد در كاهشاي  اندازه

  چاقي، انار، شاخص توده بدني، وزن :كليدي واژه هاي 
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  در بيماران كيفيت زندگي بااجتماعي   - بررسي ارتباط عوامل اقتصادي
 شهر قم بيماري آنژين صدريداراي 

 حسن كريمي يزدي، سميه اسكندري ،  مجيده هروي كريموي، ناهيد رژه،*زهرا طاهري خرامه

  

در ايران اولين علت مرگ و  عمده مرگ و مير و ناتواني محسوب شده و از دلايل بيماري عروق كرونر يكي :و هدف زمينه
 هاي بيماري از ناشي مير و مرگ و ناتواني خطر با افراد اجتماعي‐ ي اقتصادت وضعي. سال مي باشد 35مير در افراد بالاي 

. كيفيت زندگي از فاكتورهاي پيشگويي كننده وقوع ناتواني و مرگ دراين بيماران است .دارد تنگاتنگي ارتباط عروقي ‐قلبي
به بيماري آنژين صدري  و كيفيت زندگي در بيماران  مبتلا  اجتماعي -  اقتصادي ارتباط عوامل تعيين منظور به اضرح مطالعه

  .در شهر قم انجام گرفته است
مبتلا به آنژين صدري بستري يا سرپايي مراجعه كننده به  بيمار 100) تحليلي - توصيفي(در اين مطالعه مقطعي  :تحقيقروش 

ها ابزار گردآوري داده. گيري آسان انتخاب شدندبه روش نمونه 1391 درماني منتخب شهر قم در سال دو مركز آموزشي
ها با  داده. اجتماعي بود - ي و پرسشنامه اطلاعات فردي و عوامل اقتصاد (SF‐36) 36كيفيت زندگي عمومي فرم كوتاه 

قل و رگرسيون چند متغيره، در محيط نرم افزار آماري هاي آماري ضريب همبستگي پيرسون، آزمون تي مست استفاده از آزمون
SPSS 16 تجزيه و تحليل شد. 

بيشترين نمره كيفيت زندگي مربوط به بعد . درصد آن ها زن بودند 63سال بود و 20/59± 61/10ميانگين سني افراد  :ها يافته
جنسيت ارتباط معني داري با . ت جسمي بودكاركرد اجتماعي و كمترين نمره مربوط به بعد محدوديت نقش ناشي از مشكلا

هل، اشتغال، أوضعيت ت ) >01/0P. (تمام ابعاد كيفيت زندگي داشت و كيفيت زندگي زنان در تمام ابعاد پايين تر از مردان بود
 متغير چندگانه، بر اساس نتايج رگرسيون .ميزان تحصيلات و سيگار با برخي از ابعاد كيفيت زندگي ارتباط معني دار داشتند

 عدبدو قادر بود علاوه بر جنس، متغيير وضعيت مالكيت . يت فاكتور پيشگويي كننده كيفيت زندگي در تمام ابعاد بودجنس
  .عملكرد اجتماعي را پيش بيني نمايد ،عملكرد جسماني

تمركز و توجه بيشتر در مراقبتهاي . تري نسبت به مردان داشتنداي كيفيت زندگي پايينزنان به طور قابل ملاحظه :گيري نتيجه
همچنين با توجه به . درماني و پرستاري، جهت ارتقاء و بهبود كيفيت زندگي اين گروه از بيماران ضروري به نظر مي رسد

 ارتباط وضعيت تاهل، اشتغال، تحصيلات، مالكيت و مصرف سيگار با برخي از ابعاد كيفيت زندگي بيماران قلبي سياستگذاري

  .رسد مي نظر به ضروري قلبي بيماراناجتماعي -  وضعيت اقتصادي بهبود جهت مسئولين، ريزي هبرنام و
  اجتماعي  - كيفيت زندگي، آنژين صدري، عوامل اقتصادي :ي كليديهاواژه 
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  حاملگي بررسي ارتباط بين افزايش وزن دوران بارداري و فشار خون 

 بيرجند) عج( در بيمارستان وليعصر
  خيرالنساء رمضان زاده، شريف زادهغلامرضا ، *زهره خزاعي

  
بيماريهاي زيادي با چاقي در ارتباط هستند كه . چاقي شديد بي شك براي زن حامله و جنين خطرناك است :زمينه و  هدف

توان به بيماري قلبي و هيپرتانسيون اشاره كرد، تعدادي از پيامدهاي نامطلوب پري ناتال در زنان حامله داراي اضافه وزن و  مي
اين مطالعه به منظور تعيين ارتباط بين وزن گيري دوران بارداري با فشار خون حاملگي در بيمارستان .چاقي افزايش مي يابد

  .جام شده استشهرستان بيرجند ان )عج( وليعصر
، تك قلو و بدون بيماري سيستميك )ترم حاملگي(در مطالعه توصيفي آينده نگر بر روي خانم هاي باردار  :تحقيقروش 

 و متغيرهايي مانند سن مادر، شغل، سطح سواد، زن باردار مطالعه شدند 685 ،انجام شد) عج(مراجعه كننده به زايشگاه وليعصر 
BMI نرم افزار  باداده ها . ان بارداري و فشار خون حاملگي در فرم اطلاعات ثبت شدايش وزن دورزاوليه، افSPSS   وارد

  .آناليز شدندرايانه شده و براي تعيين ارتباط بين داده ها از آزمون كاي اسكوئر 
ن مادر طي افزايش وز. داشتند %8/10و  %7/14در اين مطالعه اضافه وزن و چاقي در بين زنان شيوعي معادل  :يافته ها

سزارين  %2/37. نفر بدليل هيپرتانسيون در بيمارستان بستري شدند 22. بيشتر از ميزان توصيه شده بود %4/13بارداري در 
. فشار خون ايجاد شده در حاملگي مشاهده گرديد %2/7در  .تشنج داشتند %3/0ادم صورت و اندام فوقاني و  %2/4شدند، 

ارتباط معناداري بين موارد فشار خون بارداري و شاخص توده بدن . و بالاتر ديده شد BMI 29بيشترين مقدار ماكروزومي در 
 .مشاهده گرديد 26بيش از  BMI، به طوري كه بيشترين موارد آن در گروه با )p=005/0(مادر پيش از بارداري وجود داشت 

بارداري ديده شد، بطوريكه بيشترين موارد فشار  ارتباط معناداري بين فشار خون ايجاد شده در حاملگي و ميزان افزايش وزن
  .در افزايش وزن بيش از حد جنين ديده شد %2/15خون ايجاد شده در حاملگي 

افزايش وزن گيري در دوران بارداري و افزايش شاخص توده بدني مادر منجر به افزايش فشار خون ايجاد شده  :نتيجه گيري
  .گردد حاملگي ميطي در 

  شاخص توده بدني، افزايش وزن دوران بارداري، فشار خون حاملگي :يهاي كليد واژه
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 هاي گوشتياثر گرده گل بر چربي هاي خون جوجه

  محمدرضا اصغري ، ، نظر افضلي،  همايون فرهنگ فر*عليرضا فضايلي راد

  
آمينه  غذايي مقوي و با ارزشي است كه حاوي ويتامينهاي مختلف، مقدار زيادي اسيد گل يك مكمل گرده :زمينه و هدف

هاي گرده اشباع نشده بوده و چربي. باشدها ميكننده مويرگ ت تقويتضروري براي رشد، مواد مختلف معدني و تركيبا
شود و توسط سبد گرده گل توسط اندام نر گياه توليد مي .توانند ميزان كلسترول خون را كاهش دهندها مياغلب، اين چربي

استفاده از گرده گل باعث . ودشگير جمع آوري مي گرده كه در ساق پاي عقبي زنبور قرار دارد حمل و بوسيله تله گرده
هدف از مطالعه حاضر بررسي تاثير سطوح مختلف . شودكاهش كلسترول و ليپوپروتئين در بيماران مبتلا به تصلب شرائين مي

  .هاي خون ميباشدهاي گوشتي بر چربي گرده گل در جيره جوجه
قطعه  40تكرار و  4تيمار،  4كاملا تصادفي در قطعه جوجه نر سويه راس يك روزه در قالب طرح  160تعداد  :روش تحقيق

درصد گرده 5/1جيره پايه، +  درصد گرده گل1، )شاهد( جيره پايه: تيمارهاي غذايي شامل. جوجه در هر تيمار تقسيم شدند
) پرنده از هر تكرار2( پرنده از هر تيمار 8روزگي  42و  21در سنين . جيره پايه بودند+ درصد گرده گل 2جيره پايه، + گل 

 . گليسريد و گلوكز سرم خون اندازه گيري شدبطور تصادفي انتخاب و كلسترول، تري

روزگي كلسترول را در مقايسه با گروه شاهد بطور معني داري كاهش  42و  21گل تمام سطوح در سنين  گرده :يافته ها
 گليسريد و گلوكزي مرغان گوشتي برميزان كلسترول، تريسطوح مختلف به جيره غذايگل در افزايش گرده. >p)05/0(داد
 42از گروه شاهد در سن ) P>05/0(ترخون پايين گليسريد و گلوكزداشت بطوري كه در همه گروهها كلسترول، تري ثيرأت

  . روزگي بود
اشي از آترواسكلروز را تواند كلسترول خون در جوجه هاي گوشتي را پايين آورده و اثرات ن گرده گل، مي: نتيجه گيري
  .كاهش دهد

  گليسريد، جوجه گوشتي  گل، آترواسكلروز، كلسترول، تري گرده :هاي كليديواژه
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 تركيب اسيدهاي چرب سيس  و ترانس كوهان و گوشت شتر در  بيرجند و نهبندان بررسي

  ، محمد ملكانه، زهره كاميار*سيدجواد حسيني واشانرساني، علي اله

 

عروقي و  -ري ها قلبيدر منابع خوراكي انسان، ميزان بروز بيما 6- درصد بالاي اسيدهاي چرب ترانس و امگا :زمينه و هدف
به  .گوشت شتر است ايرانيانيكي از منابع پروتئين حيواني مورد استفاده در رژيم غذايي . نمايدرا تشديد مي روزآترواسكل

هاي بيرجند و نهبندان به عنوان دو مركز عمده همين منظور تركيب اسيدهاي چرب پيه كوهان و گوشت شتر در شهرستان
  .گرديد مقايسهگوشت شتر خراسان جنوبي 

هاي دام تهيه گرديد و تا زمان استخراج چربي آنها نمونه پيه كوهان از محل كشتارگاه 5نمونه گوشت و  5عداد ت :تحقيق روش
 سپس نوع و درصد اسيد ،ها، چربي استخراج و متيله گرديدآوري تمام نمونهپس از جمع. نگهداري شد - oc80در فريزر 

روش استاندارد داخلي تعيين گرديد و سپس آناليز آماري داده ها به چرب در مقايسه با زمان پيك و مقدار پيك استاندارد و 
  .انجام شد SASكمك نرم افزار 

مقدار اسيدهاي چرب لوريك، مريستيك، مريستولئيك، پالميتولئيك سيس و ترانس، اولئيك، الايديك، لينولئيك،  :هايافته
، SFAاپنتاانوئيك، دكوزاتترانوئيك و دكوزاپنتاانوئيك و انوئيك، آراشيدونيك، ايكوزلينولنيك، ايكوزانوئيك، ايكوزاتري

MUFAمقدار . داري وجود ندارددر كوهان و گوشت شتر نهبندان و بيرجند تفاوت معني 6- ، اسيدهاي چرب غيراشباع امگا
انوئيك و دوكوزاهگزاانوئيك كوهان و گوشت در انوئيك، ايكوزاديو ايكوزامنو CLAاسيدهاي چرب پالميتيك، استئاريك، 

 ،مناطق مختلف استان تفاوت معني داري نشان داد كه مقدار اسيدهاي چرب ترانس در كوهان كمتر و در گوشت بالاتر
  .بيرجند بود  از همچنين در نهبندان بيشتر

اما مقدار شباهت داشته يراشباع گوشت و كوهان و يا منطقه جمع آوري مقدار كل اسيدهاي چرب اشباع و غ :نتيجه گيري
گوشت شتر بيرجند  احتمالاً. اسيدهاي چرب ترانس در كوهان كمتر از گوشت و در توليدات شتر بيرجند كمتر از نهبندان بود

  .ي مي باشدبدليل مقدار كمتر اسيدهاي چرب ترانس از نظر ميزان بروز آترواسكلروز داراي كيفيت بالاتر
   اسيدهاي چرب سيس، ترانس، كوهان و گوشت شتر، آترواسكلروز :ي كليديهاواژه
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 1391شيوع چاقي و چاقي  شكمي در كودكان دبستاني شهر بيرجند سال 

  محسن فوادالديني طيبه جهكندي، بيتا بيجاري،  ،محمود زردست ،كوكب نمكين ،*فاطمه طاهري
  

چاقي به ويژه چاقي شكمي با . شيوع چاقي در كودكان در چند دهه اخير در سراسر جهان رو به افزايش است :زمينه و هدف
هدف از اين مطالعه تعيين شيوع چاقي و چاقي شكمي در . سك سندرم متابوليك و بيماري قلبي عروقي همراه استافزايش ري

  .ساله شهر بيرجند بود 11تا  6كودكان دبستاني 
 728دختر و  893دانش آموز دبستاني شامل  1621روي  1391تحليلي در سال  - اين مطالعه مقطعي و توصيفي :روش تحقيق
. طريق نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي سهمي از دبستانهاي شهر بيرجند انتخاب شده بودند، انجام گرديد پسر كه از

به عنوان اضافه وزن و صدك بالاي  95تا  85صدك ( CDCبراي تعيين چاقي از شاخص توده بدني و مقايسه با صدك هاي 
براي  90با استفاده از دوركمر و صدك مساوي يا بيشتر از  براي تعيين چاقي شكمي). به عنوان چاقي در نظر گرفته شد 95

تست و  tو آزمون هاي آماري  SPSSآناليز داده ها با استفاده از نرم افزار . سن وجنس به عنوان چاقي شكمي منظور شد
  .كاي دو انجام شد

% 11دختران و % 6.4شامل (كودكان % 8.5داراي اضافه وزن و ) پسران%  18 دختران و% 11شامل (كودكان % 14.6 :يا فته ها
ماري آاين تفاوتها از نظر  .چاقي شكمي داشتند)پسران% 3/20دختران و % 12شامل (كودكان % 15.7. چاق بودند) پسران
  .دار بود معني

ن دبستاني بيرجند اطلاع رساني و آموزش با توجه يه شيوع بالاي چاقي و اضافه وزن و چاقي شكمي در كودكا :نتيجه گيري
  .خانواده ها نسبت به اصلاح شيوه ي زندگي و پيشگيري از چاقي در كودكان توصيه مي شود

  بيرجند ،كودكان دبستاني ،چاقي شكمي ،چاقي :واژه هاي كليدي
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  بررسي شيوع پرفشاري خون، هايپرليپيدمي و ديابت در سالمندان مناطق شهري

  1387در سال  استان خراسان جنوبي 
 ويا طاهر گورابير، زهرا اميني نسب ،محمدحسين نخعي ،شريف زاده غلامرضا، *ميترا مودي

 

. عروقي محسوب مي شود -ي هاي قلبيپرفشاري خون، هيپر ليپيدمي و ديابت از جمله عوامل خطرساز بيمار :زمينه و هدف
اين مطالعه با هدف تعيين شيوع پرفشاري خون ، هيپرليپيدمي و ديابت در سالمندان ساكن مناطق شهري استان خراسان جنوبي 

 .انجام شد
سالمند مناطق شهري استان خراسان جنوبي به  1537بر روي  ،تحليلي از نوع مقطعي ‐ اين مطالعه توصيفي: تحقيقروش 

براي جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه طرح جامع . انجام شد 1387در سال   روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي
پرسشنامه به صورت مصاحبه با سالمندان توسط . سلامت سالمندان كه روايي و پايايي آن در كشور ما تأييد شده، استفاده شد

هفت گانه استان تكميل شد و قد، وزن، فشار خون در شرايط استاندارد كارشناسان سالمندان آموزش ديده مراكز بهداشت 
با استفاده از آزمونهاي آماري در سطح معني داري   وارد و SPSS11 داده ها پس از جمع آوري در نرم افزار .اندازه گيري شد

05/0 =α  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. 
سالمندان % 6/39. مرد بودند% 7/43سالمندان زن و % 3/56. سال بود 68±4/7لعه سني سالمندان مورد مطا ميانگين :يافته ها

هر چند شيوع پرفشاري خون . سابقه ابتلا به ديابت داشتند% 6/10و  سابقه هيپرليپيدمي% 9/19. مبتلا به پرفشاري خون بودند
وئر اختلاف معني داري در شيوع پرفشاري خون برحسب جنس در در زنان بيشتر از مردان بود ولي آزمون آماري كاي اسك

اين آزمون اختلاف معني داري در شيوع هيپرليپيدمي و ديابت بر حسب جنس ). p=0.96(سالمندان مورد مطالعه نشان نداد 
 . به طوري كه شيوع هيپرليپيدمي و ديابت در زنان بيشتر از مردان بود) p≤0.001(  نشان داد

با توجه به شيوع بالاي پرفشاري خون، هيپرليپيدمي و ديابت در سالمندان، لازم است مسئولين بهداشت و درمان  :نتيجه گيري
 . و ساير ارگانهاي حمايتي به برنامه هاي درماني و بازتواني اين گروه آسيب پذير جامعه توجه بيشتري معطوف دارند

  ، سالمندانپرفشاري خون، هيپرليپيدمي، ديابت  :واژه هاي كليدي
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 1391ساله بيرجند  6-11شيوع پرفشاري خون در كودكان 

  بيتا بيجاري، طيبه چهكندي، طوبي كاظمي ،كوكب نمكين ،فاطمه طاهري ،*محمود زردست
  

راهنماهاي باليني . افزايش فشار خون يكي از مهمترين مسائل بهداشت عمومي در كشورهاي پيشرفته است :زمينه و هدف
اين بررسي با هدف تعيين شيوع  .كودكان مطرح مي نماينددر نوان مشكل بهداشتي مهم جديد پر فشاري خون را به ع

   .كودكان دبستاني شهر بيرجند انجام شدر پرفشاري خون د

كودك دبستاني شهر بيرجند با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي  1521اين مطالعه مقطعي توصيفي بر روي  :تحقيقروش 
پرسشنامه فردي براي هر كودك تكميل و قد و وزن و فشار خون سيستوليك و دياستوليك  .انجام شداي  اي خوشه چند مرحله

داده ها وارد . فشار خون  بر اساس صدك هاي متناسب بر حسب قد ارزيابي شد به روش استاندارد اندازه گيري شد و
  .آناليز شد a=0.05 شد و با آزمون كاي اسكوئر در سطح   SPSSافزار  نرم
در پسران  و  96.1mmHgميانگين فشارخون در دختران  .سال بود 1.6±9.4ميانگين سني دانش آموزان دبستاني  :افته ها ي

99.2 mmHg   54.9ميانگين فشار دياستوليك دختران  .كه اين اختلاف از نظر آماري معني دار بود ،بودmmHg    و پسران
57.3mmHg  از كودكان بدست   %15.5سن و قد افزايش يافته و پر فشاري خون در ميانگين فشار خون با افزايش . بود

  .آمد 
يري اين كودكان به فواصل و با كاهش گشود پي يشنهاد ميپ .شيوع بالايي داردبويژه در دختران پر فشاري خون  :نتيجه گيري

شيوه زندگي و تغذيه و افزايش  تغييرات ،در صورتي كه فشار خون بطور ثابت بالا بود عوامل استرس محيطي انجام شده و
  .فعاليت زندگي مد نظر قرار گيرد 

  بيرجند  ،كودكان دبستاني ،پر فشاري خون :يكليدهاي  واژه
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 شهر قم كيفيت زندگي در بيماران ايسكميك قلب

 ، محسن تقدسي، حميدرضا گيلاسي، مجيد خاري آراني*زهرا علي اكبرزاده آراني

  

باشد  مير در تمام دنيا مي بيماري هاي ايسكميك قلب، شايعترين بيماري هاي قلبي و مهم ترين علت مرگ و :هدف زمينه و
اين مطالعه جهت تعيين كيفيت زندگي مبتلايان به بيماري هاي . ثير مي گذاردأ تلاتكه بر روي كيفيت زندگي بيماران مب

  .انجام شد 1386ايسكميك قلب مراجعه كننده به مراكز درماني كاشان در سال 
اساس نتايج آنژيوگرافي،  مراجعين به مراكز درماني كه برنفر از  500روي اين مطالعه از نوع مقطعي است كه در  :تحقيقروش 

 SAQ پرسشنامهكيفيت زندگي عمومي و با  SF‐36با ابزار  ،داشتند CABGو  PTCAدرگيري عروق كرونر و يا سابقه عمل 
سپس با شاخص هاي توصيفي و با تست كاي دو و فيشر مورد تجزيه و تحليل . كيفيت زندگي اختصاصي آن ها سنجيده شد

  .قرار گرفت
بيشتر بيماران سابقه . آن ها مرد بودند %8/55بيمار  500از . سال بود 5/60 ±5/12راد نتايج نشان داد ميانگين سني اف :يافته ها

MI  1/26. ور به ترتيب ديابت، پرفشاري خون و چربي خون بالا بودندتداراي حداقل يك ريسك فاك %2/95 .شتنداقبلي د% 
PTCA  تحت  %7/8شده بودند وCABG ميانگين كيفيت زندگي بر اساس .قرار گرفتند  SF‐36 24± 5/112 و بر اساس  
SAQ14/9± 8/59 عوامل موثر بر كيفيت زندگي شامل بيماري هاي زمينه اي، بيماري قلبي، سن بالا، عدم آموزش كافي، . بود

 .و جنسيت بود MIتحصيلات، دفعات 

قرار گرفته بودند كيفيت زندگي   CABGاراني كه تحت بيم. اكثر بيماران كيفيت زندگي متوسط و خوب داشتند :نتيجه گيري
و آنژيني بهتر از بيماراني بود كه  MIولي كيفيت زندگي عمومي و اختصاصي در بيماران  ،داشتند PTCAبهتري نسبت به 

و  MIعات همچنين سن بالا، بيماري هاي زمينه اي و نوع بيماري هاي قلبي، دف. تحت بازسازي عروق كرونر قرار گرفته بودند
 .جنسيت روي كيفيت زندگي موثر بوده كه لزوم توجه بيشتر و دادن آموزش كافي به اين بيماران را نشان مي دهد

   SAQ، SF‐36، IHD ،MI، CABG، PTCA كيفيت زندگي، :كليدي ه هايواژ
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ميزان آگاهي و عملكرد افراد بيمار مبتلا به سكته مغزي، بستري در بيمارستان بوعلي سيناي 

 1389شهر قزوين از عوامل خطرساز بيماري سكته مغزي در سال 
  الهام باغبان باغستان ،فرزانه فلاحت پيشه  ،مصطفي چترروز  ،*جواد قدوسي نژاد ،علي وفايي

  
 از يكي و بوده توسعه حال در يا و رفته پيش در كشورهاي مير و مرگ عامل سومين زي،مغ ايسكمي يا سكته :زمينه و هدف

 ميزان آگاهي و عملكرد در افراد سالم و هدف تعيين با حاضر مطالعه .رود مي شمار به مدت دراز هاي معلوليت علل اصلي

از عوامل  1389قزوين در سال ي لي سينامراجعه كننده به بيمارستان بوع مبتلايان به سكته مغزي و حمله ايسكمي گذرا
  .شد طراحي و اجرا خطرساز بيماري سكته مغزي و حمله ايسكمي گذرا

بين بيماران بستري در بيمارستان بوعلي سينا قزوين و   89تحليلي و مقطعي در سال  -  اين مطالعه توصيفي :روش تحقيق
ها در اين  ابزار گردآوري داده. نفر در گروه سالم برآورد شد 160و  نفر نمونه در گروه بيمار 80تعداد . افراد سالم انجام شد

مشخصات دموگرافيك : سوال بسته در رابطه با اهداف پژوهش در سه قسمت شامل 52پژوهش پرسشنامه خودايفا مشتمل بر 
احبه تكميل سوال بود، كه توسط پرسشگرها به صورت مص 9سوال، سنجش آگاهي با  30سوال، سنجش عملكرد با  13با 

كاي دو مورد تجزيه وتحليل قرار  وآزمون هاي آماري تي SPSS داده ها پس از جمع آوري با استفاده از نرم افزار. گرديد
  .گرفت

ساز بيماري سكته مغزي و حمله ايسكمي گذرا نفر نمونه بيمار از عوامل خطر 80بين ميانگين مجموع عملكرد در  :يافته ها
مي باشد كه بين ميزان عملكرد و  25/86±53/7نفر نمونه سالم برابر  160و ميانگين مجموع عملكرد در  87/76± 94/3برابر 

ميانگين مجموع آگاهي در افراد بيمار از عوامل ). (p<0/0001 ميزان بروز بيماري رابطه معناداري را ايجاد كرده است
 66/6± 50/1 و مجموع آگاهي در افراد سالم برابر 38/5±85/1 خطرساز بيماري سكته مغزي و حمله ايسكمي گذرا برابر

. كه بين ميزان آگاهي با ميزان بروز بيماري رابطه معناداري را ايجاد كرده بود) باشد مي 9-0 امتياز مجموع آگاهي بين(بود
(p<0/01)  
بررسي نيازها، يعني وجود دارد  بين ميزان آگاهي و عملكرد بيماران نسبت به بيماري و عوامل خطرساز رابطه :نتيجه گيري

  .اهي از عوامل خطرزا را بالا مي بردتواند ميزان آگ هاي وابسته به نظام سلامت مي برنامه ريزي و آموزش از طرف سازمان
  ساز، آگاهي، عملكردحمله ايسكمي گذرا، سكته مغزي، عوامل خطر :هاي كليدي واژه
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  ان صنعت كاشيعوامل خطرزاي بيماريهاي قلبي عروقي در كارگر

  بيتا بيجاري  ،*محمود صادقي خراشاد
 

به دنبال افزايش شيوع عوامل خطرزاي آنها رخ داده و طي  )CVD(ي قلبي عروقي افزايش شيوع بيماريها :هدف زمينه و
مطالعة حاضر به منظور تعيين شيوع عوامل . ردم داردمطالعات بعمل آمده افزايش شيوع عوامل خطرزا ريشه در شيوة زندگي م

بيرجند انجام شد تا در نهايت يك پروتكل عملياتي براي  يك كارخانه كاشي در گرانقلبي عروقي در كار بيماريهايخطرزاي 
  .هاي كارگري فراهم گردد در آينده در اين كارخانه وساير محيط CVD پيشگيري و كنترل

نفراز كارگران يك كارخانه كاشي در  108 بر روي 1387در سال تحليلي  - ه مقطعي توصيفيمطالعاين  :تحقيقوش ر
دوركمر،  فشارخون، وزن، قد،اي مطالعه با كمك پرسشنامه اي شامل مشخصات فردي، ه داده. شهرستان بيرجند انجام گرفت

تجزيه  p >0.05در سطح معني داري  SPSSسپس داده ها با استفاده ازنرم افزار  قند و چربي خون گردآوري و ،دورباسن
  .  گرديدماري آوتحليل 

 وانحراف معيار ميانگين سال، 4/33± 8/8ا ميانگين سني آنه و بودند فراد مورد مطالعه همگي مردنتايج نشان داد ا : هايافته  
سيگاري،  %11 از افراد مورد مطالعه .مشاهده شد 75/113±23/78 و 16/85±40/16گليسريد بترتيب ي وتر خون ناشتا قند

% 42همچنين ازكارگران مورد بررسي  تري گليسيريد بالا داشتند و% 51 و توتال كلسترول بالا  %48قند خون بالا، داراي % 7/3
 BMI  كارگران مشاهده شد% 75در  كمتر از حداقلو فعاليت فيزيكي  داشتندبالا. 

  .دي در كارگران مورد مطالعه با توجه به جوان بودن آنها نسبتاً بالا مي باشعوامل خطرزاي قلبي عروق: نتيجه گيري 

  صنعت كاشي كارگران، عوامل خطر، قلبي عروقي، :يكليدي واژه ها
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بررسي نتايج آسيب شناسي عروق كرونر در كالبدگشايي هاي انجام شده در تالار تشريح مركز 
 1391الي شهريور ماه  1386پزشكي قانوني خراسان جنوبي از سال 

  *راضيه احمدي، اميد مهرپور،  ،حسن محمدزاده 
  

يكي از راه . دستگاه قضايي است نوني دربررسي مرگ يكي از اساسي ترين و بارز ترين وظايف پزشكي قا :زمينه و هدف
اين مطالعه به منظور تعيين نتايج آسيب شناسي قلب و عروق كرونر و . هاي تشخيص قطعي علت مرگ، كالبدگشايي مي باشد

  . مشخصات دمو گرافيك اجساد ارجاعي به تالار تشريح اداره كل پزشكي قانوني بيرجند انجام شد 
كليه پرونده هاي متوفيان كه در فاصله زماني . استتحليلي، مقطعي و گذشته نگر  –في اين مطالعه توصي :تحقيقروش 

جهت تعيين علت فوت در تالار تشريح اداره كل پزشكي قانوني خراسان  1391الي پايان شهريور ماه  1386فروردين ماه 
سيب شناسي قلب نداشتند از مطالعه جنوبي كالبدگشايي شده بودند، مورد بررسي قرار گرفت و پرونده هايي كه گزارش آ

پرونده انتخاب و اطلاعات در پرسشنامه اي كه شامل اطلاعات  101از كل پرونده هاي تعيين علت فوت، . خارج شدند
وزن قلب، وضعيت دريچه ها، (و نتيجه آسيب شناسي قلب ) سوابق بيماري ، سابقه اخير تروما ، سوابق فردي(دموگرافيك 

داده ها با استفاده از نرم . و علت فوت تعيين شده بود، تكميل گرديد) روق كرونر و بطن راست و چپوضعيت پريكارد، ع
  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت  SPSS 13 افزار آماري

 31 – 60با بيشترين فراواني در سنين . بود) سال  5 -  85( سال  3/38± 84/17ميانگين سني متوفيان مورد مطالعه  :يافته ها
علت نهايي فوت به ترتيب مسموميت ها . اجساد مذكر بودند %71. سال بود 60الگي و كمترين فراواني در سنين بالاي س
، ايسكمي قلبي، بيماري هاي دريچه اي%  (6/21، بيماري هاي قلبي ....) مسموميت با مواد مخدر ، داروها ، متادون و %  (9/29

)  ARDS(نارسايي حاد تنفسي  ،% 4/10خونريزي مغزي و صدمات متعدد  ،%4/12حلق آويزي  ،)نارسايي قلبي و ميوكارديت
در بررسي . شد  را شامل مي% 2...)  برق گرفتگي و(و ساير موارد %  1/3خونريزي داخلي  ،% 3/9بيماري داخلي  ،% 3/10

وت قلبي، بيشترين علت يافت شده، و در بررسي علل ف%)  6/20(مسموميت ها، شايعترين علت سوء مصرف مواد مخدر 
  LADهاي  شناسي عروق كرونر ، بيشترين درگيري به ترتيب مربوط به شاخه در بررسي بافت.بود %)  60حدود (ايسكمي قلبي 

در بررسي ميزان تنگي عروق كرونر . بود) شريان سيركومفلكس( CXو ) شريان كرونري راست( RCA، ) شريان نزولي چپ(
 RCAدرصد در  70و  پس از آن تنگي بيش از %)  LAD )9/61درصد در  70ميزان مربوط به تنگي بيش تر از نيز بالاترين 

ميانگين وزن قلب در كل متوفيان مورد مطالعه . درصد بود  50 – 70بين  CXتنگي هاي % 50بود ولي %) 8/58(
گرم در زنان،  270± 62/79رم در مردها و گ 66/348±25/107(بين ميانگين وزن قلب و جنس . گرم بود  90/105±54/323

001/0=P ( و ميانگين وزن قلب و سن)سال،  60در بالاي  46/348±52/107سال و  30گرم در كمتر از  94/286±38/101
03/0=P ( همچنين قلب بيماران قلبي نسبت به بيماران غير قلبي سنگين تر بود. ارتباط معني داري مشاهده شد. )001/0=P (

با توجه به اينكه در مطالعه فوق شايعترين علت مرگ هاي ارجاعي جهت تعيين علت فوت، متعاقب مسموميتها  :گيرينتيجه 
  .داشت) IHD(و سپس بيماري هاي قلبي بوده و در ميان بيماري هاي قلبي نيز بيشترين سهم را بيماري هاي عروق كرونر 

  روق كرونر، علت فوت، بيماري هاي قلبي كالبدگشايي، آسيب شناسي ، بيماري ع :واژه هاي كليدي
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 بررسي سلول هاي خوني در پيش آگهي بيماران سندروم حاد كرونري و انفاركتوس ميوكارد
 داوود نيك سيرت، محبوبه مراد عليزاده، محسن حسن آبادي باد،آامير رحمانيان شريف ، *غلامرضا عناني سراب

  
شواهد در حال افزايشي از نقش . ح جهاني هستندمير در سط هاي قلبي و عروقي از عوامل مقدم مرگ و بيماري :زمينه و هدف

ي سفيد به عنوان يك در اين بين نقش گلبول ها. بيماري هاي آترواسكلروتيك عروق وجود داردالتهابات خفيف در پيشبرد 
اد عروق ناپايدار كردن پلاك آترواسكلروتيك عروق و بدنبال آن پلاكت ها در ايجاد لخته داراي قابليت انسددر  عامل التهابي

از نظر هموستاتيك افزايش تعداد گلبول هاي سفيد و پلاكت هاي بزرگتر به دليل  فعاليت بيشتر . داراي اهميت محوري است
فاكتورهاي پلاكتي  و WBCدر اين مطالعه شمارش . باشند از عوامل خطر ايجاد لخته در عروق قلب و ايجاد آنفاركتوس مي

 .در پيش آگهي بيماران با سندروم حاد كرونري مورد مطالعه قرار گرفته استPDW شامل تعداد، حجم متوسط پلاكتي و

آنژين  - 1تشخيص مسجل شده به سه گروه  بيمار مراجعه كننده به پزشك متخصص قلب براساس  129تعداد  :روش تحقيق
تقسيم  ) ST (NSTEMIفاقد قطعه بالا رونده  - 3و  STEMI)( STداراي قطعه بالا رونده  - 2 (Unstable)ناپايدار
قلبي نداشته و جهت بررسي روتين مراجعه  نفر، افراد سالمي كه سابقه بيمار  38در كنار گروه هاي مورد نظر تعداد . شدند

  شده از طريق تحليل  آوري هاي جمع تجزيه و تحليل آماري داده. در نظر گرفته شدند كرده بودند نيز بعنوان گروه كنترل 
داري  در سطح معني  SPSSافزار  و ضريب همبستگي با استفاده از نرم آزمون توكي ،)ANOVA(طرفه   واريانس يك

05/0< P انجام شد.  
به صورت معني داري نسبت به گروه  STEMIو   NSTEMIميانگين تعداد گلبول هاي سفيد در گروههاي  :يافته ها

ولي تفاوت معني داري در  ،)ميكروليتر/ 6511±1548ابل در مق 10743 ± 7622و  9586 ± 3698به ترتيب  (كنترل بالاتر بود 
 در بين ماركرهاي بيوشيميايي سرم نيز غلظت گلوكز در سطح كاملاً. گروه هاي بيماربا كنترل مشاهده نشد MPVمقادير 
  NSTEMI  ،STEMI  ،Unstableبه ترتيب در گروههاي (در گروههاي بيمار بالاتر بود  P) >01(داري  معني

  )ميلي گرم در دسي ليتر 97 ±17در مقابل  79±143، 67±158، 83±145
افزايش گلبول هاي سفيد نشان دهنده نقش مهم اين سلول ها در روندهاي التهابي مرتبط با بيماري هاي  :نتيجه گيري

ي در ها از جمله مار كرهاي قابل اندازه گير WBCسطح بالاي گلوكز سرمي و تعداد كلي . آترواسكلروتيك عروق است
  .آزمايشات معمولي هستند كه مي توانند در پيش اگهي حملات قلبي نيز مورد استفاده قرار گيرند

  پلاكت،  WBC، ترواسكلروزآ :كليدي ه هايواژ
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  در بيماران ايراني مبتلا  A> G tRNALeu (CUN) 12308مورفيسم بررسي پلي

 (CAD)به بيماري عروق كرونر  
  *نيا، فاطمه صديقيمحمد مهدي حيدري، مهري خاتمي، سيد خليل فروزان

  
متوسط درون  است كه بر عروق با اندازه بزرگ و يآترواسكلروزيس، عامل عمده بيماري قلبي عروقي، بيمار :زمينه و هدف
هاي ژن. تواند عامل احتمالي آترواسكلروزيس باشدهاي سوماتيكي ژنوم ميتوكندريايي انسان ميجهش. گذاردبدن اثر مي

RNA دهنده انتقال(tRNA) ها نقاط داغ در اختلالات قلبي، اين ژن. ميتوكندريايي اجزا ضروري بيوسنتز پروتئين هستند
و  A> G tRNALeu (CUN) 12308مورفيسم ه اخير تعيين ارتباط احتمالي بين پليهدف از مطالع .براي جهش هستند

  .ابتلا به آترواسكلروزيس در بيماران ايراني بود
نمونه خون محيطي افراد كنترل طبيعي كه از طريق  60نمونه خون محيطي بيماران با بيماري عروق كرونر و  60 :روش تحقيق

اي به هاي خون محيطي استخراج شد و قطعهاز لنفوسيت DNA. گرديدآوري جمع ،آنژيوگرافي كرونري مشخص شده بود
 سپس. تكثير شد mispairing PCRتوسط  ،بود tRNALeu(CUN)جفت باز كه دربرگيرنده محل جهش  144طول 

  .انجام شد PCR-RFLPبا روش  A12308Gغربالگري جهش 
هاي بيمار و طبيعي با اختلاف بين گروه. كنترل طبيعي يافت شد 9بيمار و  14در   A>G 12308مورفيسم پلي :هايافته

  .استفاده از تست احتمال دقيق فيشر محاسبه شد
 و آترواسكلروزيس مشاهده نشد A>G 12308مورفيسم ميزان شيوع پليارتباط آماري مشخصي بين  :گيرينتيجه

.(P=0.225) هاي كنترل لازم هاي بزرگتري نسبت به گروهآنها، مطالعات بر روي گروه به منظور تخمين قابل اطمينان نقش
  .است
    PCR-RFLPمورفيسم، ، پليtRNAميتوكندريايي،  DNAآترواسكلروزيس،  :هاي كليديواژه
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  بررسي  ميزان مراقبت هاي بهداشتي بيماران با فشارخون بالا 
 در مراكز بهداشتي ودرماني روستايي بيرجند 

  تكتم شفيعي محمد حسن ايزدخواه،، *محمد صديق فاروقي بجد
  

تلا هستند مهم  قلب وعروق است كه تعداد زيادي در دنيا به آن مب فشار خون بالا يكي از بيماري هاي شايع و  :هدف زمينه و
جمعيت بالغين داراي فشار خون بالا مي باشند وساليانه تعداد زيادي از آن ها دچار عوارض كليوي، % 20در ايران نيز حدود  و

كنترل بيماري فشارخون  به منظور پيشگيري و .يا جان خود را از دست مي دهند مغزي ناشي از فشار خون بالا شده و قلبي و
مراقبت بيماري در برنامه هاي مراكز بهداشتي ودرماني روستايي وخانه هاي  كنترل و 1381سال از  ،وعوارض ناشي از آن

ثير مراقبت هاي بهداشتي بيماران با فشارخون بالا در مراكز أحاضر بررسي ميزان ت هدف از مطالعه.بهداشت ادغام گرديد 
  . مي باشد 1390تا  1388 بهداشتي ودرماني روستايي بيرجند برعوارض ناشي از آن در طي سالهاي

 تحليلي به بررسي فرمهاي ارسالي به مركز بهداشت شهرستان بيرجند در طي سالهاي  - در اين مطالعه توصيفي  :روش تحقيق
العمل توسط  ماه طبق دستور بيماران فشار خوني هر .پرداخته شددر رابطه با وضعيت كنترل فشار خون بالا  1390 تا1388

در پايان هر سه ماه بهورز  .ديردگي بيمار ثبت  هر سه ماه توسط پزشك ويزيت و نتيجه آن در پرونده و بهورز مراقبت شده
مركز بهداشتي درماني جمع آن را به مركز  و كردنتيجه اقدامات انجام شده را طي يك فرم به مركز بهداشتي درماني ارسال 

به مركز بهداشت استان وجمع استان به  ده هاي مراكز رامركز بهداشت شهرستان جمع دا .كردبهداشت شهرستان ارسال 
 α≥ 05/0 ناليز در سطحآماري آبا استفاده از تستهاي  وگرديد   SPSSنتايج وارد نرم افزار .گرديدوزارت بهداشت  ارسال 

  .شدانجام 
زن   %9/61 ،%)6/33( سال 39ا ت 30 كه بيشترين افراد در گروه سني، نفر مراقبت شدند 25889 سال، 3در طي اين  :يافته ها
با افزايش سن، شيوع  .زن بودند %)7/64( نفر 375كه  ،مورد فشارخون بالاي جديد مشاهده شد 579ال س 3طي اين  در .بودند

سال  70افراد بالاي سن  % 39/73ساله و  30- 39افراد سنين % 19/4كه  بطوري .دهد هيپرتانسيون افزايش نشان مي
بيماران مبتلا به  تعداد .توسط پزشك عمومي مراقبت شدند %06/75 توسط بهورز و 0.001p<.( 97%( دهيپرتانسيون داشتن

  .ودنفر ب 9 مشكلات كليوي و 39 عوارض مغزي ،73عوارض چشمي فر،ن 280عوارض قلبي
لازم . ب مي باشدمراقبت بهداشتي بيماران مبتلا به فشارخون بالا توسط بهورز در استان خراسان جنوبي مناس :نتيجه گيري

طالعات وسيع تر در م شايعترين عوارض بيماران عوارض قلبي است كه .مراقبت توسط پزشك عمومي افزايش يابد ،است
 .فاكتورهاي مرتبط با آن انجام تا در صورت امكان اقدامات پيشگيرانه در اين زمينه انجام شود رابطه با نوع هر عارضه،

  فشارخون بالا عوارض، پزشك، ،هورزمراقبت، ب :كليديواژه هاي 
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  يك مطالعه مرور ساختار يافته :ي غير قلبيحاداره بيهوشي در بيماران ايسكميك تحت جرا

  حميده احتشام ،امير ادهمي ،*طاهره خزاعي  
  

روشهاي . ثبات هموديناميكي در حين جراحي بيماران ايسكميك قلبي رابطه نزديكي با پيش آگهي بيمار دارد :زمينه و هدف
هاي سيستم عصبي سمپاتيك و كنترل شديد متغيرهاي  عمل بايد امكان تعديل پاسخ مورد استفاده در بيهوشي حين

، پيشگيري از وقوع IHDاصلي در حين القاي بيهوشي و در طول بيهوشي بيماران  با  تلاش. هموديناميك را فراهم كنند
  .ايسكمي ميوكارد است

آوري اطلاعات از طريق جستجو در پايگاههاي  اين مقاله نوعي مطالعه مروري سيستماتيك است كه جمع :روش تحقيق
به زبان انگليسي و فارسي و بدون محدوديت زمان و با  pub med -  Google scholar -  SID- Iranmedex اطلاعاتي 

  - management anesthesia -  heart disease استفاده از كلمات كليدي  Ischemia982تعداد . صورت گرفت 
ثير دارو يا پديده أت(مقاله كه شرايط ورود به مطالعه  120 كه از اين تعدادشد ي و مرور سيستماتيك پيدا مقاله كارآزمايي بالين

مقاله كه  48انتخاب و در نهايت اطلاعات  ،را داشتند) بر روي هموديناميك بيماران ايسكميك قلبي را بررسي كرده بودند
  .بود، استخراج گرديد%  80بالاي  ضريب توافق آنها

كننده و گازهاي بيهوشي متفاوتي با فرآيندهايي  آور و مخدر و شل ثير داروهاي خوابأمقاله كارآزمايي باليني ت 12در  :فته هايا
 مثل ساكشن و اسپيرومتري تحريكي، پيش داروي بيهوشي در بيماران كلاس  III وIV A.S.A  نفره  35-50در گروه هاي

ثيرات  متفاوتي بر هموديناميك بيماران در حين أكه رژيم هاي مختلف بيهوشي ت ،ديدبررسي و هموديناميك بيماران كنترل  گر
  .عمل داشته است

كنترل و نگهداري بيماران ايسكميك قلبي در حين بيهوشي امري مشكل و استرس زا است و عوامل مختلفي  :نتيجه گيري
پيش داروي قبل از عمل نوع گازهاي بيهوشي مورد  نوع  داروها، جايگزيني مناسب مايعات وريدي ، طول مدت جراحي، :مثل

تجربه آنستزيت، امكانات موجود  استفاده، مدت زمان نياز به ساكشن در ثبات هموديناميك بيماران موثر است و با توجه به
  .پيچيدگي عمل جراحي و شرايط بيمار مي بايست بهترين راهكار انتخاب گردد

  اران ايسكمي، جراحي غير قلبياداره بيهوشي، بيم :واژه هاي كليدي
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  تعيين دقت تشخيصي راديوگرافي قفسه صدري در تشخيص نارسايي قلبي
  در بيماران مبتلا به ديسپنه مراجعه كننده به اورژانس

  ،، غلامرضا شريف زاده، سيد محمود حسينيقدرت االله ناصح، عليرضا ميرغلامي ،*مهيار محمدي فرد، حميد رضا مشرقي مقدم
  زهرا زندي، آتنا آقا كشميري، سيد حسن گلبويي موسوي، محبوبه زنگويي 

  
 ليون نفر را گرفتار كرده استيم 20از بيش و است جهان سراسر در گسترش حال در مشكل يك قلبي رسايينا :زمينه و هدف

است كه به بستري ) رال ادم،( و نشانه ها) تنگي نفس،خستگي(شامل مجموعه اي از علائم  ،شيوع آن رو به افزايش استو 
استاندارد طلايي تشخيص   ..يمارستان مي انجامد و منجر به كاهش كيفيت زندگي و اميد به زندگي مي شودشدن مكرر در ب

نارسايي قلبي، اكوكارديوگرافي است و در بيماراني كه به اورژانس مراجعه مي كنند، تهيه راديوگرافي قفسه صدري جزو اولين 
ن دقت تشخيصي راديوگرافي قفسه صدري در تشخيص نارسايي قلبي در اين مطالعه در صدد تعيي .باشد اقدامات تشخيصي مي

  .در بيماران مبتلا به ديسپنه مراجعه كننده به اورژانس برآمديم
. به عنوان نمونه انتخاب شدند ،بيمار مبتلا به ديسپنه كه به اورژانس مراجعه كرده بودند125  مطالعه اين در :روش تحقيق

از نظر دارا بودن ماركرهاي راديوگرافيك CXR  .اكوكارديوگرافي برايشان انجام شد و) CXR( راديوگرافي قفسه صدري
 ,pri bronchil cuffing, septal line,hilus change, azygos vein width,CTRنارسايي قلبي شامل

right descending pulmonary artery width, carina angle, vascular pedicle width, lung 
opacities ،  پلورال افيوژن راست و چپ و توزيع عروق خوني توسط  يك راديولوژسيت كه از تشخيص اكوكارديوگرافي
 3حساسيت هر يك از اين ماركرها تعيين شده و در نهايت ماركر تشخيصي جديدي از تلفيق  .گزارش شد اطلاعي ندارد،

  .ايجاد شدجهت تشخيص نارسايي قلبي  ماركر كه بالاترين حساسيت را داشتند،
 Azygosو كمترين حساسيت تشخيصي را carina angle  را تشخيصي حساسيت بيشترين مطالعه اين در: يافته ها

vein width ،ماركر  3ماركر تشخيصي جديدي در اين مطالعه، از تلفيق  .باشد مي 13 %و   % 5/86به ترتيب  دارا بودند
CTR, Hilus change,carina angle اين ماركر تشخيصي جديد  .مدآبدست  ترين حساسيت بودند،كه داراي بالا

 .مي باشد  % 2/52و ويژگي   % 5/78داراي حساسيت 
 در صـدري  قفسـه  راديـوگرافي  كه گرفت نتيجه چنين توان مي آمده، بدست نتايج و شده انجام مطالعه اساس بر : نتيجه گيري

 .بود خواهد مفيد اورژانس به كننده راجعهم بيماران در ديسپنه علت عنوان به قلبي نارسايي تشخيص
 تشخيصي دقت ،ديسپنه قلبي، نارسايي صدري، قفسه راديوگرافي: كليدي واژه هاي
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  بررسي رابطه پر فشاري خون در حاملگي و وزن هنگام تولد نوزادان

 فاطمه نجفي سمناني، علي نجفي سمناني، محمد نجفي سمناني، *ناهيد قنبرزاده

  
. پرفشاري خون در حاملگي از مهمترين علل مرگ مادران و نوزادان و وزن كم هنگام تولد محسوب مي شود :هدف زمينه و

  . زريابي ارتباط بين پر فشاري خون در حاملگي و وزن نوزادان هنگام تولد طراحي شده استاين مطالعه با هدف ا
مادر كه به زايشگاه  164طراحي شده است،  Case‐Controlتوصيفي كه به روش  -ي تحليلي در اين مطالعه :تحقيقروش 

ي فشار خون  معيار تعريف شده 4بر اساس (ون مادر مبتلا به فشار خ  82. مراجعه نمودند، وارد شدند) ع(بيمارستان ولي عصر
اي شامل اطلاعات  نامهسشبيماران هر دو گروه پر. مادر نيز به عنوان شاهد در نظر گرفته شدند 82به عنوان مورد و ) بالا

ي  داده هاي جمع آوري شده به وسيله. دموگرافيك مادر و نوزاد، دفعات حاملگي و روش پايان حاملگي را تكميل نمودند
  . آناليز شدند Mantel‐Haenszelو  T, Chi, Exact Fissureها ي  و تست SPSSافزار  نرم

فراواني . حصيلات، محل سكونت و جنسيت نوزاد ديده نشدتفاوت معني داري بين دو گروه از نظر شغل، سطح ت :يافته ها
 ,p<0.001, p<0.05به ترتيب (سزارين، وزن كم هنگام تولد و نارس بودن نوزاد در دو گروه تفاوت معني داري داشت 

p<0.001  ،p<0.001 .( با وجود حذف اثر مخدوش كنندگي نارس بودن نوزاد بر وزن كم هنگام تولد، فراواني وزن كم
  (P<0.05) .نگام تولد در گروه مورد به شكل معني داري بيشتر از گروه شاهد بوده

فشاري خون در حاملگي و وزن كم نوزاد  پر نتايج حاصل از اين مطالعه نشانگر وجود رابطه ي معني داري ميان :نتيجه گيري 
داري ميان فشار خون حاصل از حاملگي و  عنيي ما نتوانست ارتباط م همچنين مطالعه. هنگام تولد و فراواني سزارين مي باشد

  . جنسيت نوزاد را نشان دهد
 وزن هنگام تولد ،پر فشاري خون ،حاملگي :كليدي واژه هاي
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  بررسي وضعيت دارودرماني در بيماران انفاركتوس حاد قلبي 
  1389-1390 بيرجند)عج(دربيمارستان وليعصر

  سيد علي ذوالفقاري ،تكتم شفيعي، ∗ فاطمه كبري شفيعي

  

اين بيماران نقش مهمي  باتوجه به شيوع بالاي انفاركتوس حادقلبي ، درمانهاي فازحادوداخل بيمارستاني :زمينه و هدف
لذاهدف ازمطالعه حاضربررسي وضعيت درمانهاي انجام شده دربيماران باانفاركتوس . درجلوگيري ازعوارض بيماري دارد

  .بود حادقلبي دربيمارستان ولي عصربيرجند
  ام بيماراني كهتم. دربيمارستان ولي عصر بيرجندانجام شد 1389 -1390اين مطالعه توصيفي تحليلي درسال  :تحقيقروش 

پرسشنامه اي شامل اطلاعات . درطي اين مدت باتشخيص انفاركتوس حادقلبي بستري شده بودندواردمطالعه شدند
  . دموگرافيك ، وضعيت فاكتورهاي خطرقلبي ودرمانهاي انجام شده تكميل گرديد

شايعترين .بيماران مرد بودند% 5/72. سال انجام شد 95/61 5/13بيماربا ميانگين سني 476اين مطالعه برروي  :ها يافته
بيماران ، % 1/93آسپرين در . بيماران ترومبولتيك دريافت كردند% 2/33. بود%) 2/37( فاكتورخطردربيماران هيپرتانسيون 

بين مصرف . بود%6/7مورتاليتي داخل بيمارستاني در مطالعه ما . يزشده بودبيماران تجو% 8/75پلاويكس واسويكس در
  .داروها ،مورتاليتي داخل بيمارستاني ونارسايي قلبي ارتباط معناداري مشاهده شد

ون درمانهاي دارويي انجام شده دربيماران با انفاركتوس حادقلبي درحدقابل قبولي مي باشد ، بجزانجام بال :نتيجه گيري
  .كرونركه امكانات آن هنوزفراهم نمي باشد

  نارسايي قلبي مورتاليتي داخل بيمارستاني، ،ترومبولتيك تراپي ،انفاركتوس حادقلبي  :كليدي  واژه هاي
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   استان خراسان جنوبي 1389 تا  1383هاي در مرگ و مير سال سهم آترواسكلروز
  سودابه كفايي ،طوبي كاظمي، * غلامرضا شريف زاده

  

. شايعترين علت مرگ در بيشتر كشورهاي جهان و مهمترين عامل از كارافتادگي است آترواسكلروز :زمينه و هدف
ا را در جهان شامل مي شد ، ولي در پايان قرن بيستم در مرگه% 10م كمتر از تبيماريهاي قلبي عروقي با شروع قرن بيس

از مرگها را تشكيل مي دهد و تا سال % 25و در كشورهاي در حال توسعه % 50كشورهاي در حال توسعه نيافته نزديك به 
ر اهميت اين بنا ب.  بودون نفر در جهان مي شود و به عنوان مهمترين عامل مرگ خواهد ليمي 25تقريباً منجر به مرگ  2020

استان خراسان  1389 تا 1383هاي بيماريها اين مطالعه با هدف تعيين سهم بيماريهاي قلبي عروقي در مرگ و مير سال
   .طراحي گرديده است جنوبي
استان خراسان  1389تا  1383 هاياين مطالعه بصورت يك مطالعه توصيفي تحليلي بر روي كليه متوفيان سال :تحقيقروش 
كليه موارد فوت از سطح خانه هاي . كه بر اساس نظام ثبت مرگ و مير جمع آوري گرديده ، صورت گرفته است ي جنوب

بهداشت ، مراكز بهداشتي درماني، بيمارستانها ، پزشك قانوني و گورستانها بر اساس پرسشنامه كشوري جمع آوري و علت 
پس از جمع آوري داده ها موارد فوتي كه از بيش از يك منبع . طبقه بندي گرديد  ICD‐10  فوت نيز بر اساس كدهاي

  . وارد و آناليز گرديد SPSSگزارش گرديده بود ، حذف گرديد و داده ها در نرم افزار 
اد كه از اين تعد. مورد مرگ جمع آوري شده در نظام ثبت مرگ و مير صورت گرفت  18897اين مطالعه بر روي  :ها يافته
علت اصلي  21عامل مرگ و مير در بين كه بعنوان اولين بعلت بيماريهاي قلبي عروقي فوت نموده بودند %)8/29(نفر 5627

 فوت    ICD‐101/42سال و بيشتر  65موارد فوت و در گروه سني % 8/36سال  45-64در گروه سني . تعيين گرديد %
سال   15/ 6با انحراف معيار  6/72ميانگين سن در هنگام فوت . ده بود موارد فوت بدليل بيماريهاي قلبي عروقي اتفاق افتا

   .)=P 66/0(برآورد و تفاوت معني داري نيز بين ميانگين سن هنگام فوت و جنس در اين گروه مشاهده نگرديد 
قي بعنوان اولين علت با توجه به آمار و ارقام موجود و مطالعات صورت گرفته در ايران بيماريهاي قلبي عرو :نتيجه گيري

مرگ و مير در سطح كشور مطرح مي باشد و نتايج حاصل از اين مطالعه نيز با الگوي كشوري و الگوي ساير استانها 
)  مزمن(اما با توجه به اينكه بيماريهاي  قلبي عروقي قابل  پيشگيري ترين  بيماريهاي  غير  قابل  انتقال . همخواني دارد 

روند  و  اين  بيماريها علي رغم قابل پيشگيري بودن ، بعنوان اولين علت فوت مطرح مي باشند ، انسان  به شمار  مي 
  . بايستي توجه بيشتري به انجام اقدامات پيشگيرانه و ارائه طرحهاي كنترل ريسك فاكتورهاي بيماريهاي قلبي عروقي نمود

  عروقي ، علت فوت ، بيماريهاي قلبيآترواسكلروز :كليدي  واژه هاي
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