
 144

  مقاله اصيل پژوهشي

  )Aloe barbadensis( ورا آلوئهعصاره هيدروالكلي گياهان  مقايسه اثر
  بر سطوح سرمي گلوكز، )Teucrium polium(و كلپوره  
  شده هاي صحرايي نر ديابتي موش و پروفايل ليپيدي در 

 با استرپتوزوتوسين 

  
4موسائي ، امير3رضا وليزاده، 2آرش اميدي، 1وبيعليرضا اي  

  
  چكيده

ديابت  سنتي به عنوان داروي ضد در طبTeucrium polium(، ( و كلپوره) (Aloe barbadensis ورا آلوئهصبر زرد يا  :و هدف زمينه
كلسترول تام،  گلوكز، :هايي نظير متابوليت بركلپوره و  ورا آلوئهگياهان بررسي اثرات عصاره  ،هدف از پژوهش حاضر. شوند استفاده مي

LDL،HDL ،VLDL  بودشده با استرپتوزوتوسين  يستار ديابتيونر نژاد  صحرايي هاي موشگليسريد در  تري كلسترول و.  
تايي تقسيم  پنج گروه هشتصورت تصادفي به  به، نر سر موش صحرايي 40تعداد اي،  در اين مطالعه تجربي و مداخله :تحقيقروش 
، )mg/kg300(ورا  آلوئهعصاره +ديابتي ،)استرپتوزوتوسين mg/kg50( ، ديابتيگروه شاهد :تيمارهاي آزمايشي شامل وشدند 
 پانزدهم،روز  در. اختصاص يافت روز 14 مدت به خوراكي به صورت )mg/kg5(كلاميد  گليبن +و ديابتي) mg/kg300( كلپوره+ديابتي

  .ها جدا شد صحرايي به عمل آمد و سرم نمونه هاي موشگيري از قلب  آزمايش خون
. )≥05/0P( داري كاهش دهد طور معني هگلوكز خون را ب توانست ،صحرايي ديابتي هاي در موش و كلپوره ورا آلوئهعصاره  :ها يافته

كلاميد در مقايسه با  كننده عصاره و داروي گليبن هاي دريافت در گروه ،گليسريد و تري كلسترول HDL، VLDLتام،  غلظت كلسترول
ر يثأت ،كلاميد گليبنتيمار با و كلپوره در مقايسه با ورا  آلوئه با ها موش يمارت. )≥05/0P( تر بود ايينداري پ طور معنيه ب ،گروه ديابتي

، اثرات كلاميد گليبنو ورا  آلوئهتيمار با كلپوره در مقايسه با با كه تيمار  درحالي ؛خون نشان دادتام كاهش غلظت كلسترول در ي بيشتر
كننده هر دو نوع عصاره در  در حيوانات ديابتي مصرف ،غلظت انسولين سرم. د سرم داشتگليسري هندگي كمتري بر روي تريكا

  .داري افزايش يافت طور معنيه مقايسه با گروه ديابتي شاهد ب
  .گردد ميكلسترول  LDLو  گلوكزو كلپوره سبب بهبود ترشح انسولين و كاهش ورا  آلوئهمصرف عصاره  :گيري نتيجه
   انسولين ت، صبر زرد، كلپوره، پروفايل لپيدي، گلوكز،دياب :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
يك بيماري متابوليك است كه با اختلال  ،بيماري ديابت

هي بر توج منفي قابلثيرات أت در متابوليسم گلوكز و متعاقباً
يا  ديابت ).1( باشد ميهمراه ها  متابوليسم ليپيدها و پروتئين

 مقاومت ناشي از ياو ) 1 نوع ديابت(انسولين  از كمبود ناشي
 از استفاده ).2(است ) 2 نوع ديابت(بافتي نسبت به انسولين 

در  ها بيماري از بسياري درمان و كنترل دارويي براي گياهان
موجب ،علمي پشتوانه نبود اما مرسوم بوده است،سنتي  طب 

كاهش مصرف و توجه به اثرات سودمند درماني آنها شده 
شدن عوارض داروهاي شيميايي،  با توجه به مشخص .است

 نيازمند افزايش ،حاضر قرن در اين گياهان به توجه دوباره
آزمايشگاهي  هاي تحليل و تجزيه علمي و دقيق هاي بررسي
براي القاي  .اين گياهان است يي اثرات درمانيشناسا براي

يا ) STZ( 1استرپتوزوتوسين :از موادي مثل ،ديابت نوع يك
پس از جذب  ،استرپتوزوتوسين. شود آلوكسان استفاده مي

با ايجاد تغيير در ملكول  ،هاي بتاي پانكراس توسط سلول
DNA گر اكسيژن هاي واكنش و توليد گونه )ROS( سبب ،

ها، اختلال در توليد انسولين، افزايش گلوكز  سلولتخريب اين 
مواد ). 3( شود مي يك و ايجاد ديابت نوع) هيپرگليسمي( خون

با ايجاد پايداري در كمپلكس  ،اكسيداني ت آنتيداراي خاصي
هاي بتاي پانكراس،  بازساخت سلول عاملبرداري ژن  نسخه

ي ها ها در برابر آسيب سبب بازساخت و حفاظت اين سلول
ه ب ،عصاره گياهان دارويي). 4( شوند مي STZسيتوتوكسيك 

داراي  ،دعلت داشتن تركيبات فنولي و فلاونوئيدي متعد
اكسيداني بوده و قادر به رفع عوارض ناشي از  آنتي خواص

صبر زرد گياه . دنباش استرس اكسيداتيو در بيماران ديابتي مي
، بومي مناطق آفريقا 2زآلوئه باربادنزي با نام علمي ،ورا آلوئهيا 

 التهابي، ضد ضدمفيد اثرات  ه دليلهاي دور ب از گذشتهبوده و 
. شود آن استفاده مياز  ،توموري و ضد ميكروبي، التيام زخم

ترميم سوختگي  و هاي عفوني براي درمان زخم ،ژل اين گياه

                                                           
1 Streptozotocin 
2 Aloe barbadensis 

 كاهش گلوكز، .)5( و بريدگي مورد استفاده بوده است
سيستم ايمني و تقويت ن درد مفاصل تسكي، كلسترول خون

). 8 -6(باشد  قابل ذكر اين گياه مي از ديگر خواص ،بدن
و  A ،B ،C ،Eهاي  در قالب ويتامين ياكسيدان آنتيتركيبات 

 گياهاين هاي مختلف  بخشاسيدهاي چرب ضروري نيز در 
   .)10 ،9( شوند يافت مي

 به عربي نزبا در كه 3پوليوم تئوكريوم با نام علمي كلپوره
 از ،مديترانه منطقه در فراواني به است، معروف الريح حشيشه
خشك  نيمه هاي قسمت ويژه بهو  ايران مختلف نواحيدر جمله 

كرده  دم ،سنتي در طب. شود مي يافت ها دشت و ها كوهستان
 .ها كاربرد زيادي داشته است گياه كلپوره براي درمان بيماري

 ضد اثرات داراي ،گياه اين كه دان داده نشان علمي تحقيقات
 ضد ،)14(اكسيدان  آنتي ،)13( التهاب ، ضد)12 ،11(ديابت 

با توجه  .باشد مي) 17 ،16( درد ضد و) 15(ميكروبي  ضد ،تب
 تأثير بررسي ،پژوهشاين به مطالب فوق، هدف از انجام 

، سطوح سرمي گلوكز بر و كلپوره ورا آلوئه هيدروالكلي عصاره
 اين مقايسه اثر و همچنين و پروفايل ليپيدي نانسولي
 هاي صحرايي نر موش در كلاميد گليبن داروي اثر با ها عصاره

  . بود نياسترپتوزوتوسشده با  ديابتي نژاد ويستار
  

  تحقيقروش 
  تهيه عصاره

را ورا  آلوئههاي تازه  برگابتدا  ،ورا آلوئهعصاره براي تهيه 
ژل . ها خارج شد رون برگژل د ،آنهاپس از بريدن  شسته و

دور و به  4000در  ،منظور جداسازي فيبرها به ،آمده دست هب
محلول . شد )universal, Iran( دقيقه سانترفيوژ 15مدت 
% 95اتانول  با ،شدن پس از خشك ،مانند حاصل سوپ
 از روتاري استفاده شد و ،حذف اتانول براي. گيري شد عصاره

تزريق به  براي ،مورد نيازآمده به مقدار  دست هعصاره ب
 هاي بخش .شدسالين حل  ر نرمالهاي صحرايي د موش

 مستقيم نور از دور به و هوا معرض هوايي گياه كلپوره در

                                                           
3 Teucrium polium 
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دماي  در ظروف دربسته در پودر صورت به و خشك ،خورشيد
 با حلال نظر مورد گياه پودر از گرم 250.اتاق نگهداري شد

 آزمايشگاه دماي معمول رد بار سه ،)اتانول% 70(اتانول 
توسط دستگاه  ،حلال حذف عمل. شد گيري عصاره
 40 دماي در  (IKA@RV10 digital, Germany)روتاري

 حلال، عصاره در حذف از پس .گرفت صورت گراد درجه سانتي
 يخچال در استفاده هنگام تا و خشك، استريل هاي ديش پتري

  .شد نگهداري
 حيوانات و تيمارهاي آزمايشي

در آزمايشگاه  باشد كه ميطالعه حاضر از نوع تجربي م 
جوندگان گروه علوم دام دانشكده كشاورزي دانشگاه فردوسي 

ويستار نژاد  سر موش صحرايي نر 40تعداد . مشهد انجام شد
ها  موش. گرم استفاده گرديد 220±10با متوسط وزن 

هفته در محل انجام  2به مدت  ،منظور سازگاري با محيط  به
 اختيار طور آزاد در هب ،آب مايش نگهداري شدند و خوراك وآز

تا  20در دامنه  ،درجه حرارت اتاق نگهداري. قرار گرفت آنها
درصد حفظ  60گراد و رطوبت در حدود  سانتي درجه 22

 هاي صحرايي موششدن دوره سازگاري،  پس از سپري. گرديد
در طول . شدندتايي تقسيم  گروه هشت پنج به ،طور تصادفي به

هاي تجاري مخصوص  دوره آزمايش، حيوانات با جيره
. تغذيه شدند ،ساخت كارخانه جوانه خراسان شده پلت
 -2 گروه ؛شاهد سالم -1 گروه :هاي آزمايشي شامل گروه

 آب با كه به ديابت مبتلا هاي صحرايي شمو :شاهد بيمار
 هاي صحرايي موش -4 و 3هاي  گرديدند؛ گروه تيمار مقطر،
 را و كلپورهورا  آلوئهگياهي  عصاره ترتيب به كه ديابت به مبتلا

 بدن دريافت وزن كيلوگرم هر بر گرم ميلي 300 مقدار به
كه  ديابت به مبتلا هاي صحرايي شمو -5نمودند و گروه 

 بدن وزن كيلوگرم بر گرم ميلي 5با دوز  راكلاميد  گليبنداروي 
همه . مودنددريافت نو يك بار در روز،  گاواژ صورت به

  .روز مورد مطالعه قرار گرفتند 14گروهاي تيماري به مدت 
  تجربي  ديابت ايجاد

 غذايي، ساعته بي 12پس از يك دوره بر اين اساس، 

سيگما، (استرپتوزوتوسين  صفاقي داخل تزريق با ديابت
 در استرپتوزوتوسين تزريق، از قبل .گرديد ايجاد) آمريكا
 40 به ميزان و حل =pH 5/4 با سيترات سديم بافر محلول
 صحرايي هاي بدن موش وزن كيلوگرم هر ازاي به گرم ميلي
 افزايش ، زماني كهروز 7-5 گذشت از پس). 4( شد تزريق
 بر گرم ميلي 300 از بيش ميزان به ها موش خون گلوكز
ديابت  به مبتلاعنوان صحرايي به  يها ، موشرسيد ليتر دسي

هاي  وزن موش كه است ذكر به لازم .شدنددر نظر گرفته 
كاهش و  ،گروه كنترل هاي موش ساير به نسبت شده ديابتي

مقدار گلوكز  گيري اندازه. هاي ديابتي افزايش يافت ادرار موش
 با روزانه ها، موش در ديابت تشخيص به منظور ،معيار عنوان به

  .گرفت مي انجام )گلوكومتر(خودكار  آناليز دستگاه از استفاده
  بيوشيميايي آناليز و يگير خون
غذايي، حيوانات با  بي ساعت 12 پس از در آخر دوره و 

طريق  از خون هاي نمونه وشدند  بيهوش اتر از استفاده
 خون، هاي نمونه .گرديد آوري جمع قلب از گيري خون

 و شده دقيقه سانتريفوژ 15و به مدت  3000بلافاصله در دور 
 لگليسريد، كلسترو تريگلوكز،  سنجش .گرديد جدا آنها سرم
با استفاده  و يبه روش آنزيم ،ALTو  ASTهاي  و آنزيمتام 

 دستگاه اتوآناليزر توسط شيمي و هاي شركت زيست از كيت
)Auto Analyser BT 3000 Plus، ساخت كشور ايتاليا( 

 ،هاي سرم انسولين در نمونه گيري ميزان براي اندازه .انجام شد
آلمان استفاده  DRGكت از كيت تشخيص هورموني شر

   .دگردي
  تجزيه و تحليل آماري 

با در نظرگرفتن  ،آمده در اين مطالعه دست تحليل نتايج به
عمومي خطي با روش ،ر كمكيوزن اوليه به عنوان متغي 

)GLM1 (افزار آماري  و نرمSAS )12/9 (مقايسه . انجام شد
انجام و اي دانكن  با استفاده از آزمون چنددامنه ،ها ميانگين

05/0P< تمام. دار در نظر گرفته شد به عنوان سطح معني 
  (SEM)ميانگين معيار انحراف±ميانگين صورت به ها داده

                                                           
1 General linear model 
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  .گرديد بيان
 

  ها يافته
كلپوره و  ورا آلوئه هيدروالكلي دو گياه عصارهنتايج اثرات  

 و پروفايل ليپيدي در ، انسولينر سطوح سرمي گلوكزب
ديابتي كه به صورت خوراكي و در طي  هاي صحرايي نر موش

نشان داده  2و  1روز دريافت كردند، بررسي و در جدول  14
 كه دهد نشان مي نتايج آماري تحليل و تجزيه. شده است

 گلوكز، سرمي ميزان غلظت، كلپورهو  ورا آلوئه هاي هعصار
گروه  به نسبت را VLDLو  LDL گليسريد، تري كلسترول،

مصرف ميانگين . دادند كاهش داري يمعن صورت به ديابتي

كه به صورت روزانه هاي صحرايي ديابتي  خوراك در موش
 يانگينم. كاهش يافت شاهددر مقايسه با گروه شد،  وزن مي

كه  درحالي ؛گرم بود 88/0كنترل افزايش وزن روزانه در گروه 
كلپوره و +، ديابتيورا آلوئه +هاي ديابتي، ديابتي در گروه
گرم  95/2و  2/2، 2، 8/2 :ترتيب كلاميد به نگليب+ديابتي

 مقايسه اثرات).  1نمودار ( كاهش وزن روزانه مشاهده گرديد
 ،شده ديابتي هاي رت در كلپورهو  ورا آلوئه هاي عصاره درماني
 اثر ،كلپوره عصاره به نسبت ورا آلوئهعصاره  كه دهد مي نشان
 در اما است، داشته خون كاهش پروفايل چربي در را بهتري
دو عصاره اثر مشابهي  ،مورد بررسي عوامل ساير مورد
  .اند داشته

  هاي مورد مطالعه در گروه نيگلوكز و انسول يسطوح سرم -1جدول 

 )واحد(پارامتر
  گروه

 گلوكز
)mg/dl(  

  انسولين
)µiU/ml(  

  9/86b42/1±87/15 a±2/5  1گروه 

  a 72/0±98/4 b 4/348±3/21  2گروه 

  b46/1±28/14a 8/97±6/5  3گروه 

  3/96b52/1±76/14a±3/4  4گروه 

  9/102b 53/0±02/13a±7/6  5گروه 

  0008/0  0001/0  سطح معني داري
 ها گروه بين دار معني اختلاف عدم بيانگر ،مشابهبا حروف  ستون. شده است بيان  (SEM)ميانگين معيار انحراف±ميانگين صورت به ها داده
كلپوره؛ +ديابتي )4؛ گروه ورا آلوئه +ديابتي )3 ديابتي؛ گروه )2شاهد؛ گروه  )1گروه : ي مورد آزمايش عبارتند ازها گروه. )P<05/0( باشد مي

  .   گليبين كلاميد+ديابتي )5گروه 

و  VLDL ،LDL د،يسريگل يكلسترول، تر( يديپيل ليو كلپوره بر پروفاورا  آلوئهتأثير عصاره هيدروالكلي  يبررس - 2جدول 
HDLيابتيد ستارينر نژاد و ييصحرا هاي موش كلاميد در ها با اثر داروي گليبن و همچنين مقايسه اثر اين عصاره) ولكلستر  

 )واحد(پارامتر 
گروه

  كلسترول
)mg/dl(  

  تري گليسريد
)mg/dl(  

VLDL  
)mg/dl(  

LDL 
)mg/dl(  

HDL  
)mg/dl(  

  c  3/5±6/74c  3/1±4/19b  8/2±2/46b  8/1±8/25 b 4/93±6/5  1گروه 
  a  2/16±3/230 a  6/4±9/58 a  4/10±9/ 128 a  6/1±4/22 b 4/229±2/15  2گروه 

  6/98c  1/6±6/78c  7/1±4/22b  2/3±8/46 b  6/1±3/24 b±4/8  3گروه 

  2/94c  6/15±1/143b  3/1±1/23b  4/5±2/56 b  11±3/42 a±6/5  4گروه 
 b  7/5±6/84c  5/1±9/24 b  5/3±6/54 a  4/1±2/23b 111±1/27  5گروه 

  0335/0  0003/0   >0001/0  >0001/0  >0001/0  داري معني سطح
 ها گروه بين دار معني اختلاف عدم بيانگر ،مشابهبا حروف  ستون. شده است بيان  (SEM)ميانگين معيار انحراف±ميانگين صورت به ها داده تمام
كلپوره؛ +ديابتي )4؛ گروه ورا آلوئه +ديابتي )3 بتي؛ گروهديا )2شاهد؛ گروه  )1گروه : هاي مورد آزمايش عبارتند از گروه .)P<05/0( باشد مي

  .   كلاميد گليبين+ ديابتي )5گروه 
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وزن در ابتدا و دار  اختلاف معني دهنده نشان ،نامشابهحروف ، )موش در هر گروه 8= تعداد(هاي مورد مطالعه  در گروههاي صحرايي  موش وزن مقايسه -1 نمودار
كلپوره؛ +ديابتي) 4؛ گروه ورا آلوئه +ديابتي) 3 ديابتي؛ گروه )2شاهد؛ گروه  )1گروه : هاي مورد آزمايش عبارتند از گروه. )P>05/0(اشد ب ميانتهاي دوره آزمايش 

  .كلاميد گليبين+ ديابتي )5گروه 
  

  بحث
علت كاهش ه تواند ب مي ،اي ديابتيه كاهش وزن در گروه

مصرف خوراك و همچنين اثرات ناشي از تزريق 
 ،Owu شده توسط در پژوهش انجام. ترپتوزوتوسين باشداس
 متابوليسم پايه ميزان ،شده هاي صحرايي ديابتي وشم
)BMR ( داشتند شاهدبالاتري در مقايسه با گروه )18 .(

به افزايش تجزيه ليپيدها و  ،در گروه ديابتي BMRافزايش 
هاي  رو كاهش وزن گروه از اين ؛ها نسبت داده شد پروتئين

  . شده باشد ذكرر از اثرات ثّأتواند مت مي ،تيدياب
به طور معمول در ايجاد ديابت  ،)STZ(استرپتوزوتوسين 

سبب كاهش سريع  STZ. شود ها استفاده مي نوع يك در رت
در نتيجه كاهش ترشح  هاي بتاي پانكراس و تعداد سلول

كه اين عامل، موجب كاهش برداشت گلوكز شود  ميانسولين 
نتايج ). 19(شود  ايش ميزان گلوكز در خون مياز خون و افز
 ورا و كلپوره نشان داد كه عصاره آلوئه)  1جدول(اين آزمايش 

قادر است گلوكز خون را  ،هاي صحرايي ديابتي در موش

ثير أاولين مطالعه در رابطه با ت. داري كاهش دهد طور معني هب
 Agarwalتوسط  1985در سال  ،بر كاهش قند خون ورا آلوئه
، نتايج اين مطالعه. بيمار ديابتي انجام شد 3197روي بر 

گليسريد را  كلسترول و تري كاهش مشابهي در سطوح گلوكز،
گياه با آزمايش عصاره  ،Yongchaiyudha. نشان داد

نيز اثرات مشابهي مشاهده  كلاميد در تركيب با گليبنورا  آلوئه
زان كاهش مي Ajabnoor ،اي ديگر در مطالعه ).20( كرد

شده  شده با شيره خشك اي ديابتي تغذيه گلوكز خون در رته
نتايج اين تحقيق نيز با ). 21(را گزارش كرد  ورا آلوئهگياه 

و  Helalهمچنين  ؛نتايج مطالعه حاضر مطابقت دارد
هاي ديابتي پس  كاهش ميزان گلوكز خون در رت ،همكاران

رش كردند صورت خوراكي را گزا هب ورا آلوئهروز مصرف  30از 
توسط  2005اي مشابه كه در سال  در مطالعه). 22(

Rajasekaran هاي ديابتي كه  رت ،و همكاران انجام شد
گرم  ميلي 300روز و به ميزان  21را به مدت  ورا آلوئهعصاره 

كردند، نسبت به گروه كنترل  در كيلوگرم وزن بدن استفاده مي
نشان دادند  كاهش قابل توجهي در سطح گلوكز خون ،ديابتي
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 گلوكزكاهش  در كلاميد فعاليت گليبن ،در مطالعه حاضر ).9(
حاوي ورا  آلوئهعصاره . بودتر  ضعيفورا  آلوئهخون در مقايسه با 

- 24لوفنول، -متيل-24يعني لوفنول، ؛تركيب فيتواسترول  5
سيكلوآرتانول است -متيلن-24لوفنول، سيكلوآرتانول و -اتيل

 دشو خون در بيماران ديابتي ميكه قادر به كاهش گلوكز 
به ميزان  ،اثر كاهندگي قند خون توسط عصاره گياهان). 23(

 حبراي توضي. هاي بتاي پانكراس وابسته است تخريب سلول
اول اينكه  ؛تواند وجود داشته باشد ها، دو دليل مي اين يافته

سبب  ،و كلپوره ورا آلوئهاحتمالاً تركيبات موجود در عصاره 
ممكن  دوم اينكه است؛هاي بتا شده  جلوگيري از مرگ سلول

شده  هاي بتاي تخريب سبب بهبود سلول ،ها است اين عصاره
واسطه داشتن تركيبات حلقوي زياد،  هگياه كلپوره نيز ب. شوند

اردستاني در بررسي . اثرات هايپوگلايسميك قابل توجهي دارد
هاي صحرايي  موش اكسيداني عصاره كلپوره در اثرات آنتي

عصاره  mg/kg40كه تزريق  نشان داد ،STZشده با  ديابتي
اكسيدان كاتالاز،  هاي آنتي سبب بهبود فعاليت آنزيم ،كلپوره

سوپراكسيد ديسموتاز و گلوتاتيون پراكسيداز در بافت پانكراس 
). 24( داري كاهش يافت طور معنيه شد و سطح گلوكز خون ب

. يج محققان مذكور موافقت داردنتايج پژوهش حاضر با نتا
كننده هر دو  غلظت انسولين سرم در حيوانات ديابتي مصرف

داري  طور معني هب ،نوع عصاره در مقايسه با گروه ديابتي شاهد
ثيرات مثبت أعلت ته تواند ب مي ،افزايش يافت كه اين افزايش

هاي پانكراس در برابر  هاي گياهي بر حفاظت سلول عصاره
همكاران در آزمايشي با  اسماعيلي و. ي آزاد باشدها راديكال

پانكراس با تركيبات فلاونوئيدي روتين  يهاي بتا تيمار سلول
درصدي ترشح انسولين از اين  56و آپيجنين كلپوره، افزايش 

ها را گزارش كردند و افزايش ترشح انسولين را به اثرات  سلول
  . )25( دانستند اكسيداني تركيبات فلاونوئيدي گياه مربوط آنتي

) 2 جدول(VLDL و  گليسريد تري، تام غلظت كلسترول
در  كلاميد كننده عصاره و داروي گليبن هاي دريافت در گروه

طبق . تر بود داري پايين طور معني هب ،مقايسه با گروه ديابتي
بر افزايش   علاوه ،STZدر ديابت ايجادشده با  ،گزارشات

 و  LDLگليسريد، تري ميزان كلسترول، ،سطح گلوكز خون
VLDL خون افزايش وHDL يك  ،كبد. يابد كاهش مي

بافت مهم وابسته به انسولين است كه نقش محوري در 
ثير أتحت ت ،تسوخت و ساز گلوكز و چربي دارد و به شد

در جذب، اكسيداسيون و سوخت و  ،بافت كبد. ديابت قرار دارد
و ساز بدن، تبديل اسيدهاي چرب، سنتز كلسترول 

. هاي سرم شركت دارد فسفوليپيدها و ترشح ليپوپروتئين
 ،در كمبود انسولين HSLسازي ليپاز حساس به هورمون  فعال

با افزايش آزادشدن اسيدهاي چرب آزادشده از بافت چربي 
 ،اين اسيدهاي چرب آزاد اضافي توليدشده). 26(است  همراه
و فسفوليپيد به كلسترول  ،ثير استرپتوزوتوسين در كبدأبر اثر ت

و كلپوره در مقايسه با ورا  آلوئهتيمارهاي . شوند تبديل مي
تري بر كاهش غلظت كلسترول خون  اثر قوي ،كلاميد گليبن

تيمار با كلپوره در مقايسه با با كه تيمار  درحالي ؛نشان دادند
كلاميد، اثرات كاهندگي كمتري بر روي  و گليبنورا  آلوئه
ايج يك مطالعه نشان داد كه نت. گليسريد سرم داشت تري

گرم به  ميلي 150تا 50تزريق عصاره آبي كلپوره به ميزان 
 درصدي كلسترول تام و 46 تا 29سبب كاهش  ،روز 10مدت 

در گروهاي   LDLمقدار ).27( گليسريد شد درصدي تري 34
كاهش  ،شده نسبت به تيمار ديابتي شاهد ديابتي درمان

و  Subbiah ،اي ديگر هدر مطالع .داري نشان داد معني
سبب كاهش  ،ورا آلوئههمكاران گزارش كردند كه عصاره 

 خون وVLDL و  LDL گليسريد، ميزان كلسترول، تري
هاي ديابتي در مقايسه با گروه كنترل  در رت HDLافزايش 

به افزايش آزادسازي و كاهش  ،اين كاهش ).19(ديابتي شد 
نسبت  ،ريد و كلسترولگليسي اصلي تريهاي  دهنده انتقالتوليد 

اكسيداني عصاره الكلي برگ  بررسي اثر آنتي .داده شده است
شده با استرپتوزوتوسين  هاي صحرايي ديابتي در موشورا  آلوئه

شد،  عنوان استاندارد استفاده ميه ب كلاميد كه از داروي گليبن
گرم  ميلي 300به ميزان ورا  آلوئهنشان داد كه مصرف عصاره 

سبب  ،صورت خوراكيه كيلوگرم وزن زنده ببه ازاي هر 
داري در ميزان گلوكز خون، شاخص  كاهش معني
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پراكسيداسيون ليپيدي، هيدروپراكسيدها و آلفاتوكوفرول و 
 ؛)9( شود ، گلوتاتيون و انسولين پلاسما ميCبهبود ويتامين
 ،RT-PCRمطالعه با استفاده از تكنيك اين همچنين در 

 ي عنصر تنظيمي استرولپروتئين اتصال mRNAسطح 
(SREBP-1C) صحرايي بررسي شد و  يها در كبد موش

هاي  در كبد موش SREBP-1Cنتايج نشان داد كه بيان 
ه كاهش يافتورا  آلوئههاي  صحرايي تيمارشده با فيتواسترول

هاي خون در  بخشي از كاهش چربياحتمالاً رو  از اين ؛است
اند ناشي از اثرات آن تو مي ،ورا آلوئههاي صحرايي گروه  موش

بر كاهش بيان ژن پروتئين ياد شده باشد كه سبب كاهش در 
توليد كلسترول از طريق كاهش توليد آنزيم اصلي دخيل در 

علت دارابودن تركيبات ه گياهان ب. شود سنتز كلسترول مي
طريق رقابت با كلسترول در  از ،استرولي شبيه به كلسترول

 هش جذب آن از روده و درتشكيل ميسل در روده، سبب كا
   .شوند نتيجه كاهش كلسترول سرم خون مي

  گيري نتيجه
قادر  ،و كلپوره ورا آلوئه گياه الكلي-استفاده از عصاره آبي

هاي صحرايي  به كاهش گلوكز و كلسترول خون در موش
 ورا آلوئهاثرات عصاره . باشد ديابتي شده با استرپتوزوتوسين مي

تر از عصاره كلپوره بوده و  ن قويگليسريد خو در كاهش تري
سبب بهبود ترشح انسولين در  ،ها دوي اين عصاره هر

  .شدند نر هاي صحرايي ديابتي موش
  

  تقدير و تشكر
 مصوب تحقيقاتي طرح نتايج از بخشي ،مقاله اين

 21184دانشكده كشاورزي دانشگاه فردوسي مشهد به شماره 
 قدرداني خود و شكرت مراتب وسيله نويسندگان، بدين .باشد مي
  . دارند مي اعلام دانشكده آن محترم ولانؤمس از را
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Effect of hydroalcoholic extract of Aloe vera and Teucrium on 
serum glucose and lipid profile in streptozotocin diabetic 

male rats  
 

Ali Reza Ayoubi1, Arash Omidi2, Reza Valizadeh3, Amir Mousaei4 

 

Background and Aim: Aloe vera (Aloe barbadensis) and Teucrium (Teucrium polium) are used in 
traditional medicine as anti-diabetic herbs. The present study examined the effects of TP and aloe vera 
extracts on some metabolites like glucose, total cholesterol, LDL, HDL, VLDL and triglycerides in 
streptozotocin-induced diabetic Wistar rats. 

Materials and Methods: In this experimental research, forty rats were randomly divided into five equal 
groups. Trials in the study included the control group, diabetics (50 mg/kg STZ), diabetics+extract of Aloe 
vera (300mg/kg), diabetics+Teucrium (300mg/kg), and diabetics+glibenclamide (5mg/kg). All solutions 
were given orally for 14 days. Blood samples of the rats were derived from their hearts on the 15th day of the 
experiment and their serum was isolated.  
Results: Blood glucose in diabetic rats significantly reduced by aloe vera and Teucrium extracts (P≤0.05). It 
was found that concentration of total cholesterol, HDL, VLDL and triglycerides in rats receiving Aloe vera 
and Teucrium extracts and glibenclamide was significantly lower than diabetic rats (P≤0.05). Aloe vera and 
Teucrium were more effective than glibenclamide in reducing blood cholesterol levels. Compared with Aloe 
vera and glibenclamidettreatment with Teucrium had less effect on serum triglycerides. Serum insulin levels 
in diabetic animals receiving the herbs extracts significantly increased in comparison with diabetic rats. 

Conclusion: The use of Aloe vera and Teucrium extracts improve insulin secretion and reduce blood glucose 
and LDL. 
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