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  مقاله اصيل پژوهشي

  پيشگيري ازدر  )Curcuma longa( زردچوبه اثراتبررسي 
  نر ديابتي ييصحراهاي  موش درسرب  ستاتا عوارض 

  
  1، محسن ابوالفضلي3آرش اميدي، 2زاده رضا ولي، 1عليرضا ايوبي

  
  چكيده

 ،ويژه سرب ي و محيط با فلزات سنگين بهآلودگي مواد غذاي. ستيكي از عوامل مرگ و مير در دنيا ،بيماري ديابت :و هدف زمينه
داراي اثرات  ،اكسيداني علاوه بر خاصيت آنتي ،كوركومين موجود در زردچوبه. شود سبب تشديد وضعيت بيماري در افراد ديابتي مي

  . استها مانند ديابت  درماني سودمندي در درمان برخي بيماري
هاي  عواقب ناشي از سرب بر برخي فراسنجه اثرات محافظتي پودر زردچوبه بر منظور بررسي به ،تجربي اين مطالعهدر  :تحقيقروش 

گروه : شامل در چهار گروه ،نژاد ويستار صحرايي نرسر موش  32بتي، تعداد هاي صحرايي نر ديا آنزيمي و ليپيدي خون در موش
و ) محلول در آب mg/kg100( سربكننده  دريافت ديابتيگروه ، )استرپتوزوتوسين mg/kg55 صفاقي تزريق(شاهد، شاهد ديابتي 

 بيست و نهمدر روز . شدندهفته بررسي  4و به مدت  ندقرار گرفت) خوراك مصرفي% 2(كننده سرب و زردچوبه  دريافت ديابتيگروه 
  .انجام شدها  خونگيري از قلب موش ،بررسي فاكتورهاي خونيمنظور  به ،آزمايش
. زردچوبه افزايش يافتبا در تيمار  ،پروتئين تام خون. شح انسولين و كاهش گلوكز خون گرديدسبب بهبود تر ،پودر زردچوبه :ها يافته
در  ،گليسريد و كلسترول خون و همچنين ميزان تري )ALT(آمينوترانسفراز  و آلانين) AST(هاي آسپارتات آمينوترانسفراز  آنزيم

  . ايش يافتداري افز طور معني به ،تيمارهاي ديابتي نسبت به تيمار شاهد
  .سرب در بيماران ديابتي بكاهدبرخي عوارض  بروزتواند از  مي، در زردچوبه اكسيداني موجود آنتياحتمالاً تركيبات  :گيري نتيجه
  ويستارنژاد موش صحرايي  ؛ديابت ؛استات سرب ؛زردچوبه :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
است كه  ريز غدد درون بيماري ترين شايع ،بيماري ديابت

ات منفي تأثيرهمراه با اختلال در متابوليسم گلوكز و متعاقباً 
). 1(باشد  ها مي قابل توجهي بر متابوليسم ليپيدها و پروتئين

 :هايي نظير آسيب اندام به منجر درازمدت در خون قند افزايش
مطالعات  .شود ميعروقي  -قلبي و عصبي سيستم كليه، چشم،

علل  از يكي ،اكسيداتيو استرس كهاند  متعددي نشان داده
 با تيمار واست  ديابت در مزمن دژنراتيو تغييرات اصلي
 ديابت برخي عوارض تواند سبب كاهش مي ،ها اكسيدان آنتي
د شيميايي حاوي سرب در صنعت، استفاده از موا). 2(د شو

سبب آلودگي محيط زيست به اين ماده سمي شده كه در 
در معرض خطر قرار  ،حيات انسان و ساير موجودات ،نتيجه آن

هاي مواد غذايي و محيط  با توجه به آلودگي ).3(گرفته است 
ات احتمالي آنها بر تأثيرسرب، بررسي  :به عناصر سنگين مانند

 اين. از اهميت بالايي برخوردار است ،يابتيوضعيت بيماران د
پس از جذب از طريق پوست، دستگاه گوارش و تنفس و  ماده

 كبد، كليه، :هاي بدن نظير بافت در ،انتقال از طريق خون
سيستم  و مغز استخوان مركزي، اعصاب دستگاه طحال،

 دليل اثرات اكسيداسيون، سبب و به كند رسوب مي توليدمثلي
در زمينه  ).4(شود  مي ذكرشده اعضاي ملكردع در اختلال

مطالعات زيادي  ،ها و متابوليسم بدن عوارض سرب بر بافت
ميزان افزايش  :آثاري چون ،اين مطالعات. انجام شده است

 ، افزايشگليسريد پلاسماي خون اسيد چرب آزاد و تري
 كننده سرب هاي دريافت موش كلسترول و فسفوليپيد در مغز

 ALPو  AST ،ALT ،GGTهاي  فعاليت آنزيمافزايش ، )5(
گياهان . )6( را گزارش كردندكلسترول  LDLميزان  و كاهش

از جمله  بودن برخي تركيبات ويژهدليل دارا دارويي به
 ).7(اكسيداني بالايي هستند  داراي خواص آنتي ،ها فنل پلي

طور  به ،Curcuma longa Linn گياه زردچوبه با نام علمي
سياري از مناطق گرمسيري آسيا از جمله هند و وسيعي در ب
موجود در ) feruloylmethane( كوركومين. رويد چين مي
اكسيداني  يكي از تركيبات فعال داراي فعاليت آنتي ،زردچوبه

)8(، يالتهاب ضديسرطان ، ضد )9 (ميكروبي و همچنين  و ضد
 بر اساس مطالعات، ).10(ديابتي است  اثرات ضدداراي 

 هاي آزمايشگاهي موش در را خون قند تواند مي كومينكور
 فعاليت ،طرفي زردچوبه از؛ )11( دهد كاهش ديابت به مبتلا
كاتالاز  و پراكسيداز گلوتاتيون سوپراكسيدديسموتاز، هاي آنزيم
افزايش  كشت محيط در عروق اندوتليال هاي سلول را در
اكسيداني  خاصيت آنتيكه است گزارش شده . دهد مي
هاي  در موش كبد و كليه سبب بهبود عملكرد ،ردچوبهز

 با توجه به اثرات مضرّ .)12(شود  مي مبتلا به ديابت ييصحرا
 برايشده توسط استرپتوزتوسين و سرب، اين مطالعه ايجاد

بررسي اثر محفاظتي زردچوبه بر عوارض ناشي از سرب بر 
هاي صحرايي نر  موش هاي خون در گلوكز و برخي فراسنجه

  .اجرا شد طراحي و ،شده با استرپتوزوتوسين ويستار ديابتيژاد ن
  

  تحقيقروش 
 حيوانات و تيمارهاي آزمايشي

ميانگين  نژاد ويستار با سفيد ييموش صحرا سر 32 تعداد
سازي رازي  سسه سرمؤاز م ،گرم 6/182±8/1اوليه وزن 

و حدود يك هفته قبل از شروع  ندمشهد خريداري شد
دانشكده  يشگاه جوندگان گروه علوم دامآزمايبه  ،آزمايش

 تحت ها موش. منتقل شدندكشاورزي دانشگاه فردوسي مشهد 
 رطوبت، روشنايي ساعت 12 و ساعت تاريكي 12 نوري چرخه

هاي  درون قفس ،-C25° تا 23 حرارتبا درجه  و 35-45%
 يها موش ،در اين آزمايش .مخصوص نگهداري شدند

 يها موش .دسترسي داشتند آب و به غذا آزادانه، ييصحرا
 سر 8( آزمايشي گروه 4يكي از  درتصادفي طور  به صحرايي،

شاهد گروه شاهد سالم، گروه  :شامل )گروهموش در هر 
گروه ، )استرپتوزوتوسين mg/kg55تزريق صفاقي ( يتدياب
  استات سرب mg/kg100(سرب كننده  ي دريافتديابت

 Merk ،Germany، تي يابد گروهو  )محلول در آب
شركت آريا كرخه زرين، ( زردچوبهو  سربكننده  دريافت
% 2 ،در آب استات سرب محلول mg/kg100()ايران-دمشه
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و  هفته بود 4طول دوره آزمايش . قرار گرفتند )خوراك
، خوراك هاي تيمارهاي شاهد سالم و شاهد ديابتي موش

روزانه استات سرب  ،4و  3هاي معمولي و آب مقطر و تيمار
)mg/kg100 زردچوبه 4و تيمار ) استات سرب محلول در آب ،
ها و مصرف  وزن موش. كردند دريافت مي) خوراك% 2(

با استفاده از  ،صورت روزانه خوراك آنها در كل دوره، به
گيري و ثبت  گرم اندازه 001/0ترازوي ديجيتال با دقت 

ميانگين مصرف خوراك و افزايش وزن  ،در پايان دوره. شد مي
  .در هر تيمار محاسبه و آناليز گرديد روزانه
  تجربي  ديابت ايجاد

 ،اي بود در اين مطالعه كه از نوع تجربي و مداخله
 غذايي، ساعته بي 12پس از يك دوره منظور ايجاد ديابت،  به

سيگما، (استرپتوزوتوسين  صفاقي داخل تزريق با ديابت
 در استرپتوزوتوسين تزريق، از قبل .گرديد ايجاد) آمريكا
 به ميزان و حل =5/4pHبا  سيترات سديم بافر محلول

mg/kg55، صحرايي هاي موشبه  ،صفاقي صورت درون به 
 و براي تزريق از ساعت بعد 72پس از گذشت  .شد تزريق

 .شد ناحيه چشم انجام از خونگيري شدن، ديابتي اطمينان از
 ،بود mg/dl 300از بيشتر آنها خون قند ميزان كه هايي موش

 است ذكر به لازم .)13(شدند  گرفته نظر در ديابتي عنوان به
گروه هاي  موش ساير به نسبت شده هاي ديابتي وزن موش كه

  . هاي ديابتي افزايش يافت كاهش و ادرار موش ،شاهد
  بيوشيميايي آناليز و خونگيري

 ،آزمايش 29در روز . هفته بود 4 ،طول دوره آزمايش
 از مخلوطي توسط ،اييغذ ساعت بي 12پس از  حيوانات
 گرم ميلي10(گزيلازين  و )كيلوگرم بر گرم ميلي 100(كتامين 

 از مستقيم خونگيري و ندشد ي عميقبيهوشدچار  ،)كيلوگرم بر
 15مدت  به خون حاصل، .انجام گرفت حيوانات اين قلب
 سرم و شد )يونيورسال، ايران( سانتريفوژ 3000دور  با و دقيقه
 سنجش .شد نگهداري گراد سانتي درجه -20 دماي در آن

و  AST هاي و آنزيمتام  لگليسريد، كلسترو گلوكز، تري
ALT، هاي شركت  با استفاده از كيت و يبه روش آنزيم

 Auto Analyser( دستگاه اتوآناليزر توسط شيمي و زيست
BT 3000 Plus ،گيري ميزان براي اندازه .انجام شد )ايتاليا 
با استفاده از دستگاه الايزا  ،مهاي سر انسولين در نمونه

)Biotek Elx 800كيت تشخيص هورموني  و) ، امريكا
)DRG ،شداستفاده  )آلمان.  

  آناليز آماري
در قالب يك  ،آمده از اين آزمايش دست هتحليل نتايج ب

عنوان  هگرفتن وزن اوليه بتصادفي و با در نظر طرح كاملاً
با كمك  و) GLM1( ي عموميروش خطّبا  ،متغير كمكي

 ،ها مقايسه ميانگين. انجام شد) SAS )12/9افزار آماري  نرم
 ،>05/0Pو شد اي دانكن انجام  با استفاده از آزمون چنددامنه

 ،ها داده تمام. در نظر گرفته شد يدار عنوان سطح معني به
 بيان  (SEM)ميانگين معيارخطاي  ±ميانگين صورت به

  .گرديد
  
  ها يافته

رات زردچوبه و سرب بر ميانگين در اين مطالعه، اث
، مصرف خوراك روزانه و ييصحراهاي  تغييرات وزن موش

هاي  هفته در موش 4در طي  ،برخي پارامترهاي خون
نتايج نشان . ويستار بررسي شدنژاد ديابتي نر بالغ  ييصحرا
هاي  در موشروزانه مصرف خوراك دهند كه ميانگين  مي

در طول دوره  ،شاهد ديابتي در مقايسه با گروه ييصحرا
 ،هاي ديابتي اين كاهش مصرف خوراك در گروه. كاهش يافت

ها در همه تيمارها  دار ميانگين وزن موش سبب كاهش معني
در  181±6/3و  184±6/3، 182±9/3 :ترتيب از به(گرديد 

گروه سرب و كننده  ي دريافتديابتتيمارهاي شاهد ديابتي، 
، 6/154±9/5به  ،بهزردچو و سربكننده  ي دريافتديابت

 نتايج). 1نمودار ) (كاهش يافت 4/148 ±5/5و  5/5±4/150
گلوكز،  سرب و پودر زردچوبه بر استات تأثير مربوط به

هاي صحرايي،  گليسريد و كلسترول خون موش انسولين، تري
دو  تأثيرتحت  ،ميزان گلوكز خون. آمده است يكجدول در 

                                                           
1 General linear model 
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يك  ،سرب كننده ريافتدو تيمار ديابتي  يديابتشاهد  تيمار
 اختلاف ،دهد كه با تيمار شاهد روند افزايشي را نشان مي

سطح انسولين خون در ). P=0001/0(دار داشت  معني
داري  كاهش معني ،نسبت به تيمار شاهد يتيمارهاي ديابت

سبب بهبود ترشح انسولين نسبت  ،زردچوبهبا داشت اما تيمار 
 گروه شاهد مبتلا بهو  سرب كننده ي دريافتبه تيمار ديابت
گليسريد و كلسترول  غلظت تري. )P=0008/0( ديابت گرديد

كه سه تيمار  نحوي به ؛يك روند افزايشي نشان داد ،خون
. داري نشان دادند تفاوت معني ،ديابت نسبت به تيمار شاهد
گليسريد در تيمار زردچوبه نسبت  البته ميزان كلسترول و تري

منظور بررسي اثرات  به. ش يافتسرب كاه-به تيمار ديابت
شده توسط سرب، اكسيداتيو ايجاد  ي احتمالي استرسسم

هاي كبد  ميزان پروتئين تام سرم و غلظت آنزيم
آمينوترانسفراز  و آلانين )AST(آمينوترانسفراز  آسپارتات

)ALT(، گيري و ثبت شد  اندازه)يج بر اساس نتا). 2 جدول
 ،تيمارهاي ديابتي كاهش يافتاين تحقيق، ميزان پروتئين تام 

اي ديابتي، يك روند افزايشي در بين تيماره ،اما اين كاهش
 يروند افزايش ،تيمارهاي ديابتي در ALT مغلظت آنزي .داشت

 كننده سرب و زردچوبه ديابتي دريافت داشت و بين تيمارهاي
 ؛)P=0001/0(داري وجود داشت  اختلاف معني ،با تيمار شاهد

ديابتي در تيمارهاي  ASTنزيم همچنين غلظت آ
اختلاف  ،نسبت به تيمار شاهد كننده سرب و زردچوبه دريافت
  ).P=0003/0(داري داشت  معني

در ابتدا و  ييصحرا يها وزن موش راتييتغ نيانگيمقايسه م -1نمودار 
موش در هر  8=تعداد(هاي مورد مطالعه  در گروه شيدوره آزما يانتها
ديابتي؛ ) 2شاهد؛ گروه ) 1گروه : رد آزمايش عبارتند ازهاي مو گروه ،)گروه
و  a ،b( بهحروف نامشا. زردچوبه+سرب+ديابتي) 4سرب؛ گروه +ديابتي) 3گروه 

c(، در سطح ابتدا و انتهاي دوره نيبهر تيمار در  دار يدهنده اختلاف معن نشان 
05/0<P باشد يم.   

هاي  روزانه موشمقايسه ميانگين تغييرات مصرف خوراك  - 2نمودار 
 ،)موش در هر گروه 8=تعداد(هاي مورد مطالعه  صحرايي در گروه

) 3ديابتي؛ گروه ) 2شاهد؛ گروه ) 1گروه : هاي مورد آزمايش عبارتند از گروه
، )cو  a ،b( حروف نامشابه. زردچوبه+ سرب+ ديابتي) 4سرب؛ گروه +ديابتي
  .باشد مي P>05/0طح دار در بين تيمارها در س معنيدهنده اختلاف  نشان
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  هعمطال موردچهار گروه  درگليسريد و كلسترول  مقايسه ميانگين گلوكز، انسولين، تري -1 جدول

 )mg/dL( كلسترول)mg/dL( گليسريد تري )ng/ml(انسولين )mg/dL(گلوكز  1تيمار
  b7/22±8/142 a03/2±65/0 b3/10±5/47 b4/4±8/68  )سالم(شاهد 
 a31±8/559 b28/0±18/0  a4/14±6/63 ab3/4±8/72 )يديابت( شاهد
 a4/37±6/564 b15 /1± 17/0 a6/12±8/67 a4/6±6/83 سرب-ديابت

 a23/12±5/501 b68/0±33/0 a4/8±6/60 ab3/5±2/75 زردچوبه - سرب-ديابت
  0166/0  0001/0 0008/0 0001/0  داري سطح معني

ها با حروف غير مشابه،  در هر ستون، ميانگين .ارائه شده است SEM ±صورت ميانگين هبها  باشد و داده سر مي 8ها در هر تيمار  تعداد موش1
  .باشند دار به لحاظ آماري مي داراي تفاوت معني

  مطالعهمورد ر گروه ادر چه ASTو  ALTهاي  مقايسه ميانگين پروتئين تام و آنزيم -2جدول 

TP  1تيمار (mg/dl)ALT (U/l)  AST (U/l)  
 ab47/1±66/64 c58/11±33/84 b9/3±16/231  )سالم(شاهد 
 c1/3±64/59 b44/6±36/141 b16/4±34/268 )يديابت(شاهد 
  bc67 /2± 66/60  a57/14±66/163  a60/6±66/345 سرب-ديابت

  a07/8±66/67  a62/8±64/157  a4/10±86/334 زردچوبه- سرب-ديابت
  0003/0   0001/0  0035/0  داري سطح معني

پروتئين  TP=آمينوترانسفراز، آسپارتاتAST=( ارائه شده است SEM ±صورت ميانگين هها ب داده. باشد سر مي 8تيمار تعداد موش در هر  1
  .باشند دار به لحاظ آماري مي ها با حروف غير مشابه، داراي تفاوت معني در هر ستون، ميانگين). ترانسفرازآمينو آلانين ALT=تام،

  بحث
علت كاهش  هتواند ب مي ،ديابتي تيمارهايكاهش وزن در 

مصرف خوراك و همچنين اثرات ناشي از تزريق 
و همكاران گزارش  Sameer .)14( استرپتوزوتوسين باشد

منظور ايجاد ديابت در  كردند كه تزريق استرپتوزتوسين كه به
شود، علاوه بر افزايش گلوكز  هاي صحرايي استفاده مي موش
ري آلبومين سبب كاهش رشد و افزايش دفع ادرا ،خون
هاي  موشهمچنين گزارش شده است كه ؛ )15(شود  مي

نرخ متابوليسم  ،شاهدشده در مقايسه با گروه  ديابتي ييصحرا
افزايش  به ،متابوليسم افزايش رند كه اينبالاتري دا پايه

از  ؛)16(ه است ها نسبت داده شد تجزيه ليپيدها و پروتئين
ر از اثرات ثّأتواند مت هاي ديابتي مي كاهش وزن گروه ،رو اين
بر اساس نتايج تحقيق حاضر، ميزان گلوكز  .شده باشد ذكر

ولي در  ،دهد نشان مي روند افزايشي را ،خون تيمارهاي ديابتي
 -ميزان گلوكز خون نسبت به تيمار ديابت ،تيمار زردچوبه

گليسمي  دليل خاصيت آنتي سرب كاهش يافت كه احتمالاً به
ساس مطالعات و منابع موجود، بر ا. باشد زردچوبه مي

 هاي متابوليت از مهمترين يكي ،تتراهيدروكوركومين
 كه باشد مي بيولوژيكي زردچوبه الفع جزء عنوان به كوركومين

 موش و انسان و كبد اي روده هاي سلول سيتوزول در آن وجود
داراي  ،اين تركيب). 17(است  شده داده تشخيص ،صحرايي

 تني برون و تني درون شرايط دو هر رداكسيداني  خاصيت آنتي
بوده و سبب بهبود ترشح انسولين و در نتيجه كاهش سطح 
گلوكز خون از طريق افزايش گليكوليز و مهار گلوكونئوژنيك 

). 18(گردد  هاي متابوليسمي ليپيدها در كبد مي و آنزيم
 ،كه كوركومين موجود در زردچوبهاست مطالعات نشان داده 

اكسيداني  داراي اثرات آنتي ،E و ويتامين Cن ويتامينسبت به 
 ،هاي آزاد و به دليل مهار فعاليت راديكال) 19(تري است  قوي
اكسيداني بالا شهرت دارد  اي با ويژگي آنتي عنوان ماده به
از طرفي در تحقيق حاضر، مقدار انسولين سرم در  ؛)20(

تيمارهاي ديابتي نسبت به تيمار شاهد كاهش يافت اما 
هاي بتاي  زردچوبه سبب بهبود ترشح انسولين از سلول

مطالعات نشان داده است كه ميزان انسولين . پانكراس گرديد
درصد  3هاي ديابتي كه پودر زردچوبه را به ميزان  سرم در رت



  1393بهار  ،1 ، شماره21 دوره                                                                                                                 بيرجند   پزشكي علوممجله علمي دانشگاه 

 73

داري افزايش  طور معني به ،هفته دريافت كردند 5مدت  و به
). 21(ميزان گلوكز خون كاهش يافت  ،يافت كه در نتيجه آن

و همكاران در رابطه با  Bestنتايج حاضر با نتايج مطالعات 
كوركومين زردچوبه بر افزايش ترشح انسولين از  تأثير
دارد هاي بتاي پانكراس در شرايط آزمايشگاهي مطابقت  سلول

)22.( Suryanarayana  و همكاران گزارش كردند كه
در كاهش سطح گلوكز  ،هاي موجود در زردچوبه كوركومين

شده  هاي ديابتي هاي متابوليسمي گلوكز در موش خون و آنزيم
 هاي زردچوبه در مقايسه با كوركومين ر بوده وثّؤبا آلوكسان م

  ). 23(رتر است ثّؤخود زردچوبه م
سبب افزايش ميزان  ،ديابت و سرب ،رحاض مطالعهدر 

هاي صحرايي  كلسترول سرم خون موش گليسريد و تري
سرب -تيمار ديابتگروه كه اين افزايش در  طوري به ؛گرديدند

مقدار  ،نسبت به بقيه تيمارها بيشتر بود؛ اما در تيمار زردچوبه
كاهش كمتري نسبت به تيمار  ،گليسريد و كلسترول تري

ليپيدي  كه احتمالاً به خاطر اثرات ضدسرب داشت -ديابت
با افزايش سطح  ،كاهش سطح گلوكز. باشد زردچوبه مي

افزايش ميزان  ،بر اساس مطالعات. ليپيدهاي خون همراه بود
بر ترشح و عملكرد هورمون  ،مدت اسيدهاي چرب در طولاني

 تأثيرهاي بتاي پانكراس  انسولين و همچنين عملكرد سلول
سبب ايجاد و يا تشديد بيماري ديابت  ،نمنفي دارد كه اي

و  ALTدار  معني افزايش ،حاضر مطالعه نتايج ).19(شود  مي
AST هاي موش در سرم تام پروتئين دار معني كاهش و 
 هاي صحرايي موش با مقايسه در استرپتوزتوسين با شده ديابتي
غلظت پروتئين تام در گروه  .را نشان داد شاهد گروه سالم

علت نقش  نده زردچوبه بالاتر بود كه احتمالاً بهكن دريافت
 از ها حفاظتي زردچوبه در برابر اكسيداسيون و تجزيه پروتئين

 زدايش و اكسيداني آنتي تدافعي سيستم فعاليت جبران طريق
به  ،ASTو  ALT هاي آنزيم ).18(باشد  مي آزاد هاي راديكال
و  وجود دارند دكب ويژه هاي بدن به در برخي اندام فراوان مقدار

 اين ها، مقدار هاي كبد و ساير اندام ديدن سلول آسيب با
ي ها آنزيم گيري غلظت اندازه. يابد مي خون افزايش در ها آنزيم

. گيرند مي قرار استفاده مورد هاي كبد اختلال ارزيابي درفوق 
 و پيرووات به آلانين تبديل عنوان كاتاليزور به ALTم آنزي

 مناسبتري پارامتر و بوده تر اختصاصي بدك گلوتامات، براي
 يافته افزايش سطوح .باشد مي كبد تشخيص آسيب براي
 گرنشان و بوده سلولي نشت از حاكي ،فوق سرمي هاي آنزيم
 كبد در سلولي غشاهاي اختلال عملكرد و ساختار آسيب
 هاي بر اساس نتايج مطالعات، مقدار آنزيم ).24( دباش مي

ALT  وAST رف يابد و مص اي ديابتي افزايش ميه در موش
 ،هاي صحرايي درصد خوراك موش 2پودر زردچوبه به ميزان 

شدن آن به  نزديك هاي فوق و سبب كاهش ترشح آنزيم
اكسيداني  با توجه به اثرات آنتي). 25(سطح نرمال گرديد 

كاهش  ،ميزان اين دو نوع آنزيمكه رفت  احتمال مي ،زردچوبه
توان اين  مي. دهد د افزايشي آن را نشان ميرون ،يابد اما نتايج

چنين استدلال كرد كه با توجه به اثرات سمي استات سرب و 
بودن  ك و از طرفي مخلوطاديابت بر كاهش مصرف خور

اين احتمال وجود دارد كه ميزان دسترسي  ،زردچوبه با خوراك
اثرات كوركومين  ،حيوان به زردچوبه كاهش يافته و در نتيجه

هاي  در كاهش اثرات راديكال ،اكسيدان عنوان آنتي ه بهزردچوب
شود و تزريق عصاره  آزاد، در اين دوز مصرفي مشاهده نمي

 ،زردچوبه و يا افزايش ميزان زردچوبه موجود در خوراك
احتمالاً بتواند سبب بهبود عملكرد كوركومين و كاهش مقدار 

  .هاي مذكورگردد آنزيم
  

  گيري نتيجه
ه نشان داد كه استفاده از پودر زردچوبه در نتايج اين مطالع

شده با استرپتوزوتوسين كه روزانه  هاي صحرايي ديابتي موش
سرب دريافت  ،گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن ميلي 100
سبب بهبود ترشح انسولين و در نتيجه كاهش  ،كردند مي

انسولين بر  تأثيرناشي از  گلوكز خون گرديد كه اين احتمالاً
 ؛باشد هاي متابوليسمي گليكوليز و گلوكونئوژنز ميرمسي

باعث افزايش مقدار پروتئين تام  ،همچنين استفاده از زردچوبه
كوركومين زردچوبه بر  تأثيرتواند ناشي از  سرم شد كه اين مي
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اكسيداني آن باشد  دليل نقش آنتي ها به كاهش تجزيه پروتئين
افرادي كه در معرض  درويژه  بهتواند در بيماران ديابتي  كه مي

  . استفاده گردد ،تماس با سرب هستند
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Abstract                   Original Article 
 
 

Evaluation of Turmeric (Curcuma longa) effects in 
preventing consequences of lead acetate in male rats 

 
Ali-Reza Ayoubi1, Reza Valizadeh2, Arash Omidi3, Mohsen Abolfazli1 

 

Background and Aim: Diabetes is one of the mortality factors in the world. Nutritional and environmental 
pollution with heavy metals, especially lead, exacerbates diabetic condition. The curcumin in Turmeric has 
antioxidant properties and therapeutic effects on the treatment of some diseases such as diabetes. 

Materials and Methods: In an interventional experiment designed to investigate the protective effect of 
turmeric powder on consequences of lead acetate on some blood parameters in the diabetic male rats, 32 
male Wistar rats with an average initial weight of 182.6±1.8 g each were randomly divided into four groups, 
i.e. the control, diabetic (streptozotocin injection in dose of 55 ppm), diabetic+Pb (100 ppm solute in water), 
and diabetic+Pb+CL (2% of DMI). Trial period was 4 weeks. Blood samples from the heart of the rats were 
taken on the 29th day. 

Results:  Turmeric powder improved insulin secretion and reduced blood glucose. Total protein increased in 
CL treatment group. ALT, AST, triglyceride, and cholesterol significantly increased in diabetes treatment 
groups compared with the control. 
Conclusion:  Probably the antioxidant compounds found in Turmeric especially curcumin can reduce some 
complications of lead acetate in diabetic patients. 

Key Words: Turmeric; Lead acetate; Diabetes; Wistar rats   
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