
 

 344

  نامه به سردبير

  شده نقدي بر مقاله چاپ: نامه به سر دبير
   در زمينه التيام زخم و سوختگي 

  
  2ضا قادري، ر1سيد حسن گلبويي
  

  چكيده
ها  ورود ميكروارگانيسم مقابله با دادن آب، خونريزي و يكپارچگي پوست در انسان و حيوانات براي محافظت در برابر از دستو حفظ 

صورت پيشرفته پيچيده و  كاملاًبا يك مكانيسم  ،يافته حيوانات تكامل انسان و در  زخم و ترميم منظور، بهبود به اين. حياتي است
  .پذيرد مي

و  هاي پوستي درمان بيماران مبتلا به زخمدر زمينه  ،پوستو و جراحان متخصص جراحي زيبايي متخصص پوست در بين پزشكان  
دارند وجود  گوناگوني گياهي و ييو تركيبات شيميا داروها، در حال حاضر. است و چالش ثبح ي موردردامو هنوز هم ،ترميم پوست

 ،در اين مقاله .روند ميبه كار  ليزر هاي پس از جراحي و يا زخم و سوختگي و پوستي مختلفهاي  زخم و ترميم كه براي تسريع بهبود
  .مجله خواهيم پرداخت اين 1390شده در شماره بهار د ترميم زخم و تحليل مقاله منتشردر موربه بحث طور خلاصه ه ب

  عسل، چاي سبز، زخم ترميم :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
براي  ،يكپارچگي پوست در انسان و حيواناتو حفظ 

ورود مقابله با دادن آب، خونريزي و  محافظت در برابر از دست
 و ترميم به اين منظور، بهبود ؛ها حياتي است ميكروارگانيسم

 كاملاًبا يك مكانيسم  ،يافته حيوانات تكامل ن وانسا در  زخم
  .)1( پذيرد صورت ميپيشرفته پيچيده و 
به سرعت  ،شده ايجاد ،ي كه در محل زخمشكافابتدا 

تلياليزاسيون مجدد در سطح زخم ايجاد شده و  اپي شده؛بسته 
ماتريكس جديد به سرعت جايگزين درم از دست رفته 

هبود زخم به عوامل بسياري ، سرعت ببه طور آشكار .شود مي
، ذخيره خوني محل، وجود اجسام خارجي و زخمشامل اندازه 

وضعيت سلامت و وضعيت تغذيه  ،سن ،ها ميكروارگانيسم
  .)1( بيمار بستگي دارد

و متخصص پوست  در بين پزشكان ،از طرف ديگر 
درمان در زمينه  ،پوستو جراحان متخصص جراحي زيبايي 

 هنوز هم ،و ترميم پوست هاي پوستي مبيماران مبتلا به زخ
داروهايي ، در حال حاضر. است و چالش بحث ي موردردامو

هاي پوستي  بهبود زخمتوانند براي تسريع  وجود دارند كه مي
استفاده از عسل به عنوان يك  ،عنوان مثاله ب ؛به كار روند

در  .شده قديمي اشاره شده است در اكثر اسناد ثبت دارو
انواع مختلفي از  عسل براي ،هاي قديمي رهنگبسياري از ف

كاربرد قديمي  .ها توسط پزشكان تجويز شده است بيماري
توصيف شده  Forrestتوسط  ،عسل به عنوان پوشش زخم

هاي  ميوها و ر ها، يوناني ها، چيني ها، آشوري مصري .)2( است
همه از عسل به صورت تركيبي با گياهان دارويي يا  ،باستان
  .)2( اند كرده ميها استفاده  براي درمان زخم ،ييبه تنها

كه بر  هاي تجربي اينجانب و همكاران نيز در پژوهش
روي اثرات عسل و مقايسه آن با چسب بافتي سيانوآكريلات، 
بخيه، روغن حيواني و گروه كنترل بر روي ترميم زخم در 

صورت ماكروسكوپي و هم ه هم ب ،هاي آزمايشگاهي موش
اثر عسل  ،انجام داديم) پاتولوژيبررسي هيستو( ميكروسكوپي

 ها بيشتر بود به نحو بارزي از بقيه گروه ،در تسريع ترميم زخم

)1-4(.  
  

  بحث
 گياهي و ييو تركيبات شيميا داروها، در حال حاضر

توانند براي تسريع  دارند كه ميديگري نيز وجود  گوناگون
يا  وو سوختگي  پوستي مختلفهاي  زخم و ترميم بهبود
و داروها اين مواد  .به كار روند ليزر هاي پس از جراحي و زخم

حاصل  معمولاً ،اند پيدا كرده كه اكنون كاربرد درماني
هاي حيواني  هاي تجربي هستند كه ابتدا بر روي مدل پژوهش

در مورد ترميم زخم نيز مطالعات زيادي انجام . اند انجام شده
المللي  هاي مختلف بين در همايش شود و معمولاً شده و مي

يكي از مهمترين  ،ضمائم هاي پوست و مربوط به بيماري
  . ها مربوط به موضوع ترميم زخم است پانل

اي اشاره كرد كه تحت  مقاله توان به در اين خصوص مي
 (Camellia Sinensis) ثر عصاره الكلي چاي سبزا" عنوان

هاي جراحي و سوختگي در موش  بر روند التيام زخم
پژوهشي  -مجله علمي 1390در شماره بهار  "راييصح

  .)5( دانشگاه علوم پزشكي بيرجند منتشر شده است
تأثير عصاره الكلي چاي  پژوهشگران محترم ،در اين مقاله

سر  34را در هاي جراحي و سوختگي  سبز بر روي ترميم زخم
مورد مطالعه قرار  ،موش صحرايي نژاد ويستار جنس مذكر

 .دان هداد
به دو گروه زخم جراحي و  ها موش ين مطالعه تجربي،در ا

سر موش با  6در هر گروه، . زخم سوختگي تقسيم شدند
سر با  6، عصاره چاي سبز% 06/0پمادي از وازلين حاوي 

 21 طي ،سالين سر با نرمال 5وازلين بدون عصاره چاي سبز و 
از روز دوم تا  ،ها طول و مساحت زخم. روز تيمار شدند

گيري  ويكم به صورت يك روز در ميان با كوليس اندازه بيست
 . است ه شد

در گروه پماد حاوي  ،ميانگين زمان بهبودي زخم جراحي
و  66/14±94/1عصاره و بدون عصاره، به ترتيب 

و  18±62/0روز و در زخم سوختگي به ترتيب  37/0±66/20
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زخم جراحي در  كاهش طول. روز به دست آمد 38/0±33/20
 ،و كاهش مساحت زخم سوختگي در هفته سوم دو هفته اول

داري بيشتر  در گروه تحت درمان با چاي سبز به طور معني
 .بود

 ،عصاره چاي سبزهاي اين مطالعه نشان داد كه  يافته
هاي جراحي و  كاهش قابل توجه زمان ترميم زخم عثبا

اي مؤثر در  ن مادهتواند به عنوا مي اينشود و بنابر ميسوختگي 
   مورد استفاده قرار گيرد ،هاي جراحي و سوختگي درمان زخم

توان به نوع  از نكات قوت و قابل توجه اين پژوهش مي
هاي  داشتن گروه ،)كه يك مطالعه تجربي است(مطالعه 

هم سوختگي و هم ( كنترل و همچنين ايجاد دو نوع زخم
وپي ترميم زخم و بررسي تحليلي و آناليز ماكروسك) جراحي

 ،نقاط ضعف بسيار مهم اين مطالعه ،از طرف ديگر؛ اشاره كرد
صورت عدم بررسي مراحل مختلف ترميم زخم به 

هاي  پاتولوژيك در نمونهميكروسكوپي و تغييرات هيستو
پذيري پوست  مختلف بافتي و عدم بررسي استحكام و انعطاف

وپي زخم باشد و تنها به بررسي ماكروسك پس از ترميم آن مي
ميانگين زمان  گيري طول و مساحت زخم با كوليس و با اندازه

ها انجام  بسنده شده است و يا شايد اين بررسي آنبهبودي 
البته . ها در اين مقاله اشاره نشده است ولي به اين يافته شده،

شان كه  هاي مطالعه خود نويسندگان محترم به محدوديت
ها  يمونوهيستولوژي نمونهبودن حجم نمونه و عدم بررسي ا كم

 ،كه مانع از بررسي اثرات مولكولي عصاره چاي سبز شده است
اي به علت عدم بررسي مراحل  اند اما هيچ اشاره اشاره كرده

صورت ميكروسكوپي و تغييرات مختلف ترميم زخم به 
هاي مختلف بافتي و عدم بررسي  پاتولوژيك در نمونههيستو

  .ت نكرده انداستحكام و انعطاف پذيري پوس
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