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  مقاله اصیل پژوهشی

 -کارکردهاي عصب بر ،مواد اعتیادآور مصرف بررسی اثرات
  معتادان شهر شیراز روانشناختی

  
  2جواد اصغري محمد، 1محموديسیدجواد یدس

  
  چکیده

 دهند یحال، تحقیقات نشان م  با این. به مواد مخدر، استفاده از متادون است یترین روش درمان وابستگ امروزه رایج :و هدف زمینه
مصرف این دارو در مقایسه با  یمیزان اثرات منف یداشته باشد؛ بنابراین بررس یشناخت - یاثرات سوء عصب تواند یکه مصرف این دارو، م
هدف از انتخاب گروه تریاك و نورجیزك، شیوع مصرف این دو ماده در . سالم حائز اهمیت است ددر افرا زیتریاك و نورجیزك و ن

  .آنهاست یرواشناخت - بودن اثرات عصب جامعه و ناشناخته
 شهر اعتیاد ترك مراکز به مراجعه با تحقیق، این اجراي منظور به. است تحلیلی- توصیفی مطالعات نوع از تحقیق این :تحقیقروش 
کننده  مصرف نفر 27 کننده نورجیزك، مصرف نفر 30 کننده متادون، مصرف نفر 32 شامل( مرد نفر 119 حجم به اي نمونه شیراز،
 کلمه-رنگ ري، شنیداري -کلامی حافظه هاي آزمون شدند؛ سپس وارد مطالعه در دسترس صورت به) گروه کنترل نفر 30 و تریاك

و تست هاي واریانس یک گرفه )13ویرایش ( SPSSآماري  افزار نرم از استفاده با .حاصل هاي داده. شد اجرا هدف پیگیري  و استروپ
  .شدند تجزیه و تحلیل α=05/0 سطح معنی داري در و توکی

 تآخیري یادآوري  ،)=F ،002/0P=09/5( یادگیري  توان ،)=F ،04/0P=87/2( مدت کوتاه حافظه در ها گروه داد، نشان ها یافته :ها یافته
)26/4=F ،007/0P=(، بازشناسی )41/6=F ،001/0P=( هدف پیگیري  و )68/3=F ،01/0P=( تندداش دار معنی تفاوت یکدیگر با .

توان  ،)P=03/0( مدت کوتاه حافظه در ها گروه دیگر به نسبت آسیب بیشترین باعث نورجیزك، مصرف داد نشان تعقیبی آزمون
  .شود می) P=02/0( هدف پیگیري  و) P=01/0( بازشناسی ،)P=003/0( یادگیري 

 این. کند آسیب دچار را روانشناختی-  صبیع کارکردهاي تواند می نورجیزك، و تریاك مصرف داد نشان تحقیق این :گیري نتیجه
 مصرف اما شود، می دیده بیشتري وضوح با یادگیري، و حافظه اجرایی، عملکردهاي به وابسته مغزي نواحی در خصوص به آسیب

  .دهد کاهش را ها آسیب این حدي تا تواند می متادون
  اختی، تریاك، اعتیادروانشن- حافظه، متادون، نورجیزك، کارکردهاي عصب :هاي کلیدي واژه

  .304-295): 3( 20 ؛1392. مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

   24/05/1392: پذیرش              13/09/1391: دریافت
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  مقدمه
 به و دنیاست سراسر در شایع پدیده یک ،مواد مصرف سوء

 هجوم مورد را انسانی جامعه اجتماعی، آسیب مهمترین عنوان
از  غیرانطباقی الگوي به ،این مفهوم). 2، 1(است  قرار داده

و  رمکرّ مشکلات به منجر که شود می گفته مواد مصرف
 شناختی، علایم از اي مجموعه و شود می سوء پیامدهاي

آمارهاي رسمی در . گیرد می بر در را روانشناختیو  رفتاري
بیش از دو میلیون نفر به مصرف مواد  ،دهد کشور ما نشان می

 1اما درمان نگهدارنده متادون. )3(یاد دارند مخدر اعت
ترین وسیله درمانی است که براي درمان افراد وابسته  گسترده

مطالعات  اولیه نتایج. شود تریاك استفاده می مشتقّاتبه 
 ،دهد می نشان با متادون درمان تحت افراد روي شده انجام
 دارو این مصرف با کمی حرکتی -روانی  و شناختی آسیب

 اثرات مورد در مروري مطالعه یک در اما. شود می جادای
 حرکتی،- روانی و شناختی کارکردهاي بر تریاك مشتقّات

 با ،اند شده انجام زمینه این در که مطالعاتی اکثر مشخص شد
 وجود عدم کم، نمونه تعداد :قبیل از شناختی روش مشکلات

 دیگر از همزمان استفاده کنترل عدم مناسب، کنترل گروه
گیري  اندازه هاي شاخص محدود دامنه از استفاده و داروها

 مشکلات که جدید مطالعات از تعدادي. اند مواجه بوده
 مصرف دهند می نشان ،اند داده قرار نظر مد را شناختی روش

  ). 4( کند می ایجاد آسیب ،افراد شناختی عملکرد در ،متادون
 مزمن مصرف با شده همراه روانشناختی - عصب اختلالات

در  .دارند زیادي بالینی و نظري اهمیت ،گردان روان داروهاي
یکی از مسائل مطرح، بررسی اثرات مصرف  ،منابع تحقیقاتی

افراد است روانشناختی - مخدر روي کارکردهاي عصب مواد .
 ،گردان روان مواد انواع مصرف ،اند داده نشان اخیر تحقیقات

 داشته افراد شناختی کردعمل رويبر  باريزیان اثرات تواند می
 داروي از ،اعتیاد ترك براي اخیر هاي سال در ).6، 5( باشد

 و باشد می ? هاي گیرنده آگونیست یک که نیز 2بوپرنورفین

                                                        
1 Methadone Maintenance Treatment 
2 Buprenorphine 

 .است شده استفاده شود، می اعتیاد فیزیکی علایم رفع سبب
 این به آن کنندگان مصرف تزریقی اعتیاد باعث خود امر این
نام به بوپرنورفین ساز دست ترکیبات نهمچنی و مخدر هماد 

 ترکیبی( 3نورجیزك و) بوپرنورفین استاندارد غیر نوع(تمجیزك 
خوراکی و  تمجیزك، دیازپام، کورتیکواستروئیدهاي از

 از حاکی ،شناختی اختلالات این .)7(است  شده) اسیدفرمیک
 مغز قشر زیر و مغز قشر مختلف هاي قسمت در عمیق تغییرات

 کنترل را انسان روانشناختی-عصب رکردهايکا که است
 مواد، به وابستگی اختلالات به مبتلا افراد میان در. کنند می

 در تغییرات و مغز سفید و خاکستري جسم کاهش
   .)8( شود می مشاهده سفید جسم ریزساختارهاي

اند که مصرف زیاد مواد اعتیادآور  مطالعات جدید دریافته
اي در سیستم  ت گستردهاند اختلالاتو می ،الکل و تریاك :مثل

شناختی، یادگیري، حافظه، پردازش اطلاعات، کارکردهاي 
دیداري  -هاي کلامی و فضایی مسئله و توانایی  لّحاجرایی، 

هایی که مصرف مواد  از جمله قسمت). 10، 9(ایجاد کند 
کارکردهاي اجرایی  ،گذارد مخدر احتمالاً روي آن تأثیر می

اعمالی  ،4کارکردهاي اجرایی. شانی استمربوط به قشر پی
از طریق  ،هستند که رفتارهاي پیچیده را در طی زمان

. ندنک می هدایت و کنترل واکنش گیري ریزي، تصمیم برنامه
 شناختی راهبردهاي کارگیري به موجب ،توانمندي این

 بین زیاد ارتباط خاطر هب. شود می سازگارانه و پذیر انعطاف
 به وابستگی اختلالات با رفتاري و شناختی کنترل کارکردهاي

 پیشانی نواحی به اجرایی هاي کنش وابستگی همچنین مواد،
 توجه مورد اي گسترده طور به اجرایی هاي کنش به آسیب مغز،

 در ها کنش این تخریب رابطه تا است گرفته قرار محققان
. گردد روشن بیشتر ،مصرف پیامد و مصرف بینی پیش

 رويبر  مغزي تصویرنگاري تکنیک از استفاده با که مطالعاتی
 مواد مصرف با اجرایی هاي کنش و عصبی مدارهاي ارتباط
 جسم و فرونتال نواحی در که اند نشان داده د،ان شده انجام

                                                        
3 Norjizak 
4 Executive Functions 
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 هاي جنبه به آسیب .دارد وجود بیشتري فعالیت ،مغز سفید
 مصرف طریق از گیري تصمیم و اجرایی هاي کنش گوناگون

 داده نشان مطالعه چندین در ،گردان روان مواد گردی و الکل
  .)11( است شده

هاي متأثر از مصرف مواد  از دیگر حوزه ،پردازش اطلاعات
 افراد کهاست  شده گزارش بسیاري مطالعات در. مخدر است

 در تري ضعیف عملکرد ،کنترل گروه به نسبت کننده مصرف
 را عاتاطلا پردازش کلی سرعت که حرکتی - روانی تکالیف

 اطلاعات پردازش سرعت چند هر. دارند کنند، می گیري اندازه
 گیري اندازه روانشناختی -عصب هاي آزمون طریق از عموماً

 وجود ساده حرکتی و شناختی هاي توالی آن در که شود می
 ،هوش یکلّ توانایی با ،ها آزمون این که است روشن اما دارد،

  .)11( دارند مثبت ارتباط
فرایند اکتساب انواع مختلفی از اطلاعات،  ،یادگیري

به توانایی  ،در صورتی که حافظه ؛ها است ها و رفتار مهارت
شده اطلاق  گرفتهخیره، حفظ و بازیابی اطلاعات یادفرد در ذ

نقش مصرف مواد مخدر را در کاهش  ،مطالعات اولیه. شود می
ر توانایی حافظه و یادگیري نشان داده و مطالعات جدید نیز ب

یک نوع اختلال  ،وابستگی به مواد مخدر. اند آن تأکید کرده
مدارهاي عصبی مربوط شدن  علت بلوکه انگیزشی است که به

مطالعات تصویربرداري . آید به حافظه و یادگیري به وجود می
الگوي  ،ندروي افراد وابسته به مواد مخدر نشان دادبر مغزي 

با توجه و حافظه  فعالیت مغز و کیفیت ماده سفید که مرتبط
  ).11( در این افراد نسبت به افراد عادي متفاوت است ،هستند

براي درمان افراد وابسته به  ،با توجه به اینکه در جامعه ما
اي استفاده  از داروي متادون به نحو گسترده ،مخدر مواد
هاي  شود، بسیار مهم است که اثرات این دارو از جنبه می
از آنجا که در . کاش قرار گیردلف مورد تحقیق و کنمخت

 -گزارشات متناقضی در مورد پیامدهاي عصب ،تحقیقات
در یک که بسیار مهم است  ،این دارو وجود دارد روانشناختی

کنندگان متادون با  مصرف روانشناختی-کارکرد عصب ،تحقیق
کنندگان تریاك، نورجیزك و همچنین گروه افراد سالم  مصرف

مورد در تحقیق قابل استناد  عدم وجود .مقایسه گردد
-اثرات عصب ،نورجیزك، ما را بر آن داشت در تحقیق حاضر

 از بنابراین هدف ؛آن را مورد مطالعه قرار دهیم روانشناختی
بررسی اثرات مصرف متادون، تریاك و نورجیزك  ،این تحقیق

 حافظه( هاي شناختی بر عملکرد ،در مقایسه با گروه کنترل
 پردازش سرعت یادگیري، زشناسی،با تأخیري، و فوري

  . بود) تداخل و حرکتی - ادارکی سرعت اطلاعات،
  

  تحقیقروش 
جامعه . باشد تحلیلی می- توصیفیمطالعه از نوع این  

کنندگان تریاك، نورجیزك و افراد تحت  کلیه مصرف ،تحقیق
باشد که در زمان  درمان نگهدارنده متادون در شهر شیراز می

وابستگی داشتند و بر اساس راهنماي  به آن ،اجراي تحقیق
، )DSM-IV-TR(پزشکی  تشخیصی و آماري اختلالات روان

. مواد مورد نظر بودندیکی از هاي وابستگی به  داراي ملاك
روش  .داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن بود ،ملاك دیگر

گونه که براي  بدین ؛از نوع در دسترس بود ،گیري نمونه
به  ،وابسته به تریاك و تحت درمان متادونکارگیري افراد  به

شیراز مراجعه و با  مراکز ترك اعتیاد خصوصی در سطح شهر
. شدند نظر گزینش ول کلینیک، افراد موردؤجلب رضایت مس

نفر انتخاب شدند که یا در  27 ،براي گروه وابسته به تریاك
ماه از شروع درمان  یکحال مصرف تریاك بودند و یا حداکثر 

 ،)نفر 32(گروه تحت درمان با متادون  در. گذشته بودآنها 
. ماه تحت درمان بودند 4قل اافرادي گزینش شدند که حد

به مرکز نگهداري  ،براي انتخاب افراد وابسته به نورجیزك
معتادین تزریقی شیراز تحت نظارت دانشگاه علوم پزشکی 

ن نفر از کسانی که در این مرکز به ای 30شیراز مراجعه شد و 
 30 شاملگروه کنترل . شدندوارد طرح  ،ماده وابستگی داشتند

که از لحاظ سنی و  رمندان دانشگاه شیراز بودنفر از کا
لازم به . هاي آزمایشی مطابقت داشتند با گروه ،تحصیلاتی

مرد  ،شده در این تحقیق کار گرفته ذکر است کلیه افراد به
   .بودند
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لمه استروپ، ک - از سه آزمایه رنگ ،در این تحقیق
 شنیداري ري و پیگیري هدف استفاده شد -یادگیري کلامی

 -شده حوزه عصب معتبر و شناخته هاياز ابزار، هر سه که
   .باشند می روانشناختی
گیري توجه،  براي اندازه، کلمه استروپ -رنگ آزمون

 سه کارت. شود ها استفاده می کنترل واکنش و تغییر آمایه
آزمودنی عرضه و از  هر به ،ات رنگیها و کلم کلمات، بلوکه

دستورالعمل هر  ،با حداکثر سرعت تا ها خواسته شد آزمودنی
بردن رنگ  خواندن کلمات، نام :اجرا کنند که شاملرا  کارت
شده  از تفاوت زمان صرف. بردن رنگ کلمات بود ها و نام بلوکه

به عنوان شاخص تمایز  ،براي خواندن کارت اول و سوم
براي زمان واکنش  ،ضریب پایایی بازآزمایی. استفاده شد
 55/0و براي تعداد خطاهاي همین مرحله  6/0مرحله اول 

 ،براي زمان واکنش ،در مرحله دوم آزمایش. دست آمد به
 78/0و براي تعداد خطاها ضریب  83/0ضریب پایایی 
ضریب پایایی براي زمان  ،و در مرحله سوم همحاسبه گردید

 گزارش شده است 79/0تعداد خطاها  و براي 97/0واکنش 
)12.(  

هالستید هاي  آزمون یکی از خرده ،1آزمون پیگیري هدف
است، به این صورت  است که از دو قسمت تشکیل شده ریتان
هاي  آزمودنی ابتدا با کشیدن خط بین دایره ،Aدر فرم که 

 و کند پی به یکدیگر وصل میدر آنها را پی ،گذاري شده شماره
 شده را به دوایري که با حروف گذاري دوایر شماره ،Bدر فرم 

. کند ترتیب به یکدیگر متصل می به ،اند مشخص شده الفبا
 Aکردن فرم  شده براي کامل گذاري بر مبناي زمان صرف نمره

اغلب در فهرست  ،پیگیري هدف. گیرد انجام می Bو فرم 
شود، اما این  یابی و توجه ذکر می هاي سنجش جهت آزمون

هاي وابسته به توجه  اي از مهارت مستلزم مجموعه ،ونآزم
ی، سرعت حرکت -، هماهنگی دیداري2پیگردي پیچیده :مانند

 ،علت انتخاب این آزمون. پردازش اطلاعات و انگیزش است

                                                        
1 Trial Making Test  
2 Scannig  

سواد و همچنین اجراي سریع  سهولت اجراي آن براي افراد کم
و  60/0ضریب اعتبار آزمون بالاي  ،در بیشتر موارد. آن بود
ضریب پایایی در . و یا بالاتر گزارش شده است 90/0گاهی 

مورد گروهی از بزرگسالان سالم در فاصله زمانی شش تا 
 B ،67/0و براي بخش  A ،78/0براي بخش  ،ماه  دوازده

  ).13( باشد می
اي  ساده چارچوب ،یداري ريشن - آزمون یادگیري کلامی

 15ک فهرست ی ،شود دارد که در آن از مراجع خواسته می
به  ،شود بار تکرار می را که پنج) Aفهرست (ارتباط  اي بی کلمه

ارتباط دیگر  سپس فهرستی شامل پانزده کلمه بی ؛دنیاد بیاور
منظور مداخله در یادگیري قبلی  ه بهکه بالقوB (فهرست (

 ،شود به وي ارائه و پس از آن از او خواسته می ،رود کار می به
. از فهرست اولیه به یاد بیاورد ،تواند که میاي را  هر چند کلمه

شود از  ه تأخیر، بار دیگر از مراجع خواسته میقدقی 30پس از 
از فرد  ،د و به دنبال آننکلمات را به یاد بیاور ،فهرست اول
شود از فهرست دیگري که کلماتی از فهرست  خواسته می

مات را تواند کل اولیه در آن گنجانیده شده است، هر اندازه می
اي از کارکردها را  دامنه گسترده ،در نتیجه ؛شناسی کند باز

مدت، حافظه درنگیده، بازشناسی و توان  حافظه کوتاه :شامل
اعتبار این آزمون در فاصله . گیري کرد توان اندازه می یادگیري

گزارش شده  55/0متوسط و برابر  در حد ،زمانی یک سال
زمایی این آزمون با فاصله اعتبار بازآ ،اي در مطالعه. است

صورت  هنتایج ب ).14(گزارش شد  65/0زمانی یک ماه برابر با 
کاررفته  هاي آماري به روش. معیار ارائه شدند انحراف±میانگین

 ،طرفه معیار، تحلیل واریانس یک میانگین، انحراف :عبارتند از
افزار  دو که با استفاده از نرم و آزمون خی آزمون تعقیبی توکی

داري در  سطح معنی. انجام شدند )13 ویرایش( SPSSآماري 
  .درنظر گرفته شد 05/0ها  تمام آزمون

  
  ها یافته

نفر در قالب  119اي به حجم  روي نمونهبر  ،این تحقیق
اجرا  31/8معیار  با انحرافو  47/32ی سنگروه با میانگین  4
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 اطلاعات. درصد مجرد بودند 50ل و درصد متأه 50شد که 
شناختی به تفکیک  هاي جمعیت ژگی شتر در خصوص ویبی

دو  آزمون خی .مشاهده نمود یکتوان در جدول  ها را می گروه
ها با یکدیگر  بین گروه ،میزان تحصیلات متوسطه ،نشان داد
تعداد کم افراد  ي دارد که احتمالاً ناشی ازدار معنیتفاوت 

زك کننده نورجی داراي این مقطع تحصیلی در گروه مصرف
بین  ،دیگر مقاطع تحصیلی. )2χ ،03/0=P=21/19( است
همچنین آزمون  ؛ي مشاهده نشددار معنیها تفاوت  گروه
ها از لحاظ تعداد افراد مجرد و  بین گروه ،دو نشان داد خی

 ،2χ=19/16(شت ي وجود ندادار معنیمتأهل تفاوت 
06/0=P( .بین گروه کنترل و گروه  ،از لحاظ سنی

 شتوجود دا دار معنیتفاوت  ،دونکننده متا مصرف

)24/23=2χ، 003/0=P(، ها تفاوتی دیده  ولی بین دیگر گروه
  .نشد

حافظه  هاي آزمون در ،از لحاظ کارکرد ها گروه مقایسه
شنیداري ري، پیگیري هدف و استروپ نشان داد که - کلامی

وجود دارد  دار معنیها تفاوت  بین گروه ،ها در همه آزمون
  ).2جدول (

از  ،گروه 4نشان داد که بین  هطرف یل واریانس یکتحل
 شتداري وجود دا تفاوت معنی ،مدت لحاظ حافظه کوتاه

)87/2=F، 04/0=P(بین  ،شده که تفاوت مشاهده اي گونه به ؛
 ،F=42/3( کننده نورجیزك و گروه کنترل بود گروه مصرف

03/0=P .(  

  ها فکیک گروهشناختی افراد نمونه به ت هاي جمعیت ویژگی - 1جدول 

  سن  تعداد  گروه
  )معیار انحراف±میانگین(

مدت وابستگی   تحصیلات  لوضعیت تأه
  دانشگاهی  متوسطه  راهنمایی  ابتدایی  متأهل  مجرد  )ماه/معیار انحراف±میانگین(

  14  91/35±34/8  32  متادون
44٪  

18  
56٪  

2  
6٪  

3  
10٪  

25  
78٪  

2  
6٪  4/2±3/8  

  21  73/31±51/7  30  نورجیزك
70٪  

9  
30٪  

8  
27٪  

9  
30٪  

9  
30٪  

4  
13٪  6/4±9/14  

  9  96/32±20/9  27  تریاك
34٪  

18  
66٪  

5  
18٪  

7  
26٪  

14  
52٪  

1  
4٪  8/9±3/26  

  16  10/29±7  30  کنترل
54٪  

14  
46٪  

3  
10٪  

4  
14٪  

19  
63٪  

4  
13٪   -  

  60  47/32±31/8  119  کل نمونه
)50 (%  

59  
)50(%  

18  
)15(%  

23  
)19(%  

67  
)56(%  

11  
)10(%   -  

 هاي حافظه، پیگیري هدف و استروپ در آزمون ها گروه حلیل واریانس کارکردت - 2جدول 

  گروه
  

  ها آزمون

  متادون
)32=n(  

  نورجیزك
)30=n(  

  تریاك
)27=n(  

  کنترل
)30=n(  

)115،3(F   سطح
 داري معنی

    انحراف استاندارد±میانگین

  04/0*  87/2  43/6±50/1  52/5±19/1  33/5±27/1  63/5±64/0  مدت حافظه کوتاه
  002/0*  09/5  87/47±01/10  04/39±65/8  33/41±93/8  63/41±55/8  توان یادگیري

  007/0*  26/4  53/9±06/3  70/6±45/3  97/7±01/3  28/8±49/2  یادآوري درنگیده
  000/0*  41/6  97/20±01/4  59/20±80/3  03/18±39/3  13/22±84/3  بازشناسی
  95/19±12/42  46/27±25/52  23/33±15/58  08/15±31/39  68/3  *01/0  (A)پیگیري هدف 
  42/21±94/118  38/44±26/141  71/35±92/126  41/22±64/108  79/2  *04/0 (B)پیگیري هدف 

  9/0  18/0  01/67±69/30  10/65±92/23  20/69±86/24  68/64±62/24  )استروپ(شاخص تمایز 
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 نظراز  ،ها بین گروهکه نتایج تحلیل واریانس نشان داد 
 ،F=09/5( وجود دارد دار معنی تفاوت ،توان یادگیري

002/0=P( . گروهتعقیبی توکی بیانگر آن بود که آزمون 
هاي آزمایشی در توان یادگیري تفاوت  با همه گروه ،کنترل
 ،F=27/3 :نورجیزك ؛F، 03/0=P=25/3 :متادون( داشت

03/0=P06/4 :تریاك ؛=F، 002/0=P .(هاي  بین گروه
 تحلیل .تفاوتی دیده نشددر زمینه توان یادگیري  ،ایشیآزم

واریانس بین مقاطع تحصیلی از لحاظ توان یادگیري نشان 
 ،F=56/4(فقط در این کارکرد تفاوت وجود داشت  ،داد

001/0P( تفاوتی  ،روانشناختی-در دیگر کارکردهاي عصب و
  .بین مقاطع تحصیلی مشاهده نشد

ها با توجه به آزمون  بین گروه ،تحلیل واریانس نشان داد
 ،F=26/4( وجود دارد دار معنیتفاوت  ،ادآوري درنگیدهی

007/0=P(طور  به ،کننده تریاك که گروه مصرف طوري به ؛
 ،F=96/2( شتي با گروه کنترل تفاوت دادار معنی
003/0=P .( این نتیجه بیانگر آن است که احتمالاً مصرف

بین دیگر . شود حافظه بلند مدت می بهموجب آسیب  ،تریاك
  .تفاوتی مشاهده نشدها  گروه

ها  بازشناسی نشان داد که بین گروه مربوط بهنتایج 
با اجراي  .)F، 00/0=P=41/6(شت ي وجود دادار معنیتفاوت 

کننده  توان بازشناسی گروه مصرف ،آزمون توکی روشن گردید
و متادون ) F، 01/0=P= 14/2(هاي کنترل  نورجیزك با گروه

)89/4=F، 001/0=P(،  ي دارددار معنیتفاوت .  
شده  از لحاظ زمان صرف دار معنیتفاوت  حاکی از ،نتایج

 ،F=68/3(بود پیگیري هدف آزمون  Aبراي تکمیل فرم 
01/0=P(کننده نورجیزك و  عملکرد گروه مصرف که طوري هب ؛

ي کمتر از گروه کنترل دار معنیطور  به ،تریاك در این آزمون
  ).F، 02/0=P=72/3( بود

در  Bشده براي تکمیل فرم  زمان صرفاز لحاظ چنین هم
 ،F=79/2(شتوجود داتفاوت  ،پیگیري هدف آزمون

04/0=P( کننده نورجیزك  عملکرد گروه مصرف که طوري هب؛
  ). F، 04/0=P=65/2( بودکمتر از گروه کنترل  ،در این آزمون

ها را در آزمون  اطلاعات مربوط به عملکرد گروه ،2جدول 
بین  دار معنینشانگر عدم تفاوت که  دهد استروپ نشان می

  ).F، 09/0=P=18/0(باشد  ها می گروه
  

  بحث
ر و میزان شیوع بالاي امروزه مصرف گسترده مواد مخد

توجه زیادي را به خود جلب کرده  ،آن در بین افراد جامعه
از درمان نگهدارنده متادون  ،اکثر مراکز درمان اعتیاد. است

مصرف زیاد این دارو . کنند می براي بهبودي این افراد استفاده
روي  برداشته است که اثرات مصرف این دارو  آن ما را بر

حافظه، پردازش  :مثل روانشناختی -کارکردهاي عصب
با دیگر مواد مخدر و گروه کنترل مقایسه  را اطلاعات و توجه

ساز مثل نورجیزك  مصرف داروهاي دست ،این علاوه بر ؛کنیم
ابعاد  ،نباید با انجام تحقیقات مدونیز معضل جدیدي است و 

این بنابراین  ؛شده بررسی گردد و اثرات این مواد کمتر شناخته
کننده  گروه مصرف سهملکرد ع مقایسههدف مطالعه با 

با استفاده از  متادون، نورجیزك و تریاك با گروه کنترل
مدت، حافظه درنگیده، بازشناسی،  هاي حافظه کوتاه آزمون

کلمه  -و رنگ B)و  Aفرم (، پیگیري هدف توان یادگیري
  . بوداستروپ 

عملکرد  ،نتایج تحلیل آماري در این مطالعه نشان داد
آزمون . با یکدیگر متفاوت است ،ها در انواع حافظه گروه

مصرف هر یک از مواد مخدر مورد  ،تعقیبی توکی نشان داد
موجب نقصان یک نوع حافظه  ،بررسی در این مطالعه

مدت و  حافظه کوتاه ،راي مثال، مصرف نورجیزكب ؛شود می
این دو نوع  ،ولی مصرف انواع دیگر ،بازشناسی را کاهش داد

در این  ،یتوجه جالب گونه به. حافظه را دچار مشکل نکرد
شده در  مصرف هر سه نوع ماده بررسی ،تحقیق مشخص شد

در توان یادگیري نسبت  دار معنیموجب کاهش  ،این تحقیق
فقط با  ،مدتاین، حافظه بلند علاوه بر ؛نترل شدبه گروه ک

تحقیقات بسیاري وجود دارند که  .مصرف تریاك آسیب دید
موجب کاهش  ،دهند مصرف انواع مواد مخدر نشان می
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 -شنیداري -هاي دیداري عملکرد در حافظه فعال با محرك
 ،دهد نتایج تحقیق حاضر نشان می). 17 -15(شود  کلامی می

) جز بازشناسیب(نده متادون، در آزمون حافظه کن مصرف افراد
کننده  کننده تریاك و گروه مصرف گروه مصرف نسبت به

افراد (نورجیزك نمره بهتري گرفتند اما نسبت به گروه کنترل 
که عملکرد گروه  معنی بدین ؛کارکرد بدتري داشتند) سالم

ده تریاك و نورجیزك و کنن متادون بهتر از دو گروه مصرف
این نتیجه بیانگر آن است که . باشد تر از گروه کنترل می ینپای

ممکن است بتواند تا حدي از عوارض  ،مصرف متادون
اما  ،مصرف تریاك و نورجیزك بکاهد روانشناختی -عصب

و  Curran. باشد قادر به بهبود کامل این عوارض نمی
 ،معتقدند تجویز دوز کامل روزانه متادون) 2001(همکاران 

اما تحقیقاتی نیز  ، )18(شود  به حافظه ماندگار می باعث آسیب
تواند باعث بهبود بیشتر  می ،اند که ترك مواد مخدر نشان داده

  ).21 -19( حافظه نسبت به دیگر کارکردهاي شناختی شود
دهد مصرف  هاي آماري این تحقیق نشان می داده

در آزمون پیگیري  دار معنیباعث کاهش  ،نورجیزك و تریاك
ست که فرد ، بیانگر آنین در این آزمونینمره پا. شود یهدف م

در کارکردهاي اجرایی وابسته به آغازگري، بازداري، 
 ؛ی روبرو استبا مشکل کلّ ،کردن و نظارت بر رفتار اي زنجیره

کردن با بیش از یک علاوه، نمره پایین، ناتوانی بیمار در کار به
منعکس  ناپذیري ذهنی را محرك در هر زمان و انعطاف

  ).13(کند  می
 ،کننده مواد مخدر که افراد مصرفاست شده   گزارش 

تري نسبت به گروه کنترل در تکالیف روانی  عملکرد ضعیف
حرکتی دارند که سرعت کم پردازش اطلاعات را نشان 

 -همچنین اختلال در پردازش اطلاعات دیداري ؛)11(دهد  می
  ). 22، 10(فضایی در مصرف مواد مخدر مشاهده شده است 

در این  ،براي سنجش بازداري واکنش و توجه انتخابی
نتایج . کلمه استروپ استفاده شد -مطالعه از آزمون رنگ
با  ،ها در این آزمون عملکرد گروه ،تحلیل آماري نشان داد

و  Fishbeinاي که توسط  در مطالعه. یکدیگر تفاوت ندارد
هروئین و  کننده انجام شد، افراد مصرف) 2007( همکاران

با گروه کنترل با توجه به عملکردشان در آزمون  ،الکل
نتایج مطالعه آنها نیز نشان . استروپ با یکدیگر مقایسه شدند

تفاوت  ،کننده و گروه کنترل هاي مصرف داد که بین گروه
رسد مصرف مواد  به نظر می). 23(ي وجود ندارد دار معنی
ممکن است . نداردها اثر  در بازداري انتخابی محرك ،مخدر

ثیر مصرف أبیش از آنکه تحت ت ،عملکرد افراد در این آزمون
مواد مخدر قرار بگیرد، ناشی از متغیرهاي دیگري مثل 
افسردگی و اضطراب باشد که در این تحقیق مورد بررسی قرار 

  .نگرفته است
  

  گیري نتیجه
توان نتیجه گرفت که مصرف مواد  به طور کلی می 

 ،اي متادون تریاك، نورجیزك و تا اندازه :دمانناعتیادآوري 
شناختی  روان -تواند موجب اختلال در کارکردهاي عصب می

هدف ما . حافظه، سرعت پردازش اطلاعات و توجه شود :مانند
شناختی داروي متادون و  مقایسه اثرات عصب ،در این تحقیق

 دیگر مواد اعتیادآور با افراد سالم بود؛ اما ممکن است عواملی
نبودن تعداد هر گروه،  بودن حجم نمونه، مساوي کم :مانند
 -هاي عصب نبودن آزمون بودن نمونه، جامع جنسیتی تک

 :و عدم بررسی متغیرهاي همزمان دیگري مانند روانشناختی
 ؛در تعمیم نتایج اثر منفی بگذارد ،افسردگی و اضطراب
در این مسائل  ،شود در تحقیقات آینده بنابراین پیشنهاد می

  .نظر گرفته شود
  

  تقدیر و تشکر
حاصل طرح مصوب دانشگاه علوم پزشکی  ،این تحقیق

مسؤولین از  وسیله بدین .باشد می 87- 4483شیراز به شماره 
وابسته به دانشگاه که امکان انجام  DICدانشگاه و مرکز آن 

  .کمال تشکر را داریم ،این تحقیق را فراهم نمودند
  :منابع
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Abstract                   Original Article 
 
 

The neuropsychological impacts of addictive drugs on  the 
addicts in Shiraz 

 
Seyed Javad Seyed Mahmoudi1, Mohamad Javad Asghari2 

 

Background and Aim: Today, one of the mostly used medicines to treat opioid abuse is methadone 
maintenance treatment. Some studies have reported that this treatment has cognitive side-effects. But, it is 
important to study the extent of the negative effects of methadone, compared to opium and Norjizak in 
normal individuals. The reason why there two narcotic drugs were chosen was the high prevalence of taking 
them in the community in terms of their unknown neuropsychological effects. 

Materials and Methods: The present research was a descriptive - analytical investigation. The sample of the 
study consisted of 119 men (32 methadone, 30 norjizak, 27 opium abusers and 30 individuals as the control 
group) who were all selected through access method. Tools used for data collection were: Rey’s auditory 
verbal learning test, Trail making test,and Stroop colors-word test. The obtained data was analysed by means 
of SPSS software (V:13) using one-way variance analysis and Tukey at the significant level α=0.05. 

Results: Our study showed that there was a significant difference between the groups in short term memory 
(F=2.87, P=0.01), learning ability (F=5.09, P=0.002), delayed memory (F=4.26, P=0.007), and trial making 
test (F=3.68, P=0.01).The test following revealed that Norjizak -dependent subjects performed significantly 
worse than others with respect to short-term memory (P=0.03), learning ability (P=0.003), recognition 
(P=0.01) , and trial making tests (P=0.02). 

Conclusion: The current study confirmed that opium and Norjizak abusing had destructive effects; mainly in 
the functions of specific brain regions supporting memory, learning, and executive functions. However, 
methadone can minimize these negative effects. 
Key Words: Memory, Methadone, Norjizak, Neuropsychological Functions, Opium, Information processing   
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