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  مقاله اصيل پژوهشي

  هاي آلودگي صوتي در بافت قديم شهر بيرجند ارزيابي شاخص
  1389در سال  

  
  ، 3نژاد حيده ابوالحسنو ،2پور رضا منظم اسماعيل، محمد1بي بي نرگس معاشري

 5ادريس موحدي، 4زاده مهدي عباس 
  

  چكيده
لذا مطالعه حاضر با هدف تعيين  ؛اخته شده استآلودگي صوتي در مناطق شهري به عنوان يك مشكل بزرگ شن :و هدف زمينه

  .انجام گرفته است هاي آلودگي صوتي در بافت قديم شهر بيرجند شاخص
انجام 450/490 مدل  CEL سنججش صدا با استفاده از دستگاه صداسن ،تحليلي و مقطعي -توصيفيمطالعه در اين  :تحقيقروش 

در  BS 7445-3-1991 و BS 7445-1-2003بار در شب و بر طبق استاندارد  2وز و بار در ر 4 ،اي دقيقه 10صوت  ،تراز معادل. شد
  .)=05/0P( تجزيه و تحليل شدپيرسون  آماري  و آزمون) 16ويرايش ( SPSS افزار نرماستفاده از ها با  داده. گيري شد هر ايستگاه اندازه

. )<05/0P( داري بيشتر از حد مجاز بود ها به طور معني ايستگاهدر تمامي  ،نتايج نشان داد كه ميانگين تراز روز و شب :ها يافته
و ايستگاه خيابان ) بل دسي 2/72(به ترتيب متعلق به ايستگاه خيابان مطهري  ،بيشترين تراز روز و شب و بيشترين ماكزيمم تراز صوت

حداكثر آستانه مجاز آن، در روز كاري هفته داري بين ميانگين تراز صداي روز و شب و  اختلاف معني. بود )بل دسي 9/85(طالقاني 
)005/0P< ( و روز تعطيل رسمي)005/0P< (نشان داد.  

 به عنوان يك منطقه) ع( به خصوص در خيابان طالقاني كه در مجاورت بيمارستان امام رضا ،سطح شدت آلودگي صوتي :گيري نتيجه
  .باشد ضروري ميدامات كنترلي و تمهيدات مناسب بيني و اعمال اق لزوم پيشبحراني است و حساس واقع شده است، 

  آلودگي صوتي، بافت قديم، بيرجند :هاي كليدي واژه
  447 -439): 4( 19 ؛1391. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

    10/08/1391 :پذيرش             1/06/1391 :دريافت

                                                           
  .، ايرانرجنديب يدانشگاه علوم پزشك ، دانشكده بهداشت،بهداشتگروه  مربي،عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت،  عضو مركز تحقيقات 1
  .، ايرانتهران يدانشگاه علوم پزشك ،دانشكده بهداشت ،يا بهداشت حرفه يگروه مهندس ،اريدانش 2
  .، ايرانرجنديب يدانشگاه علوم پزشك ،دانشكده بهداشت ،يا بهداشت حرفهمهندسي  گروه، مربي، عضو مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت ،لؤومس سندهينو 3
  V.Abolhasannejad@bums.ac.ir:  كيپست الكترون        05614440177:  نمابر         05618825442:  تلفن 

  .، تهران، ايرانيبهشت ديشه يدانشگاه علوم پزشك ،يا بهداشت حرفه يكارشناس مهندس 4
  .، ايرانرجنديب يدانشگاه علوم پزشك ،طيبهداشت مح يكارشناس مهندس 5
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  مقدمه
 قابل سرعت به آلودگي صوتي از ناشي بهداشتي خطرات

 ،ها آلودگي ساير به باشد و به همين دليل نسبت نمي ؤيتر
 اين موضوع به آن اختصاص يافته است؛ از تري اولويت پايين

 با ،بزرگ شهرهاي از بسياري اخير، قرن در كه شد غافل نبايد
معضلات  از يكي عنوان به آن از ناشي عوارض و مسأله اين

صداي سر و صدا به معناي  .هستند مواجه محيطي زيست
تواند بر سلامتي و كارايي افراد  اي است كه مي ناخواسته

بررسي در عمان نشان داد كه صدا و مشكلات . گذار باشدتأثير
منحصر به جوامع صنعتي نبوده و رشد سريعي در  ،ناشي از آن

 در مطالعه). 1(كشورهاي در حال توسعه نيز داشته است
 صداي از ،نيندرصد ساك 25 از بيش، ايتاليا در شده انجام

از  حكايت نيز پراكنده مطالعات .بردند مي رنج اي جاده ترافيك
 نتايج). 2(دارد  ايران بزرگ شهرهاي در صدا آلودگي گسترش
 ،)3(جمله قزوين  از ايران مختلف شهرهاي در كه مطالعاتي

 و )8( ياسوج ،)7(آباد  خرم ،)6(، ساري )5(يزد  ،)4( تهران
 صوت ترازسنج مختلف هاي دستگاه از با استفاده، )9( اصفهان
 استانداردهاي با مقايسه در كه داد گرديد، نشان انجام
 شهرها، اين گيري اندازه هاي ايستگاه در اغلب محيطي، زيست

 آثار .)10(بوده است  استاندارد از حد بالاتر صدا و سر
 صورت به غالباً ،انسان روي بر صدا و رواني فيزيولوژيكي

 دستگاه بر مستقيماً مدت، در دراز و شود مي ظاهر تدريجي
 .كند مي بروز آن پيامدهاي منفي و گذاشته اثر انسان عصبي

 فشار و قلب ضربان تغيير هورمون آدرنالين، افزايش ترشح
 تعادل ميگرن، عدم و سردرد ،عضلاني ، گرفتگي)11( خون

 آستانه دائم و يا موقت ، تغيير)12( گوارش بدن، اختلال در
 .باشند صدا مي اثرات ديگر از ،)14( گوش وزوز و) 13( اييشنو
 در صوتي آلودگي مالزي نشان داد كه در اي مطالعه نتايج

 مكالمه، و خواب در اختلال سبب تواند مي، شهري هاي بزرگراه
). 15( شود شنوايي به آسيب اوقات گاهي و اضطراب ايجاد

زيادي در است كه افراد   نشان داده ،شده مطالعات انجام
نتايج  .دچار آزردگي ناشي از صدا هستند ،كشورهاي مختلف

در زمينه  ،2004مطالعه سيد عباس علي در مصر در سال 
نشان  اي نيز پاسخ صداي ناشي از ترافيك جاده -ارتباط دوز

ميزان آزردگي بالا و  ،از افراد مورد بررسي% 9/71داد كه 
به صدا پيدا  حساسيت بالايي نسبت ،از اين افراد% 2/37

ارتباط مستقيمي ميان تراز صوت حاصل از ترافيك  نمودند و
دهندگاني كه احساس آزردگي ناشي از  اي و درصد پاسخ جاده

نتايج مطالعات ). 16(شته است وجود دا ،صدا در آنها بالا بوده
 برمحيطي  اثرات زيانبار اين پديدههمه حاكي از  ،شدهذكر

اجتماعي ساكنين شهرها  رواني و -سلامتي جسمي، روحي
تجاري و دانشگاهي و  به دليل گسترش مراكز. باشد مي

افزون از وسايل نقليه و افزايش روز به روز آلودگي استفاده روز
يكي از عواملي كه بخش قابل  :توان گفت مي ،صوتي

اي از صداي موجود در محيط زندگي را به وجود  ملاحظه
. ستا ها نقليه در خيابان آورد، ترافيك و رفت و آمد وسايل مي

با توجه به اينكه تاكنون هيچ مطالعه جامعي در زمينه آلودگي 
، در اين است صوتي در سطح شهر بيرجند انجام نشده

قديمي به لحاظ فرسودگي (بافت قديمي  ،پژوهش
، عرض آنهاها، ارتفاع و جنس سطح ظاهري  ساختمان
 ،فيكي بيشتربه دليل مشكلات ترا) نوع كاربريها و  خيابان

هاي آلودگي صوتي  انتخاب و مطالعه با هدف تعيين شاخص
  .انجام پذيرفت در بافت قديمي اين شهر

  
  تحقيقروش 

كه در سه  مقطعيو تحليلي  -مطالعه توصيفيدر اين 
بر روي بافت قديم شهر بيرجند انجام  1389ماهه تابستان 

ماه در هر  ،در طي فصل تابستان ،بررسي آكوستيكي پذيرفت،
در روزهاي كاري و نيز روز تعطيل رسمي  ،به مدت يك هفته

ايستگاه،  4 در ،)در طول روز و دو بار در طول شب دفعه چهار(
و بر طبق مصوبه شوراي عالي  به صورت تصادفي

، با استفاده از در اين تحقيق .زيست ايران انجام گرديد محيط
كمپاني  CEL- 450/490سنج مدل دستگاه صدا
CACELLA  استاندارد اتحاديه اروپا و BS 7445-1-2003 
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بر  اي دقيقه 10 تراز معادل صوت BS 7445-3-1991 و
شده در  تعيين هاي در محيط آزاد در ايستگاه ،بل حسب دسي

گيري  اندازه خيابان طالقاني، مطهري، منتظري و خيابان شهدا
تور، عمل كاليبراسيون با استفاده از كاليبرا. و قرائت شد

گيري انجام و  سنج در هر ايستگاه قبل از اندازهگاه صدادست
از پوشش  ،براي جلوگيري از اثر جريان باد بر ميكروفن

گر  هاي مداخله براي اجتناب از بازتاب. استفاده گرديد 1بادگير
ميكروفن تا حد امكان دور از بدن نگه داشته شد و در  ،نيز

دستگاه . ايت شدارتباط با ديوارها و زوايا نيز اين مورد رع
در (از سطح زمين  5/1تا  2/1در ارتفاع استاندارد  ،صداسنج

در فاصله  ،و براي جلوگيري از انعكاس صدا) جهت وزش باد
. قرار گرفت ،كننده متري از ديوارهاي جانبي منعكس 5/3

مورد سنجش  ها در شرايط آب و هوايي خشك تمامي ايستگاه
 7عت يكي از سا ،وره زمانيدو د گيري در اندازه .قرار گرفتند

گيري تراز متوسط  ي اندازهبرا) شب 10( 22صبح تا ساعت 
 7تا ساعت ) شب 10( 22از ساعت  ،و دوره زماني ديگر 2روز

. در نظر گرفته شد 3گيري تراز متوسط شب صبح جهت اندازه
بازه زماني  4در تراز معادل صوت گيري تراز روز،  براي اندازه

تا  19:30و  17:30تا  15:30، 13:30تا  11:30 ،9:30تا  7:30
بازه زماني  2گيري تراز شب نيز در  و براي اندازه 21:30
مورد  اه ذكرشده،ايستگ 4در  7:00تا  5:00و  2:00تا  24:00

و  )1رابطه(تراز متوسط روز  ،بدين ترتيب. سنجش قرار گرفت
صورت لگاريتمي تعيين و تراز ه ب ،)2رابطه( تراز متوسط شب

، 16( محاسبه گرديد 3با استفاده از رابطه  ،توسط روز و شبم
17 .(  

  :1رابطه 

سپس عملكرد آن به صورت درصد احتمال آزرده شدن زياد 
  ).18(، تخمين زده شد 4در ساكنين با بكارگيري رابطه 

                                                           
1 Wind Screen 
2 Day Average Sound Level (DL) 
3 Night Average Sound Level (NL) 

  :2رابطه 

   :3رابطه 

  :4رابطه 

 
 چوب روش به هاي مورد نظر نيز در ايستگاه ترافيكي بار 
 10ميزان تردد وسايط نقليه در بازه زماني  و بر اساس خط

 شده  تعيين ترافيك بار .تحليل شد و تجزيه ثبت و ،دقيقه
 و سنگين سبك، عبوري نقليه موتوري وسايل كليه شامل

ها پس از ورود به كامپيوتر و  داده. است بوده موتورسيكلت
 ، كدگذاري شده و باExcelافزار  انجام محاسبات در نرم

هاي آماري  و آزمون )16ويرايش( SPSS افزار نرماستفاده از 
مورد  ،اي و ضريب همبستگي پيرسون تست يك نمونه تي

  .گرفت تجزيه و تحليل قرار
  
  ها يافته
ر بافت قديم، در نتايج نشان داد كه ميانگين تراز صدا د 

بل بوده كه در مقايسه با  دسي 5/70برابر سه ماهه تابستان، 
بر  ،تجاري -استاندارد تراز صدا در مناطق مسكوني ميزان حد

 60(زيست ايران   اساس استاندارد سازمان حفاظت محيط
  ). 1جدول ( مجاز است ، بالاتر از حد)بل دسي

 ها بيشتر از حد ميانگين تراز صوت در تمامي ايستگاه
و آزمون است مجاز استاندارد صدا در هواي آزاد در ايران بوده 

نشان  داري را اي نيز اختلاف معني تست يك نمونه آماري تي
  بيشترين ميانگين تراز صداي ). >3df= ،6/7t=، 05/0P( داد
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  شده در سه ماهه تابستان يريگ اندازه يها ميانگين شاخص -1جدول 
   DLNL DNL % HA L max  L min  شاخص
  5/51  9/82  3/23  5/70  8/63  3/65  ميانگين

  ها در سه ماهه تابستان ستگاهيبر حسب ا يصوت يآلودگ يها  شاخص نيانگيم -2جدول 
 شاخص

 DL NL  DNL  % HA  L max  L min  ايستگاه

 4/54  9/85  8/26 72  2/65  4/67  خيابان طالقاني
 2/51 9/82 4/27 2/72 7/65 3/66  خيابان مطهري
 2/49 5/81 7/18 6/68 62 6/63  خيابان منتظري
  49 6/78 3/15 9/66 2/60 9/61  خيابان شهدا

روز و شب در سه ماهه تابستان، مربوط به ايستگاه 
تراز صداي روز و تراز صداي شب  مقادير. خيابان مطهري بود

بسيار به هم نزديك است و  ،آمده در اين ايستگاه دسته ب
افزايش ميانگين تراز صداي روز و شب را به همراه  ،همين امر

روز و شب نيز در كمترين ميانگين تراز صداي . داشته است
نيز  Lmaxبيشترين ميزان . دست آمده ايستگاه خيابان شهدا ب

بل ثبت  دسي 9/85با تراز صداي  ،در ايستگاه خيابان طالقاني
آزمون ضريب همبستگي پيرسون رابطه ). 2جدول (شده است 

ك داري ميان تغييرات ميانگين تراز صوت و حجم ترافي معني
 ،>05/0P(اد عبوري در اين خيابان نشان د

82/0r=()1نمودار .(  

رابطه همبستگي ميان تغييرات ميانگين تراز صوت و فلوي  - 1نمودار 
آزمون ضريب همبستگي پيرسون، . ترافيك در ايستگاه خيابان طالقاني

دار ميان تغييرات ميانگين تراز صوت و حجم ترافيك عبوري را  رابطه معني
  ).=05/0P< ،82/0r(نشان داد  

ميانگين تراز صداي روز و شب و درصد احتمال  بيشترين
دست آمد كه ايستگاه خيابان ه ماه ب در مرداد ،شدن زياد آزرده
در اين ماه بالاترين ميزان تراز صوت را به خود  ،طالقاني

 فلويعلاوه بر اين، بيشترين  ؛)2 نمودار(اختصاص داد 
ت ترافيك نيز در اين ماه و كمترين آن در شهريورماه به ثب

  . رسيده است
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هاي تابستان در  ميانگين تراز صوت بر حسب ماه -2نمودار 
  هاي مورد بررسي ايستگاه

در اين تحقيق، بيشترين تراز صدا در روز يكشنبه و 
آزمون آماري  .دست آمده در روز جمعه ب تراز كمترين

داري بين ميانگين تراز  اي، اختلاف معني يك نمونهتست  تي
، در روز كاري حداكثر آستانه مجاز آن صداي روز و شب و

و روز تعطيل رسمي ) >5df= ،9/12t=، 005/0P(هفته
)5df= ،1/11t=، 005/0P< (هاي  در ميان ايستگاه. نشان داد

بيشترين بار ترافيكي در روزهاي كاري و تعطيل  ،مورد بررسي
تا  19:30در ايستگاه خيابان طالقاني در بازه زماني  ،رسمي
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كمترين آن در ايستگاه خيابان منتظري در بازه شب و  21:30
در ). 4 و 3هاي نمودار(دست آمد ه ب 2:00تا  24:00زماني 

ها، بيشترين تراز معادل صوت در روز كاري  تمامي ايستگاه
، در بازه )dB65(در روز تعطيل رسمي  نيزو ) dB8/69(هفته 
  . شب ثبت گرديد 21:30ا ت 19:30زماني 
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ي ترافيك در ساعات مختلف روزهاي كاري هفته در فلو -3نمودار 
  هاي مورد بررسي ايستگاه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تعطيل رسمي در  يدر ساعات مختلف روزها كيتراف يفلو -4نمودار 
  يمورد بررس يها ستگاهيا

  
  بحث
ر اين تحقيق، ميانگين تراز روز و شب در تمامي د

عمده . ستبيشتر از حد مجاز بوده ا ،هاي مورد بررسي ايستگاه
شده در ساير شهرهاي ايران و جهان نيز حاكي  مطالعات انجام

بررسي ملكوتيان در شهر كرمان . از اين نتيجه بوده است
ها  در بيشتر مكان ،ايستگاه مورد بررسي 13نشان داد كه از 

مطالعه اويسي و ). 19( تراز صدا بيشتر از حد مجاز بوده است
يزد نيز نشان داد كه در خيابان اصلي شهر  10همكاران در 

ميانگين تراز صوت بيشتر از  ،گيري تمامي مناطق مورد اندازه
 وسيلهه شده ب در تحقيق انجام). 20( حد مجاز است

Belojevic ميزان صدا در مناطق شلوغ  ،و همكاران
بل بوده  دسي 65بالاتر از  ،هاي مركزي شهر بلگراد قسمت
در يكي از شهرهاي نتايج بررسي آلودگي صوتي ). 21( است

 ،و همكاران نشان داد كه تراز صوت Henriqueبرزيل توسط 
 75بيش از % 3/40بل و در  دسي 65بيش از % 3/93در

 Jamrah اي كه توسط  نتايج مطالعه). 22( بل بوده است دسي
نشان داد كه  ،انجام شد 2006و همكاران در جردن در سال 

 62راز صوت بالاتر از ت ،گيري هاي اندازه در بيشتر ايستگاه
در مقايسه با نتايج آلودگي صوتي در ). 23(بل بوده است  دسي

توان گفت مشكل آلودگي در  ساير شهرهاي ايران و جهان مي
براي . باشد شهر بيرجند به عنوان يك معضل جدي مطرح مي

اي مناسب از فاصله معمولي، تراز صدا  برقراري ارتباط مكالمه
بل براي  دسي 55براي جوانان و از بل  دسي 65نبايد از 

، طبق نتايج مطالعه حاضر، ميانگين )24( سالمندان بيشتر باشد
 60ها بيشتر از  تراز صداي روز و شب در تمامي ايستگاه

هاي مورد  كه اين افزايش صدا در ايستگاه است بل بوده دسي
بررسي، مي تواند موجبات اختلال در مكالمات افراد و ساكنين 

در اين تحقيق، ايستگاه خيابان مطهري . هم سازدرا فرا
بيشترين تراز صدا و ايستگاه خيابان شهدا كمترين را به خود 

افزايش تراز صدا در خيابان مطهري . اختصاص داده است
راه اتصال شمال به (تواند به دليل موقعيت مكاني  مي احتمالاً

ي، ، شيب خيابان، سرعت وسايل نقليه در سرازير)جنوب شهر
حركت با دنده سنگين در سربالايي و تردد زياد 

نوع پوشش گياهي  ،شايد بتوان گفت. ها باشد موتورسيكلت
اين خيابان نيز كه بيشتر از نوع درختان كاج با تنه بلند و 

باشد، دركاهش جذب، تشديد  هاي سوزني مي برگ
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ثيرگذار بوده أت ،صوتي و در نتيجه افزايش آلودگي هاي انعكاس
و بيشترين بار L max در مطالعه حاضر، بيشترين ميزان . است

مربوط به ايستگاه خيابان طالقاني بود كه بيمارستان  ،ترافيكي
بدين ترتيب، . آموزشي اين شهر نيز در آن واقع شده است

ها و رفت و آمد مراجعين به اين مركز درماني  تردد آمبولانس
ترافيكي و كننده بار تواند به عنوان يك عامل تشديد مي

آلودگي صوتي در اين خيابان در نظر گرفته شود و از آنجا كه 
تواند نقش  تراز بالاي صدا در اطراف محدوده بيمارستان مي

قابل توجهي در سلامت افراد جامعه داشته باشد، اين نتيجه 
با استفاده از آزمون ضريب . مل و بررسي استأبسيار قابل ت

داري ميان تغييرات ميانگين  رابطه معني ،همبستگي پيرسون
دست ه تراز صوت و حجم ترافيك عبوري در اين خيابان ب

ثر در افزايش ؤعامل مهم و م ،دهد كه نشان مياست آمده 
با توجه . باشد آلودگي، ترافيك و رفت و آمد وسايل نقليه مي

الزامي  ،بودن اين خيابان، مديريت امور ترافيك به دو طرفه
نمودن آن در  دات لازم جهت يك طرفهتمهي بوده و مطمئناً

اجراي محدوده طرح ترافيك  ،شرايط موجود و در صورت لزوم
كمك بسزايي به  ،و ارتقاي سيستم حمل و نقل شهري

در ساير . مين سلامت ساكنين خواهد نمودأكاهش آلودگي و ت
رفتن سطح به بالا افزايش فلوي ترافيك، منجر ،ها ايستگاه

ساير عوامل محيطي مانند  تأثيرايد تراز صدا نگرديده و ب
را در افزايش آلودگي ... كيفيت آسفالت، نوع پوشش گياهي و 

هاي حاصله از تحقيق، بيشترين  طبق يافته. ثر دانستؤم
ميزان تراز روز و شب در روز يكشنبه و كمترين آن در روز 

تعطيلي ادارات و سازمان هاي دولتي و  .دست آمده جمعه ب
اد در سطح شهر و استراحت آنان در آدينه آخر تردد كمتر افر

آمدن تراز  دسته تواند توجيه مناسبي براي كمتر ب هفته مي
در مطالعه كياني صدر و همكاران . صدا در اين روز هفته باشد

، است آباد كه در دو فصل بهار و تابستان انجام شده در خرم
 بيشترين و كمترين تراز صدا در فصل بهار به ترتيب در

يكشنبه و جمعه و در فصل تابستان به ترتيب در پنجشنبه و 
دست آمده است كه تا حدودي با نتايج مطالعه حاضر ه جمعه ب

در روز كاري  ،بيشترين تراز معادل صوت). 7( مطابقت دارد
 21:30تا  19:30در بازه زماني  ،هفته و روز تعطيل رسمي

 ،شدهذكر ن تراز صداي بالا در ساعاتشب ثبت گرديد كه اي
سنجش آلودگي در سه ( گيري تواند به دليل زمان اندازه مي

، ، خصوصيات آب و هوايي شهر بيرجند)ماهه فصل تابستان
بافت كويري آن و تمايل ساكنين به تردد در ساعات پاياني 

قابل ذكر است كه در . ودن هوا باشدتر  روز به دليل خنك
مقايسه با ساير  ساعات مذكور، بيشترين بار ترافيكي نيز در

در اين مطالعه، بيشترين ميزان تراز . ها گزارش شده است زمان
هاي  شدن زياد در ميان ماه روز و شب و درصد احتمال آزرده

شدن  مورد بررسي، مربوط به مردادماه بوده كه با توجه به واقع
گيري در روزهاي قبل از شروع ماه مبارك رمضان  زمان اندازه

قابل توجيه  ،نين جهت آمادگي براي اين ماهو تردد بيشتر ساك
با (كمترين ميزان تراز صدا در شهريورماه ثبت گرديد . باشد مي

كه ) آمده در اين ماه دسته توجه به كمترين فلوي ترافيك ب
هاي پايان تعطيلات ساكنين در  را  با مسافرت توان آن مي

ه و چند در نتايج تحقيق عليزاد هر؛ شهريورماه مرتبط دانست
اكثر ميزان آلودگي صدا در ساري، حد همكاران در شهر

به دليل حجم بالاي مسافرين پايان تعطيلات (ماه شهريور
، )6( آمده است دسته ب) تابستان و مقدمات كار مدارس

عامل بار  كه توان گفت مي ،شده بنابراين بر اساس موارد بحث
ت نقش به عنوان يك منبع انتشار صدا، توانسته اس ،ترافيكي
. اي در افزايش آلودگي صوتي در سطح شهر ايفا نمايد عمده

با توجه به خصوصيات بافت قديم شهر بيرجند به لحاظ 
كه خود مهمترين عامل ايجاد بار (ها  نبودن خيابان عريض

هاي  آسفالت و چاله قدمت، كيفيت و )باشد ترافيكي مي
 داراي ،آسفالت چه سطح خيابان هموارتر وهر( خياباني

و  )شده كمتر خواهد بود، صداي منتشرتخلخل بيشتري باشد
ي بهبود و بايد تمهيداتي برا ،نبود فضاي سبز كافي و مناسب

كننده آلودگي تشديد كننده و نوعاًاصلاح اين عوامل ايجاد
صوتي لحاظ گردد تا در نهايت از بار آلودگي در اين مناطق 

ش از حد كاسته و از عوارض ناشي از مواجهه با صداي بي
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  . صدا و نامرئي پيشگيري شود به صورت يك بيماري بي ،مجاز
  
  گيري نتيجه

نتايج حاصل از اين بررسي كه براي اولين بار در سطح 
بودن ميزان است، حاكي از بالاتر شهر بيرجند انجام پذيرفته

در بافت قديم  ،هاي آلودگي صوتي از حد مجاز آن شاخص
مناطق مختلف شهر به همراه  لذا تحقيقات مشابه در ؛باشد مي

تواند به شناسايي هر  هاي ترافيكي مي محاسبه دقيق شاخص
  . كمك شاياني نمايد ،چه بيشتر منابع انتشار آلودگي

  تقدير و تشكر
اين مقاله حاصل طرح تحقيقاتي مصوب شوراي پژوهشي 

وسيله  بدين. باشد مي 368دانشگاه علوم پزشكي بيرجند با كد 
دريغ  هاي بي دانند از مساعدت ود لازم مينويسندگان بر خ

معاونت محترم تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم پزشكي 
بيرجند و كليه عزيزاني كه در اين پژوهش همكاري نمودند، 

  .تشكر و قدرداني نمايند
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Abstract                   Original Article 
 
 

Assessment of noise pollution indices in Birjand old districts 
in 2010 

 
Bibi Nargess Moasheri1, Mohammad Reza Monazzam Esmaeelpoore 2, Vahideh Abolhasannejad3, 

Mahdi Abbaszadeh4, Edris Movahedi5 

 

Background and Aim: Noise pollution is recognized as a major problem in urban areas. Therefore, the 
current study was aimed to determine noise pollution indices in Birjand old districts. 

Materials and Methods: In this cross-sectional and analytical-descriptive study, noise measurement was 
performed by means of "CEL" sound level meter (model 450.490). Equivalent noise level "Leq 10 min" was 
measured within four daily periods and within two periods at night, according to the procedures 
recommended by BS 7445-1-2003, as well as BS 7445-3-1991 standard, at each station. The obtained data 
was analysed using SPSS software (v; 16) by means of statistical tests Pearson and T-test  

Results: The findings of the study showed that day-night mean sound level (Ldn) was significantly higher 
than the standard level in all stations (P>0.05). The highest day–night mean sound level and maximum noise 
level belonged to Motahhary street (72.2 dB) and Taleghani street (85.9 dB). There were signifigant 
differences between day-night mean sound level and maximum allowable threshold in working day 
(P<0.005) and holiday (P<0.005). 

Conclusion: Since the level of noise pollution is critical especially along Taleghani Street which passes right 
through the city and along Emam Reza Hospital, as a sensitive area, it is necessary to design and apply 
suitable measurements, as well as to consider the level of their effectiveness in order to decrease noise 
pollution. 
Key Words: Noise pollution, Old district, Birjand   
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