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  مقاله اصيل پژوهشي

  هاي حركتي برنامه حركتي اسپارك بر بهبود مهارت تأثير
 پذير توان ذهني آموزش كم درشت پسران 

 
  3، فرزانه ميكائيلي منيع2فاطمه سادات حسيني ،1وهاشم فعال مغانل

  
  چكيده

 ،تحقيق حاضر از از اين رو هدف ؛هاي حركتي دچار مشكل هستند در زمينه رشد و مهارت ،توان ذهني كودكان كم :و هدف زمينه
  .بودپذير  توان ذهني آموزش هاي حركتي درشت پسران كم برنامه حركتي اسپارك بر بهبود مهارت تأثيربررسي 
 يينظر مدارس استثنا ريكه ز ريپذ آموزش يتوان ذهن آموز پسر كم دانش 98 نياز ب ،يتجرب مهينمطالعه  نيدر ا :تحقيقروش 

انتخاب و  ،9/64 يبهره هوش نيانگيسال و م 13 يال 9 يسن نيانگيمبا  كودك 20تعداد ند، بود ليل به تحصمشغو هيشهرستان اروم
 يها برنامه :كه شاملاسپارك  يبرنامه حركت. قرار گرفتند) نفر 10( يو تجرب) نفر 10(دو گروه همسان كنترل  در ،آزمون شيبر اساس پ

ر مجموعه آزمون تبح ،يريگ ابزار اندازه. ها اجرا شد يآزمودن يجلسه بر رو 24مدت ، به استكودكان  يو ورزش برا يباز ،يتيتقو
  .استفاده شد سهيعنوان ابزار مقا تست وابسته و مستقل به يتآزمون از  ،انيدر پا .بود اوزرتسكي - نكسيبرون يحركت
جز سرعت و چابكي در گروه هاي پژوهشي بمتغير داري را در تمامي يتغييرات معن ،جلسه تمرين برنامه حركتي اسپارك 24 :ها يافته

هماهنگي  و )=002/0P( ، قدرت )=000/0P(، تعادل )=731/0P(سرعت و چابكي  :تغييرات در گروه تجربي شامل. تجربي ايجاد كرد
  .بود) =000/0P(دوگرفه 
  .گردد پذير توان ذهني آموزش دكان كمهاي حركتي درشت در كو تواند موجب بهبود مهارت مي ،برنامه حركتي اسپارك :گيري نتيجه
   اوزرتسكي -هاي حركتي درشت، آزمون برونينكس توان ذهني، مهارت برنامه حركتي اسپارك، كم :هاي كليدي واژه

  .270-262): 3( 20 ؛1392. مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

   24/02/1392 :پذيرش                  23/05/1391: دريافت

                                                           
  . اروميه، ايران ه،يدانشگاه اروم، يو علوم ورزش يبدن تيدانشكده ترب ،يرفتار حركت شيگرا ،، رشته تربيت بدني و علوم ورزشيكارشناس ارشدنويسنده مسؤول،  1

  دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي -دانشگاه اروميه -جاده سرو -اروميه :آدرس
 hashem.faal@yahoo.com: پست الكترونيكي  0441- 2753174   :نمابر  09374864116:تلفن

  .دانشگاه اروميه، اروميه، ايران ،يو علوم ورزش يبدن تيدانشكده ترب ،ر حركتي، گروه رفتاارياستاد 2
 .اروميه، ايران ه،يدانشگاه اروم، يو علوم انسان اتيدانشكده ادب ،گروه علوم تربيتي، اريدانش 3
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  مقدمه
با وجود پيشرفت علم و بهداشت  ،هاي ذهني ناهنجاري 
. همچنان يكي از موارد اصلي پيش روي بشر است ،جهاني

تنها از نظر  نه ،توان ذهني كه افراد كم اند تحقيقات نشان داده
بلكه از نظر جسمي  ،متفاوت هستندذهني با همسالان خود 

تواند  ني ميناتواني ذه .)1( تري قرار دارند نيز در سطوح پايين
ويژه  هب ؛بگذارد تأثيردر يادگيري و اجراي فعاليت بدني فرد 

العمل، الگوهاي  تواند زمان عكس خيرهاي شناختي ميأت
هاي  فراگيري حركتي پايه، آمادگي جسماني و رشد مهارت

همچنين كودكان  ؛)2(قرار دهد  تأثيرحركتي پيچيده را تحت 
تري نسبت  ضعيف 1اي هاي حركتي پايه مهارت، توان ذهني كم

  ).3(به كودكان سالم دارند 
شده در حوزه كودكان  تمامي تحقيقات انجام تقريباً

هاي  در زمينه ،اند كه اين كودكان توان ذهني نشان داده كم
از كودكان هم سن و سال خود  ،ر حركتي و رشديتبح
هاي  طي تحقيقي كه در آن توانايي). 6 -4(تر هستند  عقب

تواني ذهني با افراد سالم مقايسه شد،  داراي كم حركتي افراد
دليل بعضي  به ،توان ذهني مشخص گرديد كه افراد كم

هاي  كمبودهاي ظرفيتي، مشكلات مختلفي را در توانايي
كردن، تعادل، آگاهي  دويدن، جهيدن، پرتاب :حركتي از قبيل

هاي روزمره  زماني و مكاني، حركات به پهلو، ورزش و فعاليت
همچنين مشخص شده است كه كودكان  ؛)7(هستند دارا 
هاي حركتي  مهارت هاي گزينهدر تمامي  ،توان ذهني كم
تري  نمرات پايين ،نسبت به همسالان سالم خود ،اي ويژه پايه

هاي تحقيقات  بنابراين با توجه به يافته ؛)8(كنند  را كسب مي
در زمينه  نياز اين كودكان به كمك محققين ،شده انجام
هاي تمريني در جهت بهبود اين  احي و استفاده از برنامهطر

  . رسد ضروري به نظر ميها  مهارت
توان  هاي توانبخشي و كمك به افراد كم يكي از شيوه

 هاي حركتي پايه است كه بهبود و توسعه مهارت ،ذهني
شواهد تحقيقي . اند اهميت آن را نشان داده ،تحقيقات مختلف

                                                           
1 Fundamental motor skills 

به كودكان اجازه  ،هاي حركتي پايه كنند كه مهارت  بيان مي
نسبت به پاسخ ؛ همچنين )9(دهد تا در فضا حركت كنند  مي

گفته شده  .)10(د نكن آگاهي ايجاد مي ،هاي مختلف به محرك
طور نامناسب در ابتداي كودكي  هايي كه به مهارت است،

هاي بعد  اند، ممكن است در عملكرد حركتي سال پذيرفته شده
كه  در صورتي؛ )11(د ننفي داشته باشزندگي اثرات م

شرط و لازمه موفقيت در  ،ها يافتن بر اين مهارت تسلط
  ).12(باشد  هاي ويژه ورزشي مي فعاليت

 ايجادعلاوه بر  ،هاي حركتي پايه بنابراين رشد مهارت
 در دوران ها ها و بازي از فعاليت بردن  تلذّشرايط براي 

ند سبب توسعه آمادگي توا هاي بعد نيز مي در سال ،كودكي
هاي سلامتي ن، سبك زندگي فعال را توسعه، خطرگردد كه اي

دهد تا در آينده  را كاهش و ظرفيت انجام كار را افزايش مي
   ). 13(نياز براي رفتن به آسايشگاه كاهش يابد 

يكي از اركان اصلي آموزش و  ،ورزش و تربيت بدني 
 3و ظريف2درشت اي  هاي پايه باشد كه مهارت توانبخشي مي
هاي مختلف، امروزه  در مورد افراد با معلوليت. گيرد را در بر مي

قطعي به  ،گذارتأثيرعنوان يك عامل مهم و  نقش ورزش به
 ،اما آنچه نياز به تحقيق و بررسي بيشتر دارد ؛رسد نظر مي
گذاري آن و نيز نحوه استفاده بهينه از ورزش در اثر چگونگي

براي هر چه  ،شرايط سني بهترين زمان و مكان و
عنوان  به ،ذهنيتوانان  گروه كم. گذارتربودن آن استتأثير

پذيري را  اصلاح بيشترين جامعه بزرگي از معلولين كه اتفاقاً
همواره مورد توجه هستند و حال بايد ديد نقش ورزش  ،دارند

در  ؟در بازگشت آنان به روند عادي زندگي چگونه است
گيرد، تدوين يك برنامه توجه قرار  حقيقت آنچه بايد مورد

صرفه با توجه به  شده و مقرون به بندي زمان ،تمريني منظم
توان ذهني  سن و شرايط فيزيكي مشخص است تا كودك كم

  .بتواند حداكثر ظرفيت خود را در سن مورد نظر كسب كند
اي  هاي حركتي پايه مطالعات مختلفي در زمينه مهارت 

                                                           
2 Gross motor skill 
3 Fine motor skill 

                               2 / 9



  و همكاران هاشم فعال مغانلو                                       آموزش يتوان ذهن درشت پسران كم يحركت يها رك بر بهبود مهارتاسپا ياثر برنامه حركت 

 264

هاي مختلف ورزشي در  نقش برنامه توان ذهني و كودكان كم
اند  تحقيقات نشان داده). 3 ،1( بهبود آنها انجام گرفته است

  اثر مثبتي بر اجراهاي حركتي  ،هاي تربيت بدني كه برنامه
توان  قدرت، تعادل و بهبود وضعيت عمومي افراد كم :از قبيل

اند كه  همچنين تحقيقات مشخص كرده ؛)14(ذهني دارد 
موجب بهبود  ،يافته هاي سازمان ر در ورزشمشاركت بيشت

، اين وجودبا  ؛)2(شوند  هاي كنترل اشيا مي بيشتر در مهارت
هاي متناسب با سن و وضعيت  اطلاعات اندكي در زمينه برنامه

هم  قبلاًطور كه  توان ذهني وجود دارد تا همان كودكان كم
هاي متناسب با وضعيت فيزيكي و  برنامه ،بدان اشاره شد

واني اين كودكان طراحي شود تا بتوانند به حداكثر ظرفيت ر
تحقيق  دليل،به همين ؛ خود در سن مورد نظر دست پيدا كنند

را  1حركتي اسپاركيك دوره برنامه  تأثيرحاضر در نظر دارد تا 
هاي حركتي  در بهبود مهارت ،مبتني بر بازي و تفريح استكه 
تا  9پذير سنين  شتوان ذهني آموز اي درشت پسران كم پايه
 .بررسي كندساله را  13
  

  تحقيقروش 
توان  كودك كم 20تعداد  ،تجربي در اين مطالعه نيمه 

توان ذهني  آموز كم دانش 98از بين  ،پذير ذهني آموزش
پذير كه زير نظر مدارس استثنايي شهرستان اروميه  آموزش

و انتخاب  ،مشغول به تحصيل بوده و شرايط لازم را دارا بودند
قرار دو گروه تجربي و كنترل  درآزمون  و بر اساس پيش

نمونه بر  45بايست  به اهداف تحقيق مي با توجه. گرفتند
آوري و  اما پس از جمع ،نددش دامنه سني انتخاب مياساس 

هاي  بر اساس محدوديت ،بررسي اطلاعات پزشكي و تحصيلي
حركتي و  و نداشتن معلوليت جسمي، حسي :موجود از قبيل

نمونه باقي  20، تعداد .. صرع و :هاي خاص از قبيل بيماري
نفري همسان  10در دو گروه  ،آزمون ماندند كه پس از پيش

  .    قرار داده شدند) بر اساس نتايج پيش آزمون(
ر آزمون تبح آوري اطلاعات در اين تحقيق، جمع بزارا

                                                           
1 Spark Motor Program 

يك بود كه  2(BOTMP)اوزرتسكي  –حركتي برونينكس
هاي حركتي درشت  هنجار مرجع براي مهارت مقياس حركتي

در  Bruininks. ساله است 5/14تا  5/4و ظريف كودكان 
 ،ر حركتي اوزرتسكيهاي تبح با اصلاح آزمون ،1978سال 

اين آزمون را بر  ،Bruininks. اين آزمون را تهيه كرده است
كودك كه بر اساس سن، جنس،  756اي شامل  روي نمونه

سرشماري  با مطابق و منطقه جغرافيايي،اد، حجم جامعه نژ
اين . انتخاب شده بودند، استاندارد كرده است 1970سال 

كند تا كودكان بهنجار را از  آزمون به محققين كمك مي
 8اين مقياس شامل . كودكان با اختلال حركتي شناسايي كنند

و فرم كوتاه آن  46 ،فرم طولاني آنباشد كه  خرده آزمون مي
ضريب پايايي بازآزمايي اين آزمون در فرم . ردماده دا 14

چهار . گزارش شده است 86/0و در فرم كوتاه  87/0طولاني 
هاي حركتي درشت و چهار  مهارت ،آزمون آن خرده
. هاي حركتي ظريف را مي سنجند مهارت ،آزمون ديگر خرده

دهي در اين مقياس بدين صورت مي باشد كه براي  نحوه نمره
ويژه و استاندارد وجود دارد كه  تعدادي آزمون آزمون، هر خرده
نمرات  ،آزمونگر. را دو بار تكرار كنند ها بايد هر كدام آزمودني

از بين دو  ،در انتها. كند هر تكرار را ثبت و با هم جمع مي
عنوان نمره  به ،هر كدام كه بالاترين امتياز را داشتند ،تكرار

  .شود محسوب مي آزمون فرد در آن خرده
ا توجه به هدف اين تحقيق كه بررسي اثر برنامه حركتي ب

توان  هاي حركتي درشت پسران كم اسپارك در بهبود مهارت
هاي  آزمون باشد، محققين تنها از خرده پذير مي ذهني آموزش

اوزرتسكي  -هاي درشت آزمون برونينكس مربوط به مهارت
و سرعت دويدن  هاي آزمون اند كه شامل خرده استفاده كرده

  . باشد طرفه، تعادل و قدرت ميچابكي، هماهنگي دو
صورت  به ،بندي افراد در دو گروه كنترل و تجربي تقسيم

آزمون ابزار  آمده از پيش دست همگن و با توجه به نتايج به
BOTMP )جلسه  24 ،گروه تجربي ايبر. انجام شد) فرم بلند

 ،تبرنامه تمريني منتخب اجرا شد و گروه كنترل در اين مد
                                                           

2 Bruininks– Oseretsky Test of motor Proficiency 
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در پايان جلسه . هاي معمول خود مشغول بودند به فعاليت
 BOTMPآزمون ابزار  پس ،از هر دو گروه بيست و چهارم،

شده در اين  برنامه تمريني انتخاب. به عمل آمد) فرم بلند(
كه شامل بازي  بودبرگرفته از برنامه حركتي اسپارك  ،تحقيق

 45ر مدت اين برنامه د. باشد و سرگرمي براي كودكان مي
 15 كه  ؛ بدين صورتشود چهار بخش اجرا ميدر دقيقه و 

دقيقه بازي شامل  10كردن، پس از آن  دقيقه اول شامل گرم
هاي  دقيقه بازي كه مهارت 10جايي، سپس  هاي جابه مهارت

را  كردندقيقه سرد 10گيرد و در نهايت  دستكاري را در بر مي
هاي خام  ي دادهبراي بررسي و تحليل آمار. شود شامل مي

آمار . ده شدآمده، از آمار توصيفي و استنباطي استفا دست به
 ،هاي مركزي و پراكندگي شاخصتوصيفي براي محاسبه 

هاي كمي و رسم نمودارها و جداول و آمار استنباطي  مقياس
وابسته و  هاي تي آزموناز . كار رفت ها به براي مقايسه ميانگين

تجزيه و كليه . ستفاده شدها ا براي آزمون فرض ،مستقل
) 16ويرايش (  SPSSافزار نرمكمك هاي آماري با  تحليل

  .انجام شد
  
  ها يافته

توان ذهني  كم كودك پسر 20اين مطالعه بر روي 
شاهد انجام  نفري مورد مداخله و 10در دو گروه  ،پذير آموزش

، )=68/0P(هاي سن غيرتمدر  ،بين گروه تجربي و كنترل. شد

تفاوت  ،)=160/0P( BMIو ) =81/0P( بهره هوشي
. باشند همسان مي ها تقريباً داري وجود ندارد و گروه يمعن

  .)1جدول (
كنترل  در دو گروه BMI بهره هوشي و مقايسه ميانگين سن، -1جدول 

   و تجربي
 داري يسطح معن  ميانگين±معيارانحراف  گروه متغيرنام

  كنترل  )ماه(سن 
  تجربي

1/13±138  
9/13±141  68/0  

  كنترل بهره هوشي
  تجربي

93/4±20/65  
91/5±60/64  81/0  

BMI  كنترل  
  تجربي

1/1±/19  
1±/19  16/0  

وابسته  تيآمده از آزمون  دست به Pهمچنين با توجه به مقدار 
شده براي آزمون  گرفتهداري در نظر و مقايسه آن با سطح معني

)05/0P=(، و آزمون  شود كه بين ميانگين پيش ملاحظه مي
هاي سرعت و چابكي،  آزمون آزمون گروه كنترل در خرده پس

داري وجود  ، تفاوت معنيطرفه، تعادل و قدرتهماهنگي دو
آزمون گروه  آزمون و پس كه بين ميانگين پيش در حالي ؛ندارد

آزمون سرعت دويدن و چابكي  خرده، بجز در تجربي
)731/0P=(، هماهنگي : شاملآزمون ديگر  در سه خرده

و قدرت ) =000/0P(، تعادل )=000/0P(يه سودو
)002/0P=( ،؛شود داري مشاهده مي يهاي معن تفاوت   

 آزمون آزمون دو گروه كنترل و تجربي در چهار خرده آزمون و پس نتايج پيش -2 جدول

  زمان مداخله
  نام متغير و گروه

 قبل از مداخله
X ±SD 

 بعد از مداخله
X ±SD 

داري آزمون  سطح معني
  شده تست زوج تي

  تغييرات ميانگين
X ±SD 

داري آزمون  سطح معني
  تست مستقل تي

 سرعت دويدن
  و چابكي

 كنترل
  اسپارك

29/3±80/7  
22/1±80/8  

26/1±50/8  
33/1±00/9  

54/0  
73/0  

11/1±70/0  
63/0±20/0  25/0  

هماهنگي 
  دوسويه

  كنترل
  سپاركا

81/1±80/5 
63/1±30/4  

74/2±20/6  
61/2±20/9  

71/0  
001/0< 

64/1±40/0  
37/2±90/4  001/0< 

  كنترل  تعادل
  اسپارك

75/5±00/15  
77/3±70/14  

24/4±70/16  
06/3±50/22  

46/0  
001/0< 

36/2±70/1  
35/3±80/7  001/0< 

  كنترل  قدرت
  اسپارك

97/3±30/15  
81/4±40/12  

91/3±80/16  
36/2±50/18  

41/0  
002/0  

47/1±20/1  
22/4±10/6  003/0  
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مستقل نيز نشان  تيآمده از آزمون  دست همچنين نتايج به
 ، بجز دردهد كه بين گروه تجربي و گروه كنترل مي

در بقيه  ،)=247/0P(آزمون سرعت دويدن و چابكي  خرده
  )2جدول ( داري وجود دارد يها تفاوت معن آزمون خرده

  
  بحث

ويدن و هاي سرعت د ميانگين نتايج حاصل از مقايسه
سويه و قدرت نشان داد كه در چابكي، تعادل، هماهنگي دو

 وجودآمده در افزايش به ،آزمون آزمون در مقايسه با پيش پس
آزمون  خرده ، بجز درگروه تجربي از لحاظ آماريامتيازهاي 

. دار است ها معني در بقيه خرده آزمون ،سرعت دويدن و چابكي
نتايج بيانگر اين نكته  ،سرعت دويدن و چابكيدر خرده آزمون 

 ،باشد كه تمرينات بدني مورد استفاده در اين تحقيق مي
نتوانسته است مهارت سرعت دويدن و چابكي را در گروه 

نتايج اين بررسي با نتايج . قرار دهد تأثيرتجربي تحت 
، شيخ و )16( ، رهبانفرد)15( همكارانكوثري و  هاي پژوهش

 ،طبق نظر كوثري و همكاران. مغاير است )17(همكاران 
تواند سرعت دويدن وچابكي  تمرين، فعاليت بدني و بازي مي

يكي از دلايل اصلي مغايرت نتايج اين . افراد را افزايش دهد
ها  توان سن آزمودني كوثري را ميمطالعه با نتايج  مطالعه

 ،و همكارانش Berantaهاي  بر اساس گزارش. عنوان كرد
 10تا  5پسران از  ،درصدي در سرعت دويدن30ش افزاي

 ،سالگي 17تا  9كه بين سنين  در حالي ؛دهد سالگي رخ مي
حال با توجه به ميانگين ). 18(درصد است  20اين افزايش 
و ميانگين سني ) 9/8(كوثري مطالعه هاي  سني آزمودني

توان يكي از دلايل  مي ،)7/11( مطالعههاي اين  آزمودني
همچنين طبق نظر  ؛ايج را به اين موضوع ربط داداختلاف نت

Craty، توان ذهني كه سن بالاتري  آن دسته از كودكان كم
فاقد انگيزه  ،هاي ناموفق قبلي خود دارند، با توجه به تجربه

هاي توانايي  كردن هستند و در آزمون قوي براي فعاليت
داري از  يطور معن امتيازات اين كودكان اغلب به ،حركتي

كه  در حالي ؛تر است تر، پايين متيازات كودكان كم سن و سالا

 ؛)13(باشد  له برعكس ميئاين مس ،در مورد كودكان عادي
 بهر هوشميزان  ،توان همچنين دليل ديگر مغايرت را مي

هاي سعيد شاكريان، بين سرعت  طبق يافته. كودكان ذكر كرد
جه به و چابكي و هوش همبستگي بالايي وجود دارد و با تو

و ) 94( كوثريمطالعه هاي  بهر آزمودني ميزان ميانگين هوش
توان اختلافات موجود در نتايج  مي، )64( مطالعه حاضر

  .آزمون سرعت دويدن و چابكي را توجيه كرد خرده
 و همكاران Hodgeاز طرفي نتايج اين بررسي با نتايج  

و همكاران هيچ تفاوت  Hodgeدر تحقيق . مشابه است
ها در زمان اجراي دوي سرعت مشاهده  ي بين گروهعملكرد

  ).19(نشد 
صورت تعادل ايستا و پويا  آزمون تعادل كه به در خرده

در رهبانفرد كه مطالعه بررسي با نتايج سنجيده شد، نتايج اين 
ندارد، مغاير  تأثيرتمرين بر تعادل پويا  آن گفته شده است كه

انتخاب نوع برنامه  توان دليل اين مغايرت را در مي. است
طي  چرا كه ؛ها دانست حركتي و مدت زمان تمرين آزمودني

 ،انجام دادند 2005در سال   و همكاران Fisherپژوهشي كه 
هاي  شده در فعاليت صرفه اين نتيجه رسيدند كه مدت زمان ب

داري در كسب امتياز بالاتر در  طور معني به ،جسماني
حال اينكه ). 20( ر استثّؤهاي حركتي پايه م مهارت
بود  جلسه 12 ،رهبانفرد مطالعههاي  زمان تمرين آزمودني مدت

پژوهش هاي  زمان تمرين آزمودني نصف مدت كه اين زمان،
همچنين نوع برنامه تمريني  ؛)جلسه 24(باشد  مي حاضر
تواند  نيز متفاوت است كه مي پژوهششده در اين دو  انتخاب

  .از دلايل مغايرت نتايج باشد
 مطالعه با نتايج مطالعه حاضرسويي ديگر نتايج  از

Carmeli )14( ،كوثري )خواني دارد هم )16( رهبانفردو ) 15 .
برنامه : بيان داشت ،رهبانفرد طي پژوهشي كه انجام داده بود

بر روي تعادل  ،اي كه وي انتخاب كرده است حركتي ويژه
در ). 16(مثبتي دارد  تأثيرتوان ذهني  هاي كم ايستاي آزمودني

تمرين بدني بر بهبود تعادل افراد  تأثيرنيز  Carmeliتحقيق 
پذير گزارش شده است كه نتايج آن با  توان ذهني آموزش كم
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  ).14(باشد  نتايج تحقيق حاضر همسو مي
نتايج تحقيق حاضر با  ،طرفهآزمون هماهنگي دو در خرده

در . همسو است اردستاني و نتايج تحقيق كوثري، رهبانفرد
بهبود مهارت  موجب ،برنامه حركتي منتخب ،تحقيق كوثري
. شده بود ADHDسويه در كودكان مبتلا به هماهنگي دو

آزمون و هم  هم در پيش ،كوثريمطالعه هاي  نمرات آزمودني
هاي تحقيق حاضر بيشتر بود  آزمون نسبت به آزمودني در پس

بهر بالاي  توان به ميانگين هوش كه اين مورد را مي
همچنين ؛ كوثري مربوط ساختمطالعه هاي  دنيآزمو

اثر مثبت برنامه مورد استفاده در  ،خود مطالعهاردستاني نيز در 
توان  هاي دستكاري دختران كم اين تحقيق را بر روي مهارت

با بررسي حاضر  ،است كه از اين نظر كردهذهني گزارش 
  ).13(باشد  همسو مي

 مطالعهبا نتايج  همطالعآزمون قدرت، نتايج اين  در خرده
بر اساس نتايج تحقيق خود  ،رهبانفرد. رهبانفرد مغاير است

بر روي قدرت  ،بيان كرده است كه تمرين برنامه حركتي ويژه
با توجه به . ندارد تأثيرپذير  توان ذهني آموزش پسران كم

در كه  مطالعهها در هر دو  بودن سن و جنس آزمودني مشابه
سال قرار  13تا  9در محدوده سني  پسر و ها دو، آزمودنيهر 

توان دليل اين مغايرت را به مدت زمان تمرين  ، ميداشتند
دو  ،حاضر مطالعههاي  چرا كه آزمودني ؛برنامه حركتي ربط داد

برنامه حركتي را اجرا  ،رهبانفردمطالعه هاي  برابر آزمودني
نوع برنامه حركتي مورد تفاوت همچنين ؛ )جلسه 24(كردند 
تواند به عنوان دليل مغايرت نتايج  ، ميمطالعهه در دو استفاد

  . ذكر شود
كوثري، مطالعه با نتايج  مطالعهاز طرفي نتايج اين 

 پژوهشيطي  ،Carmeli. مطابقت دارد Carmeli و اردستاني
پذير انجام  توان ذهني آموزش روي افراد كم 2005كه در سال 

موجب بهبود تواند  كه تمرين بدني مي داد، به اين نتيجه رسيد
همچنين كوثري و اردستاني نقش  ؛دقدرت در اين افراد شو

بر روي قدرت كودكان  :ترتيب مثبت برنامه حركتي اسپارك به
ADHD  توان ذهني را گزارش دادند كه با نتايج  دختران كمو

  .باشد اين تحقيق همسو مي
توان در  آمده از اين پژوهش را مي دست همه نتايج به

هاي  نظريه سيستم .هاي پويا دانست نظريه سيستمچارچوب 
هاي حركتي  محيط را عامل مؤثري در رشد مهارت ،پويا
اين نظريه دلالت بر آن دارد كه عوامل مؤثر بر رشد . داند مي

حركتي، شامل نيازهاي ويژه تكليف حركتي در تبادل با فرد 
عوامل تجربه و ( و محيط) شناختي و وراثتي عوامل زيست(

هاي حركتي  در رشد توانايي ،است و اين عوامل) گيريياد
كه  اين بر خلاف ديدگاه باليدگي است. گذار استاي اثر پايه

داند و نيز  ول حركت ميتنها سيستم عصبي مركزي را مسؤ
يك دارد،  بيان ميكه است برخلاف ديدگاه پردازش اطلاعات 

 بر اساس. كند گيري مي عامل در مورد كليه حركات تصميم
هاي بسيار پيچيده و  هاي پويا، افراد از سيستم نظريه سيستم

حاصل عملكرد كليه  ،رفتارشوند؛  هماهنگ تشكيل مي
  ).18( هاي فرد است سيستم

بر خلاف نظريه باليدگي كه تنها عامل نمو و باليدگي را  
طور كه  همان ،داند هاي حركتي مؤثر مي در رشد مهارت

كاري محيط و از سوي  دست سو با شد، محقق از يكمشاهده 
امل نمو و باليدگي از ع تأثيرميزان رساندن   حداقلديگر با به 

هي بر رشد قابل توج تأثير ،ها كردن سن گروهطريق محدود
ها تأييدي  آورد كه اين يافته دست  هاي حركتي پايه به مهارت

  .باشد هاي پويا مي بر نظريه سيستم
موقعيت  ،پايه هاي ر بر رشد مهارتاز عوامل مؤثّ

فرصت  .باشد جغرافيايي و محيطي خانواده و فرصت تمرين مي
كودكان . وابسته به تمرين منظم و هدفمند است ،تمرين

بدني را در  فرصت كافي براي انجام تمرينات ،توان ذهني كم
زمان زيادي را در  ،اين كودكان ي ديگراز سو ؛اختيار ندارند

ناچارند براي جبران  ،خانه كنند و با آمدن به مدارس صرف مي
به انجام تكاليف و يادگيري را ساعات بيشتري  ،ضعف خود
سو  از يك ،هاي فرهنگي خاطر ضعف همچنين به ؛بگذرانند

هاي  دادن اين كودكان در بازي كودكان عادي از شركت
هاي اين  خانواده ،اكراه دارند و از سوي ديگر خودكودكانه 
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از شركت اين كودكان در  ،علت شرم يا ترس به ،كودكان
. آورند برنامه تفريحي كودكان ديگر ممانعت به عمل مي

يري خود اين كودكان هستند كه حتي يادگ ،مشكل ديگر
رايشان ب ،پاي كودكان عادي بهقوانين ساده بازي كودكانه پا

زمان لازم را آن هم به  ،منتخببرنامه تمريني . مشكل است
تا  ،دهد اين كودكان قرار مي صورت هدفمند و منظم در اختيار

با  خودهاي مورد علاقه  در بازي ،بتوانند همراه با همتايانشان
 .قوانين ساده شركت كند

  
  گيري نتيجه

نتيجه گرفت  چنينتوان  مي بر اساس نتايج اين مطالعه،
دادن قرار از يك سو با در اختيار ،كه برنامه حركتي اسپارك
ايجاد  از طريق پاركگروه اس برايفرصت تمريني مناسب 

ر با داشتن از سوي ديگتر و  زمان، امكانات و تجهيزات مناسب

اي درشت  هاي پايه اي كه محتواي آن با رشد مهارت برنامه
تأثير ، نسبت به تمرينات معمول مدرسه، تر است هماهنگ

شت پسران اي در هاي حركتي پايه بيشتري بر رشد مهارت
  .توان ذهني دارد كم

   
  تشكرتقدير و 

نامه كارشناسي ارشد آقاي هاشم  اين مقاله حاصل پايان
 دانشجوي رشته تربيت بدني و علوم ورزشي ،فعال مغانلو

از وسيله  بدين .باشد دانشگاه اروميه مي) گرايش رفتار حركتي(
و همچنين  زش و پرورش استان آذربايجان غربياداره كل آمو

صه تلاش و ولين محترم مدرسه استثنايي عرؤمديريت و مس
دانش كه در تمامي مراحل اين پژوهش، محققين را مورد 
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Abstract                   Original Article 
 
 

Effect of Spark Motor Program on the development of gross 
motor skills in intellectually disabled educable boys 

 
Hashem Faal Moghanlo1, Fatemeh Hosseini2, Farzane Mikaili Manee3 

 

Background and Aim: Intellectually disabled children have problems in development and motor skills. 
Thus, the purpose of the present study was to assess the impact of Spark Motor Program on improving of 
gross motor skills in intellectually disabled educable boys. 
Materials and Methods: In this semi-experimental study, out of 98 intellectually disabled educable male 
students studying in schools for the irregular in Urmia, 20 (mean age 9-13 yrs) were selected and divided 
into two equal experimental and control groups) based on pre-test. Spark Motor Program, which includes 
strengthening training, games, and sports, was performed for 24 sessions. Besides, BOTMP was used as a 
means of data collection.  

Finally, T-tests (dependent and independent) were applied as means of comparison. 

Results: Spark Program caused significant changes in all the variables of the study, except speed and agility, 
in the experimental group after 24 sessions. The changes included: agility and speed (P=0.731), balance 
(P=0), strength (P=0.002), and bilateral coordination (P=0).  

Conclusion: Spark Motor Program can improve gross motor skills in intellectually disabled educable 
students. 

Key Words: Spark Motor Program, Intellectually disabled, Gross motor skills, Bruininks- Oseretsky Test   
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